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Body painting

W 1998 roku Agnieszka Gliriska
— absolwentka Instytutu Szouki Aka-
demii Pedagogicznej w Krakowie - za-
fascynowana taricem, muzyka i malar-
stwem, zalozyla w Krakowie zespot
Art Color Ballet. Pierwszy spektakl
byt forma eksperymentu performance
aczacego malarstwo na ciele, zywa
muzyke oraz taniec. Ogromne zainte-
resowanie t3 nowa forma sztuki do-
prowadzito do stworzenia pierwsze-
go w Polsce zespolu tarica wykorzy-
stujacego w spektaklach body painting
autorskich kompozydji faczacych cho-
reografig, scenografie, muzyke oraz
makijaz ciata, wyrazanych w formie
spektaklu, w ktdrym widz oglada sztuke
malarstwa ozywionego. Body painting
po raz pierwszy zostal wykorzystany
na tak szeroky skale w spektaklu ba-
letowym. Zespot wspottworza profe-
sjonalni tancerze, pasjonaci sztuki tari-
ca 1 malarstwa, performerzy, akrobad,
muzycy, plastycy i charakteryzatorzy.
Tancerze specjalizujg si¢ w réznych
stylach tarica: klasycznym, jazzowym,
wspdlczesnym, flamenco. Dzieki dos-
wiadczeniu i znajomodci kraricowo od-
miennych gatunkéw choreografie sa
bardzo réznorodne i stale wzbogacane
o0 nowe pomysty. Wspélpraca z utalen-
towanymi malarzami i fotografami do-
prowadzita do stworzenia serii prac
forograficznych, kiére wyznaczyly no-
wy, charakterystyczny kierunek sztuki:
body painting. Fotografie staly si¢ szki-
cami do powstania wieln spektakli ze-
spotu. Jeden z nich whasnie goécilismy
w Lubinie. Red, #idioc Art. Color Rallet
- Widawnicowo BOSZ, 2000r.

Correspondances

Natura jest swigtymig, kedy shupy zywe
Niepojete nam sdowa wymawiag czasem.

Czlowiek sréd nich preechodzi jak symboléw lasem,
One mu zasspojreenia rzucajg Zyczliwe:

Jak oddalone echa, wigigoesigw chory,
Tak sobie w tajem niczej, glebokiej lednosd,
- Wielkiej jako orchlanie nocy i swiathodc
- Gimw.r'adaja diéwigki, wonie i kofory (=)

Chociaz ten wiersz Ch. Baudelaire’a
polonisci zwykli przywolywac  przy
okazji omawiania zjawiska synestezji to
jednoczeénie wydat mi si¢ idealnym
cytatem kojarzacym sie ze spektaklem
wPreludium stowiariskie.”

Rzadko wracamy do archaicznego
rozdziatu naszej kultury, tego czlowie-
czego a nie narodowego. Zwigzek czlo-
wieka z naturg podobny jest na wszyst-
mieniu to po prosiu uzaleznienie wszel-
kich hudzkich poczynan od pér roku i po-

gody. To natura, czasem zwana imiona-
mi bogdw, determinowala aktywnosc
cziowieka, to jej tak naprawde w jakims
sensie podlegamy takze dzi§ — gdy skar-
zymy si¢ na bezsenno$¢ w czasie pehni
ksiezyca czy cierpimy na béle glowy
w dni nizu i mgiet jesiennych.
Spektakl, ktory zobaczylismy 16 li-
stopada przypomnial nam nasze od-
wieczne zwigzki ze $wiatem przyrody.
Shyszeliémy kaskady wody i odglosy
burzy, ktora spadla gwaltownym roz-
blyskiem na artystéw i widownie.
Uczesticzylismy w niezwyklym éwiecie
plonéw, obserwujac przesypujace sie
w rekach tancerzy ziarna zboz, Prze-
piekny byt tez jesienny taniec pary ba-
letowej w strudze $wiatta z migotliwymi
lis¢mi, kedre delikatnie, powoli zascie-
laly sceng. Uroku niewatpliwie dodaty
biale, nagle opadajace zastony i wyla-
niajgcy sie zza nich chor kobiet $pie-
wajacych rzewng piesi. Wreszcie be-
bny i ich magiczny rytm, ktéry raz to
zwiastowal radoé¢, a za chwile brzmiat
jak wezwanie do walki. Ten niezwy-
kty spektakl oddziatywat na wszystkie
zmysty widzéw. Taka jest wiasnie rola
symbolu, kiéry sugeruje, a nie nazywa
wprost. Taka jest synestezja, ktdra
sprawia, Ze wrazenia raczej przeczu-
wamy niz potrafimy je nazwac. I nie
béjmy sie owej niemocy jezykowej, bo
jak mawiat poeta .nazrwac rzecz po
imieniu, to odebra¢ 3/4 radoéci z ich
odgadniecia”. Sadzac z wyrazu twarzy
widzow wychodzacych po spektaklu
z Muzy” - wielu odgadio i zaniosto te
tajemnice do domu.
Malgorzata Zyczkowska-Ceesak

Do zobaczenia na
kolejnym spektaklu
pt. ,Old Love”

.»INa przyjeciu powinno sig jes¢
madrze, ale niezbyt duzo,
1 méwic duzo, ale niezbyt madrze.”
William Somerset Maughan
(ang. pisarz i dramaturg)

Teatralny serniczek

Ciastko do nabycia
w przerwie spektaklu,

Kulinarna orkiestra

Zycie czasem wymusza zmiany
w najmniej oczekiwanym momencie
i nie zawsze da si¢ przewidziec¢ ich
konsekwencje. Moze niektérzy to wie-
dzg, a moze dopiero teraz do nich do-
trze, ze od pét roku w Restauracji Pod
Muzami mamy nowg szefowa kuchni.
Pani Dorota t.obodziec kieruje zespolem
naszych kucharzy, z ktorych kazdy
reprezentuje inng kuchnie i inne smaki.
Jej rolg jest zgrac te kulinarng orkiestre
w jeden mily i smakowity dla nas
wszystkich ton. Prowadzenie kuchni to
niezwykle odpowiedzialne i trudne
zajecie, wigzgce sie z duzym stresem
i umiejetnoécia pracy w zespole, ktory
czesto zmuszony jest dziataé pod ogrom-
ng presja czasu. Dotyczy to zaréwno
duzych imprez zorganizowanych, jak

i naglej wizyty duzej ilosci gosci indy-
widualnych.

Kuchnie Restauracji Pod Muzami
tworzy osmioosobowy zespdt. Jest ttaj
m. in. Egipcjanin Walid, ktéry jeszcze
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nie tak dawno kierowal pracg kuchni
w duzym turystycznym osrodku nie-
daleko Hurghady. To on robi najlepsza
musake i ,rzezbi” w owocach. Specjal-
noscig Rysia jest natomiast francuska

zupa cebulowa z grzankami i torck
szpinakowy. Matgosia piecze fantasty-
czne ciasta, ale sernik to juz specjalnosé
Danusi. Szefowa kuchni wprowadzita
do naszego menu niezwykly suflet
czekoladowy oraz cordon bleu (pod tg
nazwa kryje sie smakowita rolada
schabowa). Asia, Ania i Monika uzu-
pelniaja zespot pracujacy w kuchni.
Znaja Paristwo na pewno zespdl kel-
nerski, bo to akurat najbardziej rzuca-
jaca sie w oczy cze$¢ zatogi. Natomiast
calos¢ pracy Restauracji Pod Muzami
koordynuje menedzer Lilianna Kuku-
fa. Mamy nadzieje, ze zechca Paristwo
sprobowac naszych przysmakow. Przed
spektaklami przygrywa do nich muzyka
na Zywo. Malgorzata Zyczkowska-Cresak,
foro: K. Lewicki




O jedzeniu i piciu w potocznej
polszczyznie... i nie tylko

Jesé, zeby zy¢ czy zyé, zeby jesd?
- oto jest pytanie chciatoby sig rzec, pa-
rafrazujgc  slowa znanego dramatu.
Pewnie wérdd nas znajdujg sie zarGw-
no zwolennicy pierwszego, jak i dru-
giego — nie zmienia to jednak fak, ze
cztowiekowi ten temat jest niezwykle
bliski. Niektorzy twierdza, ze mozna
zjesc¢ byle co, ale nie byle jak zrobione.
A jednak apetyt rosnie w miare jedze-
nia. Takich powszechnie uzywanych
sentencji i ludowych madrosci na ten
temat powstalo przez lama rozwoju
jezyka bardzo wiele. Fachowo nazywa
sie je zwiazkami frazeologicznymi albo
w skrdcie frazeologizmami i to ich
znajomosc $wiadczy o bogactwie jezyka
i duzym zasobie sléw. Nie zawsze bez-
posrednio dotycza kwestii zwigzanych
z jedzeniem, bo opisuja tez nasze zacho-
wania lub otaczajaca rzeczywistodd.
Ktéz z nas nie zna kraju mlekiem
i miodem plynacego i nie wie, ze glod-
nemu chleb na mysli, ale jak sie nawa-

rzy piwa, to je trzeba samemu wypic.
I cho¢ nie samym chlebem czlowiek
Zyje i nie wszystko jest proste jak butka
z masfem, to jak co$ sig nie uda, to nie
czas plka¢ nad rozlanym mlekiem,
tylko wzig¢ si¢ do roboty, bo bez pracy
nie ma kolaczy. Cho¢ zakazany owoc
smakuje najlepiej, to czasem lepszy rydz
niz nic - a i przy tym uwazac trzeba, bo
mozna wpas¢ jak sliwka w kompot.
Stosowany z umiarem na frasunek
dobry trunek nie zaszkodzi i cho¢ gléd
najlepszym kucharzem bywa, to po-
dobno najlatwiej mozna trafi¢ przez
Zoladek do serca. Jednak kto sie na
gorgcym sparzyl, ten na zimne dmucha.
Mozna by tak pewnie dlugo jeszcze
przywolywac powiedzenia i sentencje
tego typu — wazne, ze je znamy i uzeba
sie przyznad, Zze znajomoéc ich pomaga
nam czasem w trudnych chwilach,
Chodzi jednak o to, by nie byl to
zawsze tylko musztarda po obiedzie.
Krystyna Huzarewicz

Wyczekiwana premiera

Nieustajaco polecamy Paristwu na-
sze kino ,Muza’, a kolegjnym powo-
dem, aby wybra¢ si¢ na seans filmo-
wy jest najnowszy obraz brytyj-
skiego rezysera, scenarzysty i produ-
centa filmowego Christophera Nolana
pt."Interstellar”. To jedna z najbardziej
oczekiwanych tegorocznych premier
kinowych. Autor ,Incepdji”, ,Mroczny
Rycerz powstaje”, ,Memento” i ,Presti-
zu” stworzyt film autonomiczny, a przy
tym udalo mu sie ponownie rozpali¢
ciekawos¢ na temat tego, co kryje
Kosmos - cho¢ wydawaloby sig, 7e
wiaénie dzieki kinu poznaliémy go juz
od podszewki. Ogladajac film, jestesmy
$wiadkarmi, jak grupa badaczy odkrywa
i wykorzystuje tunel czasoprzestrzenny,
by przezwycigza¢ granice podrozy kos-
micznych oraz ogromne dystanse mie-
dzygwiezdne. I choc film Nolana wielu
krytykuje, to s3 tez tacy, ktorzy twier-

dza, ze sa w nim momenty, kiére spra-
wiaja, ze przez cialo widza przebiega
dreszcz, a chwilami obraz pofaczony z mu-
zyka daje niemal sakralne odczucia.
Opinie mogg by¢ rézne, ale co by o nim
nie powiedzied, to zawsze warto przyjéc

do kina i obejrze¢ film - chocby po to,
aby mie¢ o nim wiasne zdanie, Zapra-
szamy od 21 do 27 listopada.

Krystyna Huzarewicz

Ogtoszenie

Czy jeste$ gotdw zamieni¢ wygodny,
miekki, bezpieczny, otulony mrokiem
fotel widza na twarde, o$wietlone re-
flektorem deski teatralnej sceny? Pro-
ponuje Ci wspélng wyprawe, w ktdre)
zmierzymy si¢ ze stowem, ruchem,
$wiatlem, rekwizytem, wyobraznig swo-
ja i tych, kiérzy przyjda oprocz Ciebie.
Zainspirujmy sie do uémiechu, refleksji,
moze chwilowej zadumy, odpoczynku
od zycdowego gwaru albo wrecz prze-

ciwnie — z maska satyra — damy okazje
do zabrania glosu w jakiej§ wazkiej
sprawie, postugujac sig prostymi i pig-
knymi teatralnymi $rodkami wyrazu.
Zapraszam Cie na warsztaty teatralne
dla dorostych. Proponuje, aby spotkania
nasze odbywaly sie CK ,Muza” w sro-
dowe wieczory, ale ostatecznie ustalimy
to podczas spotkania organizacyjnego
26 listopada o godz. 1900 w sali biekitnej
Piotr Porgba, rezyser

Jesieri Teatralna 2014 jest

dofinansowana ze srodkow i’f ndac, ja’

Fundacji Polska Miedz.

POLSKA MIEDZ

Tylko dla fasuchéw

W Restauracji Pod Muzami pojawi-
ly sie nowe, pyszne desery. Jednym
z nich jest panna cotta - klasyczny
wioski deser - gotowana $mietanka, do
ktdrej dodaje sig cukier, czesto réwniez
wanilig, a caloé¢ usztywnia sig zelatyna.
Gotowy deser wyklada sie na talerz
do géry dnem z naczynia, w ktérym
pozostawat przez chwile do zasty-
gniecia. Zelatyny nalezy doda¢ jedynie
tyle, aby deser trzymat ksztalt, ale nie
byt za szrywny. Caloé¢ powinna lekko
drgac na talerzu. Deser ten jest bardzo
kremowy 1 pyszny - cho¢ jak widac
Pprzepis na niego jest dos¢ prosty. Naj-
lepiej podawa¢ go z owocami sezo-
nowymi. W naszej restauracji panna
cotta podawana jest na musie malino-
wym, otulona jabtkiem w cynamonie.
Polecamy rowniez suflet czekola-
dowy. Staramy sig, aby byt idealny - de-

likatny, lekki, o konsystencji czekola-
dowej pianki. Lyzeczka wlozona w je-
go érodek odslania wnetrze wypelnione
powoli splywajaca czekolada. Podsta-
wowymi skladnikami do przyrzadze-
nia sufletu sg émietanka i czekolada, a spo-
sob jego przygotowania jest skrzetnie
skrywang tajemnica szefowej kuchni.
W naszej wersji suflet czekoladowy po-
dawany jest z lodem waniliowym na
musie malinowym. Wyjatkowe dozna-
nia smakowe gwarantowane. A jesli kto$
z Panistwa polubit nasza szarlotke, sernik
lub tez maliny na goraco, to szybko
spieszymy z informacjg, ze te stodkosci
nadal s u nas obecne - bo w pewnym
sensie staly sie juz nasza specjalnoscia
i znakiem rozpoznawczym Restauracji
Pod Muzami. Zapraszamy codziennie
od godz.12:00.

Krystyna Huzarewicz, foto: K. Lewicki

Scena Prezentacji Miodych

Konkurs wokalny ,Scena Prezentacji
Miodych” skierowany do miodych wo-
kalistow zamieszkujacych Zaglebie Mie-
dziowe i organizowany przez Centrum
Kultury ,Muza” ma juz dhuga historie.
Choc to nie nasza placéwka byla pomy-
stodawcg tej inicjatywy, to bardzo chet-
nie przyjelismy propozycje przejecia tej
imprezy ,pod nasze skrzydh”. Z 3 pro-
pozycjg wystapit pan Eugeniusz Wio-
darczyk - pomystodawca festiwalu mio-
dziezowego, wowczas nauczyciel w1 1i-
ceumn Ogdlnoksztatcacym w Lubinie.

Jak wspomina: W 1992 r. wILO w Lu-
binie jako nauczyciel ﬁ?yki i wychowaw-
ca, wspdinie z moimi uczmiami podjelismy
si¢ zorganizowania pierwszego ,,Mlodzie-
zowego festiwalu piosenki”, w ktdrym ucze-
sticzyli uczniowie lubiriskich szkot éred-
nich. Osobiscie odwiedzatem szkoly i wer-
bowafem uczniow do wazecia udzialu
w festiwalu. Byly liczne proby i zmudna
praca nad oswajaniem uczestnikéw z mi-
krofonem na scenie. Uczniowie organiza-
torzy pracowali wiele godzin przy deko-
rowaniu auli, ktéra w czasie imprezy nie
mogla pomiescic wszystkich chetnych. (...)
W 1996 r. rezygnujac z pracy w Liceumn,
obawiatem sie o dalsze losy festiwalu i po-
prosilem o jego kontynuagie CK ,.Muza”,
ktdre chetnie przyjelo mojg propozyde.
rozwija si¢ dynamicznie. Co roku zglaszaja
si¢ do nas dziesigtki mtodych hudzi, ktdrym
marzy sie kariera sceniczna. U nas stawiajg
pierwsze kroki, zostajg zauwazeni, doce-
nieni; maja mozliwos¢  porozmawiania
z fachowcami o swoich zalemach badz

brakach. U nas zaczynali swojg przygode
ze sceng Kasia Wilk, Igor Herbut (Lemon)
czy Agnieszka Kalisz-Damrych (Girls On
Fire, The Crakers, Madlove, Shata (JS).

Niedawno zakoriczylismy XXII edycje
konkursu - bylo mnéstwo cekawych wy-
stepow, wiele radodci, weruszen, ale i roz-
czarowan, jak to przy konkursach bywa.
Zwycigicryni, Karolina Gryka z Legnicy,
cleszy si¢ teraz glowng nagrod w wyso-
koddi 1000 zt, a w przysztym roku podezas
Koncertu Finalowego bedzie naszym Gos-
ciem Spedjalnym i wystapi z recitalem, co
od kilku lat stato sie juz nasza wadycja.
7 naszymi laureatami — zapraszamy ich do
wspdipracy, zwracamy si¢ zesto z propo-
zycami wystgpow, czy to solowych (na
naszej scenie khubowe), czy w ramach wiek-
szych imprez na duzej scenie, takich jak
WOSP, koncerty z okazji Dnia Matki...
Cieszy nas obserwowanie, jak rozwijaja sie
artystycznie z roku na rok miodz ludzie,
ktdrzy wiaénie z nami i u nas zaczynali,
wielu juz od udziatu w Dzieciecym Kon-
kursie Wokalnym , O Zlota Nutke”, potem
biorge udziat w ,SPM”, a na koniec wy-
stepujac z samodzielnymi recitalami, jak
chociazby Paulina Golgbiowska (SoulMo-
tion, Paulina Golebiowska Quartet).

Nie byloby tych imprez bez wsparcia ze
strony firm, dlatego chcieliby$my jeszcze
raz w tym miejscu podziekowad fundato-
rom nagrod: Energetyka” sp. z 0.0, Alior
Bank O/Tubin, RCS sp. z 0.0, PeBeKa SA,
Agquapark Polkowice SA, Drogeria R w
Lubinie. Zapraszamy ponownie za rok.
Dovora Govida

Centrum Kultury ,,Muza”, ul. Armii Krajowej 1, Lubin

www.ckmuza.eu



