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Synchronizacja a nie alienacja

Czy znacie Panstwo to uczucie nie-
zwykle] wspdlnoty widzéw wychodzg-
cych po wydarzeniu kulturalnym,
uwiedzionych czarem, magig, grupowa
emocja, kiéra niosg do domu, czesto
pozostajgc w jej wiadaniu przez kilka
dni?

Pamietam, jak kiedy$ wrocitam z kon-
certu Grzegorza Turnaua i w katko
nucitam fraze piosenki ,Zwie#¢ cie
moze ciggnacy ulicami thum...”. Mdj
maly synek, ktéremu wezeéniej obie-
calam uszycie kamizelki przetrwania”,
kiedy poczuje specjalne natchnienie,
wyczuwajac moj pokoncertowy na-
strgj, spytak Mamunia, to teraz masz
To natchnienie i uszyjesz mi kam-
izelke?" Dziecko z tatwodcia poczuto
magiczng chwile i zrozumialo, Ze to jest
TEN moment na dokonanie rzeczy
wymagajace] wysitku 1 wyobrazni.
Kamizela powstata!

Jest sporo badari pokazujacych, ze
gdy ludzie przezywaja razem wyda-
rzenie kulturalne (koncert, spektakl,
film, taniec), ich aktywmoé¢ mdzgowa

staje si¢ bardziej zsynchronizowana
- czyli fale mdzgowe” réznych osob
zaczynajg wykazywac podobne wzorce
czasowe i czestotliwosciowe. Te me-
chanizmy, zaobserwowano w zapisach
zmian w EEG. (Pisat o tym brytyjski
The Guardian). Badania wskazujg, (ale

nasze przeczucie juz dawno to po-

for. Pawel Serwin

twierdza), ze inaczej pracujy mozgi
osob ogladajacych samotnie program
telewizyjny (nawet, jeéli to bedze
wspanialy koncert czy spektakl tea-
tralny w TV) i tych, siedzacych na
widowni, generujac wspdlne emocje.
Wiykazano, ze miara interbrain syn-
chrony roénie, gdy wieksza liczba

Do zobaczenia
na kolejnym spektaklu:
»Czute stbwka”
Och-Teatr - Warszawa
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osob dzieli przyjemnoéé oraz gdy in-
dywidualne
jest silniejsze - innymi stowy, synchro-
nia roénie z sila i skalg wspdldzielonej

emocji.

odczucie  przyjemnosci

Wazne jest zatem przezycie ,na zywo
i razem’, dlatego dbajac o masz do-
brostan, musimy jak najczesciej umoz-
liwia¢ gimnastyke naszym komor-
kom moézgowym. Goraco zachecamy
do synchronizacji w CK MUZA!
Malgorzata Zyczkowska-Czesak

Zawartos¢ seksu w seksie

Stosunkowo (hihi) niedawno na no-
wo oswoiliSmy temat seksu, ktory
jeszcze w XX wieku byt tematem tabu,
a niewiedza w tych obszarach (szcze-
golnie u kobiet) byla wraktowana jako
zaleta i cnota. Seks byt érodkiem do
celu, czyli prokreacji, a nie celem sa-
mym w sobie — przynajmniej oficjal-
nie, Gra wstepna? Przyjemnoéc? Zbed-
ne i grzeszne pomysty. Napisatam
w pierwszym zdaniu ,na nowo’, bo
w starozytnoéci seks miat si¢ dobrze
i byl radoécig zycia, a jego uzytkowni-
cy byli na pewno szczefliwsi, niz ko-
lejne pokolenia uwikiane w religijne
i spoteczne poczucie winy. Matzeristwa
w wiekszosci byly transakcja, osiggnie-
ciem pewnego statusu, decyzjg nie-
malze biznesowa. To, co dzialo si¢
w ukryciu, szczegdlnie w $wiecie
mezczyzn, to juz inna bajka. Nastaly
jednak inne czasy. Kobiety nie tylko

uzywajg go jako zobowigzania, nareg-
dzia wplywu, czy manipulacji, ale
rowniez mogg czerpac z niego rados¢

- na réwni z mezczyznami. Teraz
w zwigzku pojawia si¢ - uwaga - part-
nerstwo i coraz wiece] mezczyzn
rozumie, e gra wsigpna zaczyna si¢
od porannej kawy i umytych naczyri,
a do Yoika przechodz sie przez la-
zienke. Ale to przeciez dopiero po-
czatek. Romantyzm, bliskoéé, czuloéd,

poczucie humoru, bezpieczeristwo - to
komponenty udanego seksu, o kté-
rych czasem mezczyzni (kobiety row-
niez) zapominajg. Zeby coé (seks) mas
interesowalo, musi by¢ interesujace,
a zeby takie bylo, musi by¢ poparte
bliskoscig daleko wykraczajaca poza
cielesnoéé. Jedli zle dzieje sie w glowie
i sercu, to nic nie zadzieje sie w 1di-
ku. Proste! Gabi D.

Kumulacja!

Czy zauwazyli Paristwo
niezwyklg i wcale przez nas
niezamierzong kumulacje, ze tak
powiem "seksualng"? Zdarza sie
raz na 1000 lat, zeby tytut spektaklu
Wroclawskiego Teatru Komedia
zamowionego rok wezeéniej
pokryl sig (sic!) z premierg filmu
otymsamym tytule! W dodatku
"Seks teatralny" gramy az 3 razy
ina film wiele oséb chodzi,
bo obsada éwietna (Piotr Adamezyk,
Tlona Ostrowska), wiec rzec mozna,
7e w tych ciezkich czasach zapo-
trzebowanie na ucieche jest duze).
‘Warto poréwnac wersje filmowga
iteatralng. Z biletem ze spektaklu
wejécie do kina w cenie ulgowej.
A jesli komus mato, to w barze
serwujemy Sex on the beach
stodko-kwasny!

RED




Bedzie Oscar dla DiCaprio?

.Jedna bitwa po drugiej” to ponad 2.5
godziny z autorska wizjq (scenariusz
i rezyseria) Paula Thomasa Andersona

Mistrz”, ,Magnolia”, ,Boogie Nights”,
WNi¢ widmo” Az poleje sig¢ krew”). Tym
razem dostajemy kino o rewolucyjnym
zabarwieniu, z wplecionymi w fabule
akcja, thrillerem i humorem. ,Jedna
bitwa po drugiej” to historia bylego lidera
rewolucjonistow, ktory po latach jest
zmuszony zmierzy¢ si¢ z dawnym
wrogiem. W centrum wydarzeri mamny
porwanie corki i relacje rodzicielska.
Najmocniejszym punktem produkei jst
obsada. W roli gléwnej Leonardo
DiCaprio jako Bob Ferguson - byly re-
wolucjonista i samotny ojciec. Sean
Penn weiela sie w putkownika Lockja-
wa, Benicio del Toro w Sensei, a Teya-
na Taylor w Perfidie, partnerke Boba
imatke Willi (Chase Infiniti).

Na portalu Popkultura elitarna czy-
tamy: ,Anderson wykorzystuje gatun-
kowe schematy, zeby opowiedzie¢
o Ameryce ery Trumpa, nie pomijajac
jednoczesnie chyba najwigkszego tema-
tu wspolczesnego kina rozrywkowego.
Jedna bitwa po drugiej pokazuje
Ameryke pelng nieufnoéci wobec elit,
ale pozbawiong alternatywy. Byli kontes-
tatorzy s w niej zajeci utrzymaniem
rodzin albo odurzaniem sie alkoholem
i innymi uzywkami, ktére pozwalaja
im zapomnie¢ o przegranej walce. To
$wiat, w ktdrym trudno odréini¢ praw-
de od fikqji, jak we wspdtczesnych
mediach - tych tradycyjnych, jak i spo-
tecznosciowych - karmigcych swoich od-
biorcéw potprawdami lub nawet or-
dynarnymi teoriami spiskowymi”. Kry-
tycy przepowiadajg drugiego w karierze
Oscara dla Leonardo DiCaprio. Czy te
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przewidywania si¢ sprawdza? Przeko-
namy sie 15 marca 2026 r. Na film , Jed-
na bitwa po drugiej” zapraszamy
w dniach 31 pazdziernika - 5 listopada
(1.11 kino jest nieczynne). Szczegéty na
www.ckmuza.eu w zakladce KINO. RED

»Nauka jest chrobra”

Zapraszamy Paristwa do obejrzenia
wystawy, na ktorej prezentujemy prace
nadestane na konkurs plastyczny pn.
+Nauka jest chrobra”, ktdéry zorgani-
zowalismy w ramach Dolnoélaskie-
go Festiwalu Nauki. Uczestnicy rywa-
lizowali w trzech kategoriach wieko-
wych: uczniowie szkét podstawowych
- klasy 1-4 (I): klasy 5-8 (II), uczniowie
szkot ponadpodstawowych w wieku
15-20 lat (III). Miodzi artyéci mieli
za zadanie zmierzy¢ sie z jednym
z pigciu inspirujgcych tematéw:

+ JKrdlowa Nauka” - jak wyglada
w Twojej wyobrazni. Przedstaw alegorie.
+ Odwolanie si¢ do osiagnie¢ polskich
naukowcow - np. Marii Sklodowskiej-
Curie, Mikotaja Kopernika i innych.
+ Swiatlo wiedzy” - nauka to lampa,
kt6ra rozjadnia ciemno$c.

+ ,Nauka - most do przyszlodc”. Jak
wyglada krolowa, kiéra buduje mosty
migdzy przesziodcia a jutrem?

+ Swiat za 100 lat” — wizja przyszloéci

w oczach miodego pokolenia.
Na konkurs wplynglo 47 prac,

wystawaipokonkursomwa

S 2
bol na 1 pigtrze, wstep wolny

z ktérych jury wylonito 10 laure-
atéw. Ich prace wyréznialy si¢ oryginal-
nym ujeciem tematu, wrazliwoscig ar-
tystyczng i niezwykly wyobraznig.
Wezystkie prace mozna oglada¢ do
9 listopada w holu na pigtrze przy sa-
li kameralnej. Zapraszamy serdecznie
wszystkich mitoénikéw szruki i nauki do
jej obejrzenia, a wszystkim uczestnikom,
nauczycielom i opiekunom artystycz-
nym dzigkujmy za zaangazowanie,
pasje i tworczy wklad w rozwdj mio-
dych talentow. Urszula Franelak

Lekarz teatralny

Portrety aktorskie na papierkach od
cukierkéw, pojedynki na brawa wiérod
"kibicow" artystek i specjalne miejsce
na widowni dla lekarza, Gdybysmy
przeniesli sie do XVIII-wiecznego
teatru, obyczaje teatralne moglyby nas
mocno zdziwié. W éwezesnych tea-
trach istniala bowiem funkcja lekarza
teatralnego, a specjalizacja ta nie omi-
nela  rowniez rodzimego  teatru.
W kontekécie rozwigzan formalnych
nalezy zaznaczy¢, ze medyk nie zawsze
byt zatrudniony bezposrednio przez
teatr. Cagsto fmkc ta byla sprawowana
spotecznie, ale miala tez swdj prestiz.
Do obowigzkéw medyka nalezato
by¢ obecnym na przedstawieniach.
Lekarz tearalny sprawowal ogélng
opieke nad zespolem, stwierdzat takze
migdzy innymi, czy bedace W cig-
zy aktorki s3 w stanie kontynuowac
prace na scenie. Lekarz teatalny
zajmowal sig nie tylko zdrowiem
zespotu aktorskiego, ale réwniez nidst
pomoc przy ewentualnych naglych
wypadkach wéréd widowni. Pewnie
Paristwo nie wiedzg, ale tzy tygodnie
temu po spektaklu Teatru Slgskiego,
positkowalismy sie znajomym leka-
rzem obecnym na sali, co pozwolito
unikng¢ wizyty na SORze. Aktor, kt6-
ry uszkodzil sobie migsien), whiegajac
po schodach, ale dograt spektakl do
kofca kulejac, zostat skonsultowany
w garderobie i po optymistycznym
orzeczeniu ,bedzie zyt i moze jechaé
autobusem do Katowic” wypusciliémy
go w droge powrotng. Panu Doktorowi,
kiory z oddaniem, spotecznie udzielit
porady serdecznie dzigkujemy!
RED / #rdio: httpsy/culnure.pl
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