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Gdziedo
dentysty,
gdy boli zah?

Powstata ogdlnopolska mapa
placowek stomatologicznych, do
ktorych moga sie zgtaszaé pa-
cjenci w pilnych potrzebach.

N STR. 4

czekana
przedsiebiorcow

5 milionéw ztotych trafito juz dc
przedsigbiorcow z powiatu lubii:
skiego w ramach pozyczek z tar-
czy antykryzysowej. PUP w Lubi:
nie otrzymat tez kolejne pienia
dze na pomoc dla nich.

M STR. 9

Fot. Tomasz Folta

Muzyczny
challenge
z Orkiestrg

Narodowa Orkiestra Deta w Lu-
binie zaprasza muzykow profe-
sjonalnych i amatorow do projek-
tu #polandorchestrachallenge.
N STR. 10i 11

UKRADLISENIOROM
20 TYSIECY

Uwierzyli, ze maja do czynienia z policja, ze ich
pienigdze w banku rzeczywiscie s3 zagrozone.
W ten sposob para seniorow z Lubina stracita
20 tys. zt. N STR.7
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) W poniedziatek, 4 maja, r02/)oczqf sie dmgzi etap znoszenia obostrzen zwigzanych z koronawirusem. Otwarto obiekty spor-
towe oraz hotele i miejsca noclegowe, ale takze galerie handlowe z limitem 0s6b na metr kwadratowy. Mozna juz takze ko-

rzysta¢ z rehabilitacji, a od Srody dzieci wrdcity do ztobkow i przedszkoli.
» WIECEINASTR.2,3i5

Fotografuje lubinian
w czasach pandemii

KREMATORIUM LEONARDO

CRINER Fotografuje ludzi na balkonach i w maseczkach - wtasnie
powstaja portrety lubinian w czasie pandemii. Zdjecia
Telefon catodobowy: 767 246 060 bedzie mozna potem obejrzec na wystawie w Centrum
Kultury Muza.

LUBIN UL. ZACISZE 1 ) STR. 11
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Coraz.gorece) i wokot
transportu maseczek:z.Chin

u,,Miliony maseczek spro-
wadzonych z Chin przez
KGHM nie maja zadnych
certyfikatow jakosci,

a rzad USA nie dopuscit ich
do obrotu” - pisze ,,Gaze-
ta Wyborcza”, na co
KGHM w mediach spotecz-
nosciowych twardo odpo-
wiada, ze to fake news

i zapewnia, Ze za ten arty-
kut pozwie gazete do s3-
du.

Temat maseczek spro-
wadzonych z Chin przez
miedziows spotke ,,Gaze-
ta Wyborcza” podjeta dwa
tygodnie temu, podwaza-
jac autentycznoS¢ certyfi-
katoéw. Wtedy KGHM wy-
dat oswiadczenie, odpie-
rajac zarzuty i zarzucajac
»Wyborczej” ktamstwo. Pi-
saliSmy o sprawie w artyku-
le ,,Burza w mediach — czy
maseczki z Chin w ogole
chronig?”.

30 kwietnia w ,,Gazecie
Wyborczej”” mogliSmy prze-
czytac kolejne sensacyjne
informacije, ze rzekomo cer-
tyfikaty byly podrobione.
Dziennik zarzuca tez preze-
sowi KGHM kiamstwo:

,,Chludzinski na ante-
nie TVP Info zapewniat, ze
»Sprowadzony sprzet po-
siada wszelkie dokumen-
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ty zgodne z zaleceniami UE
w kontekscie czasu epide-

mii”. Chwalit sie certyfiko-
waniem przez amerykan-
ska Agencje Zywnoscii Le-
kéw (FDA).

—Jesli takze Amerykanie
uzywaja tych maseki zrobili
dopuszczenie doich uzywa-
nia, a maja zdecydowanie
bardziej restrykcyjne nor-
my, to jest rtowniez potwier-
dzenie tego, ze produkty sa
godne zaufania — przekony-
wal”

Zdjecia certyfikatow
prezes Marcin Ghludzinski
opublikowat na ‘Twitte pze.
Dzis jednak juzi€
znajdziemy, bOg
nicte. ,,Gazets
twierdzi jednal
ten dokument.

sy ININi€JSZY
kat jest jedynie powla
mieniem o zarejestrowa-
niu wyrobu medycznego.
Nie stanowi on zadnych
gwarancji i nie moze by¢
podstawg jakichkolwiek
o$wiadczen ani gwaran-
¢ji” —mozna na nim prze-
czyta¢ drobnym drukiem.
Prezes Chludzinski mowit
nieprawde. — Zarejestro-
wanie nie oznacza zatwier-
dzenia lub dopuszczenia
do obrotu - poinformowa-
fanas Brittney Manchester,

rzecznik FD
lej gazeta.
»Wyborcza” twierdzi tez,
ze udato jej sie poznac kuli-
sy poczatku operacji Scigga-
nia przez KGHM transpor-
tow Srodkéw ochronnych.
Wedtug niej za t3 operacja
stoi dziatajgca w Polsce od
17 lat Fundacja Chinsko-
-Polskiej Wymiany Gospo-
darczej i Kulturalnej ,,Sino-
p()l” Dziennik wskazuje,
ze Lierujacy nig Tian Qm;,
A0y by’r interesami
jCllba lenta, biz

” — pisze da-

itykOw

upadkus#adute; formadji,
KGHM tym razem
Yikagji,.Gazety Wy
n16st sie w mediach
Spotecznosciowych:

,Kolejny #FakeNews
»Gazety Wyborczej”. Przez
niewiedzeibrak rzetelnosci—
»a W wpiowadza Polakow
w btad. Nie bedzie oswiad-
czen, wyslemy pozew.

Maseczki juz pomaga-
ja w walce z #koronawirus,
ichjakosc¢jest potwierdzona
badaniami. Hejt nie zatrzy-
ma pomocy dla polskich
szpitali”.

DZIAL
DBAMY
CHRON!

Rﬁx

1 .
o

-

MRT
Bl =
|
e e T

iziffs-
1
‘ederu pod-

Fot. KGHM

e

Kwarantanna po przekroczeniu
granicy zniesiona

EO0d 4 maja Polacy, ktorzy
pracuja lub uczj si¢ u na-

szych zagranicznych sasia-
dow, nie musza poddawac
sie¢ 14-dniowej kwarantan-

mogli wréci¢ mieszkancy
przygranicznych miejscowo-
Sci.

Kancelaria Premiera juz
w ubiegtym tygodniu opubli-
kowata informacje o likwida-
cji obowiagzku poddania sie
kwarantannie dla osob, ktore
pracuja lub uczg sie w krajach
Unii Europejskiej. 2 maja za$
opublikowane zostato odpo-
wiednie rozporzadzenie. Czy-
tamy wnim:,,Od dnia4 maja
2020r. obowigzku, o ktérym
mowa w § 2 ust. 2 (14-dnio-
wej kwarantanny — przyp.
red.) nie stosuje si¢ w przy-
padku przekraczania granicy
panstwowej stanowigcej gra-
nice wewnetrzng (...) 1) w ra-
mach wykonywania czynno-
Scizawodowych, stuzbowych
leq_zar()bk()Wych w Rzeczy-

o Trzeba bedzie przedstawic odpowiedni do-

pospolitej Polskiej lub w pan-
stwie sgsiadujacym przez 0so-
by wykonujgce te czynnosci
w tych panistwach; 2) przez
uczniéw i studentéw pobie-
rajgcych nauke w Rzeczypo-
spolitej Polskiej lub w pan-
stwie sgsiadujacym”.

Trzeba bedzie jednak na
granicy przedstawi¢ odpo-
wiedni dokument poswiad-
czajacy, ze pracujemy lub
uczymy sie za granica.

Co wazne, nowy przepis
nie dotyczy os6b wykonuja-

kument poswiadczajacy, ze pracujemy lub

uczymy sie za granicq

cych zawdd medyczny oraz
pracujacych w jednostkach
pomocy spotecznej.
Przypomnijmy, ze w spra-
wie zniesienia kwarantanny
do premiera apelowat mar-
szatek wojewodztwa dolno-
Slaskiego Cezary Przybylski.
Obostrzenia dotyczace prze-
kraczania graniciobowigzku
kwarantanny spowodowaty,
ze wielu mieszkafncow nasze-
go wojewddztwa nie mogto
normalnie pracowad.
MB
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& Lubinskie muzeum znowu
dostepne jest dla mieszkan-
c6w. Jednak na razie

w okrojonej formie - na ty-
le, na ile pozwalaja rzado-
we restrykcje.

Zgodnie z ostatnimi zapo-
wiedziami premiera Mate-
usza Morawieckiego muzea
mogty zosta¢ otwarte od 4
maja. Mogty, bo wszystko za-
lezato od organu prowadza-
cego czy od zalecen sanepidu.

—Na pewno ten pierwszy
tydzien to bedzie czas na roz-
ruch. Muzeum w Ratuszu
zostato otwarte dla miesz-
kancéw, oczywiscie z za-
chowaniem wszystkich za-
sad bezpieczenistwa — infor-
muje Marek Zawadka, dy-
rektor Muzeum Historycz-
nego w Lubinie. — Nasze mu-
zeum nie jest moze zbyt prze-
stronne, ale z drugiej strony
—ze wzgledu na zamkniecie
szkot — nie spodziewamy sie
ttumoéw, wiec z pewnoscig
spokojnie bedzie mozna po-
zwiedzac nasze state wysta-
Wy —ocenia.

Fot. Muzeum Historyczne W Lubinie
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State wystawy tojedno, ale
pracownicy muzeum-—w cza-
sie, kiedy byto ono niedostep-
ne dla mieszkaficow — szyko-
wali tez wystawy tematyczne
w parku Lesnym. Ze wzgle-
duna epidemie i ograniczona
dziatalno$¢ wielu firm poja-
wity sie nieznaczne opdZnie-
nia, ale—jak zapewnia dyrek-
tor Zawadka—na Dzief Dzie-
cka w parku pojawig si¢ trzy
nowe ekspozycje.

Natomiast od $rody, 6
maja, w Galerii Ratuszowej
mozna obejrze¢ wystawe ilu-
stracji jednego z najwybit-
niejszych polskich drzewo-
rytnikéw okresu miedzywo-
jennego — Stanistawa Ostoji-
-Chrostowskiego. Prezento-
wane tu s3 m.in.: drzewory-
tyilustrujgce ,,Ksiege pamigt-
kowg ku czci polegtych lot-
nikéw” z 1933 roku. Wiek-
szo$¢ ilustracji ze wspomnia-
nej ,,Ksiegi...” publikowano
w pierwszych, konspiracyj-
nych wydaniach ,,Dywizjo-
nu 303” Arkadego Fiedlera.
Wystawe mozna ogladac do
31 maja.

Pozostata dziatalnos¢ Mu-
zeum —jak choéby organiza-
cja warsztatoéw czy zaje¢ dla
mieszkancéw — nadal musi
pozosta€ ograniczona.
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- RZAD OGLOSIt DRUGI ETAP

2 W poniedziatek, 4 maja, rozpoczgt sie drugi etap znoszenia obostrzen zwigza-
nych z koronawirusem. Otwarto obiekty sportowe oraz hotele i miejsca noclego-
we, ale takze galerie handlowe z limitem 0s6b na metr kwadratowy. Mozna juz
takze korzystac z rehabilitacji, a od Srody dzieci wrocity do Ztobkow i przedszkoli.

Od poniedziatku wresz-
cie otwarto galerie handlowe.
W sklepach obowigzujg rezi-
my dotyczace liczby os6b na
metr kwadratowy.

— Warunkiem jest utrzy-
mywanie dystansu, ktory
obecnie obowigzuje w skle-
pach spozywczych. Apeluje
takze o to, aby ludzie zacho-
wywali dystans miedzy so-
ba na ciagach komunikacyj-
nych — méwit premier Mate-
usz Morawiecki podczas kon-
ferencji prasowe;j.

KORONAWIR

Wznowiona zostata dzia-
talnos¢ hoteli i miejsc nocle-
gowych. Ustugi hotelarskie
i noclegowe mogg by¢ §wiad-
czone pod warunkiem, Ze za-
chowane sg szczeg6lne zasa-
dy bezpieczeristwa. W tych
obiektach zamkniete nadal sg
jednak restauracje oraz miej-
sca do rekreaciji, czyli sitownie
orazbaseny.

Od 4 maja mozna korzy-
stac takze z rehabilitacji. Mo-
g3 sie jej podda¢ osoby chore

icierpigce na dolegliwosci bo-

lowe. Otwarte zostaty takze
instytucje kultury, takie jak
muzea czy biblioteki.

Zgodnie z wczesniejszymi
zapowiedziamimozna korzy-
sta¢ takze z obiektéw sporto-
wych. Muszg by¢ to jednak
obiekty otwarte znajdujgce
sie na Swiezym powietrzu.
Mowa tu o orlikach czy boi-
skach szkolnych.

Wedtug danych resortu
zdrowia pod koniec kwiet-
nia jednej doby wyzdrowiato
okoto 370 0s6b. To wiecej niz

ETAP Il cfZimeia - ETAP 1l

DIIALALNOSE
GOSPODARCTA
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Otwarcie sklepiw
centrach, galenach

[ o o paritai e

Otwarcie hoteli i inrych
miejsc nociegowych

Otwarcie niektdrych

IYCIE
SPOLECZNE

AT AT ATR

instytucii kutury: bibliotel,
mirzidw i lr-;’::?-muh

Uruchomienie rehabilitsci

urgmur]a W fmia

Wi uéﬁ' proedsrkolach
—dla rodziciw pracujgcych;

ludzi, ktorzy zostali zakazeni
jednego dnia.

—Dzi$ jest pierwszy szcze-
gblny dzien. Mamy na te
chwile 370 oséb, ktore wy-
Ldl(miah To pierwszy taki

dzietmi

- Z tego niezwykle sie cie-
szymy. Chciatbym, zeby
w tym kierunku wszystko
przebiegato — dodaje fukasz
Szumowski.

Minister Szumowskizazna-

Zoromadrenia do 50 csdh

dzacych te placowki. Wiecej
piszemy na stronie 5.

— Osoby, ktére nadal be-
da musiaty pozostac z dziec¢-
mi w domach mogg liczy¢ na
wydtuzenie zasitku opiekun-

Fot. Kancelaria Premiera

KRAJ SLAS:. 1 T(\ mozemy powie-  czyttakze, zeludzienaulicach  czego—zaznaczyt prezes rady

. r iz yrost 0sob,  mogg korzystaczprzytbic,jako  ministréw.
zakazonych 14647 ych 1786 E t 2 I g3 KOrzy przyibic, j o o
h idja = wporowna-  alternatywydlamaseczek. Na- Jednoczesnie premier moé-
zmarto 723 niudonowych zac quo\x an—  dalobowiazujebowiemnakaz — wi, ze kolejne etapy odmra-
: g led\l zastaniania ustinosa. zania gospodarkibeda naste-
wyzdrowiato 4655 I ' | | I \G\WH ‘ 4t S gosp ¢da naste
naua Od 6 maja otwarto ztobki  powaty co dwa tygodnie, oile

ipr zedszl\()la Rzad nato po- nadal bedzie si¢ utrzymywat
maty przyrost zachorowan.

MaTEusz BENsz

‘mkze zexwl\()nan ()l\oh) 14
roWia.

Potwierdzone przypadki od

(

yAY: ” a o211 dL(\ Z]d
IL 1o S,T NOW prowa-

Galeria otwarta na nowych zasadach

mOkoto 3 tysigce os6b moze
wejsé jednoczesnie do

moze przyjaé okoto 3 tysie-
cy osob. Przy kazdym z wejs¢

worzg sie w galeriach w catej
Polsce. Podobno cze$¢ uméw

si¢ otworzy¢ w najblizszych
dniach. Tak dziata np. KFC

galerii Cuprum Arena - 4 zamontowany jest licznik  wypowiedzial Empik,atakze —wylicza manager do spraw
maja obiekt otworzyt siedla  wejs¢iwyjs¢, wiecwnaszym  spotka LPP, do ktérej nalezy — marketingu.
mieszkafcéw po przypadku nie jest koniecz-  miedzyinnymi Reserved, Sin- Wazne sg tez zasady

kilkutygodniowej przerwie.
- Zastosowalismy si¢ do
wszystkich wymogéw

i restrykcji rzadowych

i mozemy juz przyjaé

ne zamykanie niektérych
wejs¢, aby kontrolowac licz-
be klientéw w srodku — thu-
maczy Aneta Powazka.

Przy kazdymzwej$¢sa tez

say czy Mohito.— W naszej ga-
lerii otwierajg sie wszyscy na-
jemcy, ktorzy mogg sie otwo-
rzy¢. Empik pracuje normal-
nie, zamKkniete s3 jedynie Re-

w dzialaniu poszczeg6lnych
sklepéw — musimy pamie-
tac o 2-metrowym odstepie
od innych osob, sklepy nie
wpuszczg nas tez do Srodka

naszych klientéw - stanowiska z ptynem, kt6-  servediCropp,aletozewzgle- bez maseczek i rekawiczek.
zapewnia Aneta Powazka, rym mozemy zdezynfeko- dunatrwajgcetamremonty— W wielu nie bedzie tez moz-
manager do spraw wac rece. Kazdy ze sklepow  wylicza Aneta Powgzka. na mierzy¢ ubran. Rzgdowe
marketingu w galerii —wedtug powierzchni — po- Zgodniezrzagdowymiwy-  wymogi s tutaj bardzo re-
Cuprum Arena. liczyt tez ile os6b jednoczeS-  tycznymi zamknieta jest sa-  strykcyjne —jesli sklep nie jest

Lubinska galeria — po-

nie moze znajdowac si¢ we-
wnatrz.—Te informacje poja-

la zabaw, sifownia i gastro-
nomia oraz strefy relaksu,

w stanie dezynfekowac prze-
bieralni po kazdym kliencie,

dobnie jak wszystkie obiek-  wity si¢ juzna witrynachna-  co oznacza, ze niemoznatez  ta musi zosta¢ zamknieta.

ty w catej Polsce — dziata  szych najemcéw —informuje  usig$¢ na tawkach w gale- Galeria jest czynna od po-

wedtug ograniczonych za-  Aneta Powgzka. rii. — Niektore z restauracjisa — niedziatkudo czwartkuw go- _

sad. Pierwsze z nich to licz- W mediach juz kilka dni  juz otwarte, ale mozna tam  dzinach 10-21,aw pigtkiiso- G e
ba klientow. — Nasza gale- temu pojawity sie informa- zamawiac jedzenie wytacz- boty od 9do21. Przy kazdymzwejs¢ sa stam:fmls(ka - PW ; £ ; A
ria—ze wzgleduna metraz—  cje, ze niewszystkiesklepyot-  nie na wynos, inne planujg MARIOLAANKUTOWICZ o™ ktorym mozemy zdezynfekowat rece - . :

reklama

TRANSMISJA MSZY SWIETEg

Z KOSCIOLA PW. MATKI BOZEJ CZESTOCHOWSKIEJ W LUBINIE ;3

NIEDZIELA, copz. 11:30

Fot. Marlena Bielecka
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Gdzie do dentysty,

GDY BOLI ZAB?

EPandemia koronawirusa
sprawita, ze czgs¢ gabine-
tow stomatologicznych
ograniczyta dziatalnosé lub
zostata zamknieta. Gdzie
udac sie wiec, gdy boli zab?
Powstata ogéInopolska ma-
pa placéwek stomatologicz-
nych, do ktorych moga sie
zgtaszacé pacjenci w pilnych
potrzebach.

Stomatologia jest jedng
z branz, ktérej obecna sytu-
acja data sie we znaki. Sporo
gabinetow zostato zamknie-
tych. Sa jednak placowki,
ktérym udato sie stworzyé
bezpieczne warunki pracy,
umozliwiajace leczenie pil-
nych przypadkéw zgodnie

z wytycznymi Ministerstwa
Zdrowia lub Polskiego Towa-
rzystwa Stomatologicznego.
By ulatwi¢ znalezienie pra-
cujacych gabinetow, dentysta
Olga Sowinska oraz technik
dentystyczny Rafat Szymel-
fejnik stworzyli mape z listg
takich miejsc. Projekt posta-
nowito wesprzec, a takze po-
moc rozbudowad, Polskie To-
warzystwo Stomatologiczne.

—Tobytaspontaniczna de-
cyzja. W pierwszej fazie stwo-
rzyliSmy mape dla kolegow
po fachu, ktérzy zmuszeni
do ograniczenia swojej dzia-
Talnosci leczniczej w obawie
o zdrowie pacjentow i wias-
ne, szukali miejsc, do ktorych
mogliby skierowa¢ swoich

T

pacjentéw. Dane zbieralismy
na jednej z grup dyskusyj-
nych w social mediach. Szyb-
ko okazato sie jednak, ze wie-
dzy o czynnych gabinetach
stomatologicznych poszuku-
ja réwniez pacjenci, a tema-
tem interesujg si¢ media —in-
formujg autorzy projektu oraz
Polskie Towarzystwo Stoma-
tologiczne.

Mapa wciazjestaktualizo-
wana. WtaSciciele gabinetoéw
mogg sami bezplatnie zgta-
sza¢ che¢ umieszczenia na
niej swoich pracujacych pla-
cowek.

Na mapie znajdujg si¢ ga-
binety realizujace kontrakt
NFZ oraz prywatne. Pol-
skie Towarzystwo Stomato-

Mapa wciaz jest
aktualizowana

logiczne zastrzega jednak,
Ze nie jest to mapa placowek
rekomendowanych i zazna-
cza, ze nie bierze odpowie-
dzialnosci za to czy placow-
ka przyjmie pacjenta, jakos¢
ustug czy ceny.

Mape mozna znalez¢ na
stronie internetowej pts.net.
pl/gabinety/

Tego jakie gabinety sto-
mato]oglune na Dolnym
Slqsl\u przyjmujg pacjentow,
mozna dowiedzie¢ sie takze

=

zestrony NFZ. Naliscie s tez
poradnie z Lubina - lista do-
stepna jest na stronie www.
nfz-wroclaw.pl/files/Porad-
nie_stomatologiczne_2020.
pdf.

MRT

Aparat w legnickim laborato-
iidiini jest w staiiie pizepiowa-
dzi¢ do 100 testow na dobe

Testy na koronawirusa
w legnickim szpitalu

BW Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Legnicy
ruszyto 28 kwietnia nowe
laboratorium, w ktérym be-
da wykonywane testy w kie-
runku COVID-19. W ten spo-
sob szybciej diagnozowani
beda takze mieszkancy po-
wiatu lubiiiskiego.

Laboratorium powsta-
o we wspotpracy Dolnosla-
skiego Urzedu Marszatkow-
skiego, ktory nadzoruje legni-
cki szpital, z Uniwersytetem
Medycznym we Wroctawiu.
To kolejne juz miejsce, w kto-
rym badane sg probki pobra-
ne od potencjalnych nosicie-
li koronawirusa. Badania wy-
konywane beda w Zaktadzie
Diagnostyki Laboratoryjnej,
w pracowni mikrobiologii.

— Aparat jest juz zainsta-
lowany w pracowni. Odbyto
si¢ takze szkolenie personelu

w zakresie przeprowadzania
badan, zatem wszystko go-
towe, by laboratorium zacze-
fo praceitak sie dzieje—mowi
dyrektor WSS w Legnicy An-
na Plotnicka-Mieloch.

Badania wykonywane be-
dg metoda, w ktorej pobiera-
ny jest wymaz z tylnej Sciany
gardta—podobniejak przy ba-
daniuwkierunku grypy. Czas
oczekiwania na wynik wyno-
si tu okolo czterech godzin.
Aparat wlegnickim laborato-
rium jest w stanie przeprowa-
dzi¢ do 100 takich testow na
dobe. Taka liczba zabezpiecza
potrzeby szpitala, ktory posia-
dawydzielong czes¢ do lecze-
nia pacjentéw zakazonych
wirusem SARS-CoV-2.

- W walce z COVID-19
kluczowa jest mozliwos¢
sprawnego i szybkiego wyko-
nania testow. Szybka diagno-
styka rowna si¢ szybkiej reak-

cji, co w wielu przypadkach
pomaga uchronic szpitale
przed wylaczaniem z dzia-
talnosci czesci swoich od-
dziatow. Ciesze sie, ze row-
niez szpital w Legnicy bedzie
zabezpieczony w tym zakre-
sie. Wspolnie z dyrektora-
mi naszych szpitali pracuje-
my nad uruchomieniem ko-
lejnych laboratoriéw —méwi
wicemarszatek Marcin Krzy-
zanowski.

Marszatek poinformowat
tez, ze wojewodztwo bedzie
dazyto do tego, by Dolnoslg-
zacy chorujacy na nowotwo-
ry, a podejrzewani o zakaze-
nie koronawirusem, byli jak
najszybciej diagnozowani.
Stuzy¢ maja temu uproszczo-
ne testy, ktore beda pomagaty
W tzw. pretriazu, czyli wstep-
nej selekgji pacjentéw pod kg-
tem COVID-19.

D
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0d 1 maja do rozktadu
jazdy Kolei Dolnoslagskich
wrocita czes¢ pociggow.
Przewoznik wznowit 18
potaczen, glownie week-
endowych.

Przywrdcenie potgczen
jestkonsekwencjg ogloszone-
goprzezrzadkolejnegoetapu
tzw. odmrozenia gospodar-
ki. Polacy mogg znéw pod-
rézowac po kraju, ponow-
nie otwarte zostaly tez ho-
tele i niektore atrakcje tury-
styczne, jak np. muzea. Kole-
je Dolnoslaskie zareagowaty
natychmiast, oglaszajac po-
wrdt czesci potgczen, ktore
W ciggu ostatniego miesigca
spotka zawiesita lub skrocita.

ci wiecej p

2 Stale monitor U]em\ fre-
kwencje na poszczegolnych
trasach a decyzje dotyczace
kazdego potaczenia sg pod-
dawane szczegdtowej ana-
lizie. Zdajemy sobie jednak
sprawe, ze wobec stopnio-
wo znoszonych przez rzad
ograniczenizarazem zbliza-
jacego sie sezonu turystycz-
nego Dolnoslazacy potrze-
buja dodatkowych kursow
— wyjasnia Barttomiej Ro-
dak, rzecznik prasowy KD.
—To element szerszego, ale
zarazem elastycznego pla-
nu przywracania polaczen,
nad ktérym pracujemy.

W pierwszej kolejnosci
wiecej pociaggébw pojawito
sie na liniach faczacych dol-

gow
jac hczqcychi!olnoslqskle
i aznatrasadiprowadzqcych

Ceﬂ’fl(ﬁiéje Dolnoslaskie
pociggi

noslqskle miasta z Wrocta-
wiem oraz na trasach pro-
wadzacych w turystyczne
czesci wojewodztwa. Przy-
wrocone zostaly potacze-
nia na trasach IledZY Lu-
baniem Slaskim i Wroc-
tawiem, Legnica i Zara-
mi, Wrodawiem i Biela-
wa, Wroctawiem i Trzebni-
ca, Wroctawiem i Kudowa
Zdrdj, Legnicg i Kamien-
cem Zabkowickim, Wroc-
fawiem i Klodzkiem, Wroc-
tawiem i Watbrzychem oraz
Wroctawiem i Legnica.
Pelna listazmian dostep-
na jest na stronie interneto-
wej przewoznika: www.ko-
lejedolnoslaskie.pl.
JOANNA DzIuBEK

) Fot. Pixabay

Fot. Marlena Bielecka
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LUBIN OTWORZYt PRZEDSZKOLA

)} Prezydent Lubina zdecydowat sie - zgodnie z zaleceniem rzqdu - otworzy¢
placowki dla najmiodszych. Po konsultacjach z rodzicami i dyrektorami takze
gminy z naszego powiatu postanowity otworzy¢ przedszkola i ztobki na swoim
terenie. Dzieci wrcify do placéwek od srody, 6 maja.

Na konferencji prasowej
29 kwietnia premier Mateusz
Morawiecki ogtosit, ze ztob-
ki i przedszkola zostang ot-
warte od 6 maja, dzieki cze-
mu maluchy bedg miaty za-
pewniong opieke, a ich rodzi-
ce beda mogli wréci¢ do pra-
cy. Ostateczng decyzje w tej
sprawie miaty jednak podjaé
samorzady, bo to samorzady,
wspdlnie z dyrektorami pla-
cowek, beda odpowiedzial-
ne za bezpieczenistwo dzieci
i nauczycieli. Rzad przygoto-
watliste wytycznych, a reszte
zostawit juz gminom.

DEZYNFEKCJA

| DYSTANS

»Wytyczne beda obowig-
zywaty w najblizszych tygo-
dniach i miesigcach. Dotyczg
one zarbwno prowadzacych
instytucje, dyrektoréw, opie-
kunoéw, jak tez rodzicow. To
bardzo wazne, by stosowac
sie do zalecen — chodzi o bez-
pieczenstwo nas wszystkich”
- czytamy w komunikacie
przygotowanym przez Mini-
sterstwo Rodziny Pracy i Poli-
tyki Spotecznej.

Wsrod najwazniejszych
zapisow jest oczywiscie higie-
na, ciggta dezynfekcja wszyst-
kiego i wszystkich oraz za-
chowanie dystansu. Przykta-
dowo: gmina musi zapewnic¢
pomieszczenia do izolacji, za-
pewnic¢ placowkom zaleca-
ne $rodki ochrony: jednora-
zowe rekawiczki, maseczki,

ewentualnie przytbice, nie-
przemakalne fartuchy z dtu-
gim rekawem. Dyrektor musi
zkolei pilnowac, by przy wej-
Sciu do budynku znajdowat
si¢ ptyn do dezynfekgiji, by
srodki ochrony byty w pla-
cowkach stale uzupetniane.
Najwieksza odpowie-
dzialnos¢ spoczywa jednak
na opiekunach i nauczycie-
lach, ktérzy beda na co dzier
zajmowac si¢ dzie¢mi. To oni
musza pamietac o stalej de-
zynfekgji sprzetow i zabawek,
o usunieciu tych, ktorych nie
da sie odkazi¢ — np. plusza-
kéw, 0 zachowaniu odstepow
pomiedzy t6zeczkami w cza-
sie lezakowania, a takze — co
wazne—,,unika¢ organizowa-
nia wiekszych skupisk dzieci
w jednym pomieszczeniu”.
Samorzady dostaty tezma-
fo czasu na przygo
placéwek na przyjeeie
ci, poniewaz w miedzyczasic
wypadta jeszcze majowka.

Lubin od r
wal, Ze jest w stz
opieke dla wszys
ci, ktore uczeszczajg dd
skich przedszkoli i ztobkow.

—Nasze placowki bedg wy-
posazone w niezbedne srodki
higieny, a takze srodki do de-
zynfekeji, nauczyciele bedg
przestrzegac wszystkich zale-
cen, ale to od rodzicow zalezy
czy zdecyduja sie postac swo-

je dzieci do ztobkéw i przed-
szkoli — podkresla prezydent
Robert Raczynski.

W miedzyczasie rzad do-
precyzowat jednak przepisy
i zdecydowal, Ze grupy mo-
g3 liczy¢ maksymalnie 12
0s6b. To oznacza tylko poto-
we miejsc dla dzieci. Okazato
sie, ze nie bedzie to stanowic¢
problemu, poniewaz wielu ro-
dzicow zdecydowato sienadal
pozostaé z dzie¢mi w domu,
niektorzy tez zwyczajnie bojg
sie odda¢ dziecko do placow-
ki opiekuncze;.

—6majadonaszych przed-
szkoli powrdcito 220 dzieci,
cooznacza jedynie 10 procent
—przyznaje Andrzej Pudetko,
naczelnik wydziatu oswiaty
w lubinskim magistracie. —
Z naszych obserwagiji, a tak-
ze zrozmOw z rodzicami i dy-
latorami placowek wiemy,
£ rodzicow wqksgoba-

dzie wy. Ultae

MU, POC
przysta z tego, ze
Fnuowa
2§y wicc Z@s
aWiemy tez, Le W l\ole]—

nyCh tygodmadl wiel

ftrsiato wrocic d

edy spodziewamy siew l(z]\—
szej liczby dzieci w przedszko-
lach —dodaje.

Naczelnik Pudetko przy-
pomina, ze wlasciwie w kaz-
dym momencie mozemy
zdecydowac, ze jednak chce-
my, by nasze dziecko dota-
czyto do grupy przedszkol-

Inhowac

; i od 21— iy nalezx d()'k;lZ(
COW mimo zasitku \ L '

¢ )pl(

nej. — Prosimy jednak odpo-
wiednio wczesniej zgtosic¢ to
w placoéwee, by mozna byto
uwzgledni¢ kolejne dziecko
w planie zywieniowym — za-
znacza Andrzej Pudetko.

Do ztobkéw rodzice przy-

:fvad'ah 70 dzieci z okoto
, B drd 7§ A zaja tam
MCETT

Dodajmy, ze W mlcscm
Watnc

} jednak

deu zja 0 ewentuglnym ot-

Gminy z naszego powiatu
potrzebowaty wiecej czasudo
namystu.

Gmina Scinawa poinfor-
mowata 4 maja, ze ich przed-
szkole jest gotowe na przyjecie
96 dzieci. W pierwszej kolej-

Zualn

E__=
Najwieksza odpowiedzialnosé spoczywa
na opiekunach i nauczycielach, ktorzy be-
da na co dzieih zajmowac si¢ dziecmi

nosci do placowki uczeszczad
beda mogty dzieci, ktérych
rodzice nie maja mozliwo-
Sci pogodzenia pracy z opie-
ka w domu - co bedzie wery-
fikowane.

Rodzice, ktorzy cheg sko-
rzysta¢ z mozliwosci zapew-
nienia dzieciom opieki w $ci-
nawskim przedszkolu powin-
ni powiadomic o tym dyrek-
tora placowki—mozna to zro-
bi¢ mailowo: sp3@scinawa.
p telefonicznie: 76 84126 46

7 2OC zmach bd 7 do 15 albo

11()Hltaktll] acsie
zo} L 111 or p\

Jak zapewnia burmistrz
Krystian Kosztyta, pracow-
nicy placowki beda zaopa-
trzeni w indywidualne $rod-
ki ochrony ()S()blstc jedno-
razowe rekawiczki, masecz-
ki, ewentualnie przytbice.

Gmina Lubin takze ot-
wiera swoje placoéwki, ale

nie wszystkie. Do punktéw
przedszkolnych, dziataja-
cych przy szkotach, byto bar-
dzo mate zainteresowanie —
zaledwie pojedyncze przy-
padki, wiec otwarte bedzie
tylko Przedszkole im. Jana
Pawta II w Raszéwce wraz
z oddziatem zamiejscowym
w Lubinie oraz Klub Dziecie-
cy w Krzeczynie Wielkim. Tu
takze pierwszenstwo beda
mieli pracujacy rodzice.

— W lubifiskim oddziale
gminnego przedszkola stwo-
rzone zostang trzy 9-osobowe
grupy, w Raszéwce na razie
jedna — 5-osobowa, a w Klu-
bie Dzieciecym pozostawienie
maluch6éw deklarujg obecnie
cztery osoby —wyjasnia Bar-
bara Torz, kierownik Refera-
tu Oswiaty Kultury, Kultury
Fizycznej i Zdrowia Urzedu
Gminy w Lubinie.

MaRrioLA ANKuTOWICZ

Ksigzki przejdq oboqukowq

B0d 4 maja mieszkancy
moga juz korzystac z biblio-
tek miejskich. Trzeba si¢
jednak przygotowac na nie-
co inne zasady pracy tych
placéwek oraz inne godziny
otwarcia.

Pierwsze zmiany to go-
dziny otwarcia. Biblioteki sa
czynne od poniedziatku do
piatku w godzinach 11-16.

— Pracownicy beda w pla-
coéwkach juz od rana, jednak
potrzebuja czasu, by przygo-
towaé je na przyjcie czytelni-
kéw. Konieczna jest niezbed-
na dezynfekcja, przygotowa-
nie ptynéw —wylicza Marek
Mierzejewski, dyrektor Miej-

Fot. Marlena Bielecka

kwarantanne

skiej Biblioteki Publicznej
w Lubinie.

Dyrektor zapewnia, Ze
pracownicy dotoza wszyst-
kich staran, by bylo bez-
piecznie i higienicznie. Tak-
ze ksigzki beda odpowiednio
zabezpieczone. Jak? — Wszyst-
kie ksigzki, ktore wrocg od
czytelnikow, przejda obo-
wigzkowg, dwutygodniows
kwarantanne —zapewnia dy-
rektor.—Pracownicy bedg od-
ktada¢ ksigzki do kartonow,
a te na dwa tygodnie zosta-
naschowane w osobnym po-
mieszczeniu — ttumaczy dy-
rektor.

Po zakoniczeniu kwaran-
tanny, ksigzki wrocg na swo-

je miejsce na potkach i beda
znéw dostepne dla mieszkan-
cow. Toz pewnoscig wydtuzy
czas oczekiwania na konkret-
ne tytuly, ale z drugiej strony
wypozyczanie bedziew petni
bezpieczne.

Dodatkowo, do odwo-
tania zamkniete sg czytel-
nie, dla mieszkancow nie-
dostepne sa tez stanowiska
komputerowe oraz prasa,
poniewaz papieru na bie-
z3co nie da sie dezynfeko-
wac.

Dyrektor Mierzejewski
przypomina tez, by idac do
biblioteki, koniecznie zatozy¢
maseczke ochronng.

MS

Urzad Miejski w Lubinie @ ul. Kilinskiego 10, 59-300 Lubin @ tel. 76 74 68 100, faks 76 74 68 267 ® ﬂ /lubin.miasto.mozliwosci

Fot. Pixabay
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Mieszkancy wrocili na dziatki, a razem z nimi ztodzieje

)} Odkqd rzqd zniést
czes¢ obostrzen zwigza-
nych z koronawirusem,
a dokfadnie zezwolitna  §
przemieszczanie sie ,
w celach rekreacyjnych, &%
na dziatkach znow zro- }‘.
bit sie ruch. Jest cieplej,
sq grille, dzieci mogq sie
wybiegac... Ale niestety
sezon dziatkowy to tez
czas, kiedy na fowy wy-
chodzq ztodzieje.

Jak przypominajg mun-
durowi z lubinskiej komendy,
okres grillowania i spedzania
wolnych chwil na Swiezym
powietrzu to czas, w ktoérym
czesto uaktywniajg sie dzial-
kowi ztodzieje. Pozostawio- %"
ny warto$ciowy sprzet staje
si¢ dla nich tatwym i cennym

 Nie zapominajmy, Ze ztodziej moze wejs¢ na dziatke, takie wtedy, gdy
‘na piej przebywamy i niezauwazalnie pozbawic nas osobistych rzeczy
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komendy.

% tupem. Aby wiec ustrzec sie
: przed wizyta nieproszonych
gosci, a takze zminimali-
zowac ryzyko poniesienia
szkod, nalezy wilasciwie za-

czasem mile spedzonym na
Swiezym powietrzu, prze-
de wszystkim musimy pa-
mieta¢ o zamykaniu kto-
dek i zamkow altanek, po-
mieszczen nanarzedzia oraz
okien w altanach — wylicza
asp. sztab. Sylwia Serafin,
oficer prasowy lubinskiej

Nie zapominajmy, ze zto-
dziej moze wej$¢ na dziatke,
takze wtedy, gdy na niej prze-
bywamy i niezauwazalnie po-
zbawic nas osobistych rzeczy.
—Waznejest, by w trakcie wy-
_ konywania prac porzadko-
" § wych nie pozostawia¢ w ot-

| # wartych altanach pieniedzy,

dokumentoéw i kluczy, gdyz
sprawca posiadajacy infor-
macje o miejscu zamieszka-
nia dziatkowicza, przy uzyciu
skradzionych kluczy szybko

bezpieczy¢ nasze mienie. moze przedostac si¢ rowniez
— Aby w pelni cieszy¢ si¢  do jego mieszkania — zauwa-

Za policjantka.

Dobrze jest tez zaprzyjaz-
nic si¢ z sgsiadami, ktorzy
zwrocg uwage nanaszg dziat-
ke wtedy, gdy nas akurat nie
ma na miejscu. — Pracujgc lub
odpoczywajac na dziatce na-
lezy zwracac uwage na teren
ogrodu s3siada, na to czy nie
przebywaja tam podejrzane
osoby. Starajmy si¢ zapamie-
tywac twarze obcych oséb
na dziatkach, poniewaz mo-
g3 by¢ to potencjalni spraw-
cy przestepstw i wykroczen,
arysopis moze pomoc policji
w ich zatrzymaniu — podkre-
Sla oficer prasowy.

MARIOLA ANKUTOWICZ

Rekrutacja do polig

BZainteresowani pracg prasowy@lubii’y
w komendzie policji w Lubi-  gov.pl.

nie mogg sktada¢ dokumen- — Jednoc;

ty wytacznie wysytajac je jemy, ze w da
poczta badz mailem. odwotlania, za

W zwigzku z epidemig koro-  zostate czynnos

nawirusa zmienity si¢ zasa-
dy rekrutacji do policji.

— Informujemy kandyda-
tow do stuzby, aby nie zgta-
szali si¢ do jednostek policji
prowadzacych postepowa-
nia kwalifikacyjne. Poste-
powania te zawieszone zo-
stajg do odwotania. Pamie-
tajmy, ze wizyty w jednost-
kach policji wigzg sie czesto
z koniecznoscig poruszania
srodkami komunikacji zbio-
rowej oraz przebywaniem
wsrod wiegkszej liczby nie-
znanych nam os6b. Oczeku-
jac na przyjecie w zamknie-
tych pomieszczeniach row-
niez jesteSmy narazeni na
kontakt z obcymi osobami —
mowi aspirant sztabowy Syl-
wia Serafin oficer prasowy lu-
binskiej policji.

Policja wprowadzita moz-
liwos¢ sktadania dokumen-
téw przez kandydatéw do
stuzby pocztg tradycyjng

orazmailowo naadres:kpp@  zerwy.

dzane w ramach pokt
nia kwalifikacyjnego do Sre®
by w policji — dodaje oficer
prasowy lubinskiej policji.
Kandydaci do stuzby mu-
sza wystac: podanie o przy-
jecie do stuzby w policji; wy-
petniony kwestionariusz oso-
bowy (cze$¢ AiB); dokumen-
ty potwierdzajace posiada-
ne wyksztalcenie i kwalifika-
cje zawodowe (kserokopie —
oryginaly dokumentéw do
wgladu), w przypadku wy-
stawienia tych dokumentéw
w jezykach obcych —ich ttu-
maczenie; kserokopie $wia-
dectw pracy lub stuzby z po-
przednich miejsc pracy lub
stuzby (oryginaty dokumen-
tow do wgladu), jezeli wezes-
niej kandydat do stuzby po-
zostawal w stosunku pracy
lub stuzbie; potrzebna jest tez
ksigzeczka wojskowa zawiera-
jaca wpis potwierdzajacy od-
bycie zasadniczej stuzby woj-
skowej lub przeniesienie dore-

5d

HTiu
Ze zaraz wracasz. Ta chwila moze
cie drogo kosztowac - lubinska
policja przypomina, ze torebka czy
telefon, pozostawione

w samochodzie w widocznym
miejscu, bardzo czesto s pokusa
dla ztodzieja. W efekcie tracimy
wartosciowe przedmioty, ale tez
bedziemy musieli wymieni¢ wybita
szybe w naszym pojezdzie.

Apdi
maczysz, ze tyl[_olna C wiE,)

Wielu kierowcow i pasazerdw, wy-
siadajac z auta, nie zastanawia sie nad
tym, ze zostawione w samochodzie
cenne przedmioty, mogg skusic¢ zto-
dzieja.

—Pozostawione na widoku torebka,
telefon, nawigacja, laptop, tablet czy
aparat fotograficzny mogg stac sie cen-
nym tupem dla przestepcy — przypo-
mina aspirant sztabowy Sylwia Sera-
fin, oficer prasowy lubinskiej komen-
dy. — Aby unikna¢ nieprzyjemnych
sytuacji zwigzanych z kradzieza mie-
nia, zwracamy sie z apelem do wszyst-
kich mieszkancow powiatu lubifiskie-
go oniepozostawianie cennych rzeczy
w samochodach. Ztodziej tylko czeka

Centrum
lpnow k]
wizuaﬂnych

' .

S
mienia uchroni nas przed przykrymi

nastepstwami kradziezy — podkresla.

Policjantka przypomina, ze to od
nas samych zalezy, czy staniemy sie
ofiarg przestepstwa — zwlaszcza kra-
dziezy. — Dla ztodzieja wybicie szyby
w aucie i zabranie torby pozostawionej
na siedzeniu samochodu, zajmuije kil-
ka, kilkanascie sekund. Nawet pusta
torba, stara nawigacja, karton po kom-
puterze czy telefonie budzi zaintereso-
wanie ztodzieja. Bez wigkszego zasta-
nowienia wybije szybe, aby zabra¢ po-
zostawiong rzecz i sprawdzié, czy przy-
padkiem ma jaka$ warto$¢ — zauwaza

Lubinska policja—zgodnie zzasada,
ze lepiej zapobiegac niz $ciga—przypo-
mina o kilku prostych zasadach:

—nigdy nie zostawiaj w widocznym
miejscu w samochodzie wartoscio-
wych przedmiotow;

—opuszczajac samochod wez ze so-
ba kluczyki oraz dokumenty;

—zawsze doktadnie zamykaj szyby
iwlaczaj system alarmowy;

—na postdj staraj sie wybra¢ miejsca
dobrze oswietlone;

—jezeli jest to mozliwe, parkuj po-
jazd w miejscu, gdzie jest monitoring
wizyjny.

lubinwr.policja.gov.plioficer. MB na okazje. Wtasciwe zabezpieczenie — Sylwia Serafin. MS

) : REGIONALNE ceserw
1)’/ regionalna.pl rrocramy wl (o] >
TWOJA LOKALNA TELEWIZJA SPORTOWE / tvreginna lna

CYFROWA TELEWIZJA NAZIEMNA

czestotliwosé 650 kanat 43

NE T A xanat 274 ] VECTRA kanat 830

kanat 133 dekoder Horizon

Qmp kanat 365 dekoder Mediabox
z TV Bolestawiec

Fot. Mariola Ankutowicz
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KRYMINAEKI

Policjanci CBSP zatrzymali w powiecie lu-
biskim pijanego kierowce, ktory nie tylko
jechat za szybko, ale tez nie potrafit utrzy-
mac auta na wyznaczonym pasie drogi.
Funkcjonariusze Centralnego Biura Sled-
czego Policji jadac w strone Lubina zauwa-
zyli niebezpiecznie jadacy samochdd oso-
bowy. Kierowca jechat z nadmierng pred-
koscig i nie mogt utrzymat sie na wyzna-
czonym pasie drogi, nie ustapit tez pierw-
szehstwa przejazdu na skrzyzowaniu.
Stwarzat zagrozenia dla zycia i zdrowia in-
nych jadacych ta droga. Policjanci podej-
rzewali, ze kierujacy jest pijany, wiec za-
trzymali go do kontroli.

Juz przez uchylong szybe czu¢ byto od kie-
rowcy zapach alkoholu. Na podfodze w sa-
mochodzie lezaty za$ puszki z piwem.
Policjanci CBSP zatrzymali 49-letniego kie-
rowce i powiadomili najblizsza jednostke
policji - Komende Powiatowg Policji w Lu-
binie. Po badaniu okazato si¢, ze mezczy-
zna ma prawie 2 promile alkoholu we krwi.
Lubifiscy policjanci przejeli nietrzezwego
mezczyzne. Teraz bedzie on musiat sie li-
czy¢ z odpowiedzialnoscig karng za kiero-
wanie pojazdem w stanie nietrzezwosci, za
co grozi kara pozbawienia wolposei
dwdch lat.

To skrajna nieodpowiedzialnos
wrecz gtupota. Bo inaczej nie mg
ba nazwat zachowania tych kier
pili alkohol, zazywali narkotyki,
wsiedli za kotka swoich samochod
ruszyli na drogi. Jeden z nich spo
kolizje, na szczescie nie zrobit
krzywdy.
tacznie w ciggu ostatnich dni p
trzymata pieciu kierowcoéw pod
alkoholu lub narkotykow. Pierws
spowodowat kolizje na ulicy Zwi
go.
- Mezczyzna, jadac samochodem osobo-
wym marki Volkswagen, nie zachowujac
bezpiecznej odlegtosci pomiedzy pojazda-
mi, najechat na tyt prawidtowo jadacego
samochodu marki Ford - informuje aspi-
rant sztabowy Sylwia Serafin, oficer praso-
wy lubinskiej komendy. - Policjanci od ra-
zu wyczuli woih alkoholu od mezczyzny. Ba-
danie na jego zwartos¢ wykazata 1,95 pro-
mila, mundurowi od razu zatrzymali mu
prawo jazdy - podkresla.
Kolejny nieodpowiedzialny to 39-letni
mieszkaniec gminy Scinawa. Podczas poli-
cyjnej kontroli okazato sig, Zemaonaz 2,5
promila alkoholu w organizmie! - Dodat-
kowo funkcjonariusze ustalili, ze mezczy-
zna ten posiada sagdowy zakaz prowadze-
nia wszelkich pojazdéw mechanicznych -
uzupetnia asp. sztab. Serafin.
Za kierownice wsiadt tez ostatnio 54-latek,
ktory miat 0,7 promila w organizmie.
Alkohol to nie wszystko. Wsrod mieszkan-
cOw naszego powiatu zdarzaja sie i tacy
kierowcy, ktérzy prowadzg samochéd, mi-
mo Ze weze$niej zazyli narkotyki. - Poli-
cjanci wyeliminowali z drogi dwoch skraj-
nie nieodpowiedzialnych kierujgcych,
w wieku 27 i 32 lat, ktorzy kierowali swoi-
mi samochodami, znajdujac sie pod wpty-
wem Srodkéw odurzajgcych. Starszy z mez-
czyzn stracit swoje prawo jazdy, natomiast
mtodszy, jak ustalili mundurowi, posiada
sadowy zakaz prowadzenia wszelkich po-
jazdéw mechanicznych - dodaje policjant-
ka.

MS

)} Sceny niczym z filmu sensacyjnego roze-
graty sie na ulicach Lubina. 33-letni mieszka-

niec Scinawy nie zatrzymat sie do kontroli dro-

gowej i zaczqt uciekac - najpierw autem, po-
tem pieszo. Okazato sie, ze powodem tej de-
sperackiej ucieczki kierowcy i pasazera audi

byta zawartos¢ ich kieszeni. Mieli przy sobie

amfetamine oraz marihuane.

Gdy lubinscy poli-
cjanci zauwazyli dobrze
znanego im 33-letniego
mieszkanca Scinawy za
kierownicg audi, wiedzie-
li, Ze nie powinien prowa-
dzi¢, bonie posiada prawa
jazdy. Kierowca audi zig-

dew

13z

ew-

1Zy-
mats )WNOo
on, ji ipasa
Zerz DiesZ0.
Obxj li zatrzymani
Prze

16w, 23-let:

ucieczki wyrzucit swoja
bluze i koszulke. Okaza-
fo sie, ze miat tam ukryte
narkotyki.

— Jak ustali-
li funkcjonariu-
sze, po prze-
szukaniu

Fentrum
s innOwWaCcH

Audiowizuatnyehy =

Desperacka ucieczka
| policyjny posag

-

Wobec 33-latka prokurator zastoso;
wat srodek zapobiegawczy w postaci
dozoru policji, natomiast 23-latek 20"

'lstal aresztowany na dwa miesigce

wat tymczasowe aresz-
towanie na okres dwoch
miesiecy —dodaje aspirant
sztabowy Serafin.—Kieru-
jacy dodatkowo odpowie
za niewykonanie polece-
nia zatrzymania pojaz-
du oraz, jezeli wynik krwi
okaze sie pozytywny, mo-
ze odpowiada¢ za kiero-
wanie samochodem be-
dac pod wptywem srod-
kéw odurzajacych — mo-
wi policjantka.

MARTA CZACHORSKA

GVIIN IV LI JLINIVIWVIVI 4V ]

EUwierzyli, ze maja do
czynienia z policjq, ze ich
pienigdze w banku rze-
czywiscie s zagrozone.
W ten sposéb para senio-
réw z Lubina stracita 20
tys. zt. Na szczescie poli-
cji udato sie zatrzymac
oszustow.

Oszusci— 19-letni mez-
czyzna i 31-letnia kobie-
ta — zastosowali ten sam
schemat co zwykle, pod-
czas przestepstwa ,,na po-
licjanta”. Zaczeto sie od
telefonu stacjonarnego do
potencjalnej ofiary.

— Odebrata 67-latka
iustyszata, ze bierze udziat
w policyjnej akgji, a jej
oszczednosci w banku sg
zagrozone. Kiedy senior-
ka zapytata, czy nie jest
to préba oszustwa, mez-
czyzna kazat jej wybrac¢
numer 112 , co tez kobie-
ta zrobita, bez roztaczania
sie z rozméweg i ustysza-
ta w stuchawce inny glos,
ktory potwierdzit, ze roz-
mawiajacy z nig policjant
jest funkcjonariuszem lu-
biniskiej komendy - rela-
cjonuje aspirant sztabowy

Sylwia Serafin, oficer pra-
sowy lubinskiej komendy.

Nastepnie oszust po-
prosit o przekazanie tele-
fonu mezowi 67-latki. —
70-letni lubinianin, bo-
jac sie o swoje pienigdze,
zaczat wykonywac¢ pole-
cenia oszusta. Wsiadt do
samochodu, pojechat do
placowki bankowej, gdzie
miat wyptacic 25 tys. zto-
tych. Oszust podczas roz-
mowy z pokrzywdzo-
nym zaznaczyl, ze cata
jego droga bedzie obser-
wowana i rejestrowana,
w tym takze pobranie pie-
niedzy w banku, jako do-
wod, ze kasjerka jest row-
niez zamieszana w rzeko-
me przestepstwo, ktérema
wykry¢ policja—ttumaczy
asp. sztab. Serafin.

Stojac w kolejce w ban-
ku, mezczyzna zoriento-
watsie, Ze moze to by¢ pro-
ba oszustwa i pojechal na
policje.

— Niestety, kiedy mez-
czyzna wyszedl z domu,
oszusci nadal byli w kon-
takcie z jego zona. Prze-
stepcy poinformowali ko-
biete, ze musi przekazac

pieniadze, ktére posiada
w mieszkaniu, celem za-
bezpieczenia ich jako do-
wod w sprawie. 67-latka
spakowata do koperty 20
tysiecy ztotych, a nastep-
nie w reklamoéwce przeka-
zata pod klatkg schodowg
fatszywemu policjantowi.
Matzenistwo nie miato ze
sobg kontaktu z uwagi na
to, ze wszystkie telefony,
zaréwno stacjonarny i ko-
morkowe, byty potaczo-

ne z oszustami —informu-
je oficer prasowy.

Sprawa zajeli sie poli-
cjanci wydziatu krymi-
nalnego lubinskiej ko-
mendy. Prowadzone przez
funkcjonariuszy czynno-
Sci operacyjne, pozwoli-
1y na ustalenie jednego ze
sprawcOw tego oszustwa.
To 19-letni mieszkaniec
Legnicy. Mezczyzna zo-
statzatrzymany przezkry-
minalnych wmiejscu swo-

Oszusci podszyli sie *
licjantow

Fot. KPP w Lubinie

IECY

jego zamieszkania. Nie-
dtugo po tym zatrzyma-
no kolejng osobe: 31-let-
nig legniczanke.

— Zgromadzony przez
policjantéw materiat do-
wodowy pozwolit na
przedstawienie podej-
rzanym zarzutu udziatu
W zorganizowanej grupie
przestepczej, a takze oszu-
stwa. Sad Rejonowy w Lu-
binie, na wniosek proku-
ratora, zastosowat wobec
19-letniego mezczyzny
i 31-letniej kobiety tymcza-
sowearesztowanienaokres
trzech miesiecy — podsu-
mowuje Sylwia Serafin.

Policja raz jeszcze przy-
pomina: prawdziwi mun-
durowi nigdy nie pro-
sza o przekazanie pienie-
dzy! Policjanci nigdy nie
informuja o prowadzo-
nych przez siebie akcjach,
czynnosciach operacyj-
nych i na pewno nie pro-
sza o wybieranie pieniedzy
z banku. Jesli spotykamy
sie z takg sytuacjg, moze-
my by¢ niemal pewni, ze
wtasnie padliSmy ofiarg
oszusta.

MARIOLA ANKUTOWICZ

Fot. KPP w Lubinie
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Ratownicy pokazali czerwong kartke

szefowej i ch

)} Ratownicy medyczni z naszego regionu pokazali

.

czerwongq kartke swojej szefowej i protestowali

w zwiqzku z brakiem wsparcia ze strony dyrekgji.
Domagajq sie wiekszych dodatkow za ciezkq prace
w czasie pandemii, po 500 zt brutto dla wszystkich.

Kilkudziesieciu pracowni-
koéw Pogotowia Ratunkowe-
go w Legnicy zebrato sie pod
siedziba dyrekgji, by skrytyko-
wac dziatania szefostwa.

— Nasi przetozeni nas nie
zauwazaja. Dlatego wystawi-
liSmy czerwong kartke za ca-
toksztatt. Oczekujemy wie-
cej pieniedzy za naszg ciezka
prace. Od poczatku epidemii
nie mieliSmy z panig dyrektor
kontaktu. Nie wiemy, co da-
lej, a chcielibysmy, zeby cos sie
w tej kwestii zmienito — m6-
wi jeden z protestujgcych ra-
townikow.

Ratownicy cheg dodatkéw
za ciezka prace. Domagaja sie
500 zt netto za kazdy prze-
pracowany miesigc. W cza-
sie trwania protestu doszto
do trzeciej tury rozméw w tej
sprawie. Nie przyniosty one
jednak zamierzonego skutku.

— Nie mamy takich mozli-
woéci finansowych. Za kwie-

cien wyptacimy pracowni-
kom pogotowia taki doda-
tek, jaki zaproponowalismy
weczeSniej jako dyrekeja, czyli
od 320 do 420 zt brutto. Zda-
je sobie sprawe z tego, Ze te do-
datki powinny by¢ wieksze,
ale jest to zalezne od dotacji,
jakie na ten cel otrzymujemy
z Ministerstwa Zdrowia. Je-
8li uda sie pozyskac srodki ze-
wnetrze, to trafig one do ra-
townikéw. Od miesigca dy-
rektorzy 55 placéwek pogoto-
wia z catego kraju prowadzg
r0Zmowy w sprawie zwiek-
szenia dotacji na zespoty me-
dyczne. Wystalismy w tej spra-
wie pismo do minis
mowskiego i prerai€ta
wieckiego. Ustawa O ratow:
nictwie medygznymmiepr ze-
widuje innejoOF ot
Do premii ni€
np. samorz
janas poprze:
srodkéw ochr

Bunt pielegniarek:

u,,Z niewolnika nie ma pra-
cownika"” - pod takim ha-
stem rozpoczat sie protest
0Ogédlnopolskiego Zwigzku
Zawodowego Pielegniarek
i Potoznych przeciwko no-
welizacji tzw. ustawy covi-
dowej z 18 kwietnia. Zda-
niem przedstawicieli zwigz-
ku wprowadzane przepisy
sg skandaliczne. Pielegniarki
poréwnuja je do tymczaso-
wego aresztu.

W myél zmienionych za-
pisow pielegniarki i potozne
zmuszone bedg m.in. do pra-
cy w zmienionych grafikach
i pozostawania w ciaglej go-
towosci do $wiadczenia pracy
nakazde wezwanie, zarowno
w zakladzie pracy, jak w kaz-
dym innym miejscu wyzna-
czonym przez pracodawce.

SHOWE

WPROWADZANIE ZMIAN

Oprocz tego beda mogty
otrzymywac polecenia pra-
cy w godzinach nadliczbo-
wych. Pracodawca bedzie
mogt wyznaczyé tez dla nich
miejsce odpoczynku na tere-
nie podmiotu leczniczego, co
ich zdaniem oznacza odciecie

od kontaktow z rodzing i bli-
skimi. Pielegniarki i potozne
nie beda mogty réwniez ko-
rzystac zurlopéw wypoczyn-
kowych, w tym na zadanie.

— Nie rozumiemy sitowe-
go wprowadzenia wyzej opi-
sanych zmian ustawowych
bez uprzednich konsultacji
spotecznych, w okresie kiedy
jednoczesnie ogtoszono czte-
ry etapy stopniowego likwi-
dowania zakazéw i nakazéw
—zali sig Krystyna Ptok, prze-
wodniczgca OZZPiP.

Szefowa zwigzku dodata,
zenowelizacja nie przewiduje
zadnych ekwiwalentéw i re-
kompensat finansowych, bo-
wiem nie naktada na praco-
dawcow zadnych obowigz-
kow wyptacania lub zwigk-
szenia wynagrodzenia za ob-
ostrzenia i utrudnienia nato-
zone na pielegniarki i potoz-
ne stojace na pierwszej linii
walkizepidemig. Ptok zazna-
czyta tez, ze prawa i wolnosci
obywatelskie tych grup za-
wodowych ,,zostaly zdewa-
stowane”, a przepisy s3 zbli-
zone do tymczasowego aresz-
towania.

—Naszym zdaniem przepi-
sy te sg zblizone do tymcza-
sowego aresztowania. Przy-

Joanna Brono-

MIGZKIF zawodowe nie

€3 wigcej

jednakowej premijw zazna-

tor Pogogew i Kot vjsgystkich
N8O w Leg lm T.] ‘@1\ 33( ZL 'Ify w tej

sprawie majg by¢ Rontynuo-

Kilkudziesieciu pracownikéw Pogotowia Ratunko-
iy wego w Legnicy zebrato sie pod siedziba dyrekeji, by

C_ en | r u rk'Wowaé dziatania szefostwa

Pacjencinie ucierpia w zwiaz-
ku z protestem.

Warto przypomnie¢, ze
Andrzej Hap, poprzedni dy-

przystaty na })l‘opozycﬂ' Chchql ﬁ)lie[xfjh‘uirie: pi)%fiiirjah |rﬁ()rvl’oﬁtﬁa Ratunko-

pinigdzy

1

Fot. Barttomiej Rydz

wego w Legnicy, zrezygno-
wat w zwigzku z niedofinan-
sowaniem ratownictwa me-
dycznego.

MaTEusz Bensz

S P : ~ rzeniapsychicznei fizyczne
P obiawychusbowe -yt

pominamy: ,,Z NIEWOL-
NIKA NIE MA PRACOW-
NIKA”!-pisza oburzone pie-
legniarki.

ZWIAZEK OSTRZEGA

Zwiazek jednoczesnie
ostrzegt przed tym, ze re-
akcje pielegniarek i potoz-
nych na tak drastyczne ob-
ostrzenia moga by¢ skrajnie
rozne.

,»Pielegniarki i potozne
moga nie wytrzymac stresu,
ktory uaktywni schorzenia
psychiczne i fizyczne objawy
chorobowe. Pielegniarki i po-
fozne same wypadna zrynku
pracyizadne nakazy admini-
stracyjne tego nie powstrzy-
maja. Niektore osoby dopro-
wadzone do ostatecznosci po
prostu z dnia na dzien zrzek-
n3 sie prawa do wykonywa-
nia zawodu i tym samym

. -

o

3 A
,,_I_’iel_g_gniaﬂgi i poioin’g,

" moga nie wytrzyma

Jsirean ktdryuaktywnischos

y o

podmioty lecznicze bezpo-
wrotnie straca cze$¢ kadry
medycznej” —czytamy w ofi-
cjalnym stanowisku.

— Nie bez kozery wymy-
§lono, ze norma czasu pra-
cy to 8 godzin dziennie i 40
godzin tygodniowa, bo nie
da sie wigcej pracowac. Jest
to wymierzone na mozliwo-
Sci fizyczne i psychofizycz-
ne pracownika — uwaza Li-
liana Pietrowska, przewod-

Fot. Pixabay

niczgca dolnoslgskich struk-
tur OZZPiP.

»Z niewolnika nie ma pracownika!”

NIKT ICH NIE StUCHA

- My to wszystko rozu-
miemy, ze sa braki kadrowe,
ze cze$¢ personelu moze sie
rozchorowac i nie by¢ dyspo-
zycyjna, ze sa zwiekszone za-
dania w okresie epidemii itd.
Ale od prawie 20 lat méwimy
o tym, ze jest za malo pieleg-
niarek, ze nalezy je motywo-
wac dotego, by podejmowaty
naukeizeby zostawaty w Pol-
sce. Gdyby nas stuchano, to
dzi$ nie byloby tego proble-
mu. Zaden pracownik nie lu-
biby¢ do niczego przymusza-
ny. Stad ten nasz protest—do-
daje.

OZZPiP oczekuje oceny
prawnej zgodnosci omawia-
nej nowelizacji z Konstytu-
Cja, a takze wyjasnien, w ja-
kim trybie pracodawca moze
wprowadzi¢ na terenie swo-
jego zaktadu pracy przepisy
opisane w ustawie oraz infor-
magcji, w jaki sposob pracow-
nicy ochrony zdrowia zosta-
ng wynagrodzeni za podda-
nie si¢ wyzej opisanym naka-
zom.

SzYMON KWAPINISKI
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owiatowe

bchody 3 maja
inne niz zazyj

N Wtym roku obchodZzilismy 229. rocznice uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja. Dla Polakéw to jedno

z najwazniejszych swiqt paristwowych, jednak
zpowodu epidemii koronawirusa, ten dziern wyglg-
dat inaczej niz zazwyczaj.

W 1791 roku Sejm Czte-
roletni przyjat ustawe rza-
dowa, ktora przeszta do
historii jako Konsty-
tucja 3 Maja. Byta
drugg na Swiecie 4
ipierwszawEu- 4
ropie nowo-
czesng usta-
wa regulujacy
organizacje
wladz pan-
stwowych,
prawa i obo-
wigzki oby-
wateli.

Wiadomosci

Fot. Starostwo Powiatowe w Lubinie

Lentrum
| Innowac)
AudiowizLa

rocznicy tego tak waznego
w dziej ach Polski w y darzenia
wy glazdal) jednak inaczej niz
dotychczas. Z powodu pan-
demii koronawirusa, w po-
wiecie lubinskim nie zorgani-
zowano oficjalnych uroczy-
stosci z udziatem mieszkan-
coOw, ale jak zawsze pamigta-
no o tym waznym dla Pola-
kow swiecie.

Starosta powiatu lubini-
skiego Adam Myrda oraz
przewodniczgca rady powia-
tu lubinskiego Jadwiga Mu-
siat po mszy Swietej w intencji
Ojczyzny ztozyli kwiaty pod
pomnikiem Marszatka Joze-
fa Pitsudskiego w Lubinie.

Natomiast wicestaro-
sta Wiadystaw Siwak, wi-
ceprzewodniczaca rady po-
wiatu lubinskiego Domini-
ka Chomont-Parzyniska oraz
burmistrz Scinawy Krystian
Kosztyta wraz z tamtejszymi
radnymi ztozyli kwiaty pod
pomnikiem w Scinawie.

WON

W dni robocze obowigzuje teraz wakacyjny
rozktad jazdy, ale uruchomiona zostata li-
nia nr 8 w kierunku ogrodkow dziatkowych
przy ulicy Spacerowej w Lubinie. Ponadto
wybrane kursy linii 4 zostaty wydtuzone do
petli Lubin Osiek - Dziatki Petla, a wieczor-
ny kurs linii 100 do Goli w dni robocze za-
stapiony zostat kursem linii 8.

Nadal zawieszone jest kursowanie autobu-
sow na trasie Chocianow Lubin, czyli linii
numer 111, 121i131.

Aktualny rozktad jazdy autobusow Lubii-
skich Przewozow Pasazerskich mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej pks.lubin.pl.

Zmiany
w rozktadzie

0d 4 maja wprowadzono pewne zmiany
w rozktadzie Lubinskich Przewozow Pasa-

zerskich. MRT

5 min juz przekazal,
kolejne 10 czeka na
przedsiebiorcow

B5 milionéw ztotych tra-
fito juz do przedsigbior-
cOw z powiatu lubinskie-
go w ramach pozyczek

z tarczy antykryzysowej.
Powiatowy Urzad Pracy
w Lubinie otrzymat tez
kolejne pienigdze na po-
moc dla przedsigbiorcow.
Moga o nie zabiegac oso-
by, ktére prowadzg jed-
noosobowg dziatalnosé
gospodarcza oraz firmy
zatrudniajgce wiele osob.

Do lubiniskiego urzedu
pracy wptyneto do tej po-
ry okoto 2 tysiecy wnio-
skéw dotyczacych po-
zyczki na prowadze-
nie biezgcej dziatalno-
Sci gospodarczej. To
jedna z form pomo-
cy dla przedsiebior-
cow, jaka oferuje
rzad w ramach
tzw. tarczy an-
tykryzysowe;.

— Do tej pory
rozpatrzono 1300
wnioskow, a na ich
wydatkowanie przezna-
czono ponad 5 milionow
ztoty dl Otrzymalismy ]uz

\()l mh()n(m 7 mi-
r-] a Mamy takze
St d\I na dofinansowa-

nie do wynagrodzen dla
pracownikéw oraz pokry-
cie kosztow dziatalnosci,
ale ci przedsiebiorcy mu-
sza spetnic¢ okreslone kry-
teria. Przedsiebiorca musi
wykaza¢ minimum 30%
spadek obrotow, w poréw-
naniu do analogicznego
okresu w ubieglym roku.
Wiekszej liczby wnioskéw
o takq pomoc spod21ewa-
my si¢ W maju i w czerw-
cu—moéwi Wioletta Jagiel-
ska, dyrektor Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Lubinie.

Przedsiebiorcy z powia-
tulubiniskiego ztozyli takze
80 wnioskéw na dofinan-
sowanie dziatalnosci oraz
40 na dofinansowanie do

wynagrodzen. Na te dzia-
fania przeznaczono ponad
1 milion ztotych. Pienig-
dze trafiajg sukcesywnie
do przedsigbiorcow.

— Whioski o dofinan-
sowanie mozna sktadac
na biezaco. Mozna to ro-

Wioletta Jagiel-

ska, dyrektor
Powiatowego
Urzedu Pracy

w Lubinie

bi¢ droga elektroniczna
i taki sposob jest przez nas
preferowany, ale mozna
to zrobi¢ rowniez osobi-
Scie i wrzuci¢ wniosek do
skrzynki, ktora znajduje
sie przy wejsciu do urzedu

—dodaje Jagielska.
Przedsiebiorcy, ktorzy
wykaza spadek dochodéw
0 30% dostang przez 3
miesigce wsparcie w wyso-
kosci 1300 ztotych do wy-
nagrodzenia pracownika.
Jesli spadek osiggnie 50%,
to kwota ta wzro$nie do
18202zt Gdy straty osiaggna
80%, urzad doptaci ponad
2300 zt. Ztozenie wnio-
sku o pozyczke dla przed-
siebiorcow w wysokosci 5
tysiecy ztotych nie wyklu-
cza mozliwosci starania sie
o pienigdze z innych form
pomocy oraz zwolnienia
zptatnoscina sktadki ZUS.
MB

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjgltem wiadomosé o smierci
Malgorzaty Drygas-Majki.
Rodzinie, przyjaciotom i wszystkim tym,
ktorych ta Smier¢ dotkneta,
sktadam szczere wyrazy wspotczucia.
Nigdy nie umierajg Ci,
ktorzy w pamieci Zyjg.

Adam Myrda

Starosta Powiatu Lubiriskiego

BSRA— ——

Fot. Marlena Bielecka
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::_Bg,wréfnﬁ zkancow do parku Lesnego na
= swoich zdjeciach utrwalili m.in. Tomasz Folta

[ % < T Iy

BW parku LeSnym coraz
wigcej spacerowiczéw.

W pigkny, stoneczny dzien
niektorych z nich na swoich
zdjeciach uchwycili pra-
cownicy Muzeum Histo-
rycznego w Lubinie.

Po zniesieniu zakazu
przemieszczania si¢ i otwar-
ciu parku najpierw nieSmia-
Yo, a potem coraz liczniej za-
czeli go odwiedza¢ lubinia-
nie. W stoneczny dziei na
parkowych alejkach moz-
na spotkac tu catkiem sporo
spacerowiczow — starszych,
mtodszych, na rowerach,
hulajnogach.

(8 el 5 e

L vcp

Powr6t mieszkancow
do parku Lesnego na swo-
ich zdjeciach utrwalili To-
masz Folta i Magda Chaba-
siniska. Prezentujemy je dzie-
ki uprzejmosci Muzeum Hi-
storycznego w Lubinie.

Wkrétce w parku rozpo-
cznie sie budowa minipar-
ku sprawnosciowego i inter-
aktywnej piaskownicy dla
najmtodszych. Kiedy bedzje
mozna znich skorzys
leze¢ bedzie od degiZjitzael
itego, kiedy bedziezgodana
ponowne otwareieslacow
zabaw. Przypom ai
Park Linowy 1g
staje zamknig

Dzieki akrobaty

EWyjatkowe pokazy, ktore
podziwiane s3 na catym
Swiecie, z tego przede
wszystkim znana jest Fun-
dacja Ocelot. Jednym z naj-
bardziej utalentowanych
mtodych artystéw grupy
jest Mariusz Bochniarz. To
lubinianin, ktory reprezen-
towat nasze miasto m.in.

w Gruzji, Bangladeszu, Nor-
wegii czy Hiszpanii. W pla-
nach ma juz inne kraje i ko-
lejne pokazy, choé mozna
go bedzie zobaczyé takze
w rodzinnym miescie.

Utalentowany mieszka-
niec Lubina od kilku lat zaj-
muje si¢ akrobatyka. Od
dziecinstwa uprawiat sport,
wiec ruch nie byt mu obcy,
cho¢, by widoczne byty efek-
ty, trzeba ciezko pracowac.

— Wszystko zaczeto sie,
gdy w szkole zobaczytem
pokaz akrobatyczny Oce-
lota. Miatem wielu znajo-
mych, ktérzy juz wezesniej
nalezeli do grupy i zajmowa-
li si¢ akrobatyka, a wiele razy
mnie zachecali, wigc zacza-
fem chodzi¢ na treningi. Sta-
1o si¢ dla mnie naturalne, ze
poszkole szedtem na zajecia.
Nawet nie zdawatem sobie
sprawy z wyrzeczen, bo nie
miatem Zycia towarzyskie-

go jak wiekszo$¢ nastolat-
kow, ale przyniosto to wspa-
niate efekty —mowi Mariusz
Bochniarz, artysta z Funda-
¢ji Ocelot.

,,Jesli masz co$ do zrobie-
nia, to trzeba to zrobi¢ tu i te-
raz” — oto maksyma mtode-
go akrobaty. Dzieki codzien-
nej pracy chce podrézowac
i pokazywa¢ swoje umiejet-
nosci na wszystkich konty-
nentach.

— Obecnie mieszkam

w Niemstowie, ale pochodze

i)

dr

cjaarty- @

sty sq pokazy z uzy-}:

A ciem pasow, czyli
_tzw. aerial straps

e

PARKU CORAZ WIECE]

¥ ‘g Popaget - gk
o ol AR T e

Na razie pozostaje wigc
spacer. Pracownicy parku
uczulajg jednak, by pamie-
tac¢ o maseczkach, poniewaz

W T 1T T

ar ¥

LUDZI

park Lesny nie jest lasem i —
zgodnie z zarzadzeniem rz3-
du -nalezy tu zastania¢ nos
iusta.

MRT

z Lubina i chce udowodnic¢,
ze realizowac wiasne marze-
nia i pasje moze kazdy, bez
wzgledu na miejsce zamiesz-
kania. Mamy w grupie tre-
neréw, ktorzy przez wiele
lat byli artystami w Cirque
de Soleil, wiec mam wzor-
ce donasladowania, a na co
dzien sam jestem trenerem
i prowadze zajecia z dzieé-
mi. Gdyby je wszystkie zli-
czy<, to chyba jest ich oko-
1o 200. Dzigki atmosferze,
jaka panuje w Ocelocie oraz

przezto, ze to moja pasja, co-
dzienne treninginie sprawia-
ja mi problemoéw, cho¢ czué
jak pot Scieka z czota—doda-
je lubinianin.

Mariusz zacheca innych
do trenowania akrobatyki,
bo kazdy moze w tym zna-
lez¢ cos dla siebie. Cho¢ jesz-
cze nie wiadomo, kiedy kil-
kuosobowe zajecia wrocg
do normy, to po tylu dniach
spedzonych w domu ruch
przydasieistarszym,imtod-

ubinianin zwiedza swiat

przypomnie¢ maksyme:
»W zdrowym ciele zdrowy
duch”.

Specjalizacja artysty sa
pokazy z uzyciem pasow,
czyli tzw. aerial straps. Row-
nie dobrze radzi sobie z sze$-
cianem, jest tez cztonkiem
jednej z mniejszych grup
akrobatycznych.

— Dzieki mojej pasji uda-
fo mi sie pojechac z pokaza-
mi do Gruzji, Bangladeszu,
Francji, Norwegii, Hiszpa-
nii. ByliSmy takze na Ukra-
inie, w Niemczech oraz Au-
strii. Z Fundacjg Ocelot od-
wiedzitem takze wiele pol-
skich miejscowosci. Mogltem
sie pokazac rowniez podczas
jednej z ogblnopolskich gali
mistrzow sportu. Byly tak-
ze pokazy w Lubinie, m.in.
w CK Muza. W maju miata
sie odby¢ kolejna premiera,
ale pokaz zostal odwotany
z powodu pandemii — smu-
ci sie akrobata.

Lubinianin brat udziat
takze w kilku lokalnych
konkursach talentéw i chce
nadal w ten sposdb promo-
wac miasto. Jesli kto$s ma po-
dobne zainteresowania, to
zfundacja ruchu Ocelot mo-
ze skontaktowac przez strong
internetowg.

Mareusz Bensz

Fot. Tomasz Folta

Dyryguje Mariusz
Dziubek; szef Narodo-
wej i autor aranzacji

Muzyczi
z Orkies

EGrasz, $piewasz, miksujesz,
amoze tanczysz? Jesli tak, to
projekt #polandorchestrachal-
lenge jest dla Ciebie. Wystarczy
mieé smartfon, dostep do inter-
netu i wystapisz z nami! - w ten
sposéb Narodowa Orkiestra De-
ta w Lubinie zacheca do przyta-
czenia sie do jej muzycznego
projektu.

Narodowa Orkiestra Deta za-
prasza instrumentalistow, woka-
listéw, DJ-6w, tancerzy, profesjo-
nalistéwiamatoréw.—Podejmiesz
wyzwanie? — pytajg muzycy.

Na czym polega projekt? Mu-
zycy —kazdy w swoim domu —za-
graja tym razem Swiatowy przeboj
francuskiego zespotu Daft Punk
,»Get Lucky” oraz nagraja filmik,
ktéry pojawi sie wsréd wielu na
ekranie, tworzac orkiestre. Dyry-
guje Mariusz Dziubek, szef Naro-
dowej i autor aranzacji.

POLSKI DAFT PUNK

Kask na gtowie dyrygenta na-
wiazuje do stylistyki Daft Punk,
ktory to zespot, jak wiadomo, jest
duetem. Dlatego na ekranie be-
dzie réwniez miejsce dla lubinian.
— Stwoérzmy polski Daft Punk! —
zacheca muzyk, stynacy z nowa-
torskich projektow.

#polandorchestrachallenge
to nie tylko ogladanie, ale przede
wszystkim wspolny wystep.

— Zachecamy artystow roz-
nych profesji, zardbwno starszych,
jak i mtodszych, zawodowcow,
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atoréw, freelancerow oraz mu-
Oow orkiestr detych, aby przyta-
li sie do nas, grajac ten przebdj
em z Narodowg — méwi Ma-
sz Dziubek, dyrektor NOD.

ZYEACZ SIE

- W jaki sposob? To proste.
1aszej strony www pobierasz
'y partii instrumentu, na kté-
N grasz, Nagrywasz swoje wy-
1anie w domu, na balkonie,
esie —wszedzie, gdzie jest i be-
e to dozwolone, a my umiesz-
my Cie w naszym orkiestro-
m oknie. Przysta¢ mozna na-
t tylko solowke. Czekamy tez
kilkuosobowe sekcje poszcze-
nych instrumentéw. A moze
znasz nut? Wstuchaj sie w na-
dzwiekiizagrajtak, jak czujesz.
dowolnym instrumencie — za-
ca Dziubek.

- Licze na kreatywno$¢ i mam
1zieje, ze muzyka poprawinam
zystkim samopoczucie —moéwi
f Narodowej. — Dodam, ze naj-
sze wykonania zostang doce-
ne. Moze zagramy wspolnie
zywo? —sugeruje dyrygent.

E TYLKO NA CZAS
NDEMII

Mariusz Dziubek ttumaczy,
czego wybrat Daft Punk. — To
vor genialny w swej prostocie,
rzejrzysta harmonia i pulsuja-
n rytmem, rewelacyjny do gra-
nadeciakach. W dodatkuz po-
ywnym przestaniem. W ,,Get

Muzycy - kazdy w swoim domu - zagraja tym razem Swiatowy
przehoj francuskiego zespotu Daft Punk ,,Get Luc

<

Lucky” pojawia sie motyw Feni
sa, mitologicznego Swietego pta-
ka egipskiego, uwazanego za sym-
bol stonca i odradzajacego sie zy-
cia. Ten niezwylty stwor pojawia
sie niemal we wszystkich starozyt-
nych mitach. Podobno po przezy-
ciu 5001at, Feniks ptonie, a nastep-
nie odradza si¢ w petni sit. Tak sie
dzieje w nieskonczono$¢. Wyspie-
wana przez Pharrella Williamsa
fraza: ,,Like the legend of the Pho-
enix/All ends with beginnings”
(Jaklegenda o Feniksie /Kazdy ko-
niec taczy sie z poczatkiem) w cza-
sie epidemii brzmi przejmujgco.
Takie odradzanie sie, powstawa-
niez popiotéw widzimy teraz mie-
dzy innymi w branzy muzycznej.

Dyrygent podkresla, ze #polan-
dorchestrachallenge to projekt nie
tylko na czas pandemii.

— W obecnej chwili z koniecz-
nosci nagrywamy w domu, ale li-
cze na to, ze po kwarantannie or-
kiestry gra¢ bedg z catag mocg! Dla-
tego przygotowuje kolejne aran-
zacje, aby oprocz domowych pro-
dukgji zobaczy¢ wkrotce nagrania
z sal prob czy przestrzeni koncer-
towych.

Na stronie internetowej NOD
umieszczono wskazéwki—jak na-
lezy, krok po kroku, nagra¢i prze-
sta¢ swoje nagranie. Juz po zmon-
towaniu, wspolny wystep bedzie
mozna obejrze¢ na kanatach Na-
rodowej Orkiestry Detej w me-
diach spotecznosciowych (Fa-
cebook, Instagram).

MAaRioLA ANKuTOWICZ

Fotografuje lubinian w czasach pandemii

ENajpierw uwieczniat ludzi
na balkonach i w oknach
mieszkan, teraz osoby

w maseczkach, ktore spotka
na ulicy - tak dzigki fotogra-
fowi Jackowi Martyneczko

i pomystodawczyni projektu
Matgorzacie Radko powsta-
ja portrety lubinian w czasie
pandemii. Zdjecia bedzie
mozna potem obejrzeé

w Centrum Kultury Muza.
Ale wciaz mozna stac si¢
czescig tej wystawy, bo Ja-
cka z aparatem fotograficz-
nym mozna spotka¢ na lu-
biiskich ulicach.

h a nie innych
SpIirow
Ktdi'zy fotog
aialkonach we Wroc-

iaWIu, pomyslatam, z¢¥ajnie
by byto zrobic cos })()A 50
a5 Lubinie. ZapropOr
ratam wspotprace Jackowi,
ktérego poznatam podczas
jednej znaszych akgcji charyta-
tywnych w Muzie, gdzie robit
zdjecia, i tak sie zaczeto — mo-
wi Malgorzata Radko, prezes
Fundagiji Sol.

Pierwsze zdjecie — niejako
na probe — zrobiono jednej
z pracownicy Muzy Gabrie-
li Mikityn i jej synkowi w ok-
nie. P6Zniej byty kolejne okna
i balkony, kolejni lubinianie.
Akcja ,,Badzjak Julia—wyjdz
na balkon” nabrata rozpedu.

WYJDZ NA BALKON

— Mieszkancy reagowali
cudownie. Pierwszego dnia
naszej akcji byta piekna po-
goda i gdy wyjasnialisSmy co
to za projekt, ludzie zgadzali

zkuzty IC E n:tczcuimwiccha sie

Matgorzata Rad I\o

Innowacji:

nice Fundacji Sol-#ho¢ niena

b lk()m( aza pidtun atakze
HOOWiZHa
- ach, W tym 1\1 RTO

gorzate Zyczkowska-Czesak.

Gdy obostrzenia dotycza-
ce przemieszczania si¢ zostaty
ztagodzone i na ulicach poja-
wito si¢ wiecej ludzi, fotogra-
fie na balkonach i w oknach
zamieniono na portrety lubi-
nian wmaseczkach. Itak zro-
dzit si¢ drugi projekt ,,Badz
jak Zorro —zat6z maske”.

Ile zdje¢ lubinian juz zro-
biono, trudno zliczy¢.

— Bardzo rzadko spoty-
kam siezodmowag —méwi Ja-
cek Martyneczko, ktory kaz-
dego, kogo uwiecznit na zdje-
ciu w maseczce pytat o zgo-
de.—Fotografie na balkonach
powstaty, gdy byt zakaz prze-
mieszczania si¢ i to byta ak-

1

WYSTAWA
W MUZIE

Jacek w ramach tego pro-
jektu zdjecia robi w wolnych
chwilach, charytatywnie,
po pracy. Zamierza fotogra-
fowa¢ lubinian jeszcze przez
jaki$ czas. Jesli ktos chciatby
sie stac czescig tego projektu,
ktoéry ma utrwali¢ te dziwne
czasy, ktore miejmy nadzieje
juz sie nie powtdrzg, moze po
prostu napisaé na Facebooku
do Fundaciji Sol. Gdy sytuacja
wréci do normy, fotografie
zostang pokazane na wysta-
wie w Centrum Kultury Mu-

,,Badz jak Julia - wyjdz na balkon" oraz ,,Badz
jak Zorro - zat6z maske” to dwa fotograficzne
projekty, dzieki ktorym zobaczymy, jak
wygladat czas pandemii w Lubinie

Inych

Cja zorganizowana. Reszta to
osoby, ktore spotkatem na uli-
cy, a wiec kwestia przypadku
- dodaje, przyznajac, ze gdy
wprowadzono obostrzenia
wzigtaparatiruszytwmiasto,
by utrwali¢ ten moment. —Te
zdjecia powstaty na samym
poczatku. Ulice byly wylud-
nione. Byl to widok do$¢ prze-
razajacy —mowi.

Fotografie z ulic Lubina
mozna zobaczy¢ na fanpage
Jack_migawka fotografia.

za. Narazie cze$¢ z nich moz-
na zobaczy¢ w mediach spo-
fecznosciowych Fundagiji.

— Wspotpracujemy z Fun-
dacja Sol, a ze projekt nam
sie spodobat, zgodziliSmy
sie pokazac fotografie u nas.
Wystawa powstanie, gdy juz
bedziemy mogli zaprosi¢ do
nas widzéw — moéwi dyrek-
tor Centrum Kultury Mu-
za Malgorzata Zyczkowska-
-Czesak.

MARTA CZACHORSKA

Fot. Jacek Ma
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KRZELOW
Kosciot parafialny
pw. Sw. Marcina

Kosci6t parafialny pw.
$w. Marcina w Krzelowie
PO raz pierwszy wzmian-
kowany byt juz w roku
1220. Nastepna infor-
macja o koSciele zawar-
ta zostala w pochodzacej
z 1305 roku Liber funda-
tionis episcopatus Vratisla-
viensis. Rowniez w doku-
mencie wydanym w 1376
roku, przez kardynata Jo-
hanna z Wotowa, jest mo-
wa o tutejszym kosciele pa-
rafialnym. Krzelowski kos-
ciot posiadat bardzo duze
uposazenie. Do proboszcza
nalezata cze$¢ wsi, w roku
1845 obejmujaca 10 pose-
Sji.

Obecny kosciét zbudo-
wany zostal w roku 1860
w stylu neogotyckim. Jest
to obiekt murowany z ce-
gty, o elewacjach wylozo-
nych cegty licowka. Bry-
fe kosciota tworzy kubicz-
ny korpus nawowy wznie-
siony na planie prostoka-
ta oraz wydzielone szescio-

boczne prezbiterium. Kor-
pus nawowy kryty jest da-
chem dwuspadowym. Nad
zachodnig czescig korpusu
wznosi sie niewysoka jed-
nokondygnacyjna wieza
przykryta dwuspadowym
dachem, zwieniczona smu-
kig sygnaturkg. Prezbite-
rium réwne jest wysoko-
Sci korpusu nawowego,
jednak przykryte zosta-
o znacznie nizszym da-
chem szesciopotaciowym.
Elewacje boczne kor

LUBIN

Czteroobrazkowa pocztowka 7 1978 roku. U géry po lewei stronie - wieza cisnien z lat 1905-1906 na
osiedlu Polnym, po prawej - rzezba-napis na rogatkach miasta. Na dole po lewej - fragment parku im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, po prawej - rog skrzyzowania ul. Leszczynowej i owczesnej ul. 1 Maja
(obecnie Jana Pawta ).

Nnawowego S3 SZeSERo
we. W kazdej z gSiuiieSes | e n -t r u m
czono ostrotuczny otwer
okienny. AnSIGSIC
wory okiennié 1t
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v v wegiet
kwadra S bugynku p
r lub néw stok,
15 skarpa 2
gtadka | lasy partner v stoso- spec od
po- |wTatrach futrzana | lochy wany materia-
wierzch- [ szatan narzutka [ Swistak przy tow wybu-
nia lodu [ dawniej stepowy 11 kaszlu chowych
cappuc- ¥ turecka v v i v v
gﬁo p- potrawa p dtl;st:g:? P
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v ponoé v
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8 | duszy 6 13 | wramie
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2 uchom P tepa, pod
atrybut czesc P opatrun- p>
Amora 17 | miota 14 kiem
L anéylopa kurek,
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o 19
platnicza j, teren |, m(i)?%qg
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 19 utworza rozwigzanie - mys$l Owidiusza.
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Asfaltowanie drogi

Mito

)} Firma COLAS Polska
Sp- z 0.0. z Paledzia roz-
poczeta kolejny etap
prac remontowych na
blisko 2,5-kilometro-
wym odcinku drogi po-
wiatowej nr 1237D po-
miedzy Mitosnq a Red-
licami.

Realizowane frezowa-
nie i rbwnanie starej, wy-
eksploatowanej nawierzch-
ni, a takze utwardza-
nie i zageszcza-
nie poboczy,
to przygoto-
wania do
wylania
nowego
asfaltu.
Jak in-
formu-
je wy-
konaw-
ca, pod
koniec
tygodnia,
najprawdo-
podobniej 7
maja, rozpocznie
sie wylewanie ma-
sy bitumicznej. UWAGA:
w godzinach pracy drogow-
cow, tj.od 7 do 18, przez kil-
ka dni obowigzywat bedzie
objazd do Redlic przez droge

B A

L

ALE S

kra-

jowa nr

36 i miejsco-

wosci: Niemstow, Parszowi-
ce oraz Wielowies.

Zadanie, ktérego inwe-

storem jest powiat lubin-

sna-Redlice

Fot. Zygmunt Kogut

Centrum
Prroico] 1 mmw:m:jeiz;

gi nasPrzyidjace warun- mongie drogi powiatowej
\ Ki atmosferyczne, i]ﬁ I 1@%{?@*1 SWidCaigla-
stycja wczesniej niz u I Wizeu
cowo zaktadanowe-  lice. Na realizacje zadania
Sztaw faze realizacjiijuz  sktadajg sie:
—Scinka poboczy,

W maju wyremontowa-
na droga bedzie stuzyta —wyciecieiwykarczowa-

uczestnikom ruchu.

Calkowity koszt zada-
nia to kwota blisko 1,2 mln
ztotych, 60% sumy na re-
alizacje zadania pokryije
Fundusz Drég Samorza-
dowych, pozostate srod-
ki wytozy samorzad po-
wiatu.

Przedmiotem zamo-
wienia jest wykonanie ro-

nie krzewow,

—frezowanie nawierzchni
bitumicznej,

— czyszczenie rowow
z wyprofilowaniem dna
iskarp znamutu,

—podbudowa zkruszywa
famanego,

—asfaltowa warstwa wig-
z3cej nawierzchni Scieralnej.

ZYGMunT KoGut

Do placowek oswiatowych w gminie

trafito 29 nowoczesnych zestawow

komputerowych

53 juz komputery
DLA SZKOt!

29 nowoczesnych zesta-
wow komputerowych dotar-
to do urzedu, Scinawski sa-
morzad przekaze je gmin-
nym placéwkom oswiato-
wym.

Blisko potowe wydatko-
wanych érodkéw na zakup
sprzetu, czyli maksymalne
mozliwe wsparcie w kwocie
60.000 zt, pozyskano z pro-
jektu ,,Zdalna szkota”, finan-
sowanego z budzetu Unii Eu-
ropejskiej, a dokfadnie z Fu-
ropejskiego Fundusz Rozwo-
ju Regionalnego w ramach
Programu Operacyjnego Pol-
ska Cyfrowa 2014-2020. Po-
zostalg czes¢, na poziomie

64.488,30 z1, stanowity §rod-
g 1g saepu k= Cczesniej za-
hiez, iw f gfninnym bu-

dzeciehha doposazenie szkol-
nych pracowni informatycz-
nych.

— Komputery trafig do
dwoch gminnych szkot, a dy-
iektoizy zadecyduja, KtGryin
nauczycielom i uczniom je
przekaza w okresie zdalnej
nauki. P6Zniej sprzet wroci
do placéwek i bedzie nowym
wyposazeniem pracowni in-
formatycznych — ttumaczy
burmistrz Krystian Kosztyta.

Lacznie na zakup sprzetu
samorzad wydat 124.488,30

zt. Gmina zakupita nowo-
czesne komputery marki HP
typu AIO (All-in-One) wraz
z myszka i klawiatura, a tak-
ze niezbednym oprogramo-
waniem. Warto$¢ jednego ze-
stawu to kwota 4.292,70 z1.

Parametry zakupionego

sprzetu:

—procesor Intel corei3—10 ge-
neracji,

-8 GBRAM DDR4,

—dysk twardy 512 GB PCle
NVMeITM M.2SSD,

—nagrywarka DVD,

—wyswietlacz FullHD IPS,
antyodblaskowy, o jasnosci
250 nitéw,

—kamera internetowa wysu-
wana o rozdzielczosci SMP,
z 2 cyfrowymi mikrofona-
mi i rozdzielczoscig nagry-
wania 2592 x 1944,

—czytnik kart SD,

—porty: LAN,USB 3.0,

—porty audio,

—karta WiFi w standardzie
802.11 AC.

Oprogramowanie:

—Windows 10 Professional,

—najnowszy pakiet Microsoft
Office w wersji Standard,

—oprogramowanieantywiru-
sowe z firewallem ESET.

Sprzet objety jest 24-mie-
sieczng gwarancja.
K

Od 6 maja przedszkole otwarte!

EZgodnie z sugestiami rza-
du oraz wszelkimi wytyczny-
mi Gtéwnego Inspektora Sa-
nitarnego i Ministra Zdro-
wia, decyzja lokalnego sa-
morzadu, od 6 maja br.
Przedszkole w Scinawie jest
otwarte.

W pierwszej kolejnosci do
placowki moga uczeszczad
dzieci, ktérych rodzice nie
majg mozliwosci pogodzenia
pracy z opiekg w domu — co
bedzie weryfikowane.

Rodzice, ktorzy cheg sko-
rzysta¢ z mozliwosci zapew-
nienia dziecku/dzieciom
opieki przedszkolnej, po-
winni o tym fakcie powia-
domi¢ dyrektora placoéw-
ki — wczesniej o takiej moz-

liwosci telefonicznie zawia-
damiaty ich wychowawczy-
nie poszczegblnych grup.
Prosimy o kontakt i przeka-
zywanie do sekretariatu Ze-
spotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Scinawie informacji
o liczbie uczestnikow zajec
opiekunczych:

—droga mailowg na adres:
sp3@scinawa.pl,

- na telefon stacjonarny
(W dni pracy szkoty w godzi-
nach 7-15): 76/ 841 26 46, lub
telefonicznie bezposrednio
do opiekunéw poszczegol-
nych grupy.

Rodzice zgtaszajacy dzie-
ci do udziatu w zajeciach
przedszkolnych sa poprosze-
niookazanie dokumentu po-
twierdzajacego zatrudnienie.

Liczebnos¢ grup, zgodnie
z rozporzgdzeniem MEN
W sprawie organizacji pub-
licznych szkoét i przedszko-
li, wynosi do 12 dzieci na
grupe (tacznie przedszkole
przyjmie maksymalnie do
96 dzieci).

Pracownicy placowki sg
zaopatrzeni w indywidualne
srodki ochrony osobistej: jed-

norazowe rekawiczki, ma-

seczkiiewentualnie przytbice.
Rodzice ponosza petng
odpowiedzialnos¢ za podje-
tg decyzje zwigzang z wysta-
niem dziecka na zajecia.
Uwaga: godziny opie-
ki w przedszkolu nie ulegaja
zmianie, placowka zapewnia
takze wyzywienie.
ZYGMUNT KoGut

Fot. Zygmunt Kogut

Fot. Zygmunt Kogut
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Biodermogeneza biologicznie mtodsza skora!

a Biodermogeneza to nowe terapeutyczne podejscie pozwalajace naszej skérze na regeneracje

MEDICUS URODA poprzez przywroce- nie jej naturalnych biologicznych funkeji na ich najwyzszym poziomie. Zabieg

stosowany jest w medycynie estetycz- nej do regeneracji skory twarzy, szyi, przedramion, rak oraz

do skornonaskorkowej przebudowy blizn i rozstepow.

Zabieg polega na stymulowaniu i reaktywowaniu naturalnych procesow fizjologicznych w skdrze
wlasciwe] bez okresu rekonwalescencji, skutkéw ubocznych i bez zadnego ograniczenia dla
pacjenta.

Biodermogenesza to polaczenie trzech technologii:

- pole elektromagnetyczne,

- préznia,

- elektroporacja z wprc:-wadzeniem aminokwasow i kwasu hia1un::ncrwegu,

W tej nieinwazyjnej metodzie dzialamy na poziomie komdrki i przestrzeni miedzykomdrkowej, W
trakcie zabiegu nastepuje poprawa krazenia poprzez dzialanie prozni, stymulujemy takze tzw.
pompe sodowo-potasowa, nastepuje naprawa wedréwki jondw sodu i potasu przez Sciany
komdrkowe. Usprawnienie tych proceséw powoduje eliminacje toksyn z komorki i przestrzeni g

miedzykomdrkowe], dostarczamy tlen | aminokwasy do fibroblastdw, ktdre juz w ciagu 48 godzin ' ; v
po zabiegu zaczynajat prnr‘lllltnwnﬁ nowe wtkna kolanenowe. Skara zdrowa iak | 7 rozstenami ’

staje sie zregenerowana
sprawia, Ze rozstep moze

Aby osiggnac optymalne
serii po- winien odby¢ sie C
zupetnie bezbolesny i zar, inozna wi'

B Centrum

Medicus Urod: 5 . | ‘ ' Iﬂ HUWH Eji | el. 76754 06 87
| Audiowizualnych

NA TERENIE GMINY MIEJSKIE)J
LUBIN DZIAEA MOBILNY PUNKT
ZBIORKI ODPADOW, DO
KTOREGO MIESZKANCY,

W RAMACH OPLATY ZA
GOSPODAROWANIE ODPADAMI
KOMUNALNYMI, MOGA
ODDAWAC ODPADY
NIEBEZPIECZNE ZGODNIE
Z HARMONOGRAMEM.

9.00-10.00 10.15-11.15 11.30-12.30 12.45-13.45 14.00 - 15.00

09.05.2020r. Spétdzielcza 20 Leszczynowa 7 Bukowa 7 Budowniczych LGOM 57 Wrzosowa 69

WWW.ODPADY.LUBIN.PL  emewic [ Coroy
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HISTORIA ELZBIETY SZCZEPANIAK

Na starcie pytanie, od kto-
rego zawsze ZacZynam roz-
mowy z bytymi sportowca-
mi, a wiec skad zamitowa-
nie do sportu i kiedy zacze-
1assi¢ historia z pitka recz-
na?

Od najmtodszych lat by-
fam dzieckiem bardzo ru-
chliwym. Rodzice wspomi-
nali, Ze ja nie chodzitam tyl-
kobiegatam, skakatam, wsze-
dzie mnie byto petno. Wte-
dy nie stwierdzano ADHD
(Smiech). Dostatam sie do kla-
sy sportowej w Szkole Podsta-
wowej nr 9. Tam, spotkatam
super nauczycieli panig Ewe
Prus i Zdzistawe Popiel — za-
wodniczke pitki recznej. One
wzmocnily mojg mitos¢ do
sportu, a w szczegolnosci do
pitki recznej. Z wielkim sen-
tymentem wracam do tam-
tych lat. Miatam super klase,
do ktorej chodzili bardzo am-
bitni i zdolni mtodzi ludzie.
W Klasie 7 i 8 wygrywalismy
zawody sportowe w réznych
dyscyplinach na terenie sta-
regowojewodztwa (legnickie)
i nie tylko. Byt taki moment,

Ze reprezentowatam dwie dy-
scypliny: pitke reczng i lekko-
atletyke, ale mito$¢ do pitki
wygrata.

Sezon 1984/1985 dla mie-
dziowego klubu to awans
do I ligi, a wcze$niej zdoby-
cie I miejsca w lidze okrego-
wej. Jak pani wspomina at-
mosfere w zespole w tym
czasie?

Wraz z Gabrysia Mo-
roch, teraz Rogalska, byty-
$my najmtodszymi zawod-
niczkami. Chodzity$Smy do
szkoty, a pozostate dziewczy-
ny juz pracowaty, gtéwnie ja-
ko pielegniarki, i miaty po-
zaktadane rodziny. W szat-
ni przed treningiem porusza-

ne byty tematy o pracy lub
o dzieciach, a dla mnie gow-
niary to nie bylo nic intere-
sujgcego. Ale juz na hali zy-
ty$my tylko treningiem lub
meczem. Starsze kolezanki
na boisku nigdy nie daty od-
czué, ze jesteS matolata, wrecz
przeciwnie czutas sie potrzeb-
na, ale swoje miejsce trze-
ba byto zna¢. Pamigtam, jak
si¢ obruszatam tym, ze mu-
sze sprzata¢ pitki po trenin-
gu, nie moglam zrozumiec,
ze to rola najmtodszej. Nawet
probowatam z tym walczy¢,
bo dtugo bytam najmtod-

szai mnhm dos¢, ale na nic
sie to zdato. Mogtam grag
minut, ale pitki trzebd
bra¢. Tworzyty Suiaaiies
spot, ktory poufafit poza b01—
skiem ws )()lllle spedzac czas

stoSciach.

Sukces zwigza
sem to zastuga
nego zespotuisztabu
leniowego, a w nim Julian
Krasinski i Wiestaw Jure-

cki. Jak uktadata sie wspot-
praca ze sztabem szkolenio-
?

Trenera Juliana znatam
z grup miodziezowych, byt
moim klubowym trenerem
w mtodziczkach i junior-
kach mtodszych. Poznatam
go na tyle, ze przychodzac
na trening, nie podejmowa-
tam dyskusji, tylko trenowa-
fam. Starsze kolezanki miaty
wiecej $miatosci i podejmo-
waty r6zne rozmowy. Mia-
fam zaufanie do trenera i wy-
konywatam jego polecenia,
nie analizujac, co dobre, a co
zle. Trenera Wiesia Jureckie-
go chyba traktowalam tak
z boku, bo autorytetem byt
trener Krasinski. P6Zniej ja-

ko trenerka miatam przyjem-
nos¢ pracowa¢ z dwoma pa-
nami. Trener Krasinski pozo-
stat dla mnie trenerem, pomi-
mo ze kazat méwic sobie po
imieniu, a trener Jurecki byt
juz Wiesiem.

Marzena Palka, Violeta Ra-
cinska czy Jolanta Saracyn
iRenata Zukiel. Jak wspo-
mina pani kolezanki z par-
kietu i czy macie ze soba
kontakt po dzi§ dzien?
Dzieki portalom spotecz-
noSciowym obserwujemy
siebie, ale osobiscie nie utrzy-
mujemy blizszych kontak-
Ow. Na spotkaniu z okdzii
tia klubu spotk: ﬁdm sm
vizualnie tl che
le w ﬂlod us
i wariatkami, ]a K

dowelBlize] jestem z ignymi
zawodnicz kami, jak
aLewicz, Elzbieta
ysia Rogalska, Runta
Suszek. A z innymi, jak jest
mozliwos$¢ spotkania przy

okazji meczu, turnieju, to sie
spotykamy.

Jak smakowat awans do 11i-
gi pilki recznej kobiet?
Rados¢ byta duza. Na ten
awans pracowalySmy bar-
dzo dtugo i ciezko. Od se-
zonu 1987/1988 nasza dru-
zyna z roku na rok wspinata
sie po szczebelkach do wyz-
szych rozgrywek ligowych
azw koncu osiggneta wyma-
rzony cel. Duzy wptywnato
miat trener Roman Jezier-
ski, ktory spowodowat, ze
zaszly zmiany w mentalno-
Sci zawodniczek, dziataczy
oraz ()maniz Kii pracy. Spel-
mh sm me uzuna l\ azdej za-

l\ iwOSC gry
J 12 , AW pOz-

me]szx m czasie w: all\a ome-
dale.

ta Zuk] Sracu-
N QWAL
Caflia sg czysto Zalrc PEZy naza-

wieszenie butow na kotku?

Nudipwizia

ry, ale Zycie pisze rozne sce-
nariusze. Ulegtam kontuzji
kolana, zabieg rekonstruk-
¢ji wiezadet i koniec. Patrzac
jak teraz po zabiegu rehabi-
litujg sie dziewczyny, to tro-
che zazdroszcze: tych me-
tod i wiedzy fizjoterapeutow.
Po rozmowie z trenerem Je-
zierskim, dtugo nie mogtam
pogodzic sie, ze to juziw ta-
ki sposob. Przeciez cate mo-
je zycie krecito sie wokot pit-
ki recznej. Oczywiscie bytam
wtakim wieku, Ze powinnam
bra¢ pod uwagg, ze to niedtu-
gonastapi, ale jako$ nie umia-
fam sie z tym pogodzi¢. Gru-
pa chtopakéw rocznika 82,

ktorg dostatam pod opieke,
pozw olita mispc )l\()]m( OSWO-
i¢ sie zinng fupkeja

striogwa Spor-
t()wq, to projekt, ktory
bez bytych zawodniczek
izawodnikow, a takze tre-
neroéw Zaglebia Lubin nie
funkcjonowatby tak do-
brze. Wikiadacie w rozwoj
przysztych mistrzow bar-
dzo duzo serca.

Droga do utworzenia
SMS-u byta dtuga, ale uda-
Yo si¢. Cieszy, ze tej mtodzie-
Zy jest coraz wiecej. Dlanas to
sygnal, ze nam ufajg. Trene-
rzy, ktorzy jeszcze niedawno
grali w pitke, to dobry wzo-
rzec, a dodatkowo wiemy, co
tam w glowach siedzi i moze-
my im szybciej poméc. Ko-
nieckolejnego roku nauki, na-

stepni absolwenci i nasuwaja
sie kolejne wnioski do dalszej
pracy, wiec caty czas na wy-
sokich obrotach. Wktadamy
duzo serca i pracy, aby stwo-
rzy¢ mtodziezy warunki do
sportu, ale réwniez pilnuje-
my nauki. Od tego mamy su-
per ekipe nauczycieli, z ktory-
mi jestesmy w ciggtym kon-
takcie. Nastepnym sporto-
wym celem to zdobycie me-
dalu mistrzostw Polski.

Byla pani zawodniczka
MKS Zagtebia Lubin, wy-
walczyla pani awans z tym
zespotem do ITligi, a na-
stepnie do I. Na szyje za-
ktadata pani medale mi-
strzostw Kkraju, a obecnie
trenuje pani mlodziez. Czy
nastepnym marzeniem mo-
7e by¢ miejsce w sztabie
pierwszego zespotu mie-
dziowych, a mozeikadry
narodowej?

Kazdy trener chyba o tym
marzy, zeby poprowadzic¢
pierwszy zespdt. Ja oczywi-
Scie tez. Moje marzenia, co
do sportu i prywatnie spet-
niajg sie, wiec kto wie? Mia-
fam przyjemnos¢ pracowac
zkadra Polskiw grupach mfo-
dziezowych rocznik 88 i 92.
To byt czas, ktéry wzboga-
cit moja wiedzg o handballu.
A tak naprawde praca z mto-
dziezg daje bardzo duzosatys-
fakcji. Obserwujac nasze ab-
solwentki na parkietach pit-
ki recznej, dostaje skrzydet do
dalszej pracyiwiem, ze praca,
ktéra wlozyltysmy, nie poszta
namarne.

MaRiusz Basicz

Fot. Archiwum Elzbiety Szczepaniak
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CENTRUM KULTURY W LUBINIE

Centrum

innowac||
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The Polish National

PODEJMIESZ WYZWANIE?

www.nod.lubin.pl in Lubin
www.facebook.com/nodlubin




["II www.WiadomosciLubinskie.pL

SPORT

7 maja 2020| 17

l Przed uczestnikami

pierwsze'spotkania

Wraca akcja
,Biegam Bo Lubi¢”

BTo juz trzecia edycja ak-
¢ji ,,Biegam Bo Lubi¢”

w Lubinie, ktérej patronu-
je Andrzej Szczupak, tre-
ner lekkiej atletyki w So-
kole Lubin. Przed uczest-
nikami pierwsze spotka-
nia.

Zebranie organizacyjne
odbedzie sie dzisiaj, 7 maja,
na stadionie RCS przy ul.
Odrodzenia o godzinie 19.

—Wszystkich zaintereso-
wanych zapraszamy — mo-
wig uczestnicy tej biegowej
inicjatywy.

Misz

EStarostwo Powiatowe
w Lubinie wraz z Zespo-
tem Szkét nr 2 w Lubinie
publikuja zasady korzy-
stania z obiektu sporto-
wego orlik. Na boisku do
pitki i noznej i koszykow-
ki moga trenowac zarow-
no kluby, jak i grupy zor-
ganizowane.

Moze tu przebywac
maksymalnie sze$¢ osob,
jednoczesnie na boisku do
pitki noznej i koszykowki
(dla grup trenujacych roz-
ne dyscypliny w klubach
czy stowarzyszeniach do-
datkowo trener). Uczest-
nicy dokonujg rezerwaciji,
zglaszajac swoja obecnos¢
animatorowi (opiekun or-
lika). Wszystkich obowia-
zuje dystans spoteczny, de-
zynfekcjargk. Zakrywanie
ust i nosa nie dotyczy oséb
przebywajgcych na boi-
sku. Jak podkreslaja opie-
kuni orlika, nie ma moz-
liwosci korzystania z szat-

ni oraz wezla sanitarnego
zwyjatkiem toalety.

Obowigzuje dezynfek-
cja urzadzen obiektu, jak:
sprzet sportowy, klamki
wejscia, toaleta i tym po-
dobne. Waznym punk-
tem jest obowiazek piet-
nastominutowych odste-
péw miedzy wychodzacy-
mi a wchodzgcymi grupa-
mi lub inny sposob ograni-
czania sie¢ kontaktow mie-
dzy osobami korzystajacy-
mi z orlika.

Uczestnicy korzysta-
ja z osobistego sprzetu tre-
ningowego. Ten, ktory jest
udostepniany przezanima-
tora, za kazdym razem zo-
staje zdezynfekowany.

Godziny otwarcia: po-
niedziatek — pigtek 15-18
grupy treningowe, 18-20
osobyindywidualne, sobo-
ta 11-20, niedziela 13-20.

Kontakt z administra-
torem i rezerwacja: tel. 501
2290711lub 607 782 725.

Misz

Fot. Mariusz Babicz

Fot. Mariusz Babicz

Bytem miedziowym lisem

- SEBASTIAN TYLICKI

N W Cuprum Lubin walczyt o laury najpierw w I, a pézniej w | lidze. Solidny libero, ktéry zawsze potrdfit
wesprze¢ swojq grq na parkiecie, a takze motywacjq kolegow dobrym stowem. Przed panstwem powrot
do przesztosci miedziowych lisow z Sebastianem Tylickim.

Oczywiscie na starcie mu-
sze spytad, jak zaczeta sie
przygoda z siatkowka i kto
przyczynit si¢ do tego, ze
wybrates taka droge?
Siatkowke zaczatem tre-
nowa¢ w 4 klasie podsta-
wowki, natomiast od 1 klasy
trenowatem pitke nozna. Ta-
ki tryb sportowy realizowa-
tem do 3 klasy gimnazjum.
Wtedy przyszedt moment
wyboru miedzy dyscypli-
nami, poniewaz trzeba by-
o wybra¢ liceum o profilu
pitki noznej lub siatkéwki.
W tym samym czasie zdo-
byliSmy bragzowy medal mi-
strzostw Polski i to byt prze-
fomowy moment. Zostatem
rozniony najlepSLym li-
rnieju i otrzymatem
i kontrakt 0
1goszczy Pel

kuprzybites do mied

go portu? Wtcdy jes
asadzie wypozycz
fem juz dwa lataw De—
ecie i nie widziatem mozli-
wosci grania. Nie byto wte-
dy takich plan6w, zeby mto-
dziez mogta si¢ ogrywac
w meczach ligowych i to byt
decydujacy argument na
zmiang klubu. Pamietam jak
dzis, gdy zadzwonit do mnie
Krzysztof Janczak, z kto-
rym miatem mozliwos¢ gra¢
w Delecie i zaproponowat
mi przeniesienie si¢ do klubu
z Lubina, ktéry ma cel i aspi-
racje. Wtedy zdecydowatem
sie na wypozyczenie z Byd-

jowe-

g0SZCZy.

Brazowy medalIligiz Cu-
prum Mundo Lubin to chy-
ba ostatnie wspomnienie,
jakie wiazesz z tym klu-
bem?

Tak, brazowy medal byt
ostatnim sportowym wspo-
mnieniem z Lubina. Nato-
miast tych pozytywnych
wspomnien jest na pewno
duzo wiecej.

Dykas, Zuk, Lapszynski,
Oczko, Michalski. Mog-
tbym wymieniac jeszcze
wiecej nazwisk. Jak wspo-
minasz walke wIlidze w ta-
kiej paczce?

Przez prawie trzy lata, gdy
gralem w Lubinie, byto mné-
stwo wartoSciowych osob.
Na pewnow gfovme mam lu-

a}em isie
z Kuchar-

[[ak to wszyﬁ {tryk gabzmskl Szymon
fubin. W lmon

Pior kowskl Krzyszt!)ﬁAntOSJk
O byty

b 0 o 1onych
P§zez pana, ktoge na pewno

IOWTZUd

W 2011 w Szkole Podsta-
wowej nr 14 zamontowa-
no dodatkowe o$wietlenie.
Pamietam wasz mecz prze-
ciwko Siedlcom, gdzie na
trybunach zasiadio mno-
stwo sympatykéw Cu-
prum. Jak grato si¢ w takiej
atmosferze?

W Lubinie atmosfera za-
wsze byta goraca i pozytyw-
na. Faktycznie w meczu prze-
ciwko Siedlcom hala byta
wypetniona po brzegi. Nato-
miast pamietam nasz klub ki-
bica, przy ktorym nie wazne,
ile byto ludzi, to zawsze byto

glosno. To oni dodawali nam
sity i mobilizowali w trakcie
meczu i tego uczucia si¢ nie
zapomina.

Jak uktadata sie wspotpra-
caztrenerem Dominikiem
Fristerem?

Jak przychodzitem do Lu-
bina do II ligi, wtedy trene-
rem byt wtasnie trener Domi-
nik Frister. Trenera pamietam
jako osobe uczciwg i lubig-
cg rozmawiac z zawodnika-
mi. Miedzy nami wspotpra-
ca przebiegata bez problemu.

Ciezkie momenty w lidze?
Pytam celowo, bo jest to
takze element sportowego
zycia.

Najciezszymi chwilami sg
takie, gdzie juz jestes pod ko-
niec ligi i zaczynajg sie naj-
wazniejsze mecze 0 miejsca
czy awans. Trzeba by¢ skon-
centrowanym w 100% na
tym cosi¢ robi. Innym najgor-
szymmomengem jest, gdy zfa-

| ET()Wykaana

7Bs sie bardzo
d’(uz pomewaz chcesz juz
grac, pomoc druzynie w tre-
ningach, meczach, a nie mo-
Zesz nic zrobic.

Pojedynki z Cerrad Czarny-
mi Radom. Kibice méwia
o nich odwieczny rywal,
jeszcze z czasow I ligi, a to
wlasnie ten zesp6t, jeszcze
w skladzie z Robertem Pry-
glem, zatrzymat Cuprum
w drodze do finalu w sezo-
nie 2012/2013.

Mecze z Radomiem by-
ty zawsze ciezkie i widowi-
skowe. Petno kibicow, kazdy

Kariere zaczynat w Bydgoszczy, a do Lubina trafit w 2010 roku

Fot. Archiwum prywatne zawodnika

mecz na Najwyzszym pozio-
mie, zaciete pojedynki, nikt
nie wiedziat, kto w danym
dniu moze wygraé. To byty
fantastyczne emocje i nie za-
pomniane chwile.

Czyje ataki przyjmowalo si¢
najciezej? Lukasz Kaczorowski
z Wyszkowa bedzie w tej grupie?

tukasz z pewnoscig zali-
cza sie do tych zawodnikdow.
Szczegodlnie, ze byt leworecz-
nym atakujacy. Potrafi za-
atakowa¢ w kazdy kierunku.
W tamtych czasach byto na-
prawde duzo dobry zawodni-
kéw w kazdym zespole.

'W naszej rozmowie nie mo-
ze zabrakna¢ pytania doty-
czacego ojca Cuprum Lu-
bin - Jana Rutynskiego.

W jakich okolicznosciach
sie poznaliscie?

W tamtych czasach Janek
byt prezesem. Poznatem go od
razu po przyjezdzie do Lubina.
Bardzosympatyczny, usmiech-
niety czlowiek. Wiedziat, cze-
go chee i stuchat ludzi do kon-
ca. Wspaniaty cztowiek, ktore-
£01Na pewno nie zapomne.

Sebastian Tylicki—trener
Bydgoskiej Akademii Siat-
kowki. Jak realizujesz sie
w tej roli?

Bydgoska Akademia Siat-
kéwki to moja firma i spo-
sob na zycie. Jest to catkowi-
cie inny $wiat niz zycie siat-
karza. Natomiast sprawia mi
to bardzo duzo radosci. Dalej
mozna powiedziec, ze siedze
w siatkéwee, czyli w tym, co
kocham. Uczeizarazam dzie-
ci pozytywng energig, ktora
w tym sporcie ptynie. Trenin-
gizdzie¢mi to dla mnie fanta-
styczna sprawa. Kazdy trening
jestinnyiniewieszco przynie-
sie. To jest niesamowite.

Czy z checia odwiedzasz
Lubin?

Do Lubina z Bydgoszczy
jest kawatek drogi, aczkol-
wiek, jezeli nadarza sie okazja,
zmilg checig wracam. Zosta-
witem tu bardzo duzo zdro-
wiaiserducha. Jesttodlamnie
bardzo wazne miasto. Dlate-
go, gdy odbywajg si¢ turnie-
je ku pamieci Janka i dosta-
j€ zaproszenie, staram si¢ zro-
bi¢wszystko, zebym sie zjawic.
Zostat mi réwniez dobry kon-
taktzkolega zdruzyny Mateu-
szem Kucharskim i jego zona,
ktérych staramy sie wspdlnie
zzongidzie¢émi wmiare moz-
liwosci odwiedzac.

MAaRiusz Basicz
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Segregujac odpady aluminiowe, mozna przyczynic si¢ do zmniejszenia zanieczyszczenia *ﬂ-*-:
. sSrodowiska. Aluminium jest bowiem surowcem, ktory mozna przetwarzac wielokrotnie, T
- produkujac z niego kolejne, nowe puszki.

Wydobycie boksytu jest kosztowne, co wiecej, ztoza tego surowca sg nieodnawialne.
: Przetworzone aluminium nie traci swoich wtasciwosci, jego sktad chemiczny nie rézni sie niczym
3 od sktadu aluminium produkowanego z boksytu. Jest jednak taniej i ekologiczniej - produkcja :
- wtdrnego aluminium jest o 60 procent taisza. |

Recykling puszek aluminiowych, w stosunku do produkcji aluminium z boksytu, powoduje
et zmniejszenie ilosci zanieczyszczen powietrza az o 95 proc., a zanieczyszczenn wody o 97 proc. d
' Wymaga tez o 95 proc. mniej energii elektrycznej. Oszczedza sie w ten sposdb rowniez naturalne ol
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Nie mogli sie
doczekac treningow

ETenisiSci ziemni jako jedni
z pierwszych wznowili swoje
treningi. Jak podkresla tre-
ner Damian Jezak, mlodzi
nie mogli juz sig¢ doczekaé
powrotu na korty, cho¢ zaje-
cia nie wygladaja jeszcze
tak, jak przed wybuchem
epidemii.

Na kortach ceglastych
przy ul. Baczynowej ponow-
nie mogliSmy ustysze¢ odgto-
sy odbijanej pitki tenisowe;.

— Na te chwile jeszcze nie
mozemy gra¢ w halach za-
mknietych, takich jak w Lu-
binie, tylko otwartych obiek-
tach. Zajecia odbywaja sie
w mniejszej liczbie osob, pod
r6éznymi restrykcjami. Ogol-
nie Swietnie. Wszyscy raczej
sie ciesza, ze juz mozemy tro-
che poéwiczy¢, cho¢ czeka-
my do zupetniej normalnosci,
bo przeciez wszystkie turnie-
je czy zgrupowania s3 wciaz
zawieszone — podkresla Da-

mian Jezak, trener Top Tenis
Lubin.

Poza restrykcjami, co do
liczby uczestnikow, czas tre-
ningu nie jest ograniczony.
Mtodzi sportowcy wraz z tre-
nerami dbaja ]cdnal\ o srodki
bezpieczenstwa.

— Niektorzy rodzig
nieco $mialiSmy, giggm1l®
te dzieci wypyghaja na zaje-
cia, ale same poc1echv fakze
Lh(d ]u/ trenowac.

dem metréw, ana
bie okoto dwadzieScia —8
je trener.

Jak zapewnia trener, kaz-
de dziecko bedzie miato szan-
se powrotu na korty, cho¢ nie
wszyscy rodzice zdecydowa-
li sie jeszcze na uczestnictwo
swoich pociech w zajeciach.

Mariusz Basicz

Doskonalenie technik

Wyjscie na dwor to okazja do wie-
lu sportowych mozliwosci dla wo-
jownikow, ktérzy na co dzie nor-
malnie trenuja w salach gimna-
stycznych. Niemniej jednak Klub
Koreanskiej Sztuki Walki Lubin
wraz z mistrzem Zdanuczykiem
kontynuuje zajecia, ktore kazdy
mtody wojownik moze wykona¢
w domu.
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Przed wojownikami kolejna lek-
cja. Tym razem mistrz Wojciech
Zdanuczyk opowie o doskonale-
niu technik w postawie Annun So-
gi. - Po obejrzeniu filmu wszyscy
biegiem do lustra i wzmacniamy
nogi, doskonalac bloki i uderze-
nia. Mistrzu Wojciechu, dzigkuje-
my za lekcje - podkreslaja wojow-
nicy KKSW Lubin. MiSz

ponuje treningi z mi- |
strzem Zdanuczykiem

Fot. Taekwon-do Biatystok

Fot. Mariusz Babicz

GRZYB ZOSTAJE
w Metraco Zagtebiu!

Kapitan druzyny mie-
dziowych, etatowa zawod-
niczka reprezentacji Pol-
ski zagra w Metraco Zagte-
biu Lubin przez kolejny rok.
Znakomitalewoskrzydlowa
przedtuzyta kontrakt z lu-
binskim klubem.

—Bardzo sie ciesze, Ze na-
dal bede reprezentowac bar-
wy Zagtebia Lubin. Juz nie
moge sie¢ doczeka¢ powro-
tu do treningéw, bo czu-
je ogromny gtod pitki recz-
nej. Chee walczy¢ o najwyz-

ag}eblu Kinga gra

M@ZESN icj wystepowata

skim ar aniem Zaczyn alawe
WSP( mina nym Starcie.

fakZer Ruchu ghorzow,
Piotrcovii Piotr m
nalski, a przyg 3de =

cele nie ty Ik klubie
 adise ﬁeﬂt r LT
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Lubm Kinga Gfzyb wywal-
h{ czter V' wicemistzzo]

AWi2EE!
OIski. SKIZydtowa 1mie-

dzu,m ych jest réwniez czo-
towa zawodniczka repre-

& |

 wywalczyta cztery

<i

zentacji Polski, z ktorg za-
debiutowata w 2001 w me-

fingfow nistrzostw Euro-
py i czterech mistrzostw
Swiata. W 2013 roku pod-

czu 7 Jugodawia. Uczestni-
xy cztprdch turniejach

czas turnieju w Serbii zaje-
fa z kadrg 4. miejsce. Kin-
ga Grzyb jest tez rekordzist-
ka pod wzgledem liczby ro-
zegranych spotkan w bar-
wach narodowych.

tuKAsz LEMANIK

#/agtebielreningu

HZe sportowy inicjatywa
do swoich kibicow wyszto
Zagtebie Lubin, ktoére przy-
gotowato specjalne serie
treningowe dla kazdego,
kto ma ochote na wysitek
fizyczny bez koniecznosci
opuszczania domu.

Od kilku tygodni w catej
Polsce panuje sytuacja wy-
jatkowa, spowodowana epi-
demia koronawirusa. Ma to
przetozenie na wiele dzie-
dzin naszego zycia, w tym
réwniez sport. Jak dosko-
nale wiemy, rozgrywki PKO
Ekstraklasy zostaty wstrzy-
mane i nie ma mozliwosci
ogladania spotkan miedzio-
wych na stadionie Zaglebia,
acozatymidzie—przezywa-
nia emocji sportowych. Wie-
luznas probuje znalez¢ sobie
substytutiwypelnic powsta-
13 wten sposob ,,luke” anga-
Zuja si¢ w inne czynnosci.
Z mySla o swoich sympaty-
kach wychodzi Zagtebie Lu-
bin ze swojg ofertg sportows.

- Od kilku tygodni sta-
ramy si¢ urozmaicic troche
zycie codzienne naszych ki-

bicow. Juz w potowie mar-
ca zaprosiliSmy do wspot-
pracy kilka osob ze Srodowi-
ska sportowego, w tym na-
szego trenera przygotowa-
nia fizycznego Marka Swi-
dra, ale takze trenerke cross-
fit, zawodniczke kickboxin-
gu czy dietetyka, efektem
czego powstaty specjalne
materiaty wideo, ktore za-
checaja do podjecia wspdl-
nego wyzwania sportowe-
go. Tematyka i dobdr ¢wi-
czen w naszych materiatach
jest tak szeroki, ze kazdy mo-
zeznalez¢ tutaj co$ dlasiebie,
zarOwno amator ciezszego,
jak i 1zejszego treningu. Po-
mySlelismy réwniez o senio-
rach, a takze mtodszych ki-
bicach przygotowujac serie
zwigzang z mobilnoscig kre-
gostupa czy sitg core —-méwi
Marek Wachnik dyrektor
PRimarketingu.

Zaleta wszystkich mate-
rialéw publikowanych za-
réwno na stronie klubu, jak
i w mediach spotecznoscio-
wych jestto, ze kazdy trening
mozna wykona¢ w domu
i nie potrzebny jest do tego

zaden sprzet uzywany na si-
fowni. Zatozeniem tworcow
byto zaangazowanie odbior-
cyizachecenie dowspdlnego
treningu bez zbednych kom-
plikacji. Dzieki takiemu zabie-
gowi osoby, ktore zdecyduja
sie na trening, nie potrzebu-
ja nic wiecej oprocz kawatka
wolnej przestrzeniidrobnych
rekwizytdw, ktére bez proble-
mu mozna znalez¢ we wias-
nym zaciszu domowym.

— Prostota, efektywnos¢
iwszechstronnos¢, to stowa,
ktore chyba najlepiej oddaja
zalozenia tego projektu. Tak
naprawde wystarcza szcze-
re checi, dobre nastawienie

ikilkanascie minut wolnego
czasu, aby skorzystac z na-
szej propozycji. Ruch fizycz-
ny, w tym czasie, kiedy ma-
my ograniczong mozliwo$¢
przemieszczania jest bardzo
wazny. ChcieliSmy by¢ tak-
ze w kontakcie z naszymi ki-
bicami, dajac im materiat,
ktéry ich zaangazuje, a przy
tymwywota pozytywne od-
czucia —dodaje Wachnik.
Wszystkie odcinki serii
treningowych znajduja sie
na stronie internetowej klu-
bu w zaktadce Zagtebie TV,
atakzenakanale klubowym
w serwisie You Toube.
Misz

Fot. Pawet Andrachiewicz

ot. Archiwum klubu
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Zaréwno Kamil
Kruk, jak i Domi-
nik Wiecek, to
zawodnicy o du-
Zym potencjale

W Lubinie na diuzej

HAbsolwenci Akademii
Pitkarskiej KGHM Zagte-
bie, Kamil Kruk i Dominik
Wiecek, przedtuzyli swoje
kontrakty z Zagtebiem
Lubin. Mtodzi zawodnicy
podpisali nowe umowy do
czerwca 2022 roku.

Zaréwno Kruk, jak
i Wiecek sa wsrod pieciu
zawodnikow lubinskiej
akademii, ktorzy w ostat-
nim czasie zostali wtgcze-
ni do treningdéw z pierw-
sza druzyna KGHM Za-
glebia.

— Bardzo nas cieszy, ze
kolejni, mtodzi zawodnicy
dotaczaja do pierwszego
zespotu. Pokazuje to dobrg
wspOtprace pomiedzy na-
mi a akademia i jest sygna-
fem dla innych chtopcow,
Ze warto pracowac, rozwi-
jac sie i cierpliwie czekac
na swoja szanse. Zarowno
Kamil Kruk, jaki Dominik
Wiegcek tozawodnicy o du-
zym potencjale w przy-
szto$ci. Mamy nadzieje,
ze w kadrze bedg pojawia-
i si¢ kolejni adepci Akade-
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Dominik Wiecek to po-
mocnik, ktory w tym roku

skoniczy 20 lat, zaledwie
dwa razy nie uczestniczyt
w ligowych meczach re-
zerw KGHM Zagtebia.
Wiecek spedzit na boisku
prawie 1140 minut, zdoby-
wajac jedna bramke w me-
czu przeciwko ekipie Gwar-
ka Tarnowskie Gory.

MIsz

Fot. Zagtebie Lubin

Zaczki wracajg

»

Akademia posiada zgo-
de trzech obiektéw — boisko
Orlik ul. Szpakowa, boisko
SP10iboisko SP9, na przepro-
wadzanie zaje¢ oczywiscie
w odpowiednim rezimie sa-
nitarnym.

Zajecia beda prowadzone
wgrupach 6 uczestnikéw plus
trener — przy zachowaniu dy-
stansu spotecznego (cate boi-
sko dla 6 dzieci). Czas trenin-
gu to 30 minut (szczegbtowe
informacje dotyczace godzi-
ny i miejsc treningu, rodzice
otrzymajg od poszczeg6lnych
treneréw w zaleznosci od ilo-
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ytycs
ya szkc
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nie-j stadionu.

W marcu 2019 roku na
elewaciji trybuny gtéwnej po-
jawila sie pierwsza tablica ho-
norowa, upamigtniajaca tra-
gicznie zmartego, bytego za-
wodnika Zagtebia Lubin —
Pawta Piotrowskiego.

W kazdym etapie gtoso-
wac¢ mozna zarébwno na za-
wodnikoéw, trenerow, jak
i dziataczy. Pierwszym eta-

rocznik 2007-2008 trener
Koszarski 602 191 556
2009 trener Ziarnik 669
410391

2010 trener Buczek 502 710
341

2011 trener Gracz 604 767
050

201212013 trener Blauciak
606197 144

201412015 trener Kotlarski
603 135 656

Centrum
GTal YT
Audiowizualnych

pem byt wybér zastuzonych
zlatod 1946 do 1980. W dru-
gim kibice wybierali osoby
z1at 1980 d 2000 roku. Trzeci
etap to lata 2000-2020.
Gtosowanie potrwa do
poniedziatku 11 maja. Swoje
kandydatury mozna zgtasza¢
mailowo legendyzaglebia@

3

w odstepach — nie gromadzi-
my si¢!

3. Koniecznie przed wyj-
Sciem z domu korzystamy

zaglebie.com, w tytule wpisu-
jacimie i nazwisko, jak i w ko-
mentarzach pod postemna Fa-
cebooku (https://www.facebo-
ok.com/KGHMZaglebieLu-
bin/) i Twitterze (https:/twit-
ter.com/ZaglebieLubin/sta-
tus/1256159393642577920).
Misz

do gr

—

Zajqqa planowane s
‘nakazdy dzie tygodnia

5. Zajecia w formie kon-
kurencji sportowych z zacho-
waniem dystansu spoteczne-
go—niestety bez rozgrywania
meczéw z uwagi na wytycz-
nerzadu.

Wszyscy z utesknieniem
czekamy na normalne formy
treningdw, niestety na chwi-
le obecng musimy cieszyc¢ sie
choc¢by ich namiastka.

MaRriusz Bsicz
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W poprzednim numerze nastr. 17
przedrukowalismy zdjecie sprzed
lat pitkarzy Zagtebia, ktore wyko-
nat Jerzy Kosifiski. Omytkowo ja-
ko autora podano Mariusza Babi-
cza, ktory jedynie sfotografowat
zdjecie wyswietlane podczas pre-
zentacji w Zagtebiu Lubin.

reklama

nowemalomice.pl

RSBM

DEVELOPER

@ 600 995 052

Ostatnie mieszkania
na sprzedaz!

1

Fot. Mariusz Babicz

Fot. Mariusz Babicz



