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Kronika
Dolnego Slgska

Moze to i gérnolotne sformutowanie, ale taka wiasnie kronika na
waszych oczach spisywana jest od doktadnie 12 miesiecy. Jest
co prawda réwniez nieco ,kolejowa’, ale najpiekniejszy region
w kraju, jakim niewatpliwie jest Dolny Slask, w naszym czasopi-
Smie (sercach zreszta tez) zajmuje miejsce szczegdlne. Z okazji
pierwszych urodzin ,Magazynu Pokfadowego” zyczymy sobie
i wam samych bezpiecznych podrézy. O lekture w drodze sie nie
martwcie, my ja zapewnimy. A poéki co - czas na mate podsumo-
wanie tego, co za nami, a co nie bytloby mozliwe bez swietnego
zespotu, jaki dzi$s wspoéttworzy to czasopismo.

Dwanascie tytutéw to przede wszystkim dwunastu swietnych
artystéw, zwigzanych z Dolnym Slaskiem, Zzeby nie wspomnie¢
o Tomaszu Kocie, Ltukaszu Mrozie vel Mrozu, Igorze Herbucie, Ani
Wyszkoni czy Jacku Kawalcu. Kazdorazowo oktadkowe gwiazdy
wilasnie u nas odkrywaja nowe karty zaréwno ze swojego zycia
artystycznego, jak i prywatnego. | cho¢ nie chwala sie gtosno,
ktére trasy Kolei Dolnoslaskich upodobaty sobie najbardziej, to
z pewnoscig niejednokrotnie podrézowaty pociggami KD, po-
dobnie jak 80 mIn pasazerdéw, jakim wynikiem mozemy sie dzi$
pochwalic.

Ostatni rok byt dla Kolei Dolnoslaskich czasem wytezonej pracy,
obfitujgcym w wiele przetomowych wydarzen. Z lektury nasze-
go czasopisma dowiedzieliscie sie m.in. o historycznych kontrak-
tach na zakup nowych pojazdéw, zawartych z bydgoska Pesa
i nowosadeckim Newagiem, co z pewnoscig nie bytoby moz-
liwe bez kredytowania tych transakcji z PKO Banku Polskiego.
Wprowadzilismy was w proces budowy pociagdw, podgladajac
w Bydgoszczy kolejne etapy powstawania Elféw2. Dzielilismy sie
radoscia, kiedy uruchomione zostaty pierwsze pofaczenia w ra-
mach Dolnoslaskich Kolei Aglomeracyjnych czy w momencie
whbicia pierwszego szpadla na budowie nowoczesnego zaple-
cza technicznego dla naszej floty. Razem tez sie smucilismy, gdy
Rosja zaatakowata Ukraine, ludzie zaczeli ucieka¢ przed wojna
do Polski, a my uruchomilismy dla nich pociagi humanitarne,
by szybciej i bezpieczniej przedostali sie z Przemysla na zachéd
naszego kraju i dalej. Teraz znéw mamy powody do radosci, bo
jako pierwszy przewoznik w kraju uruchomilismy regularne po-
taczenia dla rowerzystéw ze specjalnymi wagonami rowerowy-
mi, o czym wiecej dowiecie sie z lektury tego numeru.

Z nami zwiedzacie region, poznajecie jego wtodarzy, ale tez ta-
jemnice, smaki czy opieke zdrowotna. Po pierwszym roku nasza
redakcja jest niczym rozpedzony pociag, ktéry zapewni wam
wytacznie dobre wspomnienia. Przyjemnej podroézy i... lektury!

Barttomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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AKTUALNOSCI

KOLEJOWY

38 jednosladow zmiesci sie

w specjalnym, pierwszym w Polsce
wagonie rowerowym, ktory od 2 lipca
kursuje miedzy stacjami Wroctaw
Gtéwny - Sobétka Zachodnia -
Swidnica Przedmiescie. To pierwszy
w Polsce przypadek, kiedy spdtka
odpowiedzialna za przew6z pasazerow
dostosowata do ruchu wagon
towarowy, ktéry stuzy do przewozu
rowerow.
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Trasa miedzy Wroctawiem a Swidnica z przystankiem w Sobét-
ce Zachodniej nie jest przypadkowa: tereny wokét géry Slezy
obfituja w trasy rowerowe dostepne dla rowerzystéw na kaz-
dym poziomie zaawansowania. Objezdzajac gére od potudnia
przez Przetecz Tapadta mozna rowerem dojecha¢ do Swidnicy,
gdzie w droge powrotng do Wroctawia mozna sie udac row-
niez pociggiem sprzezonym z wagonem rowerowym. Pociag
o nazwie KD Rowerowy do konca wakacji wyruszy ze stacji
Wroctaw Gtéwny o godz. 8:50, dojezdzajac do Sobotki Zachod-
niej 0 9:29 i Swidnicy Przedmiescie o 10:07. Powrét mozliwy
jest ze stacji Swidnica Przedmiescie o 15:58 oraz stacji Sobdtka
Zachodnia o 16:34. Chcac podrézowac z rowerem trzeba udac
sie na stacje z co najmniej 15 minutowym zapasem przed pla-
nowanym odjazdem pociagu.

NAPRZECIW ROWERZYSTOM

—Te wagony to bardzo mity ukton Kolei Dolnoslaskich w strone
rowerzystéw — powiedziat w dniu premiery Cezary Grochowski,
prezes Wroctawskiej Inicjatywy Rowerowej. — Koleje wycho-
dza naprzeciw oczekiwaniom rowerzystéw, o co zabiegalismy
u marszatka i wkadz wojewddztwa - dodaje.

Wojewddztwo dolnoslaskie jest jednym z najpopularniejszych
w Polsce pod katem destynacji turystycznej, rébwniez wérdd ro-
werzystow, ktdrzy przyjezdzaja na sudeckie trasy. Gwarantowa-



Obejrzyj:

ne miejsce w wagonie rowerowym do stacji Sobdtka Zachodnia
i Swidnica Przedmiescie skraca im rowerowa droge w Sudety.

Z pierwszego kursu jeden z podréznych udat sie z Sobotki
Zachodniej do Dzierzoniowa, inny ruszyt do Swidnicy przez
Nowg Rude tak, by zdazy¢ na pocigg z wagonem rowerowym
wracajgcym do Wroctawia Gtéwnego o 15:58.

Debiutowi wagonu rowerowego przygladat sie réwniez Bar-
tosz Jungiewicz, dyrektor ds. handlowych Kolei Dolnoslaskich:
— System uchwytéw, nie stosowany nigdy wczes$niej w Polsce,
sprawdzit sie — zaznaczyt. - Rowery stojg stabilnie, udato sie
przewiez¢ rowery réznego rodzaju, w tym szosowe, MTB, en-
duro, turystyczne i dzieciece.

JAK SKORZYSTAC Z OFERTY KD ROWEROWY?

Najwazniejsza informacja: z wagonu mozna skorzysta¢ na
trzech stacjach: Wroctaw Gtéwny, Sobétka Zachodnia i Swidni-
ca Przedmiescie. Tam jest zaplanowany czas na zatadunek ro-
werdw do wagonu. Bardzo wazne jest, by wiedzie¢, ze Sobétka
Zachodnia to nie Sobétka - to dwie stacje w dwdch réznych
czesciach tego urokliwego miasteczka. Stacja Sobdtka Za-
chodnia daje mozliwos¢ miniecia sie pociggom, dlatego tam,
a nie na stacji Sobétka, przewidziano dtuzszy czas postoju. Ro-
werzysci chcacy skorzystaé z gwarantowanego miejsca w wa-
gonie muszg czekac na pociag na stacji Sobétka Zachodnia.

FOTOGRAFIE: ARCHIWUM UMWD

AKTUALNOSCI

W dziewiczym rejsie przewieziono
rowery réznego rodzaju, w tym szosowe,
MTB, enduro, turystyczne i dzieciece.

Na wagon rowerowy sprzedajemy 38 biletéw i s to pierwsze
pociagi, w ktérych mamy gwarancje przewiezienia roweru.
Bilety mozna nabywac¢ w Biurze Obstugi Klienta na stacji Wro-
ctaw Gtéwny lub w aplikacji Koleo.
Bilety dostepne sa na piec dni przed planowanym odjazdem
pociagu. W trakcie zatadunku nalezy przyby¢ na stacje 15
minut przed planowanym odjazdem pociggu. Podajac rower
druzynie konduktorskiej nalezy odczepi¢ od niego sakwy czy
kosze, a nastepnie podac¢ go na poziom podtogi w wagonie
rowerowym zespotowi konduktorskiemu Kolei Dolnoslaskich.
Po oddaniu roweru otrzymamy numerek, ktéry nastepnie na-
lezy okaza¢ przy odbieraniu roweru na stacji docelowe;j.
Przewdz roweru w jedna strone kosztuje 7 zt.

Andrzej Padniewski

WAKACYJNY
ROZKLAD POCIAGOW
KD Rowerowy:

PAMIETAJ!

Stacja Sobétka i stacja
Sobétka Zachodnia
to dwie rézne stacje!
Mozliwos¢ skorzystania
Z wagonu rowerowego
mozliwa jest wytgcznie
na stacji Sobdtka
Zachodnia.

Odjazdy w weekendy:

8:50 Wroctaw Gtéwny

9:50 Sobétka Zachodnia
10:07 Swidnica Przedmieécie
15:58 Swidnica Przedmieécie
16:34 Sobdtka Zachodnia

MAGAZYN POKLADOWY LIPIEC 2022
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REGION

Dolnoslaskie lato

NA DWOCH KOt KACH

Wakacyjne podrézowanie po regionie i zwiedzanie go z perspektywy
dwdch kétek utatwiq Koleje Dolnoslgskie. Latem warto skorzystac

z oferty regionalnego przewoznika. Pociggami dotrzemy m.in.

do Szklarskiej Poreby, Kudowy-Zdroju, a nawet do Berlina.

Na turystéw czekajg promocje i nowe
potaczenia na trasie Wroctaw - Swidni-
ca przez Sobodtke. W sezonie letnim, od
poczatku lipca, dodatkowym udogod-
nieniem na linii nr 285 sg weekendowe
pociagi dla rowerzystéw, chcacych sie
wybra¢ na wycieczke np. w okolice ma-
sywu Slezy.

- Dolny Slask oferuje wiele atrakgji
i aktywnosci na lato. Jedng z nich jest
wilasnie jazda rowerowa. Mamy wiele
przepieknych tras, dzieki ktérym lepiej
mozna pozna¢ nasz region, zarébwno
dla mniej, jak i bardziej doswiadczonych
cyklistbw — moéwi Tymoteusz Myrda,
Czlonek Zarzadu Wojewddztwa Dolno-
slaskiego.

Cel naszej wycieczki rowerowej mozna
teraz wygodnie zaplanowad, dzieki uru-

chomionej wiasnie przez Dolnoslaska
Organizacje Turystyczna, bezpfatnej
aplikacji ,Dolny Slask Rowerem” dostep-
nej w sklepach Google Play i App Store
(zeskanuj kod QR i pobierz aplikacje).
Znajdziemy tam wyszukiwarke tras ro-
werowych. Obecnie jest ich 75, a wkrot-
ce baza urosnie do 200 propozyciji.
Wszystkie $ciezki dostepne w aplikacji
zostaly wczedniej przetestowane pod
wzgledem przebiegu, trudnosci i bez-
pieczenstwa.
Aby znaleZ¢ najlepsza propozycje dla
siebie, wystarczy w wyszukiwarce wpi-
sac kilka danych, jak rejon, typ interesu-
jacej nas trasy, czy jej dlugos¢. Aplikacja
pokaze nam wyniki skrojone pod nasze
preferencje.

Celina Marchewka

dla siebie znajda tu rodziny, zawodowcy czy
osoby z niepelnosprawnosciami |

-

Rowerowa
gra terenowa

dla rodzin
#ZnajdzSwojagTrase

W ramach kampanii
#ZnajdzSwojqTrase Urzqd
Marszatkowski zaprasza na
rodzinng rowerowq gre terenowg.
Swoich sit mozna sprébowac

w dowolnym momencie przez cate
lato — dzieki specjalnej aplikacji.

Gra polega na przejechaniu wyznaczo-
nej trasy, ktérej kolejne punkty sg ukryte
w rymowanych zagadkach. Po ich roz-
wigzaniu dowiadujemy sie, gdzie nalezy
udac sie dalej. Zabawa zostata zaprojek-
towana tak, by umozliwi¢ uczestnikom
poznanie ciekawych, czasami mniej
znanych miejsc w stolicy Dolnego Sla-
ska. Jej pokonanie zajmie okoto dwdch
godzin.

6 MAGAZYN POKLADOWY LIPIEC 2022

pomyst na rodzinne spedzenie czasu na
Swiezym powietrzu i przezycie przygody.

- Dzieci od samego poczatku trzeba
zacheca¢ do aktywnego wypoczynku.
Gra terenowa to Swietne rozwiazanie,
poniewaz faczy przyjemne z pozytecz-
nym. Samo odkrywanie atrakgji regionu
podczas jazdy na rowerze jest znacznie
bardziej ekscytujace niz na przyktad
w trakcie pieszej wedréwki, dlatego za-
checam, zeby wystartowac i sprobowac
swoich sit — méwi Krzysztof Maj, Cztonek

Udziat w rowerowej grze terenowej to swietny

Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Gra bedzie dostepna dla wszystkich
chetnych przez cate lato - aby mdc jag
przejecha¢ w dowolnym momencie,
na przyktad w ramach rodzinnego spe-
dzania wakacji na Dolnym Slasku i od-
krywania jego przepieknych zakatkow.
Aplikacje stworzyto Koto Naukowe
Solvro z Politechniki Wroctawskiej.
Celina Marchewka

FOT. UMWD



REGION

Imprezy rowerowe

W REGIONIE

Dolny Slgsk od lat stynie

w kraju z organizacji wielu
wyjqtkowych imprez
rowerowych - ze wzgledu
na jedne z najlepszych

w Polsce warunkéw do
uprawiania tego sportu.
Bike Maraton to wydarzenie,
ktore co roku przyciqga

12 tysiecy uczestnikow.

Rowerowe imprezy organizowa-
ne na Dolnym Slasku sg bardzo
popularne - numery startowe na
niektére z nich rozchodza sie na-
wet w kilka minut.

- Wyscigi etapowe, MTB, wjazd
na Sniezke - Dolny Slask przycia-
ga cyklistbw z kraju i zagranicy.
Mamy najlepsze trasy rowerowe
w Polsce - pasmo Sudetéw od

Snieznika po Swieradéw-Zdrgj,
niesamowitg sie¢ singletrackéw.
Dolnoslaskie imprezy rowerowe
staty sie kultowe w skali kraju -
mowi Maciej Grabek, organizator
Bike Maratonu.
W czasie wakacji i jesienig na Dol-
nym Slasku odbedzie sie kilka cie-
kawych zawodoéw, na ktére warto
sie wybra¢ nawet w charakterze
widza: 16 lipca Bielawa - Ultra Ma-
raton, 31 lipca Obiczéw - Kolarski
Weekend, 18 sierpnia Kowary -
Z Widokiem na Sleze, 10 wrzeénia
Bardo - Mistrzostwa Polski, 17
wrzesnia Swieradéw-Zdrdj - Gory
Izerskie. Zakonczenie tegoroczne-
go oficjalnego sezonu kolarskiego
odbedzie sie 8 pazdziernika w So-
bétce.

Celina Marchewka

Udziat w zawodach rozgrywanych ||

na Dolnym Slasku biora kolarze
z calego kraju, a takze zagranicy.

MAGAZYN POKLADOWY

LIPIEC 2022
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SAMORZAD

DOBRE

DO ZYCIA

Rozmawia Przemek Corso

Idac w mysl zasady, ze najprostsze pytania bywaja najtrudniejsze, jak
bardzo zmienita sie Swidnica na przetlomie ostatnich kilku lat?
Ostatnie lata to dla Swidnicy intensywny rozwdéj gospodarczy. Rozbudo-
wa srednich i duzych firm, duze inwestycje deweloperskie w nowe osiedla
mieszkaniowe, nowi mieszkancy, ktérzy wybrali nasze miasto jako dobre

Rozmowa z Beatq miejsce do zycia. Ale to takze coraz wazniejszy punkt na mapie turystycz-
Moskal-Staniews kql nej Polski. Précz Kosciota Pokoju, zabytku UNESCO, ktéry jest najwiekszym
prezydentem Swidnicy magnesem na turystéw, przybysze z innych czesci Polski czy Europy od-

wiedzajg chetnie takze nasz Rynek, Katedre $w. Stanistawa i Wactawa czy
Muzeum Dawnego Kupiectwa. Swidnica stanowi tez bardzo dobra baze
wypadowa dla tych, ktérzy przyjezdzaja, aby podziwia¢ i poznawac za-
bytki i niezwykte miejsca Dolnego Slaska. Mamy coraz prezniej rozwijaja-
cg sie baze hotelowa. Stad tak wazne jest, aby skomunikowanie Swidnicy
byto jak najlepsze.

8 MAGAZYN POKLADOWY LIPIEC 2022



Jaka jest w takim razie reakcja mieszkancéow na wznowio-
ne po 22 latach polaczenia na linii 285 do Wroctawia?
Pierwsze reakcje byty entuzjastyczne. Mieszkancy nie mo-
gli doczeka¢ sie uruchomienia nowych potaczen. Bardzo
bacznie obserwowali modernizacje trasy. W momencie, gdy
ogtoszono uruchomienie linii, wiele oséb od razu planowato
wycieczki przede wszystkim do Sobotki, ale tez wiele oséb
sygnalizowato, Ze bedzie to Swietne potaczenie przy dojez-
dzie do pracy, na uczelnie czy nawet po zakupy do centrum
Wroctawia. Jazda pociggiem przy obecnym ruchu drogowym
to doskonata i bezpieczna alternatywa. Od pierwszych dni
mieszkancy bardzo chetnie korzystaja z tego potaczenia.

Czy polaczenie kolejowe ze stolica wojewdodztwa - w cza-

sie krotszym niz jedna godzina - realnie wptynie na rozwéj
rynku pracy i rozwéj gospodarczy Swidnicy?
Niewatpliwie tak. Godzinne potaczenie, tak jak méwitam bez-
pieczne i komfortowe sprawia, ze osoby nie mogace znalez¢
satysfakcjonujacego miejsca pracy w Swidnicy beda go mo-
gty szuka¢ we Wroctawiu, ale tez moze zdarzy¢ sie odwrotnie.
Ktos, kto dzisiaj pracuje we Wroctawiu, moze podja¢ decyzje
o przeprowadzeniu sie do Swidnicy, na co bardzo liczymy.
Uwazam, ze mieszkanie w miescie Sredniej wielkosci jest nie
tylko tansze, ale o wiele bardziej komfortowe niz w duzej
aglomeracji.

Swidnica czesto okreslana jest mianem miasta murali.
Jeden z nich przedstawia pociag KD. Jak wyglada polityka
miasta wobec artystow? Jakie wydarzenia kulturalne sa
warte odwiedzenia przez Dolnoslazakéw z innych zakatkow
wojewoddztwa?

Naszym sztandarowym wydarzeniem i to takim, ktére nasta-
pi juz wkrotce, jest Festiwal Bachowski, na ktérym prezento-
wane s3 nie tylko utwory mistrza Bacha, ale takze muzykéw z

_" 0Od lewej: Damian Stawikowski,
' Prezes Kolei Dolnoslaskich,

{ Beata Moskal-Staniewska,
Prezydent Swidnicy,

" 4l Wojciech Zdanowski, Wiceprezezes
& Kolei Dolnoslaskich.

innych epok. Jest to prezentacja artystéw z catej Europy, a na-
wet $wiata. Kolejne wydarzenia, na ktére serdecznie zapra-
szamy, to letni Festiwal Teatrow Otwartych czy jesienny Festi-
wal Filmowy Spektrum, na ktérym prezentujemy najnowsze
produkcje filmowe krajowe oraz zagraniczne, ktére zyskaty
Swietne oceny krytykéw czy zostaty nagrodzone na miedzy-
narodowych festiwalach. Swidnica jest miastem otwartym
dla artystéw. Poprzez system stypendiéw czy innego rodzaju
wsparcie pomagamy w realizacji projektéw, w wydawaniu
ptyt, ksigzek czy realizowaniu duzych projektéw plastycz-
nych. Swidnickie murale sa wtasnie jednga z takich inicjatyw,
ktére kiedys rozpoczat na niewielka skale Robert Kukla. Dzi-
siaj coraz wiecej $cian jest ozdobionych m.in. portretami zna-
nych i stawnych Polakéw.

Nie jest juz tajemnica, ze Koleje Dolnoslaskie wprowadzity

do swojego taboru pierwsze w Polsce wagony rowerowe. Po-
czatkowo beda dostepne na trasie Wroctaw Gtéwny - Swid-
nica Przedmiescie przez Sobdtke Zachodnia. Jakie sa wasze
turystyczne oczekiwania? Czy swidniczanie czekaja i maja
zamiar korzystac z tych potaczen?
Turystyka rowerowa jest to jedna z najdynamiczniej rozwi-
jajacych sie form turystyki w ogoéle. Swidnica jest juz zaopa-
trzona w sie¢ drég rowerowych w catym miescie, ale z roku
na rok realizujemy coraz wiecej projektéw, ktére pozwalaja
nam faczy¢ sie z sasiednimi gminami i drogami leSnymi przy-
gotowanymi przez Nadleénictwo Swidnica. Takich szlakéw
malowniczych mamy bardzo duzo, stad informacja o uru-
chomieniu specjalnych wagonéw wzbudzita wielka rados¢
wsrod mitosnikéw turystyki rowerowej. Jestem przekonana,
ze Swidniczanie beda chetnie korzystac z tego rodzaju trans-
portu.

Dziekuje za rozmowe.
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BARTEK DZIWAK # z Kn

podroéznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

W kazdy weekendowy poranek, gdy turysci wypetniaja pociagi, aby
ruszy¢ w kierunku Karkonoszy i Gor Izerskich, Jelenia Gora staje sie
popularnym kierunkiem podrdzy. Jedni mijaja miasto i bezposrednimi
pociggami docieraja do Szklarskiej Poreby, inni przesiadaja sie w busy
do Karpacza lub éwieradowa—Zdroju i stamtad zaczynaja gorskie
podboje. Dzisiaj Jelenia Gora nie bedzie dla nas jednak baza wypadowa,
a ostatecznym celem podrozy. Pospacerujmy po miescie trzech mocy,
ktore przyciagaja do niego turystow.

Rozbudowa jeleniogérskiej sieci przystankéw kolejowych i duza
liczba kursujacych pociagdw spowodowalty, ze kolej to naturalny
wybor przy planowaniu wycieczki do Jeleniej Gory. Pociggami do-
trzesz do centrum miasta i w okolice staréwki (wysiadajac na stacji
Jelenia Goéra), do dzielnicy uzdrowiskowo-parkowej, (dojezdzajac do
Jeleniej Gory Cieplic) lub do podnéza zamku Chojnik, jadac do jele-
niogorskiego Sobieszowa.

W jeden dzien sprobujemy poznaé kazda z trzech mocy Jeleniej
Gory, ktére miasto pokazato mi po kilku podrézach. Moc zwigzana
z estetyczng architektura: spdjnie zabudowang staréwka z tadnymi
kawiarniami i restauracjami, pozwoli ci zrelaksowac sie i nasycic¢ hi-
storyczng ciekawos¢ juz po kilku minutach od wyjscia z pociggu na
stacji Jelenia Gora.

O drugiej mocy, czyli Swietnym potozeniu w otoczeniu goér, prze-
konasz sie obserwujac jeleniogérski krajobraz. Miasto to naturalna
baza wypadowa dla turystéw jadacych w Karkonosze i Gory Izerskie,
ale sama Jelenia Goéra réwniez dostarczy kierunkéw na krétkie we-
dréwki. Na miasto spojrzymy z wiezy widokowej na Wzgérzu Krzy-
woustego, a pozniej z ruin zamku Chojnik - jednej z najchetniej od-
wiedzanych atrakgji okolicy.

Trzecia moc, ktéra docenia sie szczegdlnie wtedy, gdy wiekszos¢
roku spedza sie w duzym miescie, to uzdrowiskowy charakter i te-
reny zielone Jeleniej Gory. Uzdrowiskowa dzielnica Cieplice Slaskie-
-Zdr6j z duzymi parkami: Zdrojowym i Norweskim, petna zieleni
i unikalnych atrakcji Dolina Bobru, parkowe Wzgérze Kosciuszki.
W takich warunkach regeneracja po trudnym tygodniu przebiega
najsprawnie;j. . -
Zwiedzanie Jeleniej Gory zaczynamy od krétkiego spaceru ze stacji - .= 7. Kolorowym kamienicom placu
kolejowej Jelenia Géra w kierunku staréwki. Zanim ,zaparkujesz” = ji Ratuszowegourokuldodaje
w kawiarni cukru.cafe po filizanke swietnego Aeropressa (zapytaj
koniecznie o ziarna Yemen Sha'an z palarni The Coffee Collective),
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bowe rodzin zamieszkujacych dawniej
Jelenig Goére. Wiele z nich mocno ucier-
piato w koncéwce Il wojny swiatowej
i w latach powojennych. Ich konserwa-
cja nie byta wtedy dla polskiej admini-
stracji priorytetem.

Wedrujac dalej w kierunku placu Ratu-
szowego, przejdziesz obok XVIll-wiecz-
nej cerkwi $w. Piotra i Pawfa. Mijajac ja,
zwrd¢ uwage na wmurowane w jej scia-
ne, sredniowieczne krzyze pokutne. Ko-
lejny mocny punkt krajobrazu to dawna
miejska brama Jeleniej Géry - Brama
Wojanowska z ok. 20-metrowga baszta,
do ktérych przylega kaplica sw. Anny.
Wystarczy krok przez brame i... jeste-

Park Zdrojowy %EDARJ(']FEJOWY ; R L. Lo
- ANIMACH Smy w sercu jeleniogorskiej starowki.
Park Norweski - _ - —
il - L 2
2 S ————
£y 4 N Bl ¥ e [
\* . = =
.- S
ZAMEK
CHOJNIK
zajrzyj do kosciota pw. Podwyzszenia =

Krzyza Swietego. To jeden z szeciu
tzw. ,kosciotéw faski’, na ktérych budo-
we na Slasku zezwolono ewangelikom
w 1709 r. Projektant kosciota pochodzit
z odlegtego, estoriskiego Tallina.

Poza imponujacym wnetrzem $wiaty-
ni, ktére obejrzysz wchodzac do srodka
przy okazji nabozenstw, przespaceruj
sie tez po otaczajacym koscidt parku. Na
$cianach ogrodzenia znajdziesz epitafia,

. o . Ze Wzgorza Krzywoustego zobaczysz nie tyl
a miedzy nimi barokowe kaplice gro-

e\ PV
3 "j_ 1:' _Ili}:llil.-"f

- W drodze z dworca kolejowego Jelenia Géra na = Lt
centralny plac miasta nie przegap... pokaznego byczka! |« £=..- - )

FOTOGRAFIE: BARTEK DZIWAK
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ko miasto,

ale tez gorska okolice tej czesci Dolnego Slaska.

Dla Rynku (a whasciwie - placu Ratuszo-
wego) w Jeleniej Gorze charakterystycz-
ne s3 kamieniczki z podcieniami, w kté-
rych dziataja kawiarnie i restauracje.
Przy jednej z pierzei poszukaj pomnika
z symbolem miasta, czyli czerwonym
jeleniem. Jesli zdziwi cie widok czerwo-
nego tramwaju tuz przy budynku Ra-
tusza, potraktuj go jako $lad po dawnej
historii. Tramwaje kursowaty po Jeleniej
Gorze do 1969 r., a slad po dawnym to-
rowisku znajdziesz tuz pod przejsciem
taczacym dwie czesci Ratusza.

Tylko 1,5-kilometrowy spacer z placu Ra-
tuszowego wystarczy, aby wdrapac sie
na Wzgdrze Krzywoustego z wieza Grzy-
bek. Dostepny za darmo punkt widoko-
wy gwarantuje dobra panorame Jeleniej
Gory, ale tez Kotliny Jeleniogérskiej



Jesli lubisz punkty
widokowe, wieza na
Wzgérzu Krzywoustego
to obowiazkowy

punkt zwiedzania.

i mocno widocznych w tle Karkonoszy.
Z gory dobrze wyglada tez staréwka, po
ktorej spacerowalismy chwile wczesniej.
Przygotuj sie na troszke schodéw do po-
konania.

Po nasyceniu sie widokami, korzystajac
z pociaggu (niecate 2 km do przystanku
Jelenia Géra Zabobrze) lub z komunikacji
miejskiej (autobus nr 2 z przystanku,,Pod-
wale 02") mozesz ruszy¢ dalej w pogoniza
uzdrowiskowym powietrzem Cieplic. Aby
modc wygodnie pospacerowac po Parku
Norweskim, Parku Zdrojowym i zwiedzi¢
Cieplice, najlepiej wysig$¢ z autobusu na
przystanku ,Termy Cieplickie 22" Zycie
uzdrowiska toczy sie w okolicach placu
Piastowskiego, przy ktérym stoi zajmo-
wany przez Politechnike Wroctawska pa-
tac Schaffgotschow.

Bedac w Cieplicach, zajrzyj do kawiarni
Harper po kolejng dawke kofeiny z do-
brze palonych zaren. Warto odwiedzi¢
tez Muzeum Przyrodnicze, obejrze¢ spek-
takl Zdrojowego Teatru Animacji albo po
prostu roztozy¢ sie na parkowej trawie
i poczu¢ atmosfere miejskiego uzdrowi-
ska. A jesli wrazen na ten dzien jest jesz-
cze za mato, autobusem linii 22 mozesz

Dojedz do JELENIEJ GORY
Kolejami Dolnoslaskimi:

z WROCLAWIA Gt.
z WALBRZYCHA

2 godz. 8 min.

ODKRYWA)

Cieplice-Zdroj, czyli uzdrowiskowa
dzielnica Jeleniej Gory, to idealne
miejsce na relaks w pogodny dzien.

dojechac¢ do Sobieszowa i wdrapac
sie na ruiny zamku Chojnik. Zbudo-
wano go przy 150-metrowym urwi-
sku, z ktérym zwigzana jest legenda
o okrutnej ksiezniczce Kunegun-
dzie. Poznasz ja dopiero wtedy, gdy
wdrapiesz sie na Chojnik.

Bartek Dziwak

A gdy juz poczujesz, ze
poznate$ kazda z trzech
mocy Jeleniej Géry, czas
skierowac sie do stacji
kolejowej i pociaggiem Kolei
Dolnoslaskich wréci¢ do
domu. Nie musisz wracac
na stacje Jelenia Géra, bo
réwniez w Sobieszowie
i Cieplicach wsigdziesz
do pociagow kursujacych
miedzy Szklarska
Poreba a Watbrzychem

i Wroctawiem.

1godz. & min.
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przyszedt na $wiat w 1992 roku.
Pochodzi z Krakowa. Najbardziej znany
jest z dziatalno$ci w wykonujacym
muzyke taneczng duecie o nazwie
Bass Astral x Igo, ktéry stworzyt
razem z basistg Kubg Traczem.

To jednak nie jest ich pierwsza
wspotpraca muzyczna. Artysci
wystepowali wcze$niej razem takze
w rockowym zespole Clock Machine.
W 2016 roku razem z Filipem
Jarzeckim zatozyt wtasng wytwdrnie
muzyczng o nazwie Iglo Records.

Walaszek dat sie pozna¢ dzieki
udziatowi w projekcie Meskie Granie.
W 10. edycji festiwalu Igo razem
z Katarzyng Nosowska, Krzysztofem
Zalewskim i Organkiem wykonat
singiel Sobie i Wam, a juz rok pézZniej
sam zostat gwiazda Meskiego Grania.
Razem z Blazejem Kroélem i Darig
Zawiatow wykonat singiel Swit.

Igo szybko stat sie jedng z najwiekszych
gwiazd mtodego pokolenia w Polsce.
Koncertowat juz na najwiekszych
festiwalach muzycznych w naszym
kraju i wspotpracowat z najwiekszymi
muzykami. Dotychczas wspo6tpracowat,
m. in. z Natalig NyKkiel, Sokotem
i zespotem Sistars czy Dawidem
Podsiadto. Do jego najpopularniejszych
utworéw zaliczajg sie: Feeling Exactly,
It's only emotions oraz Planets.
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ZAWSZE

KTOS
ZOSTANIE

Rozmawia Przemek Corso

Moja babcia zawsze twierdzila, ze jezeli bedziemy mieli nieograniczony
dostep do wiedzy, to swiat bedzie lepszy., Ucz sig, ucz, bo nauka to potegi
klucz” i tak dalej. Ciezko jednak nie odnies¢ wrazenia - a méwie to gtdéwnie
w kontekscie twojego najnowszego singla dotyczacego hejtu - ze mamy
dostep do wiedzy, ale jednak wcale nie jest lepiej.

W tym lezy problem.,Ucz sie, ucz’, ale ludzie nie chca sie uczy¢. Majg dostep
do wiedzy, ale z niej nie korzystaja. Na tym polega caty paradoks. Mogtoby
by¢ lepiej, ale nie bedzie.

Czy twoim zdaniem brak wiedzy jest zrédlem internetowej nienawisci?
Brak Swiadomosci. Mysle, ze ludzie maja btedne poczucie, ze sa anonimowi
w sieci. Ze sg bezkarni. Ze moga napisa¢ cokolwiek i nikt ich nie pociaggnie
za te stowa do odpowiedzialnosci. Zaczeto to dziata¢ w taki sposéb, ze lu-
dzie stracili jakikolwiek szacunek do osoby po drugiej stronie komputera czy
telefonu. Dochodzi do sytuacji, w ktérych wrecz zaczynaja pastwic sie dla
zabawy, testujac granice tego, jak daleko moga sie posunac.

Udzielites kilku wywiadow towarzyszacych premierze singla ,Helena”

i byles w nich przepytywany o swoje obawy dotyczace tego, czy aby za
bardzo sie nie odkrywasz, jakby nie patrze¢ tytut utworu, to imie twojej
coreczki. Twoje obawy sie spetnity?
Czyms innym jest krytyka, czyms innym jest hejt, ale na szczescie u mnie nie
jest to na taka wielka skale. Nie na tak wielka jak u innych ludzi z branzy, wta-
Sciwie to kazdej branzy, bo nie dotyczy to tylko artystéw, ale wszystkich. | jest
to przykre, jest to bolesne, a bolesne tym bardziej, kiedy wiesz, ze ci ludzie
cie nie znaja, nie maja pojecia kim tak naprawde jestes, jakie reprezentujesz
wartosci i jakim cztowiekiem jestes. A hejt sprowadza czesto to wszystko do
jednego zdania. Zastanawiasz sie péZniej po co to byto, a chodzito o to, zeby
bolato i zeby ranito. Mam znajomych artystéw, ktérzy boja sie wypuszczac
swoje rzeczy do sieci, w obawie, ze ludzie ich zniszcza. To przerazajace. Posit-
kuje sie takimi przyktadami i wypowiadam sie o sztuce, dlatego ze sam robie
sztuke, ale analogiczne sytuacje dotycza, jak juz wspomniatem, wszystkich.
Naprawde wszystkich.
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Foto z planu teledysku

do piosenki,To tez

o tobie". Piosenka jest

zapoczatkowaniem akgji ,Hejt

moze zabic’, w ktorej tworcy

otwarcie przeciwstawiaja sie

rosnacemu i powszechnemu

zjawisku, jakim jest

szerzaca sie nienawis¢
zaréwno w wirtualnym, jak !

i realnym swiecie. Apel jest
prosty: nie przechodzm
wobec tego'_obojq i

T. KRZYSZTOF CICHUTA
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Na pewno nie mozna zarzucic ci braku odwagi. Decy-
zje, kto dejmujesz, sprawiajq wrazenie decyz;ji stricte
ycznych, nie biznesowych. Najpierw Clock Machine,
pozniej mega popularne w catym kraju Bass Astral X Igo,
a mimo to caly czas szukasz i niedawno podjates decyzje
o wydaniu solowej ptyty. Zupeknie jakby$ probowat wy-
mykac sie szufladkowaniu.
Ludzie lubia to co znaja i wiem, ze wiele 0s6b, ktdre zaczety
stucha¢ mojej muzyki i jezdzi na nasze koncerty, chciataby,
zebym znowu wydat te sama plyte, co poprzednio. Tylko
tu pojawia sie zagrozenie tym, ze mozna wpas¢ w petle.
Jezeli wydatbym to samo, te same osoby, ktére tego ocze-
kiwaty, zaczetyby krytykowac fakt, ze nie dostajg nic nowe-
go. Btedne koto.

Stajemy sie niewolnikami tego co lubimy?
A zawodowo tego co lubig inni. Najwazniejsze w takich
sytuacjach to robic jednak swoje, a ja lata temu podjatem
decyzje o tym, zeby zawsze robi¢ nowe rzeczy. Dla zasady.
Gdybym zamknat sie w jednym gatunku muzycznym, to za
pie¢ lat nie miatbym sity juz czegokolwiek robic. Nie czer-
patbym z tego radosci. Zjadtoby mnie to od srodka.

Mam wrazenie, Ze artysci czesto padajq ofiarg tak zwa-
nej ,recepty na sukces”. Probuja powiela¢ wiasny sukces,
az nagle okazuje sig, ze plagiatujq sami siebie. A jak wie-
my od plagiatu bardzo blisko do parodii.

Doktadnie tak. A w byciu artysta najwazniejsze sa poszuki-
wania i prawda.

Przed premiera singli do twojej solowej ptyty, wspomi-
nates, ze twoi stuchacze beda zaskoczeni. Byli. Sa nadal?
I czy ty w ogodle potrafisz jeszcze obiektywnie oceniac
swojq prace?

Byli zaskoczeni. Zmiana sprawia, ze zawsze kto$ zosta-

nie z tytu, ale na jego miejsce pojawi sie ktos nowy. To na

szczescie nie jest ostateczna reguta, bo czasami ci, co zo-
stajg z tytu...

Doganiaja wagonik?
Tak. | zaczyna im sie podobac to, co stysza i to, co sie
dzieje. Ewoluuja razem ze mna. Do tej pory wypusci-
tem trzy single. Na albumie jest osiemnascie nume-
réow i naprawde wierze, ze kazdy znajdzie tam co$
dla siebie.

W momencie, w ktorym osiagasz sukces,
otwieraja sie przed toba nowe drzwi, a pdzniej
kolejne i nastepne. Mam na mysli drzwi nie-
oczywiste, takie, ktore moga cie zaprowadzic

w ciekawe miejsca. Masz moze na warsztacie

jakis projekt aktorski? Albo cos innego, spoza

muzyki?

Aktorstwo jest przede mna. Moze kiedys. Pra-

cujac nad plyta, poswiecitem jej naprawde
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W byciu artystq najwazniejsze sq

POSZUK

mndstwo czasu, wiec chciatbym teraz miec przestrzen na bycie
ojcem. Dodatkowe projekty odktadam na przysztosc. Ale tak,
lubie aktorstwo, lubie gra¢, lubie kreci¢ klipy, mam debiut w du-
bbingu filmu animowanego. To wszystko daje mi duzo radosci
i wierze, ze bym sie w tym odnalazt - tak na powaznie. Jak mia-
tem dwanascie lat, zagratem w amerykariskim filmie o papiezu.

Stucham?
Zagratem Zyda na Wawelu. W katedrze. Wiec w pewnym sensie
debiut kinowy mam za soba.

Chciatlem cie jeszcze zapytac o twoj najnowszy singiel pt.
»T0 tez o Tobie”. Calos¢ opowiada o hejcie. Teledysk jest bar-
dzo mocny, bardzo sugestywny. Uwazasz, ze dotarliSmy do
momentu, w ktérym musimy juz ludziom pokazywac pewne
rzeczy wprost? Ze czas metafor dobiegt korica?

Mysle, ze tak. Ludzie juz w sieci grozg sobie $miercia. To jest
najwyzszy czas, zeby prébowac to zatrzymac o ile jest to do
zatrzymania. Przynajmniej bede mogt spojrzec¢ sobie w lustro
i powiedzie¢, ze probowatem wykorzysta¢ swoje zasiegi, zeby
ztym cos zrobi¢. Zeby zatrzymac te machine zta napedzana fru-
stracjami i gniewem osob, ktdre sg nieszczesliwe i niespetnione.
Marze o tym, zeby kazdy zajat sie sobg i zaczat zmiane od siebie.

Poza wspomnianym singlem jest jeszcze ogdlnopolska
kampania...
Jest to akcja spoteczna ,Hejt moze zabic” Pojawi sie w niej kil-
ku artystéw, a catos¢ bedzie sie sktadata z r6znych projektéw

towarzyszacych. Bedzie tam przestrzen nie tylko dla artystow
i ich fandéw, ale réwniez dla lekarzy, politykéw i ludzi z najréz-
niejszych branz. Bedziemy ze wszystkich sit probowali pokaza¢,
jak duzy wptyw moze mie¢ anonimowy hejt na zycie innych.
Jak czesto moze stac sie przeszkoda w dalszym rozwoju i dzia-
taniach. To bedzie zupetnie inna strona tego, co wydaje nam sie,
Ze juz oswoilismy. Bo widzisz...

Tak?
Rzecz, w tym, Ze nad pewnymi kwestiami nie powinno sie prze-
chodzi¢ obojetnie, rozktadac rak i moéwic: dobrze, czyli tak juz
po prostu jest. Nie, trzeba powiedzie¢ stop.

A masz jeszcze jakies marzenia do spelnienia? Jestes tata,
jestes spelniony zawodowo, czujesz sie spotecznie odpowie-
dzialny, teraz ta niesamowita akcja, jestes szczesliwy i ciagle
to podkreslasz.

Coz...

Tak?
Marze, zeby nagra¢ duet ze Stromae.

Dziekuje za rozmowe.

Obejrzyj:
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SPEDZ NOC POD
ROZGWIEZDZONYM NIEBEM

Wieczorne $piewy przy ognisku, gwiezdziste niebo
i poranek z niesamowitym wschodem storica - taka
noc - niewielkim kosztem — mozna spedzi¢ w dolno-
slaskich gérach pod namiotem. Biwakowiczom pole-
camy kultowe miejsca w dolnoslaskich gdrach, ktére oferuja
klimatyczne punkty kempingowe. Wsréd nich sa takie loka-
lizacje jak Andrzejéwka - malowniczo potozona na przete-
czy trzech dolin, pod szczytem Waligéry. Mozna tam trafi¢
w trakcie pieszej wedréwki, m.in. czerwonym szlakiem z So-
kotowska do Jedliny-Zdroju albo dostac sie samochodem. Za
schroniskiem znajduje przestrzenna polana przeznaczona na
rozbicie namiotu, a w budynku sa serwowane znane nalesni-

ki zjagodami.
Singletrack Glacensis

FOT. KAMPANIA #ZNAJDZSWOJATRASE

WYBIERZ SIE W NIEZAPOMNIANA
PODROZ POCIAGIEM

Latem zostaw samochdéd w garazu i wykorzystaj
Swietne potaczenia kolejowe, ktérymi mozna do-
trze¢ do Szklarskiej Poreby, Kudowy-Zdroju, a nawet
Berlina. To nie tylko sposdb na zaoszczedzenie pie-
niedzy, ale réwniez okazja do podziwiania pieknych wido-
kow za oknem w trakcie podrézy. Koleje Dolnoslaskie przy-
gotowaly wiele promocyjnych niespodzianek. Na turystow
czekaja nowe potaczenia na trasie Wroctaw - Swidnica przez
Sobétke. W sezonie letnim, od poczatku lipca, dodatkowym
udogodnieniem na linii nr 285 beda weekendowe pociagi dla
rowerzystow, chcacych sie wybrac na wycieczke np. w okoli-
ce masywu Slezy.
Wiecej na: www.kolejedolnoslaskie.pl

Andrzejowka

FOT. BARBARA SCHUTTA

ZNAJDZ SWOJA TRASE

Wybér tras rowerowych w regionie jest ogromny.
To tutaj znajdziecie m.in. Singletrack Glacensis - naj-
wiekszg sie¢ singletrackéw (waskich, jednokierunko-
wych $ciezek) w Europie o réznych stopniach trud-
nosci! Trasy przebiegaja przez malownicza Ziemie Ktodzka.
Z nizinnych i réwninnych rejonéw Dolnego Slaska na rajdy
rowerowe godne polecenia sa Dolina Baryczy z pigknymi
widokami na rozlegte stawy rybne czy najwiekszy kompleks
lesny w Polsce - Bory Dolnoslaskie z ciekawymi trasami wo-
kot Bolestawca. Na potudniu na zadnych wrazen cyklistéw
czekaja wyzwania Gér Sowich, Izerskich i Karkonoszy. Do tu-
rystyki rowerowej doskonale nadaja sie réwniez tereny Gor
i Pogo6rza Kaczawskiego - niewielkie wzniesienia nie powinny
sprawi¢ probleméw amatorom jazdy na rowerze. To raj dla
wszystkich, ktérych interesuje naturalne dziedzictwo kraju.
Do zaplanowania wycieczki polecamy strone: www.dolnysla-
skrowerem.pl oraz aplikacje dolnyslaskrowerem.

=
=
E
=
=
=3
=
3
=
o=
e
=
i

MAGAZYN POKLADOWY Lieiec 2022 19



LATO

PRZEZYJ PRZYGODE NA WODZIE

Kajaki, rowery wodne, SUP-y, sptywy pontonowe —

w regionie mozna uprawiac réznorodne sporty wod-

ne. Warto wspomnie¢ o znanym Zalewie Mietkow-

skim znajdujacym sie ok. 40 km od Wroctawia. Mozna
tam cieszy¢ sie plaza, ale rowniez korzystac z tatwo dostep-
nych sprzetéw wodnych. Dla os6b, chcacych rozpoczac przy-
gode z kajakami, polecamy Odre, Widawe, Otawe i Smortawe.
W okolicach Barda mocniejszych wrazer dostarczy¢ moze
Nysa Ktodzka przeptywajaca przez Doline Ktodzka, sptynac nig
mozna pontonami po intensywnych letnich opadach. Niesa-
mowitych przezy¢ mozna zazna¢ réwniez w okolicach Bole-
stawca na sptywach kajakowych i pontonowych po Bobrze.
Wiecej przeczytacie na stronie: www.dolnyslask.travel/ak-
tywnie/po-wodzie

ODKRYJ TAJEMNICE

Dolny Slask to obszar peten sekretéw. Skrywa za-

gadki z Il wojny Swiatowej. To tu mozna zwiedzi¢

podziemne kompleksy projektu ,Riese” z siecig kory-

tarzy, podziemnymi tunelami, przestronnymi halami
i ustyszec¢ jedna z wielu hipotez na temat ich przeznaczenia.
Na zadnych przygéd czekaja réwniez jaskinie. Jaskinia Rado-
chowska - odkryta w potowie XVIII w., we wnetrzu géry Bzo-
wiec w Gérach Ziotych, to 300-metrowa, ekscytujaca trasa,
z ktérej mozna korzystac tylko od kwietnia do wrzesnia. Dru-
ga to Jaskinia NiedZwiedzia — najdtuzsza z jaskin sudeckich
oraz jedna z najdtuzszych i najgtebszych w Polsce, z przyku-
wajacymi wzrok stalagmitami i réznorodnymi formami kre-
sowymi. Wokét regionu krazy réwniez wiele opowiesci zwia-
zanych z tajemniczymi postaciami i przedmiotami. Legenda
0 Ztotym Pociagu, ktory nadal nie zostat znaleziony, a wielu
wierzy, ze ukryty jest w gorach i czeka na odkrycie, Biata
Dama w zamku Czocha, spacerujaca wieczorami po koryta-
rzach warowni czy Duch Gér - Karkonosz, czyli starzec z dtu-
ga broda, ktéry stat sie inspiracja dla Tolkiena do stworzenia
postaci legendarnego Gandalfa.
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Jaskinia Niedzwiedzia

ZDOBADZ KORONE GOR POLSKI

Wyprawa na wakacje w goéry? To obowigzkowy

punkt w trakcie urlopu. Na Dolnym Slasku jest wiele

szlakéw gérskich, gdzie na szczycie zawsze czeka im-

ponujacy widok. Wsrdd naszych masywéw goérskich
mozemy sie poszczyci¢ pietnastoma z dwudziestu o$miu
szczytéw nalezacych do Korony Goér Polski. Nasz region jest
idealnym miejscem do rozpoczecia przygody w zdobywa-
niu wszystkich tych wzniesien. Do naszych szczytéw naleza
wyzsze gory, ktére wymagaja przygotowania na catodzienng
wycieczke, takie jak Sniezka, Snieznik, Szczeliniec Wielki czy
Wielka Sowa. Na liscie znajduja sie rowniez géry dla mniej
wprawionych wedrowcéw, m.in. Chetmiec, Sleza, Wysoka
Kopa czy Jagodna. Jak juz tam bedziecie, odpocznijcie na
szczycie i cieszcie sie niezwyktymi widokami.

POCZUJ SIE PO KROLEWSKU

Na Dolnym Slasku jest najwiecej w Polsce zamkéw
i patacéw, mozna sie przenies¢ do réznych epok,
zwiedzajac ruiny sredniowiecznych zamkéw, baro-
kowe majestatyczne budowle na skalnym cyplu czy
pozostatosci po renesansowych obiektach. Turystéw przy-
ciaga zamek Czocha tajemnica, magia oraz licznymi tajnymi
przejsciami i legendami, czy perta $redniowiecznej architek-
tury obronnej, czyli zamek Bolkéw. Nie mozna opusci¢ wizy-
ty w bajkowym zamku Ksiaz z jego tarasami ogrodowymi,



parkiem, okazatymi stajniami, palmiarnig oraz tajemniczymi
podziemiami. Zwiedzanie dolnoslaskich zamkéw i patacéw
to okazja do przeniesienia sie w czasie, poznania minionych
epok i wyciggniecia cennych nauk z przesztosci.

Wiecej znajdziecie tutaj: dolnyslask.travel/zobacz/zamki/

Zamek Czocha 3| vp + - S

POZNAJ KULTOWE MIEJSCA
W DOLNOSLASKICH GORACH

Schroniska przy Gtéwnym Szlaku Sudeckim, ale

rowniez obiekty potozone blisko miast - w dolnosla-

skich gorach na turystéw czeka doskonate zaplecze.

Samotnia, Pasterka, Chatka Gérzystéw, Jagodna, to
przyktady obiektéw, ktére na state wpisaty sie w odkrywanie
Dolnego Slaska. Zabytkowe budynki, ciekawa historia, klima-
tyczne noclegi i lokalne przysmaki sprawiaja, ze miejsca te
cieszg sie popularnoscig. Odkryj ciekawe szlaki, zabytkowe
obiekty, najpiekniejsze widoki, czyli miejsca z klimatem, kt6-
re od lat przyciggaja amatoréw gorskich wypraw na Dolnym
Slasku. Na stronie www.geoportal.dolnyslask.pl/ odnaj-
dziesz mape z zaznaczonymi lokalizacjami kultowych miejsc
i wszystkimi informacjami na temat tych obiektéw.

Schronisko na Szczelincu

FOT. ARCHIWUM UMWD

FOT. CRIS FROESE PICS
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PRZETESTUJ SZLAK, KTORY MA SMAK

Dolina Baryczy, Wroctaw, Ziemia Ktodzka czy okolice
Karkonoszy - niewazne, jaki cel w regionie wybierzesz,
zawsze znajdziesz miejsce, gdzie mozna sprébowac
regionalnych trunkéw. Dolnoslaski Szlak Piwa i Wina
to inicjatywa, dzieki ktérej poznasz atrakcyjne browary i winni-
ce oraz kulture browarniczg i winiarska. Bedziesz mie¢ okazje
sprébowac najsmaczniejszych regionalnych wyrobdéw i spedzi¢
czas z ludZmi, ktérzy tworzg te niezwykle ciekawe miejsca. Nasz
region obfituje w mate, lokalne browary rzemieslnicze i winnice,
ktére majg bardzo wiele do zaoferowania przyjezdnym. Nieba-
nalne produkty, tworzone w naturalny sposdb, z petnym zaan-
gazowaniem wiascicieli tych miejsc, to najwigksze atuty i dosko-
naty powdd, zeby zwiedzi¢ Dolny Slask.
Na stronie www.dspiw.pl mozna sprawdzi¢, ktére miejsca
nalezg do szlaku i zaplanowac podroéz.

ZRELAKSUJ SIE POD PALMAMI

Cieplice, Czerniawa, Dtugopole, Duszniki, Je-
dlina, Kudowa, Ladek, Polanica, Przerzeczyn,
Szczawno, Swieradéw — na Dolnym Slasku jest
az 11 miejscowosci uzdrowiskowych. Warto je
zwiedzi¢, zaczerpnac leczniczych wéd i oddac sie dtugim, re-
laksujacym spacerom po malowniczych parkach zdrojowych.
Te miejsca to okazja réwniez do zobaczenia ciekawych miejsc,
takich jak np. Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju czy
Muzeum Zabawek w Kudowie-Zdroju.
Wiecej przeczytacie tutaj: www.dolnyslask.travel/dolnosla-
skie-uzdrowiska/
Katarzyna Szajda
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SMAKI

,Swiete? Te psiary swiete? Poza tym byly
zupetnie kwasne!” Ten cytat z legendarnej
Seksmisji mogt opisywac polskie wina przez
wiele lat. Na szczescie, stan ten zaliczy¢
mozemy do przesztosci. Dolny Slgsk ma
wina, ktérymi moze sie chwalic! | to jak!

MARCIN Kuc

dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej

audycji ,Jaja w kuchni”

FOT. PL.FREEPIK.COM
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ZAMKNIETY

W BUTELCE
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Wino przestaje by¢ dla nas produktem
luksusowym i elitarnym. Oczywiscie, na-
dal Swietnie sprzedajg sie mocno rekla-
mowane koncernowe wytwory smaku-
jace jak podty kompot, ale za drzwiami
czeka na nas rewolucja na miare boomu
na kraftowe piwa. Zanim wiec rzucicie sie
na dyskontowe promki kupowanych od
potudniowoeuropejskich producentéow
za bezcen butelek, rozejrzyjmy sie, czym
pochwali¢ moze sie region, po ktérym
wilasnie jedziemy. Pociggami KD.
Winnica L'Opera - winnica mieszczaca sie
w Trzebnicy, zatozona zaledwie osiem lat
temu, wgryza sie w restauracyjne sto-
ty i coraz czesciej przebija nudne smaki
Starej Europy. L'Opera moze pochwali¢
sie bardzo przyzwoitym winem z od-
miany Solaris. Ich Sol Sol to wino dajace
Swiezos¢, ale wedtug mnie cie-
kawsza opcja jest Ancymon,
pomaranczowe wino Solaris
- Solira. Jesli jestescie na po-
czatku przygody z winem i ter-
min ,wino pomaranczowe”
wprowadza was w zakfopota-
nie, spiesze wyjasni¢, ze
nie powstaje ono po-
przez dodanie
do wina Fanty,
a poprzez pro-

ktéra nie jest
usuwana i bierze
udziat w maceracji.
Nazwa pochodzi
wiec od ko-
loru.

LIPIEC 2022

Czesto zamiennie nazywa sie takie wino
bursztynowym.

Ancymon to zupetnie nowe doznanie
smakowe. Wino jest jednak limitowane
i by je znalez¢, musicie troche poszpe-
ra¢. Doskonatym poczatkiem znajomosci
z winami L'Opery bedzie Halka. tatwo
dostac ja w restauracjach pracujacych ze
swiadomymi sommelierami i sklepach
prowadzacych sprzedaz polskich win.
Mowi sig, Ze ma mocno owocowe nuty.Ja
mowie, ze Swietnie sprawdza sie z dese-
rami (bardziej petit gateau niz szarlotka
u babci) oraz ostra kuchnig tajska.
Nieopodal Stawéw Przemkowskich znaj-
dziecie Alvarium. Butelki z pszczotg na
etykiecie sg réwniez wypetnione Sola-
risem. Jednak tutaj zwrécitbym Wasza
uwage na Rieslinga. Niby wymagane jest
parowanie wina z jedzeniem, ale wiele
razy przekonatem sie, ze czerwone moze
Swietnie gra¢ z owocami morza, a biate
z wotowing. Chodzi o smak! Gorgco po-
lecam $ledzenie Alvarium w social media.
Oprdécz przydatnych informacji o samym
winie, traficie tez na wydarzenia dla sa-
mych winiarzy, jak i entuzjastéw dolno-
$laskich win.

Pamietajcie jednak, by nie zabiera¢ sa-
mochodu, ani roweru!

Trzecim miejscem, od ktérego warto za-

dukcje z wi-  czacprzygode zwinem dolnoslaskim, jest
nogron o ja-  Wino spod Slezy. Tu traficie na wachlarz
snej skoérce,  smakoéw, ktérych prézno szukaé w po-

dobnych miejscach. Oprécz ,klasykow”
znajdziecie tu wino porzeczkowe, mio-
dowo-bzowe czy o smaku dzikiej rézy.
Najmocniej zachecam do odwiedzenia
samych winnic, rozméw z producentami
i uczestniczenia w wydarzeniach. Hory-
zonty warto poszerzag, a i cos$ lokalnego
i pysznego zjecie przy okaz;ji!
I nie béjcie sie wina, zwitaszcza lokalnego!
Marcin Kuc



MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka
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SLOWOKRESKANA POGRANICZU 7 A DA QY
NA

Premier Czech Petr Fiala, podczas ostatnie-
go przemoéwienia do Czechéw, konkurowat
z tlumaczem jezyka migowego. Doprawdy
trudno rozstrzygna¢, ktéry pan wykonat
wiecej gestow rekami na ekranie tv. Prze-
moéwienie dotyczyto bezpieczeristwa ener-
getycznego Republiki Czeskiej. Byt to na tyle
intensywny przekaz, ze nawet przy wyla-
czonym dzwieku wiadomo byto, co premier
chciat przekaza¢ narodowi. Oto, w skrocie,
co odczytatam z body language: musimy
odcia¢ sie od rosyjskiego gazu (ciach reka),
bo Rosja w kazdej chwili moze nam zakrecic¢
kurek (Fiala faktycznie zakrecat powietrze),
dlatego uzupetniamy magazyny (podnosze-
nie pozioméw rekami), musimy zrobi¢: a, b

RYS. BRETISLAV KOVARIK

—

ey

i ¢ (wyliczanka na palcach). I na koniec spore
rozwarcie ramion, acha, czyli parasol ochron-
ny rozpostarty nad obywatelami, przeciez do
nich kierowane sg wszystkie doskonale prze-
myslane i wystudiowane gesty.

Potem obejrzatam premiera z dzwiekiem.
Interesowat mnie gtéwnie parasol ochronny.
Rzad bedzie wspierat miedzy innymi inicja-
tywy obywateli dotyczace prywatnych in-
westycji energetycznych, czyli fotowoltaike
i zamiane systemu ogrzewania w domach
z weglowego i gazowego na pompy cieplne.
Dodam, ze w Czechach od wielu lat realizo-
wany jest program powaznych regionalnych

FELIETON

dotacji dla,zielonych” inwestycji energetycz-
nych, takze z unijnych pieniedzy. Wiem z do-
$wiadczenia, ze pompa cieplna (tepelne cer-
padlo, tak, to Smiesznie brzmi, ale dziafa) jest
piekielnie droga inwestycja. Za czarodziej-
ski guzik, dzieki ktéremu jest ciepta woda
i ogrzewanie, potowe zapfacito parstwo.
Podobno 95 procent tresci z politycznych
przemoéwien trafia do ludzi poprzez body
language. Wiestaw Gafgzka, spec od PR,
podkresla, ze gesty i stowa musza by¢ spoj-
ne, naturalne. Najlepszym, wedtug niego,
moéwca byt Barak Obama, ktéry przed ka-
merami zacisnat pies¢ z wyciggnietym kciu-
kiem, co dato mu wygrang w wyborach pre-
zydenckich.

Zasada ta sprawdza sie réwniez w codzien-
nym zyciu. Oto mamy serwisanta i jedno-
czesnie instalatora naszego skarbu - pom-
py cieplnej. Witamy sie normalnie, poprzez
podanie reki. Panu instalatorowi daleko do
gestu, ktéry nazywam ,ryba’, bezwiadne
podanie reki, po ktérym na dtugo pozosta-
je uczucie nieszczerosci i obojetnosci. Nasz
cztowiek od pompy jest pod tym wzgledem
taki akurat, poczujesz, ale nie zaboli.
Co innego przyszte rachunki, wystudiowany
body language czeskiego premiera ostrzega:
zima zaboli.

Marlena Kovarik
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HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
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SKORA

Rozmowa z Joanng Janiga, lekarzem specjalistg
z poradni dermatologicznej w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy

Rozmawia Honorata Rajca

A

——4 b
Brak Swiatta stonecznego w naszej szerokosci geograficz-
nej dokucza chyba wszystkim, co moze mie¢ fatalny wptyw na
zdrowie. Oznaki to sennos¢, zmeczenie, pogorszenie nastroju
czy niedobory witaminy D, ktérej brak znacznie obniza odpor-
nos¢. Jednak stuchajac o szkodliwosci promieniowania sto-
necznego i wzroscie zachorowan na nowotwory skéry, boimy
sie go. Wystawiac sie zatem do stoiica czy raczej go unikac?

- Owszem, swiatto stoneczne moze by¢ bardzo szkodliwe. Od-
powiada przeciez za wiekszo$¢ zmian zwigzanych ze starze-
niem skéry i procesami nowotworowymi. Ale storice wciaz daje
wiecej dobrego niz ztego, dlatego nie trzeba sie go ba¢, tylko
umiejetnie korzystac.

Jak madrze korzystac ze stonca?
— Zalezy to m.in. od fototypu skory, czyli rodzaju. Istnieja czte-
ry fototypy: celtycki, pétnocnoeuropejski, Srodkowoeuropejski
i potudniowoeuropejski. Okreslamy je na podstawie karnacji,
scislej — ilosci melaniny w skérze, barwy oczu i wiloséw, ale
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takze tatwosci opalania i sklonnosci do oparzen stonecznych.
Podziat ten pomaga ustali¢, kto i jak dtugo moze sie opalac i ja-
kiej ochrony uzywac, chodzi o dobranie kosmetyku z filtrem
na odpowiednim poziomie. Ale niezaleznie od fototypu latem
od godziny 11 do 16 nalezy unika¢ dtugotrwatego pobytu na
storicu. To nie czas na plazowanie czy diugie spacery, wtedy jest
najwiecej promieni rakotwdrczych typu B.

Bezpiecznie przebywaé w zamknietych miejscach?

- Tak, ultrafiolet dociera nawet, gdy storice jest przestoniete
chmurami. Nie tylko na plazy, ale zawsze wychodzac z domu
trzeba naktada¢ krem z filtrem. Nalezy tez nosi¢ odziez o ge-
stym splocie i nakrycie gtowy. Pamietajmy, skéra zaczerwie-
niona to juz skéra poparzona, znak, ze za dtugo przebywalismy
na storicu. Nie dopuszczajmy do tego. A juz szczegdlne trzeba
chronic skore dzieci, bo jest ona inaczej zbudowana i duzo bar-
dziej wrazliwa, a wszelkie poparzenia moga dac znaé¢ w pézniej-
szym wieku.

FOTOGRAFIE: HONORATA RAJCA



Niby to oczywiste...
— Niby oczywiste, jak to, ze przy leczeniu nowotworéw liczy sie
czas i wazna jest profilaktyka. Regularnie wiec powinnismy wy-
konywa¢ mammografie, rentgen ptuc, usg jamy brzusznej, i tak
samo regularnie powinnismy sprawdza¢ skére u dermatologa,
ale...

...wiekszosc Polakéw chyba nie ma takiej Swiadomosci.
- No wtasnie. Problemy skéry s bagatelizowane. Nierzadko pa-
cjent dowiaduje sie o nowotworze przypadkowo. Skarzy sie na
wysypke, a podczas wizyty na skérze znajduje nowotwor. Tym-
czasem raz na dwa lata kazdy powinien skontrolowac sie u spe-
cjalisty, a osoby z rodzin, w ktorych wystepowaty nowotwory
skory, raz w roku. Najlepiej robic¢ to jesienia lub zima. Latem,
kiedy skoéra dostaje naturalng dawke storica, obraz zmian moze
by¢ zafatszowany i lekarz moze wysnu¢ pochopne wnioski.
Oczywiscie jesli zauwazymy jaka$ nowa zmiane, do lekarza
idziemy natychmiast, zwtaszcza jesli skonczylismy 35 lat, bo
wtedy one raczej sie juz nie pojawiaja. Nie czekamy wiec kilka
miesiecy, nie pytamy sasiadki, nie czytamy w internecie, nie
smarujemy octem jabtkowym - tak, tak, pacjenci maja rézne
sposoby - tylko idziemy do lekarza.

Statystyki mowia, ze duza Smiertelnos¢ czerniaka wynika
z tego, ze jest pdzno wykrywany.
- Tak, bo cho¢ to jeden z najgrozniejszych no-
wotwordw, dajacy szybkie przerzuty, wcze-
$nie rozpoznany jest catkowicie wyleczal-
ny. Natomiast p6zna diagnoza sprawia,
Ze jest odporny na leczenie.
Czerniak to nowotwor ztosliwy, ktéd-
ry wywodzi sie z melanocytéw
- komérek barwnikowych
zawierajacych  melanine.
Odpowiadaja one m.in. za
brazowienie skéry pod
wplywem storica. W 90
proc. przypadkéw lokalizu-
je sie na skoérze, cho¢ moze
tez na btonach $luzowych.
Whbrew powszechnej opinii,
czerniaki w wiekszosci po-

ZDROWIE

Poradnia dermatologiczna jest
jedna z kilkudziesieciu poradni
dziatajacych w Wojewé6dzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy.
Segment, gdzie miesci sie wiekszos$¢
z nich, niedawno przeszedt remont.

wstajg w zdrowej niezmienionej skorze, a nie ze znamion czy
pieprzykéw. Moga mie¢ rézne kolory: rézowy, brazowy, czer-
wony. Chorujg na nie osoby stosunkowo mtode, zwykle miedzy
40. a 50. rokiem zycia, a coraz czesciej nawet 30-letnie. Oczywi-
Scie czestsze s3 nowotwory mniej grozne, np. raki podstawno-
komorkowe, te s popularniejsze u oséb starszych.

Zmiany na skorze tatwo wychwyci¢, to nie narzady we-
wnetrzne. Badanie jest szybkie, bezbolesne i niekrepujace...
- Zwykle juz przy badaniu dermoskopem, niewielkim przy-
rzadem optycznym przypominajacym lupe, specjalista moze
okresli¢, jaki charakter ma zmiana. A jedli jest mata, usunac ja od
razu, jednoczes$nie pobierajac materiat histopatologiczny.

Dlaczego zwlekamy z péjsciem do lekarza?

- Wynika to z gtebokiej postawy lekowej Polakéw w kontakcie

ze stuzba zdrowia, ale takze z wypierania problemu, z myslenia

LLepiej nie wiedzie¢" Skutki sg dramatyczne, szczegdlnie w on-

kologii, gdzie liczy sie czas. Dzisiaj w poradni zdiagnozowatam

trzy nowotwory: dwa podstawnokomérkowe i czerniaka, na

szcze$cie wczesnego. Zreszta niemal codziennie rozpoznaje
jakis nowotwor...

Wiem, system jest niedoskonaty, kolejki dtugie, ale ze wszyst-

kim mozna sobie poradzié. Zresztag na wizyte u mnie pacjent

czeka $rednio cztery tygodnie. W leczeniu

nowotworéw taki okres nic

nie zmienia. Nie warto

wiec szukac usprawie-

dliwien. Sa przyczyny

chordéb, np. genetycz-

ne, na ktére nie mamy

wptywu, jednak to my

decydujemy, czy i$¢ na

badania profilaktyczne.

A to wiasnie od nich za-

lezy wczesne wykrycie

zmian, ktére mozna do-

brze i z sukcesem leczy¢.

Dziekuje za rozmowe.

FOT. PL.FREEPIK.COM
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HISTORIA

MAREK ZAK
historyk regionalista,
pracownik Muzeum
Miedzi w Legnicy

WAKACJE

W POCIAGU

Wedle PRL-wskiej propagandy, wiadza ludowa miata zapew-
ni¢ klasie robotniczej nie tylko godng i uczciwie wynagradza-
na prace, ale takze zastuzony wypoczynek. Stuzy¢ miaty temu
wczasy pracownicze, organizowane przez powstaty w 1949 r.
Fundusz Wczaséw Pracowniczych (FWP). Czasy byty wtedy ta-
kie, iz nawet tym aspektem zycia pracownika chciano wtedy
zarzadzac centralnie...

Jezeli chodzi o kolejarzy, to bardzo szybko zaczeli wykorzy-
stywac to, czego byto u nich pod dostatkiem, czyli... wagony.
Pierwsze ,miasteczka wagonowe’, bo tak niejednokrotnie ko-
jarzyty sie wczasowiczom miejsca, w ktorych organizowano
wczasy dla rodzin kolejarzy, zaczety powstawaé pod koniec
lat 40. Ich prawdziwe apogeum przypadto na lata 50. W catej
Polsce zaroito sie od skupisk wagonéw dedykowanych waka-
cyjnemu wypoczynkowi. Polskie géry, Morze Battyckie, piekne
Mazury czy urokliwe pojezierza na terenie catego kraju. Wsze-
dzie tam pojawiali sie w nich odpoczywajacy po trudach cato-
rocznej pracy kolejarze.

FOT. PRYWATNE ARCHIWUM BEATY ZAK

Place zabaw przy podstawionych wagonach tetnity
Zyciem przez caly sezon wakacyjny, Kotobrzeg 1970 r.
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Chociaz obecnie wczasy wagonowe kojarzg
sie gtéwnie z okresem tzw. Polski Ludowe;j,
to taka forma wakacyjnego wypoczynku
miata sie dobrze w latach 90. XX w., a nawet
jeszcze na poczgtku obecnego tysigclecia,
gdyz w dalszym ciggu w miejscowosciach
potozonych od Tatr po Battyk mozna byto
zobaczy¢ rzedy charakterystycznych
wagondw ustawionych na kolejowych
bocznicach. A w nich az kipiato wakacyjne
zycie!

o



HISTORIA

Spgdzany w ten .qp.o"hﬂr urlop dawat mozliwbse
wypoczynky w wyjdtkoﬁych okolicznosciach
ﬂprzyrody, Zakopane Iata %XX w. ;

¥ S

FOT. WEADYSLAW WERNER, MUZEUMTATRZANSKIE.PL

Wagony petnity wiec funkcje swego rodzaju domkéw letni-
skowych. W zaleznosci od czaséw, rodzaju wagonu, a takze
ustalonej przez dang dyrekcje przydziatéw, w jednym wagonie
umieszczano jedng lub dwie rodziny. Z drugiej strony, co osro-
dek, to inne wagony i panujace w nich warunki. Posiadaty one
jednak wydzielone sypialnie, kuchnie, a zdarzato sie nawet, ze
i ,wezet sanitarny”. Ich wyposazenie oraz rozktad ewoluowat
wraz z kolejnymi latami, niekiedy nawet modami. Jednakze
wczedniej czy pdzniej bylo... kompaktowo, uzywajac jezyka
dzisiejszych deweloperéw i handlarzy nieruchomosciami. Ni-
komu to jednak nie przeszkadzato, bo i tak finalnie zawsze li-
czyta sie dobra pogoda.

Wagony to jednak nie wszystko, bowiem starano sie, aby
w poblizu znalazt sie kawatek zieleni do wypoczynku i relaksu
lub gry w pitke, plac zabaw dla najmtodszych, a takze swietli-
ca, gdzie mozna byto zaja¢ czas w gorsza aure na zewnatrz.
W PRL-u o atrakcje na nich troszczyt sie tez tzw. kaowiec, czyli
instruktor kulturalno-oswiatowy, ktéry z jednej strony dbat
o aktywizacje i integracje wczasowiczéw, zajmowat czas dzie-
ci i mtodziezy, a z drugiej zapewniat wszystkim rozrywke na
,odpowiednim” poziomie.
Dzisiaj, wczasy wagonowe przeminety (chyba?) bezpowrotnie,
i chociaz jeszcze kilka lat wstecz dato sie trafi¢ w internecie na
tego typu oferty, to jest to juz raczej tylko ciekawostka i pew-
nego rodzaju skansen minionych lat.

e L EE T

g

Marek Zak

0srodkilwczasowe

dia praco'wnikéw -

BKP znajdowaty si¢’.

w kazdymrzdlwrku kra]u, -

Kolbbfze_g koniec -
=1

Tapso )QG-W.““

FOT. WEADYSEAW WtHNER. MUZEUMTATRZANSKIE.PL
FOT. PRYWATNE ARCHIWUM MALGORZATY WARAG
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KULTURA

LIPIEC PELEN

KULTURY.
NA DOLNYM SLASKU

Cezary Olejnik
Celina Marchewka

Po raz kolejny zapraszamy do
odwiedzenia dolnos$laskich instytucji
kultury. A bedzie w czym wybierac.
Wakacyjne miesiace to dla wiekszosci
z nas czas urlopu i wypoczynku,

wiec tym bardziej warto zaplanowac
wycieczke koleja i udac sie w podroz
do kultury!

Wystawa rzezby

»Potaczenia”
do 31 sierpnia 2022 .

PKP Szklarska Poreba Gorna, 4. peron stacji,
Wstep wolny

,State of Glass”
Dolnoslaskie Warsztaty
i Sympozjum Szkta
Artystycznego i Designu
15-23.07.2022 1.

Laboratorium Szkta Muzeum
Karkonoskiego w Jeleniej Gorze (PL)
Lesna Huta w Szklarskiej Porebie (PL)
Szkota Szkta Uzytkowego

w Zeleznym Brodzie (CZ)

Stacja Turystyczna Orle w Szklarskiej
Porebie-Jakuszycach (PL)

Wstep wolny na pokazy

Dla wszystkich mitosnikow sztuki, a zwtaszcza szkfa, Osro-
dek Kultury i Sztuki we Wroctawiu we wspotpracy z dolno-
$laskimi partnerami przygotowat wydarzenie State of Glass.
Dolnoslaskie Warsztaty i Sympozjum Szkfa Artystycznego
i Designu. To unikatowe przedsiewziecie w skali kraju i trans-
europejskich kontaktéw z zakresu sztuki szkta na ptaszczyz-
nie edukacyjnej, tworczej i wymiany nowych technologii
artystycznych. Tegoroczna edycja sktadac sie bedzie z warsz-
tatéw, sympozjum oraz wystawy, w ramach ktérych zapre-
zentowane zostang prace nowoczesnej ery w szklarstwie,
wpisujac sie w Miedzynarodowy Rok Szkta UNESCO. Wyda-
rzenie ma réwniez podkresli¢, jak wazne jest kultywowanie
tego regionalnego dziedzictwa kulturowego.

State of Glass. Dolnoslaskie Warsztaty i Sympozjum
Szkla Artystycznego i Designu - to potaczenie
lokalnych tradycji z nowoczesnoscia.

Kulturalng propozycja iscie kolejowg jest wystawa rzezby
~Potaczenia”. Eksponaty znajduja sie na 4. peronie stacji PKP
Szklarska Poreba Gérna przy ul. Dworcowej 10. Odwiedzajacy
do korica sierpnia moga podziwia¢ prace wykonane z brazu,
kamienia i zeliwa. Ich autorami sa studenci oraz wyktadow-
cy wydziatu rzezby Akademii Sztuk Pieknych im. Eugeniusza
Gepperta we Wroctawiu. Idea zawarta w tytule odnosi sie do
relacji miedzyludzkich, a takze do przemieszczania sie i po-
drézowania. Na wystawie prezentuje sie réwniez filmy wideo
oraz obrazy.
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XXI éwigto Papieru

23-24.07.2022 .

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju
Cena biletu: 5 zt

Wakacje to juz tradycyjnie czas, kiedy zapraszamy do Muzeum
Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju. W przedostatni weekend
lipca odbedzie sie tam jedyne w swoim rodzaju XXI Swieto
Papieru. Jak co roku, Muzeum przygotowato moc atrakgji,
m.in. reczna produkcja papieru, marmurkowanie, konkurs
sprawnosciowo-wiedzowy, mozliwos¢ zwiedzania Muzeum
z przewodnikiem, kt6re zawsze cieszy sie ogromnym zaintere-
sowaniem wsréd gosci. Co wiecej — zaprezentowana zostanie
nowa, przepiekna ekspozycja Puls, autorstwa tédzkiej artystki
Ewy Latkowskiej-Zychskiej. Tym oraz wielu innym atrakcjom
towarzyszy¢ bedzie akompaniament zespotu ludowego Hej-
szowina. Zapowiada sie przednia zabawa, zapraszamy!

KULTURA

Oprowadzanie
kuratorskie po wystawie

»Z papierem przez
dwa tysigclecia”
23.07.2022r.

Muzeum Poczty i Telekomunikacji
we Wroctawiu
Cena biletu: 12-18 z

Muzeum Poczty i Telekomunikacji we Wroctawiu zaprasza
na oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,Z papierem
przez dwa tysiaclecia” To wystawa czasowa, ktéra przy-
jechata do Wroctawia z Muzeum Papiernictwa w Duszni-
kach-Zdroju. Podczas spotkania dowiemy sie, jak niegdys
wytwarzany byt papier, jakie byly poczatki papiernictwa
oraz jak przebiegat rozwéj samego papieru i sposobdéw
jego wytwarzania. Zwienczenie oprowadzania to warsz-
taty z czerpania papieru, gdzie kazdy bedzie mdgt wyko-
nac swoja autorska kartke tradycyjna metoda.

Podczas oprowadzania kuratorskiego kazdy chetny
bedzie mégt sprobowac swoich sit w tworzeniu
papieru tradycyjna metoda.

Swieto Papieru to wydarzenie, ktére kazdego roku
przyciaga do Dusznik-Zdroju cate rodziny.
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SPORT

MOC

Kolarki wroctawskiej ekipy, jedynej zawodowej /¢
druzyny w Polsce, zdominowaty mistrzostwa
Polski w kolarstwie szosowym. W sumie zdobyty
sze$¢ medali, z czego trzy ztote i trzy bragzowe.
$miato mozna powiedzie¢, ze byt to najwiekszy

sukces w historii zespotu Pauliny Brzeznej-
Bentkowskiej i Pawta Bentkowskiego.

W tym roku mistrzostwa Polski rozgry-
wane byly na Mazowszu w okolicach
Nowego Dworu Mazowieckiego. Pierw-
sza konkurencja byta jazda indywidu-
alna na czas. W elicie kobiet triumfo-
wafa Agnieszka Skalniak-Séjka (Atom
Deweloper Posciellux.pl Wroctaw), ktéra
o zaledwie 14 setnych sekund pokonata
druga zawodniczke. — Prawde modwiac
jeszcze to wszystko do mnie nie dociera.
W tym sezonie wszystko idzie zgodnie
z zatozeniami, we wcze$niejszych latach
zawsze czego$ brakowato, a teraz na-
prawde moge by¢ zadowolona ze swo-
ich wynikéw. Te mistrzostwa byty moim
celem, szczegdlnie wihasnie jazda indy-
widualna na czas, wiec bardzo sie ciesze
z tego zwyciestwa — méwita szczesliwa
Skalniak-Séjka. Brazowy medal w ka-
tegorii do 23 lat wywalczyta Dominika
Wiodarczyk. ,Atomoéwki” jeszcze lepiej

[

zaprezentowaty sie w wyscigu ze star-
tu wspdlnego, w ktérym do pokonania
miaty okoto 130 km. - Nie da sie ukry¢,
Ze miatySmy przewage liczebna — przy-
znaje Paulina Brzezna-Bentkowska byta
kolarka i zatozycielka wroctawskiej ekipy.
- Mimo to, dziewczyny byt bardzo czujne
i walczyly od pierwszego do ostatniego
kilometra — dodaje. W ucieczce dnia zna-
lazto sie 11 zawodniczek, w tym az szes¢
z Atom Deweloper Posciellux.pl: Daria Pi-
kulik, Wiktoria Pikulik, Dominika Wiodar-
czyk, Kaja Rysz, Nikol Ptosaj, Olga Wan-
kiewicz. Ostatecznie po dwodjkowej akgji
wraz z Dorotg Przezak, jako pierwsza na
mete dojechata Wiktoria Pikulik, druga
byta wspomniana Przezak, a trzecia sio-
stra Wiktorii, Daria. W rywalizacji orliczek
zwyciezyta Dominika Wtodarczyk, a trze-
cia byta Olga Wankiewicz. Warto dodac,
ze obie siostry Pikulik sg olimpijkamiz To-

Kolarki Atom Deweloper Posciellux.pl Wroctaw
zdominowaty rozgrywane w Nowym Dworze
Mazowieckim mistrzostwa Polski.
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Mistrzynia Polski w wyscigu
'y zestartu wspélnego zostata
«  Wiktoria Pikulik.

kio, tyle tylko, ze w kolarstwie torowym.
- Jestesmy bardzo zadowolone z tych
sukceséw, ale takze z tego, ze nasze
podopieczne pojechaty piekny druzyno-
wy wyscig. Ciesze sie tez ze zwyciestwa
Wiktorii, bo zawsze byta nieco w cieniu
bardziej utytutowanej siostry. Wielka bo-
haterka mistrzostw jest takze Dominika
Wiodarczyk, ktéra tydzien przed zawo-
dami miata wypadek i do kornca nie byto
pewne, ze wystartuje — opowiada Pauli-
na BrzeZzna-Bentkowska. Warto dodac,
ze ekipa Atom Deweloper Posciellux.
pl Wroctaw to od stycznia pierwsza po
bardzo diugiej przerwie, polska druzyna
zawodowa kobiet. Obecnie zrzesza dwa-
nascie wybitnych polskich zawodniczek,
dajac szanse dziewczynom na rozwdj
i na kontynuowanie kariery na wysokim
poziomie.

Aleksandra Szumska

FOTOGRAFIE: D. KRZYWANSKI



Z PIWNICY

Klub Szermierczy Wroctawianie w tym roku
obchodzi jubileusz 20-lecia. Na te wyjatkowa
uroczystos¢ zawodnicy zrobili mndostwo
prezentow w postaci medali imprez rangi
mistrzowskiej. Ostatnim byt bragz wywalczony
w turnieju druzynowym podczas mistrzostw
Europy przez Leszka Rajskiego i Andrzeja

Rzadkowskiego.

O florecistach z Klubu Wroctawianie
Smialo mozna powiedzie¢ ,mistrzowie
z piwnicy”. Pomimo ciezkich warunkéw
do treningu i faktu, ze przez dwadziescia
lat swoja ukochang szermierke uprawia-
ja na matej salce w piwnicy jednej z wro-
cfawskich szkét, wciaz odnosza wielkie
sukcesy. Przez dwie dekady dziatalnosci
klubu podopieczni trenera Krzysztofa
Gtowackiego na imprezach rangi mi-
strzowskiej zdobyli w sumie 172 medale!
Pierwszym indywidualnym medalisty
byt Leszek Rajski. Wroctawianie, walczac

w barwach reprezentacji, w sumie na po-
dium staneli 28 razy. Wywalczyli piec zto-
tych krazkéw, siedem srebrnych i piet-
nascie brazowych. Podczas mistrzostw
Polski senioréw zdobyli 36 medali, z cze-
go osiemnascie ztotych, trzy srebrne
i pietnascie brazowych. Az 11 razy druzy-
na mezczyzn wywalczyta tytut mistrzéw
kraju! Medale zdobywata takze mtodziez
w krajowym czempionacie we wszyst-
kich kategoriach wiekowych. Najwiecej
krazkéw w swojej kolekcji zgromadzit
Andrzej Rzadkowski — az 47. 33 medale
Florecisci klubu Wroctawianie od

20 lat odnosza sukcesy na polskiej
i miedzynarodowej arenie.

FOTOGRAFIE: ARCHIWUM KLUBU WROCLAWIANIE

SPORT

zdobyt Leszek Rajski, 21 Beata Zurowska,
a po 20 Pawet Szumielewicz oraz Jacek
Gaworski. — Najpiekniejsze momenty
podczas ostatnich dwudziestu lat? My-
$le, ze niezapomniane byto pierwsze dru-
zynowe mistrzostwo Polski. Pokonalismy
wtedy druzyne z Gdanska, co w éwcze-
snym czasie wydawato sie niemozliwe
- wspomina trener Krzysztof Glowacki.
- Od tamtego momentu na state jeste-
$my w polskiej czotédwce. Kolejne takie
momenty to pierwszy indywidualny me-
dal mistrzostw Polski Leszka Rajskiego,
a takze medal igrzysk paraolimpijskich
w Rio Jacka Gaworskiego — podsumo-
wuje Gtowacki. W tym roku podopieczni
Krzysztofa Gtowackiego zdobyli juz ztoty
medal druzynowych mistrzostw Polski,
dwa medale w turnieju indywidualnym,
ale najwazniejszym sukcesem byt bra-
zowy krazek mistrzostw Europy w tur-
nieju druzynowym. Na podium staneto
dwédch Wroctawian” Leszek Rajski oraz
Andrzej Rzadkowski. - Ten sukces cieszy
tym bardziej, ze jest to pierwszy medal
na imprezie tej rangi wywalczony po
czteroletniej przerwie — dodaje Krzysz-
tof Gtowacki. Obaj zawodnicy bardzo sie
cieszy, ale nie ukrywaja réwniez lekkiego
niedosytu. — Bylismy $wietnie przygoto-
wani i mysle, ze spokojnie sta¢ nas byto
na srebro - przyznaje Leszek Rajski. — Nie
spoczywamy na laurach. Przed nami
mistrzostwa Swiata, a za kilka miesiecy
rozpoczyna sie walka o kwalifikacje na
igrzyska w Paryzu. Wyjazd na impreze
tej rangi bytby dla mnie spetnieniem ma-
rzen i ukoronowaniem mojej juz dtugiej
kariery — konczy 39-letni Leszek Rajski.
Aleksandra Szumska
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