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Wielkie grzybobranie

Paradoksalnie, w zaleznosci od okolicznosci, wstep do lasu
w kraju nad Wista jest surowo zabroniony - jak jeszcze nie-
dawno w szczycie pandemii — lub wrecz przeciwnie, do takich
wycieczek spofeczenstwo jest zachecane. Szczegélnie o tej
porze roku migracje miasto-las, las-miasto przybieraja nasile,
co widac¢ na prezentowanych przez dumnych posiadaczy bo-
rowika krélewskiego fotografiach, zalewajacych media spo-
tecznosciowe.
I nie bytoby w tym nic dziwnego, bo sytuacja jak na wrzesien
prawie normalna. Ale - jak wiadomo - ,prawie” robi réznice.
Do lasu spoteczenstwo rusza wiec juz nie tylko rekreacyjnie,
ale tez w celach aprowizacyjnych, czyli po... chrust — ktére to
paliwo okreslono jako alternatywe radzenia sobie z kryzysem
weglowym na wtasng reke. Poszedtem i ja. Bez opatu, cho¢
opon w lesie nie brakuje, i bez grzybéw powrdcitem, chociaz
szczesciem w nieszczesciu okazaty sie dwa znaleziska, okre-
slane w literaturze fachowej jako gatunki znajdujace sie pod
ochrona, wystepujace niezwykle rzadko.
Mastoborowik krélewski to w Europie jeden z dziesieciu naj-
bardziej zagrozonych gatunkéw. Znajduje sie na czerwonej
liscie roslin i grzybow Polski, jako gatunek $cisle chroniony
ze statusem ,E’, zarezerwowanym dla wymierajacych. Ma
rézowy kapelusz i z6tta ndzke, wszystkie pozostate cechy ty-
powe dla prawdziwkéw. | nagle éw jegomos¢ stoi na mojej
drodze. Sosu jednak z niego nie bedzie, dura lex, sed lex. Nie
trace jednak nadziei, i mimo Ze nie konno, jak udat sie nie-
gdy$ na grzyby (réwniez bez powodzenia) méj serdeczny
przyjaciel, wedruje dalej w poszukiwaniu zapaséw na zime.
Zamiast pysznej kurki, rydza albo kozaczka, trafiam jednak na
+palce diabfa” Tak okreslany jest potocznie okratek australijski
- grzyb z rodziny sromotnikowatych, ktéry swoim wygladem
moze napedzi¢ pietra, a zapachem, przypominajac padling,
wywoftaé zawroty glowy.
Koszyk pusty, bak réwniez, portfel nadchodzacej zimy moze
czeka¢ podobny los. Zbawienne okazuje sie posiadanie nie-
wielkiego skrawka ziemi, gdzie wtasnorecznie wyhodowane,
drogocenne dzi§ warzywa i owoce, moga znaczaco wesprzec
budzety domowe, coraz silniej nadszarpniete kryzysem. Dla-
tego polecam wtasne poletko. Najlepiej z pieczarkami. Do ich
uprawy niezbedny jest specyficzny, trzyskladnikowy sktad
gleby, stanowiacej mieszanke stomy, torfu i pewnego mato
szlachetnego sktadnika produkowanego jako produkt ubocz-
ny przez rodzine koniowatych.
A podobno bata ze wszystkiego nie ukrecisz. W czasach kry-
zysu warto probowac. Zamiast kremu z trufli, dobra i pieczar-
kowa...
Bartlomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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AKTUALNOSCI

Adam Matysz, obecny na otwarciu
DCS Polana Jakuszycka, wspominat
to miejsce, gdy dojezdzat na zawody
Pucharu Swiata do Harrachova.
Jego zdaniem roznice sa kolosalne.
Inwestycja imponuje do tego stopnia,
Ze nie brakuje gtosow o mozliwej
organizacji zimowej olimpiady
wspolnie z Czechami. Gdyby tylko
odrestaurowali skocznie i lodowisko
w Jabloncu nad Nysa.

0 DOLNOSLASKIE
CENTRUM SPORTU

JUZ OTWARTE! ,ﬁ

- To wspaniata inwestycja. Polana Jakuszycka taczy sport z turystyka,
dostepne zaréwno dla zawodowcéw, jak i amatoréw. To jeden z najno-
woczesniejszych tego typu obiektéw w Europie — powiedziat podczas
otwarcia Mateusz Morawiecki, premier RP.

Koszt budowy obiektéw sportowych w tym miejscu to 200 min zt. Inwe-
stycje sfinansowaty: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go (170 mln z}) oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki (30 min).

Dzieki licznym funkcjonalnosciom obiektu bedzie mozna organizowac
tu nie tylko zawody Pucharu Swiata w biegach narciarskich, ale takze
m.in. zawody biathlonowe. | to przez caty rok, bo biathlonisci i narciarze
doczekali sie tras biegowych pokrytych asfaltem.

SPORTOWE CENTRUM DLA KAZDEGO

- Przepiekny obiekt, ktéry moze stuzy¢ zarébwno zawodowcom, jak
i mtodziezy. To jest co$, co pokazuje, ze my réwniez mozemy. Biegi
i biathlon staja sie coraz bardziej popularne. Z roku na rok zwieksza sie
rzesza ludzi, ktérzy latem biegaja i jezdza na rolkach, a zimg uprawiajg
narciarstwo biegowe. Nie boje sie powiedzie¢, ze juz dzisiaj to miejsce
stato sie ikona dla tych wszystkich oséb - powiedziat na otwarciu DCS-
-u Adam Matysz, legenda polskich skokéw narciarskich, a obecnie pre-
zes Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

Co czeka na sportowcow amatoréow i zawodowcéw na Polanie Jaku-
szyckiej poza trasami biegowymi? Hotel, basen, boisko pitkarskie o wy-
miarach orlika oraz bieznia lekkoatletyczna. Hitem w hotelu moga sie
okaza¢ pokoje z hipoksja, gdzie bedzie mozna dostosowac organizm
do duzych wysokosci.

- To wazna data dla wojewddztwa dolnoslaskiego i dla sportu w na-
szym kraju. Dolnoslaskie Centrum Sportu na Polanie Jakuszyckiej to

Ze stacji Szklarska Poreba Jakuszyce karkonoskimi
szlakami dojedziemy do czeskiego Liberca przez
Harachov lub mozemy wrdci¢ centrum Szklarskiej Poreby

FOT. KOLEJE DOLNOSLASKIE
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nasza sztandarowa inwestycja. Jest to obiekt, na ktérym moga
by¢ przeprowadzane wszystkie imprezy sportowe szczebla
europejskiego i Swiatowego. To ukton w strone sportu zawo-
dowego, ale jednoczesnie jest to przestrzen ogéinodostepna,
dla catych rodzin. Hotel, wspaniata cze$¢ gastronomiczna, zima
bezptatne trasy dla nart biegowych, latem trasy rowerowe i dla
0s6b na rolkach - powiedziat na otwarciu Cezary Przybylski,
Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

KOLEJ NA POLANE

A do tego wszystkiego dogodny dojazd, bo tuz przed wej-
sciem do DCS-u zatrzyma sie pociag na najwyzej w Polsce po-
tozonym kolejowym przystanku — Szklarska Poreba Jakuszyce.
Pofaczenie od siedmiu lat realizujg wspélnie Ceské drahy i Ko-
leje Dolnoslaskie.

DCS ZAPEWNIA:
=© Trasy Asfaltowe
Q%‘l" biegowe trasy rolkowe

Ko Basen N Bois‘ko ze s§tu-cz.na} -
<= nawierzchnia i bieznia
@ Sitownie x Mostek narciarski

Strzelnica o Hotel,
% biathlonowa H=q hostel

Obejrzy;j:

Polscy biathlonisci $wiecili sukcesy w jednej z najbardziej wido-
wiskowych dyscyplin zimowych. Przywozili medale z Igrzysk
Olimpijskich, wygrywali biathlonowe konkurencje w Pucharze
Swiata. Teraz, w Jakuszycach, moga trenowa¢ przez caty rok.
Ale Polana Jakuszycka gosci przede wszystkim Bieg Piastow —
najwiekszg zimowa impreze w Polsce, w ktérej uczestniczy kil-
ka tysiecy biegaczy - zaréwno amatoréw, jak i zawodowcow.
Nie trzeba biega¢ na nartach czy strzelac¢ z karabinku spor-
towego by stwierdzi¢, ze warto odwiedzi¢ to miejsce. To stad
mozna ruszy¢ réznymi trasami w Gory Izerskie. Ze stacji Szklar-
ska Poreba Jakuszyce karkonoskimi szlakami dojedziemy do
czeskiego Liberca przez Harachov lub mozemy wréci¢ do cen-
trum Szklarskiej Poreby, a szykujacy sie na catodniowe chodze-
nie po Karkonoszach dotra stad nawet do Karpacza (ok. 30 km).
Andrzej Padniewski

Biathlonisci w Jakuszycach moga trenowac przez caty rok |

MAGAZYN POKLADOWY WRZESIEN 2022
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REGION

Cztery samorzady razem

DLA RATOWANIA ODRY

Marszatkowie nadodrzariskich wojewddztw podpisali ponadregionalng
deklaracje wspotpracy, ktdrej celem jest stworzenie wspélnego
programu ratunkowego dla Odry. Powstanie zesp6t ztozony m.in.

z naukowcow i przedstawicieli Polskiego Zwigzku Wedkarskiego.

Porozumienie w sprawie przygotowania wspélnego i kom-
pleksowego Programu Odbudowy Ekosystemu Rzeki Odry
podpisali w Cigacicach nad Odrg w Wojewodztwie Lubuskim
przedstawiciele wojewddztw Nadodrzanskich — opolskiego,
dolnoslaskiego, lubuskiego i zachodniopomorskiego.

- Porozumienie o wspétpracy przy odbudowie ekosystemu
Odry wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu
Srodowiska w rzece - informuje Tymoteusz Myrda, Cztonek
Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego. — Odra to nie tylko
symbol, ale caty krwioobieg Dolnego Slaska. Jej kondycja to
sprawa nas wszystkich, dlatego jako samorzadowcy zrobimy
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Kluczowa w odradzaniu sie ekosystemu Odry i jej zarybieniu
bedzie rola Polskiego Zwiazku Wedkarskiego

wszystko, co w naszej mocy, by nie dopusci¢ wiecej do sytu-
acji, z jaka mierzymy sie obecnie. To takze nasze zadanie jako
mieszkancow tego regionu. Rzeka jest naszym wspdlnym do-
brem - dodaje.

Kluczowa w odradzaniu sie ekosystemu Odry i jej zarybie-
niu bedzie rola Polskiego Zwigzku Wedkarskiego. Niezwykle
wazna jest rébwniez aktywnos¢ organizacji pozarzadowych,
dziatajacych na rzecz upowszechniania wiedzy o ochronie
srodowiska oraz wspotpraca ze sSrodowiskami akademickimi.

Celina Marchewka

FOT. JAKUB JUREK




Porozumienie

W sprawie
KOLEI AGLOMERACYJNEJ

Samorzqgd wojewddztwa podpisat zgming Oborniki
Slgskie porozumienie okreslajqce zasady wspétpracy
jednostek przy organizowaniu kolei aglomeracyjne;.
Dla pasazeréw oznacza to przede wszystkim
pewnos¢ utrzymania dotychczasowej atrakcyjnej
oferty przewozowej w najblizszych latach.

Podpisany dokument dotyczy trasy Wroctaw - Korzensko; na
odcinku od granicy gminy Wisznia Mata przez stacje Pegéw,
Oborniki Slaskie, Osola po granice gminy Prusice. tacznie be-
dzie tam kursowac 21 par pociggéw.

- Wszystkie dziatania, ktére podejmujemy inwestujac w dol-
noslaska kolej, spotykaja sie z entuzjazmem podréznych.
Nowe potaczenia, nowoczesne sktady, wagony rowerowe,
a zwlaszcza coraz lepiej funkcjonujace potaczenia aglomera-
cyjne sprawiaja, ze kolej staje sie popularna i podrézni korzy-
staja z niej z przyjemnoscia. Zawarte porozumienie pokazuje,
ze przy dobrej woli i wspdtpracy miedzy samorzadami moz-
na prowadzi¢ wazne dla mieszkancéw inwestycje — mowi
Cezary Przybylski, Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Dolnoslaski samorzad od kilku lat konsekwentnie inwestuje
w rozwiazania, ktére przywracaja mode na kolej, rozszerza-
ja jej oferte i podnosza jako$¢ podrézowania. Porozumienie
podpisane przez samorzad wojewddztwa i gmine Oborniki

REGION

Slaskie ustala zakres i zasady wspétpracy samorzadéw przy
wspéttworzeniu kolei aglomeracyjnej. Umowa zostata za-
warta na czas okre$lony do korica roku 2025. Po tym terminie
bedzie obowigzywata nadal na czas nieokreslony, jednak nie
dtuzej niz do 14 grudnia 2030 roku.

Celina Marchewka

DOLNY "
stask

¥

Porozumienie w sprawie kolei aglomeracyjnej zawarli Cezary
Przybylski - Marszatek Wojewédztwa Dolnoslaskiego, Tymoteusz
Myrda - Cztonek Zarzadu Wojewédztwa Dolnoslaskiego oraz
Arkadiusz Poprawa - Burmistrz Obornik Slaskich

Rusza pierwsze

na Dolnym Slasku
CENTRUM DRUKU 3D

Dolny Slgsk stawia na nowe technologie

i zaprasza do siebie innowatordw, ktérzy w swoich
przedsiewzieciach biznesowych zamierzajq
wykorzystywac druk tréjwymiarowy.

— MOSLWOSET DAUKL 30

Z nowoczesnych drukarek 3D skorzystaja przede
wszystkim dolnoslaskie mikro-, mate i sSrednie firmy

FOT. UMWD

Centrum Druku 3D skierowane bedzie do dolnoslgskich mi-
kro-, matych i srednich przedsiebiorcéw, ktérzy rozpoczynaja
dziatalno$¢ i nie maja jeszcze wihasnych obiektéw produkcyj-
nych, magazynowych czy ustugowych. Celem projektu jest
umozliwienie uruchamiania dziatalnosci gospodarczej ma-
tym firmom w oparciu o doradztwo specjalistyczne. Nowo-
czesne urzadzenia beda w stanie drukowa¢ nawet skompli-
kowane modele wykorzystywane w medycynie.
- Dolny Slask znajduje sie wérdd najbardziej innowacyjnych
regionéw w Polsce. Budowa gospodarki opartej na wiedzy
i zwiazany z tym wzrost konkurencyjnosci przedsiebiorstw,
to jedne z naszych gtéwnych celéw strategicznych. Od lat
stawiamy na kooperacje sektoréw nauki i biznesu, bo to jest
przyszto$¢ rozwoju gospodarczego regionu, a takze wiele no-
wych miejsc pracy — méwi Cezary Przybylski, Marszatek Woje-
wodztwa Dolnos$laskiego.
Centrum Druku 3D - powstato w ramach projektu realizowa-
nego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
dla Wojewddztwa Dolnoslaskiego na lata 2014-2020. Catko-
wita wartos¢ inwestycji wynosi 35 min zt, a unijne dofinanso-
wanie siega niemal 16 min zt.

Celina Marchewka
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SAMORZAD

NA DOBREJ DRODZE veien ™"

burmistrzem miasta

i gminy Jelcz-Laskowice,
partycypujacej w projekcie
Dolnoslaskich Kolei
Aglomeracyjnych

Rozmawia Andrzej Padniewski
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FOT. KOLEJE DOLNOSLASKIE

Blisko 16 tys. mieszkancow Jelcza-Laskowic
ma centrum Wroclawia na wyciagniecie reki,
dwoma trasami, a teraz te trase pokonaja naj-
nowszymi pojazdami Kolei Dolnoslaskich. Czy
i jak wptywa to na rozwéj pana matej ojczyzny?
Bez watpienia dojazd nowoczesnymi pojazdami
KD z Jelcza-Laskowic do Wroctawia i z powrotem
to najlepszy i najszybszy sposéb przemieszcza-
nia sie na tej trasie. Stad tak wielu mieszkarcéow
nie tylko miasta, ale i osciennych miejscowosci,
korzysta z tej mozliwosci, co wida¢ po licznie
parkujacych na parkingach park and ride i bike
and ride. Bolaczka na dzisiaj jest przebudowa
wiaduktu w Czernicy i praktycznie nie funkcjonu-
jgca druga linia 277, a czas dojazdu do Wroctawia
Gtéwnego linig nr 292 wynosi godzine w poréw-
naniu do pét godziny alternatywng droga... Dla-
tego niecierpliwie czekamy na ponowne otwar-
cie tej linii.

Metropolia Wroctawska cierpi na nadmierny

ruch samochodowy. Do stolicy wojewoddztwa
dziennie wjezdza 240 tys. aut, a z takim poto-
kiem nie mierzy sie zadne inne miasto tej wiel-
kosci w zachodniej Europie. Jak ten niewatpliwy
problem wyglada z perspektywy gospodarza sa-
morzadu satelickiego, jednego z najwiekszych
w aglomeracji, jakim jest miasto i gmina Jelcz-
-Laskowice?
Dojazd samochodem do rogatek Wroctawia z Jel-
cza-Laskowic to ok. 15 min. Problem zaczyna sie
juz od granic miasta, tj. od ronda na Wojnowie,
a dojazd do centrum to co najmniej p6t godziny.
Zdajac sobie z tego sprawe gmina wybudowa-
fa dwa parkingi wraz z drogami dojazdowymi
i Sciezkami rowerowymi przy stacji kolejowej
w Jelczu-Laskowicach i Mitoszycach. To pozwala
zaoszczedzi¢ czas i zadbac o Srodowisko.

Planowane ponad 30 par potfaczen na trasach
z Jelcza-Laskowic do Wroctawia bedzie najko-
rzystniejsza oferta, bo realizowang w ramach
Dolnoslaskich Kolei Aglomeracyjnych. Jak do
tego podchodza mieszkancy miasta i gminy Jel-
cz-Laskowice?
Planowane ponad 30 par pociaggéw jest dobrg
oferta. Pozwala na zabezpieczenie w godzinach
szczytu odjazdu pociaggéw co ok. 30 minut, za-
pewniajac dogodne potaczenie zWroctawiem. Te
ponad 30 par to efekt porozumienia samorzadéw

SAMORZAD

Jelcza-Laskowic, miasta Wroctawia, gminy Czer-
nica, gminy Siechnice i Marszatka Wojewo6dztwa
w sprawie wspoéffinansowania potaczen. Bez tego
oferta bytaby o potowe ubozsza, a tak - dzieki
partycypacji w finansowaniu - mamy zapewnio-
ny dobry dojazd naszych mieszkancéw do Wro-
ctawia, co z kolei skutkuje tym, ze coraz wiecej
0s6b korzysta z komunikacji kolejowej.

Jelcz-Laskowice przyciagnat do siebie inwe-

storow z Japonii - producentéw z branzy mo-
toryzacyjnej. Ten koncern stynie z wysoce prze-
myslanych decyzji biznesowych i chyba trudno
o lepszy komplement dla Panskiej gminy jak to,
ze wybrali wiasnie Was.
Nie jest tajemnica, ze Japonczycy szukali miej-
sca réwniez na terenie innych gmin i w Jelczu-
-Laskowicach. Mysle, ze zdecydowali sie na nas
z dwdéch powoddw. Pierwszy to tradycje naszej
gminy w motoryzacji, a drugi, ze jako samorzad
bylismy wiarygodni. Po upadku Jelczanskich Za-
ktadéw Samochodowych - najwiekszego praco-
dawcy na naszym terenie, inwestycja Toyoty da-
wata nadzieje na rozwdj i prace dla mieszkafncéw.
Z czystym sumieniem moge powiedzie¢, ze Jelcz
wszedt, albo raczej - trzymajac sie nomenklatury
motoryzacyjnej — wjechat na wtasciwa droge.

Nie sama motoryzacja gmina jednak zyje....

Zaréwno w miescie, jak i okolicy, nie brakuje cie-
kawych miejsc turystycznie. Co warto zobaczy¢,
gdzie sie uda¢ podczas weekendowego wypadu
koleja?
Gmina nie jest typowa gming turystyczng, ale
ma kilka miejsc wartych odwiedzenia. Najlepiej
przyjechac kolejg z rowerem. | juz w Mitoszycach
od stacji kolejowej sa $ciezki rowerowe, ktorymi
mozna dojecha¢ do Jelcza-Laskowic. Mozna tez
wysigé$¢ w Jelczu-Laskowicach i sciezkami rowe-
rowymi dojechad na przykfad do tachy Jelczan-
skiej czy do ruin Xlll-wiecznego zamku na wyspie,
a dalej do Osrodka nad Stawem czy do Debiny,
gdzie roénie ok. 450-letni dab ,Stowianin”. Sciezki
rowerowe przebiegaja m.in. przez atrakcyjne te-
reny lesne, ktérych w naszej gminie réwniez nie
brakuje.

Dziekuje za rozmowe.
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BARTEK DZIWAK

podréznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

- MIASTO WEGLA, gér6
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W ramach wycieczek po

Dolnym Slasku pociagami

Kolei Dolnoslaskich, tym razem
zagladam do lezacej u podnodza
Gor Sowich Nowej Rudy. Gérnicza
przesztos¢ miasta bedacego
wazna czescig zlikwidowanego
Dolnoslaskiego Zagtebia
Weglowego zostawita tu wyrazne
i ciekawe dla turystow slady.
Przemystowym atrakcjom
wtoruje piekne potozenie i klimat
miejsca, ktore po latach zycia na
wysokich obrotach, stato sie teraz
cichym i spokojnym zakatkiem,
otwierajacym sie na coraz wiekszy
ruch turystyczny.

Nowa Ruda zastuguje, by stac sie celem jednej z twoich
kolejnych wycieczek kolejg po Dolnym Slasku. Docieraja
tu pociagi Kolei Dolnoslaskich, kursujace po jednej z naj-
piekniejszych linii kolejowych w Polsce, taczacej Watbrzych
z Ktodzkiem. Zwiedzanie zaczniesz wiec jeszcze przed wyj-
sciem z pociggu w Nowej Rudzie, bo po drodze czekaja
potezne wiadukty, tunele i zréznicowane widoki, m.in. na
Gory Sowie.

R

FOT. BARTEK DZIWAK
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== Barwne kamienice na noworudzkim
Rynku dobrze komponuja
. siezgorskim otoczeniem
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) NOWA RUDA TURYSTYgZNEJ

Q

GORA
WSZYSTKICH
SWIETYCH

GORA SW. ANNY \1/
(wieza widokowa)

Zycie Nowej Rudy jeszcze w latach 90.
XX wieku krecito sie wokét goérnictwa
wegla kamiennego. Dziatajaca w mie-
Scie Kopalnia Wegla Kamiennego
,Nowa Ruda” nalezata do Dolnoslaskie-
go Zagtebia Weglowego, ktére dziatato
preznie réwniez na terenie pobliskiego
Watbrzycha. Miasto wiodto wtedy inne,
znacznie aktywniejsze zycie, w ktorym
wiekszos¢ codziennych spraw krecita
sie wokot wegla.

Warto znalez¢ czas na
obejrzenie panoramy Nowej
Rudy z okolicznych wzniesien g

2

WEGLA

W latach 90. XX wieku Zagtebie jed-
nak upadto, a bez wegla miasto zacze-
o traci¢ swojego ducha. Trzeba byto
odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci
petnej zamykanych fabryk i zakladow
przemystowych. Nowa Ruda miata i ma
jednak wiele aséw w rekawie. Potozenie
miasta u stop Gor Sowich, rzut beretem
od Parku Narodowego Gér Stotowych
oraz czeskiej granicy i wreszcie atrakcje
samego miasta przektadaja sie na duzy
potencjat turystyczny. Sprawdzimy dzi-
siaj, jak atrakcyjny jest ten zakatek Dol-
nego Slaska.

Gdy tylko wyjdziesz z pociagu, polecam
ci zaczac przygode z Nowg Ruda od spa-
ceru na wieze widokowa na Gorze Swie-
tej Anny. Szlak na szczyt mozesz przejs¢
jako petle. Na gore tatwiej bedzie wdra-
pywac sie szlakiem z6ttym, a do centrum
Nowej Rudy wrdci¢ nieco bardziej stro-
mym szlakiem zielonym. Trasa ze stacji
kolejowej w Nowej Rudzie liczy sobie

Po piekne widoki na okolice
warto wdrapac sie na wieze
widokowa na Gérze Swietej Anny

tacznie ponad 4 kilometry. Przejdziesz jg
wolnym tempem w ok. 1,5 godziny.
Gdy nacieszysz sie widokami na okolicz-
ne gory i Nowa Rude, mozesz albo wré-
ci¢ do miasta i zaczac¢ eksplorowac atrak-
cje, albo ruszy¢ w strone drugiej wiezy
w granicach miasta - na Goérze Wszyst-
kich Swietych. Ja proponuje jednak we-
dréwke na pétnoc, w okolice przystanku
kolejowego Nowa Ruda Przedmiescie.
Znajdziesz tam jedna z najwazniejszych
atrakcji Nowej Rudy - Turystyczna Kopal-
nie Wegla, przypominajaca o przesztosci
Nowej Rudy zwigzanej z weglem. Tu-
tejsza kopalnia to jeden z najstarszych
takich zakladéw w Polsce. Historia wy-
dobycia wegla siega az 1434 r. Kopalnia
w Nowej Rudzie byta okryta zta stawa
z powodu trudnego i kosztownego do
utrzymania bezpieczenstwa pod ziemia.
Praca w niej byla niebezpieczna nie
tylko w powodu podziemnych wyrzu-
téw metanu, ale gtéwnie przez obecny

Dojedz do NOWEJ RUDY
Kolejami Dolnos$laskimi:

z WROCLAWIA GL. © 2h 2min




w sktadach dwutlenek wegla. Trafienie
na niego pod ziemia prowadzito do wy-
rzutéw skat znacznie silniejszych niz te,
za ktére odpowiadat metan. Noworudz-
ka kopalnia z tego niechlubnego powo-
du nalezata do najniebezpieczniejszych
w Europie. Statystyki méwig o az 596 (!!)
wyrzutach skat przez raptem 37 lat (od
1908 do 1945r.).

W noworudzkiej kopalni podobata mi sie
organizacja zwiedzania. Zrezygnowa-
no z nowoczesnych form, multimediow
i kolorowych tablic, stawiajac na maksy-
malne zblizenie sie do realiéw pracy pod
ziemia. W kopalni mozna przejechac sie
rzeczywiscie wykorzystywang w pracy
kopalni kolejka i samemu sprawdzi¢, jak
wygladata praca gérniczymi narzedzia-
mi z czasOw Swietnosci zaktadu. Sprzet
gorniczy jest tu nadal sprawny!

Po zwiedzaniu wré¢ do centrum mia-
sta, na uroczy Rynek z pochodzacym
z konca XIX wieku Ratuszem. Utrzy-
many w zéttych i brazowych kolorach
budynek to jeden z najtadniejszych
magistratéw, jakie widziatem w Polsce.
Dominujacym elementem jest wieza

umieszczona nad gtéwnym wejsciem.
W pochodzacym z XVIII wieku domu
przy Rynku nr 3 znajduje sie Punkt In-
formacji Turystycznej, a tuz obok Rynku
- patac bedacy dawna rezydencja rodu
baronéw von Stillfried, czyli tzw. Zamek
Stillfriedéw. Rodzina byta wtascicielami
Nowej Rudy przez ponad 300 lat, od
1472 do 1810r.

Jedli  zgtodniejesz, zajrzyj do baru
mlecznego Kolorowa z klimatem wy-
ciagnietym zywcem z lat 90. XX wie-
ku. Ochote na dobrg kawe zaspoko-

W dawnej kopalni wegla kamiennego czeka oryginalna, podziemna kolejka gornicza

isz w Biatej Lokomotywie. W tadnie
urzadzonej kawiarni mozesz zobaczy¢
sporg kolekcje tyzeczek i wybrac¢ cos
z dostepnych na dany dzien wariacji
na temat kawy. W Biatej Lokomotywie
nie ma menu, a w wyborze pomagaja
barisci, poznajac wczedniej twoje szcze-
go6towe wymagania. | sg w tym catkiem
skuteczni!

Po kawowej przerwie, mitosnikom ar-
chitektury sakralnej polecam obejrze-
nie poteznego, neogotyckiego kosciota
$w. Mikofaja z 1888 r. Warto tez zajrze¢

ODKRYWA)

Imponu;qcy Ratusz to =
mocny punkt Rynku e

na bulwary nad rzeka Wiodzica, przy
ktérych mozesz zobaczy¢ Domy Tkaczy.
To jedno- i dwukondygnacyjne budynki
ze spadzistymi dachami i podcieniami,
w ktérych rekami tkaczy rozwijaty sie
lokalne tradycje widkiennicze, siegajace
swoja historig do nawet XIV wieku.
Niedaleko Doméw Tkaczy powinienes
wypatrzy¢ jeszcze mieszkajacego w ja-
mie przy rzece jaszczura. To nawigzanie
do miejskiej legendy o zakochanym
Rajmundzie. Jesli zostanie ci jeszcze
troche czasu, przy ul. Bohateréw Getta
poszukaj dawnych, niemieckich reklam
i obejrzyj budynki dawnego browaru
i komisariatu policji. W drodze na sta-
cje kolejowa, mozesz jeszcze zahaczy¢
o Miejski Osrodek Kultury z ciekawg mo-
zaika przy wejsciu.
Jak to tradycyjnie juz w przypadku na-
szych wycieczek bywa, zaczynamy je
i konczymy na poktadzie pociagu. Je-
sli masz taka mozliwos$¢, z Nowej Rudy
wré¢ do domu okrezng droga tak, aby
mie¢ okazje przejechad cafg linig kole-
jowa Ktodzko - Watbrzych. Moze i po-
Swiecisz na to wiecej czasu, ale widoki
na trasie powinny to zrekompensowac.
Bartek Dziwak
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MALGORZATA
KOZUCHOWSKA

- aktorka filmowa i teatralna.
Urodzona 27 kwietnia 1971
roku we Wroctawiu. W 1994
roku ukonczyta Panstwowa
Wyzsza Szkote Teatralng
w Warszawie. Po zdobyciu
dyplomu dotaczyta do zespotu
Teatru Dramatycznego,

z ktérym zwigzana byta do
2005 roku. Od 2005 roku jest
aktorka Teatru Narodowego.

Popularnos$c¢ przyniosty jej role
w produkcjach takich jak ,Kiler”,
,Kiler-6w 2-6ch”, ,Komornik”,
»M jak Mitos¢”, ,Proceder”,

»Rodzinka.pl”, czy ,Druga Szansa”.

W roli producenta debiutuje
w filmie ,Zotza”, w ktérym
gra rOwniez gtéwna role.
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NIE TAKA

JAK JA MALUJA

Rozmawia Przemek Corso

Czy ktokolwiek nazwat cie kiedys zotzg?
Nie przypominam sobie, aczkolwiek styszatam i za kazdym razem, kiedy do tego do-
chodzito, wprawiato mnie w zadziwienie, ze kto$ moze sie mnie bac. Zaktadam, ze cho-
dzito o lek dotyczacy tego, jaka moge by¢. Zimna, wyniosta? A moze jednak normalna
i rzeczywiscie mozna ze mna normalnie pogadac?

Jakie$ wnioski?
Mysle, ze w moim zawodzie czasami jest tak - cho¢ oczywiscie nie tylko w moim - ze kie-
dy masz nattok obowigzkoéw, stres i duze poczucie odpowiedzialnosci za jaki$ projekt,
to stajesz sie zadaniowy, mniej empatyczny, poniewaz cata twoja uwaga skupiona jest
na tym, zeby jak najlepiej wykona¢ zadanie. Innymi stowy, wazne staje sie tylko to wo-
kot ciebie, co moze poméc ci zrealizowac cel, a wszystko co przeszkadza, c6z... schodzi
na drugi plan. Wtedy rzeczywiscie moze powstac takie wrazenie.

A czy te doswiadczenia i te przemyslenia wykorzystatas przy kreowaniu swojej roli

w filmie ,,Zolza"? Bo ciezko nie odnies¢ wrazenia, ze twoja bohaterka, Ania, jest cho-
robliwie skupiona na celu. Jej dziatania zmienity polski rynek filmowy i telewizyjny,
ale jednoczesnie zbudowata wokdt siebie $ciany. Jej ogromny sukces zawodowy jest
wprost proporcjonalny do tego, jak stala sie emocjonalnie niedostepna dla swoich
bliskich.
Moim zdaniem poznajemy jg w momencie, w ktérym doszta do $ciany. Widzowie po-
znaja ja w chwili, gdy juz nie widzi, jak daleko zabrneta i jak bardzo zmienita sie na
niekorzys¢. To poczucie jest budowane réwniez dzieki retrospekcjom, w ktérych wi-
dzimy jej mtodos¢, gdy dopiero ma plan i pomyst na siebie. To zestawienie pomiedzy
przesztoscia a terazniejszoscia, kiedy jest juz na szczycie, zarzadza ludzmi, jest kobietg
sukcesu odpowiedzialnag za ogromne projekty, buduje jeszcze wieksze poczucie presji.
Ania niejako wpadta we wiasne sidfa. Dla os6b, ktére ciezko pracujg i sie poswiecaja,
moze to byc¢ cos znajomego. Ogromny, wyniszczajacy stres.

A ty radzisz sobie z nim?
Najwazniejsze to mie¢ przy sobie bliskie osoby: rodzine, przyjaciét, management, bo
to tez czesto sa twoi bliscy. Ludzi, ktérzy dobrze ci zyczg, a ich uwagi krytyczne, maja
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stuzy¢ temu, zeby byto lepiej. Bo czasami cos$ sie dzieje z nami
nie tak, co$ czego nie jesteSmy w stanie sami

dostrzec. Zdatam sobie sprawe z tego juz
dawno temu, kiedy przezywatam swoj
szczyt popularnosci w kontekscie serialu
+M jak mitos¢”. Oczywiscie, bytam wtedy
miodszg osoba, nie bytam na wiele rze-

czy przygotowana, ale biorac pod uwage, 1’7
ze zawsze bytam bardzo $wiadoma tego co sie
dzieje wokét mnie, zdawatam sobie sprawe z wy-
nikajacych z popularnosci niebezpieczenstw. | to
wihasnie wtedy utrwalito sie we mnie to silne poczu-
cie, ze to waskie grono moich najblizszych - nawet
jesli zaczetaby odbija¢ mi palma - zawsze mi pomo-
ze. Zwréci mi uwage. Powie mi prawde. Zatroszczy sie
o mnie. A ja zawsze bede mogta na nich liczy¢.

Uzytas sformutowania, ze ,nie bylas na wiele rzeczy
przygotowania”. Ale czy w ogéle mozna by¢ przygotowanym
na popularnos¢? Pytam powaznie. Jestes jedna z najbardziej
rozpoznawalnych aktorek w kraju. Czy rozpoznawalnos¢
i popularnos¢ moga ostatecznie stac sie codziennoscia?
Kiedy ma sie do tego zdrowe podejscie, to tak. Ja wybratam
zawdd, ktéry wiaze sie z popularnoscia, rozpoznawalnoscia
i marzeniem o sukcesie, ktéry jest konsekwencja tego, ze masz
duzo propozycji, ze grasz i ze czynnie mozesz uprawiac swoj
zawdd. Nie moge powiedzie¢ jako mtoda osoba, ktdra sie de-
cydowata na ten zawdd, ze nie bratam tego pod uwage. Liczy-
tam na to, ze to sie moze zdarzy¢. Wiekszo$¢ aktoréw, nie wszy-
scy, ale wiekszos¢, chciataby by¢ popularna, bo chciataby grac
i sie realizowac. PéZniej oczywiscie jest ta druga strona meda-
lu, te cienie popularnosci, mroczna strona. Mysle, ze mozna sie
do tego przygotowa, albo nauczy¢ sie traktowac to rozsadnie,
nie zachtystywac sie. Dzieki temu pdézniej tatwiej jest znosic
porazki. Poza tym, jak juz wczesniej
wspomnielismy, sukces rodzi presje,
generuje stres. A najwazniejsze to
umiec sobie radzi¢ z tymi emocjami.

Wydaje mi sig, ze to jest klucz.

Ja z kolei mam wrazenie, ze ludzie czesto zapominaja
o tym, ze miec dla kogo grag¢, dla kogo pisa¢, przed kim wy-
stepowag, to przywilej.

Bezwzglednie! Robimy rzeczy dla kogo$, one nie trafiaja
w préznie i to jest ogromne szczescie. Jak wychodzimy na
scene w teatrze, zawsze pytamy: Sg ludzie? Przyszedt ktos?
Przyszli dzisiaj ludzie? Bo to nie jest tak oczywiste, jak mo-
gtoby sie wydawa¢. Sama mam doswiadczenia z korica lat
90., kiedy mielismy poczucie, ze nas - aktoréw - jest na scenie
wiecej niz publicznosci. Nie wiem, z czego to wynikato, ale
zapetnienie teatru nie byto wtedy takie proste. Teraz sie to
zmienito, ale pamietam, jak gratam dla siedmiu os6b w Te-
atrze Dramatycznym. To jest niesamowite doswiadczenie
i ogromna lekcja. Pokory i wdziecznosci, wobec ludzi, ktérzy
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przyszli specjalnie, zeby cie obejrze¢, by¢ z toba. Nic bardziej
nie mobilizuje niz to, ze kto$ ma wobec ciebie oczekiwania,
a ty nie chcesz zawiesc.

Wolisz gra¢ w filmach, czy na deskach teatru? Moze na prze-
tomie lat zaszta w tobie jaka$ zmiana?
Najpierw wyobrazatam sobie siebie w teatrze. To wydawato
mi sie bardziej...

Szlachetne?

Blizsze. Blizsze temu kim jestem. PéZniej okazato sie, ze mam
to szczescie i przywilej, jak wspomniates, grania w filmach,
serialach i wielu innych projektach. Miatam przestrzen, zeby
uprawiac ten zawdd na réznych polach i z perspektywy lat
najbardziej cenie sobie te réznorodnos¢. Uwazam, ze kazde
doswiadczenie ma sens i czegos$ uczy, ubogaca. Dlatego gdy-
bym miata wybiera¢, to bytby bardzo trudny wybér, chociaz
scena nadal pozostata mojg pierwszg mitoscia i cho¢ granie
w teatrze kosztuje mnie najwiecej, to rowniez daje mi gtebo-
kie poczucie sensu i ciesze sie za kazdym razem, kiedy jestem
w stanie kogos zaskoczy¢. Kiedy na przyktad kto$ kojarzy
mnie tylko z ekranu i ma pewne wyobrazenie na moj temat,
a pbzniej jest szczerze zaskoczony tym, jaka jestem aktorka.

WYWIAD

Aktorstwo jest na tyle wymagajqce,

ze jezeli podczas czytania scenariusza serce chociaz na sekunde nie
zabije mi szybciej, to chyba lepiej zosta¢ w domu.

Do tej pory pamietam zaskoczenie widzow, jak przyjetas

gtéwna role w filmie, Plagi Breslau” w rezyserii Patryka Vegi.
I cho¢ naprawde lubie ten film, co wiecej - uwazam, ze to
jeden z najlepszych w dorobku tego rezysera, to nie da sie
ukry¢, ze zaskoczenie bytlo ogromne. Nagle dostalismy zu-
petnie inng Malgorzate Kozuchowska.
To jest film dziwny, on sie troche nie miescit w moim emploi,
ale wtedy chciatam zrobi¢ co$ catkowicie nowego, co$ w zu-
petnie innej konwencji. Wszystko w tej roli miato by¢ odwré-
ceniem tego, do czego w tamtym momencie zdazytam przy-
zwyczai¢ widzow.

Mysle, ze w,Plagach...” mamy spéjna konstrukcje, bardzo
dobry punkt wyjscia i cho¢ Patryk Vega jest r6znie oceniany,
to on jednak doskonale wie co robi.

Pewnie, ze wie. Bardzo go lubig, bardzo go cenie i bardzo mu
kibicuje.

A co w takim razie jest dla ciebie najwazniejsze przy dobo-
rze r6l? Na co zwracasz szczegolng uwage?
Tak naprawde to na trzy rzeczy. Po pierwsze, ufam swojej in-
tuicji. Czytam tekst i od razu widze, po co powstaje ten film
i dlaczego mam zagrac taka, a nie inna role. Po drugie zwra-
cam uwage na to, z kim bede pracowad. Kto bedzie rezysero-

wat, jacy ludzie pracuja przy tym projekcie. Po trzecie, chwila,
w ktérej dostaje dang propozycje. Jezeli dtugo pracuje nad
powaznymi rolami, lubie dla rbwnowagi zagra¢ cos Izejszego.
Ta réznorodnos¢ i mozliwosci, ktére daje aktorstwo, to cos, co
mnie najbardziej ekscytuje. Aktorstwo jest na tyle wymagaja-
ce, ze jezeli podczas czytania scenariusza serce chociaz na se-
kunde nie zabije mi szybciej, to chyba lepiej zosta¢ w domu.

Wré¢émy w takim razie jeszcze na sekunde do filmu,Zotza".

Grasz w nim gléwna role, scenariusz napisata llona Lepkow-
ska a za rezyserie odpowiada Tomasz Konecki. Film wiasnie
wchodzi na ekrany kin w catej Polsce. Czego mozemy sie po
nim spodziewac?
To komedia, ktéra cie zaskoczy. Jest to film, ktéry cie wzruszy,
rozbawi, ale po wyjsciu z kina zostanie z toba. Mam nadzieje,
ze bedzie tez impulsem dla ludzi, ktérzy zapedzili sie w swo-
im zyciu, tak jak Zotza, zeby dokona¢ zmian na lepsze.

Dziekuje za rozmowe.

Obejrzyj:
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To juz wieloletnia tradycja Wroctawskiego Toru Wyscigéw
Konnych - zawsze w jesiennej czesci sezonu organizowany
jest Dzien Wojewddztwa Dolnoslaskiego, a w nim dwa bar-
dzo wazne wyscigi skakane: Nagroda Marszatka w gonitwie
przeszkodowej dla koni czteroletnich i Nagroda Przewodni-
czacego Sejmiku w gonitwie ptotowej dla trzyletnich.

Range tego dnia podnosi gonitwa Crystal Cup dla koni pie-
cioletnich. Jest to jeden z wys$cigéw pucharowych rozgrywa-
nych na dziesieciu renomowanych torach przeszkodowych
Europy, posréd ktérych sa takie stawy jak czeskie Pardubice,
angielskie Cheltenham, francuskie Lion d’Angers, belgijskie
Waregem i wioskie Merano. Crystal Cup jest drugq najwiek-
szg po Wielkiej Wroctawskiej gonitwg przeszkodowg w Pol-
sce. Zawsze ma doborowa stawke koni z kraju i zagranicy oraz
najlepszych dzokejéw z Czech, Szwedji i innych panstw.

Ten dzier wyscigowy nalezy do Wielkiej Czworki, ktéra cieszy
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wroctawskich Partynicach wspaniata
okazja do integracji mieszkancow

i wyrdznienia osdb dziatajacych na
rzecz Dolnego élqska. 0 czym mowa?
0 éwigcie Wojewodztwa, ktore od 2010
roku jest obchodzone w dniu

$w. Jadwigi, patronki Dolnego élqska.

sie najwiekszg popularnoscia posréd wro-
ctawskiej publicznosci. Wielka Czwérka to:
Dzien Otwarcia Sezonu, Ladies Day, Wielka
Wroctawska i wtasnie Dziert Wojewddztwa
Dolnoslaskiego Crystal Cup. Kiedy dopi-
suje pogoda, na Partynice przychodza
thumy ludzi. Tegoroczne Otwarcie Sezonu
zgromadzito rekordowa widownie: 21 tys.
widzéw. Wiecej ludzi byto na Partynicach ‘F#
tylko w sierpniu 1940 roku: 28 tys. widzow,
ale wtedy nie byto takiej oferty sportowej
i kulturalnej jak dzisiaj.

Wejscie na wroctawskie wyscigi jest bezptatne. Nie
ma na nich strefy VIP. Jest natomiast wyjatkowa strefa
VEP (Very Elegant Person), do ktérej przepustka jest wy-

) :"iﬂl.-."": .
- . R, .}.5;
Scigowa elegancja. Goscie toru, oczywiscie ci, ktérzy w te dni %



15 pazdziernika [
podczas wydarzenia |
we wroctawskich
Partynicach, dostepne
bedzie stoisko Kolei
Dolnoslaskich

ubieraja sie jak na stynne angiel-
skie Royal Ascot, majg do dyspo-
zycji Loze Wroctawskiego Klubu
Wyscigowego.
Zwyczaj eleganckiego bywania na
wroctawskim torze na tyle sie upowszech-
nit w naszym miescie, ze zostat zauwazo-
ny na zaprzyjaznionych torach w Europie.
" Wida¢, ze wroctawianie doskonale bawig
sie atmosferg dnia wyscigowego i umieja
wczu¢ sie klimat dawnych lat, w ktérych
bycie na wyscigach nobilitowato i byto
okazjg do pokazania sie, popisem fantazji
pieknych dam i dystyngowanych pandw.
Wroctawski tor $wiadomie
postawit na teatralizacje
tego dnia, wychodzac z za-
tozenia, ze wspdtczesnemu
spoteczenstwu brakuje takiej
przestrzeni publicznej, w kt6-

PODROZU)J
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rej mogtoby zafundowac sobie dzien luzu
i innosci.

Tor ma tez bogata oferte dla dzieci. Mogg
one wyzyc¢ sie w parku linowym, moga bawi¢
sie w Konikowe, drewnianym placu zabaw,
a takze pojezdzi¢ na kucykach, ktére zawsze
w dni wyscigowe sg do ich dyspozyciji.

Dla wszystkich sa wyscigowe emocje, Para-
da Otwarcia z czterokonng bryczka, pokazy
konne instruktoréw partynickiej Wyzszej
Szkétki Jazdy oraz zaproszonych gosci, atak-
Ze bogata oferta gastronomiczna.

Przy bramach i bramkach wejsciowych na
tor stojg tablice z informacja: ,Miasto Koni,
witamy w strefie, w ktérej pierwszenstwo
maja konie.”

Prosimy o uszanowanie tego zapisu. Do zo-
baczenia na torze!

Jerzy Sawka
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Na stronie dolnyslask.travel/rodzinnie znajduje sie wiele
miejsc dedykowanych rodzinom. Sa to zaréwno atrakcje ak-
tywizujace najmtodszych, jak i takie, ktére zadowola gusta
najbardziej wymagajacych mito$nikéw turystyki regionalne;j.
Prezentowane punkty pozwola potaczy¢ np. historie z przy-
roda, edukacje z praktyka lub rekreacje z adrenaling. lluzo-
ryczne projekcje, warsztaty tucznicze, fotosafari, miasto kow-
bojoéw czy japonskie stylizacje - co wybieracie?

ZWIEDZANIE BEZ BARIER

Dzieki odpowiedniemu oznaczeniu prezentowany wykaz
pomoze Wam zorganizowac czas wolny zaréwno z maluszka-
mi (#bobaswwoézku - gwarancja braku ograniczen architek-
tonicznych i tagodnych podjazdéw) jak i starszymi dzie¢mi.
Zachecamy réwniez do zabierania waszych czworonoznych
przyjaciot. Szukajcie #rodzinazpsem przy spisie miejsc, ktére
odwiedza¢ mozna z psami i pamietajcie, ze przew6z domo-
wego zwierzaka Kolejami Dolnoslgskimi jest mozliwy.
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Ciepte wrzesniowe weekendy to idealny
moment na krotki wypad z najblizszymi.
Ciekawych miejsc na Dolnym élqsku

nie brakuje, a wiele z nich jest wrecz
dedykowanych rodzinom z dziecmi.

Zarowno mali, jak i duzi, znajda co$ dla
siebie, niezaleznie czy poszukuja miejsc na
dtugie spacery, warsztatow tematycznych
czy solidnej dawki adrenaliny. Na turystow

w catym regionie czekajg wyjatkowe atrakcje,
miejsca rozrywki, relaksu czy wreszcie
fantastycznej zabawy! Co najwazniejsze,
dzieki rozrastajgcej sie sieci kolejowej, do
wiekszosci z nich dojedziecie pociggami Kolei
Dolnoslaskich.

RODZINNIE

— g

NA DOLNYM SLASKU

POZNAJ MIEJSCA
DEDYKOWANE TURYSTYCE
FAMILIJNEJ

SWIETNA ZABAWA DLA CALEJ RODZINY:
MAPA WARSZTATOW NA DOLNYM SLASKU

Dolnoslaska Organizacja Turystyczna jest w trakcie publikacji
mapy warsztatéw, na ktdrej znajda sie propozycje miejsc, gwaran-
tujacych niezapomniang zabawe dla wszystkich cztonkéw rodziny.
Znajdziecie tam sporo zaje¢ praktycznych i manualnych, rekodzie-
to, gry terenowe i niebanalne szkolenia edukacyjne.
- To Swietny sposob na zdobycie nowych umiejetnosci i odkrycie
drzemigcych w nas talentéw — podkresla Adam Zawada, prezes
Dolnoslaskiej Organizacji Turystycznej. | dodaje, ze taki sposéb
wspolnego spedzania czasu z rodzing staje sie coraz popularniej-
szy. - Rokrocznie ro$nie oferta miejsc, ktére pozwalaja doswiadczyc
czego$ zupetnie nowego. Poszerzy¢ oferte ,standardowego” zwie-
dzania o pakiet niezapomnianych przezy¢, jak réwniez mozliwos¢
wilasnorecznego testowania czy tworzenia - zapewnia Zawada.
Aby sie o tym przekonaé wystarczy wejs¢ na strone dolnyslask.
travel.pl w zakfadke warsztaty i wybrac interesujaca nas tematyke.
Zobaczcie sami, jakie jeszcze mozliwosci daje nam Dolny Slask!
Justyna Romanowska
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SMAKI

Podréze ksztatcq, co do tego nie ma wqtpliwosci.

Co wiecej osobiscie uwazam, ze najlepszq opcjq absorpcji
obcej kultury jest kuchnia. Owszem, pociqgi Kolei
Dolnoslgskich podrézujq gtéwnie po naszym wspaniatym
regionie, ale zapewne doskonale wiecie, ze dowiozq
was rowniez do naszych sqgsiaddéw. Skupmy sie wiec na
jedzeniu, ktore znajdziecie na koncu podrézy linig D99.

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej
audycji ,Jaja w kuchni”

PO BERLINIE

O WANDZIE CO NIE CHCIALA NIEMCA,
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Myli sie ten, ktéremu
berlinska kuchnia jawi
sie golonka i kapusta.
Tu kréluje street food, a na
jego czele stoi kebab. Nie ta nedzna pod-
réba znana z wiekszosci lokali nad Wista.
Kebab w stolicy Niemiec to zupetnie inna
liga i wyglada tez nieco inaczej. Blizej mu
do znanej z wroctawskiego dworca gtow-
nego knyszy, niz do zwinietego w lawasz
kurczaka z sosem mieszanym. Tu obo-
wigzkowym adresem bedzie Mu-
stafa. Wybierzcie sie na gemuse
kebap i przygotujcie na kolejke.
Mehringdamm 32, 10961 Berlin.
Wiecie, co moéwi sie o pizzy?
Ze najlepsza jest poza Wtocha-
mi. To nie zart. Potrafie sie tez z tym
zgodzi¢, a nawet przyklaskuje. Boom na
pizze neapolitariska ma sie dobrze réw-
niez u naszych zachodnich sasiadéw. Jesli

WRZESIEN 2022

FOT. FREEPIK.COM

wiec macie che¢ na placka

z pieknym pontonem zamiast

brzegéw, kierujcie sie do Zoli Paul-Linc-

ke-Ufer 39-40, Berlin. Wiele tu rozwigzan,

ktére moga Was zdziwi¢, zwhaszcza w spo-
sobie utozenia skfadnikéw.

Kontynuujac glutenowg rozpuste, wy-

sytam Was na bajgle. Warschauer Str. 74,

10243 Berlin - przy ulicy o tej pieknej na-

zwie znajduja sie stynne Fine Bagels. Na

stodko, z wszechobecnym tu awoka-

do, genialnym pastrami czy po

prostu z mastem. Genialne na

$niadanie i nie tylko.

Fanom azjatyckich

a zwlaszcza aromatycznej i pet-

nej miesa zupy pho, polecam Ma-

dame Ngo Kantstr. 30, 10623 Berlin.

Sami o sobie méwig ,francuska kuchnia

Indochin”. Sprawdzcie koniecznie zupy

pho - od wersji z Filet Mignon, az po opcje

weganska. Do maczania polecam kanapke

Banh mi.

A konczac gastrowypad do Berlina, reko-

menduje odwiedzi¢ restauracje z gwiazd-

ka. NOBELHART & SCHMUTZIG. Jest lokal-

nie, niebanalnie i fantastycznie. W karcie

zobaczycie jedynie hasta, jak: Ogoérek/Ko-

perek czy Ziemniak/Chrzan. Kryja sie jed-

nak za nimi mate arcydzieta. Menu degu-

stacyjne to wydatek ok 150 Euro, czyli

podobnie jak w fine dinin-

gowych  restauracjach

w Polsce. Zapiszcie

sobie adres: Frie-

drichstr. 218 10969

Berlin-Kreuzberg.

smakow

Marcin Kuc



MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka
ksiazek, czechofilka

St OWOKRESKA NA POGRANICZU C I_I ALU PY

Filmowy serial ,Chalupafi” w rez. Frantiska
Filipa z 1975 roku, znany dawniej w Polsce
pod tytutem ,Pod jednym dachem’, film
Jifiho Mencla z 1985 roku, ,Vesnicko ma
stfediskova’, w polskiej wersji , Wsi moja siel-
ska8, anielska, nominat do Oskara i wiele
innych poruszajg znany w Czechach temat,
a w sezonie letnim wrecz temat gardtowy.
Chodzi o chaty i chatupy poza miastem,
ktére co czwarta czeska rodzina wykorzy-
stuje na weekendy i wakacje.

FELIETON

Niektore zanikty, inne maja sie dobrze, dzieki
miastowym, ktéry kupili domy za $mieszne
wowczas pienigdze, na rekreacje. Ci nie mie-
li wolnej soboty ani niedzieli, w ruch szty
kosiarki, pity, szlifierki, przy starym domu
zawsze jest co$ do zrobienia. Znam ludzi,
ktérym weekendy juz na zawsze bedj sie
kojarzyty z fizyczng praca. Ich rodzicom z lat
50-80. ubiegtego wieku chodzito natomiast
0 wolnos¢, choc¢by w minimalnym zakresie.
Eh, wyrwac sie na chwile z rezimowego kie-

| RYS. BRETISLAV KOVARIK

Dla Czechéw jest to drugie, po mieszkaniu
czy domu w miescie, miejsce na ziemi, teo-
retycznie oaza spokoju. Stad biorg sie korki
w piatkowe popotudnia. Na wie$ wyjezdza-
ja chatafi — wtasciciele domkéw rekreacyj-
nych oraz chalupafi - wtasciciele wiejskich
domow. Stali mieszkancy wsi nazywajg ich
takze luft’acy, od niemieckiego stowa luft,
powietrze.

Powstata seria wnikliwych badan nad cze-
skim fenomenem chat i chatup, szczegdlnie
widocznym w czeskich Sudetach, gdzie,
po drugiej wojnie Swiatowej, wysiedlono
Niemcéw, doktadniej obywateli Czechosto-
wacji méwiacych po niemiecku. Cate wsie
byty wéwczas ,do wziecia”.

Przybyli czescy osadnicy, owszem, ale wiek-
szo$¢ domow pozostawata niezamieszkana.

ratu i robi¢ cos, cokolwiek bez kontroli partii.
Taka namiastka wolnosci.
W mojej podtrutnowskiej wsi jest kilka uro-
kliwych doméw zrebowych (czes. rouben-
ka), zachowanych wytacznie dzieki takim
ludziom.
Chaty i chatupy maja sie dobrze. Tradycja
przechodzi z pokolenia na pokolenie. Mimo
lokalnych zakazéw o weekendowej ciszy
(tak jest w Trutnovie) pracuja kosiarki i pity,
po wsiach rozlega sie stukanie i pukanie.
Wieczorem unosi sie zapach ogniska, grillo-
wanych kietbas i miesa.
Wolnos¢ Czechéw jest uzalezniona od mozli-
wosci postawienia grilla na kawatku wiasnej
ziemi. To brawurowa teza, ale, jak moéwig
Czesi, tak to po prostu jest.

Marlena Kovarik
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ZDROWIE

HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

BEZPIECZNIEJ, SZYBCIEJ, tATWIEJ

W NOWATORSKI SPOSOB

Szpital w Jeleniej Gorze siega po medyczne nowosci.
Tutejszy Oddziat Chirurgii Naczyniowej wykonat
niedawno matoinwazyjne wszczepienie stentgraftu
najnowoczesniejsza technika, ktorg stosuje zaledwie
kilka placowek w Polsce.
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Metoda pozwala leczy¢ skomplikowane tetniaki, jest
duzo bezpieczniejsza niz operacja otwarta i daje szanse
nawet pacjentom z chorobami wspétistniejacymi.
Specjalistyczny zabieg po raz pierwszy przeprowadzit
zespét Oddziatu Chirurgii Naczyniowej pod kierunkiem
ordynatora dr.n.med. Ryszarda Grendziaka. Polegat na
wprowadzeniu przez mate naciecia w pachwinach urza-
dzenia zabezpieczajgcego naczynia przed peknieciem,
tzw. stentgraftu. Operacja trwata dwie godziny i przebie-
gta prawidtowo. Obarczony dodatkowymi schorzeniami
73-letni pacjent, u ktérego zaopatrzono tetniaka aorty
brzusznej, juz nastepnego dnia moégt normalnie funkcjo-
nowac: jes¢, pi¢, chodzic.

MNIEJSZY BOL, MNIEJSZE RYZYKO

Stentgraft to niewielka elastyczna rurka wykonana z syn-
tetycznego materiatu, opietego na metalowej siatce,
wszczepiana gtéwnie podczas zabiegdéw chirurgii naczy-
niowej. Przy jej pomocy wzmacnia sie sciany naczynia
lub wykonuje nowe potaczenie pomiedzy naczyniami.
Na Oddziale Chirurgii Naczyniowej w Wojewo6dzkim Cen-
trum Szpitalnym Kotliny Jeleniogdrskiej stentgrafty sto-
suje sie z powodzeniem od dwdch lat. Umiejetnosci i do-
Swiadczenie zespotu pozwolity wiec siegna¢ po system
nowszej generagji.

- Zastosowanie metody wewnatrznaczyniowej jest ko-
rzystne dla chorego z kilku powodéw. Przede wszyst-
kim nie wymaga znieczulenia ogdlnego, wystarczy ze-
wnatrzoponowe, czyli od pasa w dét. Oznacza mniejsza
utrate krwi i krétszy pobyt pacjenta w szpitalu. Zminima-

Specjalistyczny zabieg wszczepienia

stentgraftu nowa metoda po raz

pierwszy w WCSKJ przeprowadzit zesp6t
0Oddziatu Chirurgii Naczyniowej pod kierunkiem
ordynatora dr.n.med. Ryszarda Grendziaka.



Tetniak aorty brzusznej jest

bezobjawowy.

Przyczynami jego powstawania sg: palenie tytoniu, miazdzyca,
nadcisnienie, zta dieta i otytosc.

lizowana zostaje takze mozliwos$¢ pojawienia sie powi-
ktan pooperacyjnych, takich jak zawat serca, niewydol-
nos¢ oddechowa, zapalenie ptuc czy zakrzepica zylna.
Metoda wigze sie réwniez z duzo mniejszym bodlem,
ktory nie musi by¢ usmierzany lekami. Ponadto tetnia-
ki wystepuja zwykle u 0s6b zaawansowanych wiekowo,
aw ich przypadku szybszy powrét do zdrowia jest szcze-
g6lnie wazny — wyjasnia dr. n. med. Ryszard Grendziak,
ordynator Oddziatu Chirurgii Naczyniowej WCSKJ.

CORAZ MNIEJ OTWARTYCH OPERACJI

Matoinwazyjne leczenie tetniaka poszerza obszerng liste za-
biegéw oferowanych przez Oddziat Chirurgii Naczyniowej
jeleniogdrskiego szpitala.

— Obecnie wykonujemy coraz mniej operacji zwigzanych
z otwarciem brzucha, preparowaniem, znieczuleniem ogdl-
nym i ciezkim dochodzeniem pacjenta do siebie. Nowy sys-
tem pozwoli jeszcze bardziej je ograniczy¢. Ponadto metoda
wewnatrznaczyniowa daje szanse na leczenie pacjenta cze-
sto bardzo obcigzonego, z chorobami serca, jak w przypadku
wspomnianego 73-latka, ktéry juz wczesniej przeszedt zawat.
Otwarty zabieg oznaczataby dla niego nieporéwnywalnie
wieksze ryzyko. Na tyle duze, Zze nie wiadomo, czy zostatby
do niego zakwalifikowany - zaznacza ordynator Ryszard
Grendziak.

Tadeusz Szczerbaty, p.o. dyrektora WCSKJ, podkresla, ze state
podnoszenie standardéw leczenia jest priorytetem placowki.
- Sukcesywnie wprowadzane sa nowoczesne metody i reali-
zowane innowacyjne zabiegi, podazajace za rozwojem tech-
nologicznym medycyny. Dzieki profesjonalnej kadrze i specja-
listom, jak dr n. med. Ryszard Grendziak, dr n. med. Wojciech
Iwanowski czy prof. dr hab. Dariusz Janczak, ktérzy wraz z ze-
spotem wykonali te zaawansowana operacje, szpital moze ofe-
rowaé mieszkaricom wojewddztwa dolnoslaskiego dostep do
nowoczesnych metod leczenia — méwi.

JAK ZAWSZE - PROFILAKTYKA!

Choroby sercowo-naczyniowe, wéréd nich tetniaki, stanowig
gtéwna przyczyne Smierci w Polsce i na Swiecie. Programy pro-
filaktyczne i kampanie spoteczne sa w tym przypadku rzadsze
i nie tak intensywne jak np. dotyczace nowotworéw, zatem
i wiedza pacjentéw nie jest tak szeroka.

Tetniak to co najmniej 50-procentowe poszerzenie $wiatta na-
czynia. Powstaje w réznych tetnicach, czesto takze w aorcie,
czyli gtéwnej tetnicy ludzkiego ciata. Tetniak aorty brzusznej
ma zazwyczaj przebieg bezobjawowy, a jego obecnos¢ wykry-
wa sie podczas badan obrazowych: ultrasonograficznych czy
tomografii komputerowej.

Czynnikéw powstawania tetniakdw wymieni¢ mozna kilka.

Obraz prawidlowej aorty

ZDROWIE

Tetniak aorty

I/

Jedna z nich jest genetyka. Cze$¢ oséb ma dziedziczne skton-
nosci, co sie wigze z charakterystyczng budowa Scian tetnic,
ktéra zwieksza ryzyko. Poteguja je takze inne przyczyny: pa-
lenie tytoniu, miazdzyca, nadcisnienie, ale takze zta dieta, brak
ruchu i otytosc.
- Mozliwos¢ wystgpienia choroby rosnie wraz z wiekiem. Im
cztowiek starszy, tym $ciany naczyn stajg sie stabsze i moze
dochodzi¢ do uwypuklen. Swiadomos¢ ludzi i mozliwosci
diagnozowania s coraz wieksze, jednak tetniaki w wielu przy-
padkach wciaz bywaja wykrywane przypadkowo. Tymczasem
tetniak aorty brzusznej objawia sie czesto dopiero w czasie
pekniecia, a jesli do tego dojdzie, rokowania sa bardzo zte. Nie-
zmierne istotne sg wiec kontrolne badania obrazowe, szcze-
golnie u ludzi starszych oraz obcigzonych genetycznie i nie
tylko. Po 50. roku zycia kazdy z nas powinien je wykonywac¢ co
najmniej raz na dwa lata - zaleca chirurg Ryszard Grendziak.
Honorata Rajca

Wojewoddzkie Centrum Szpitalne Kotliny
Jeleniogodrskiej jest jedna z kilku placowek w Polsce,
ktore stosuja metode wewnatrznaczyniowa.
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HISTORIA

MAREK ZAK
historyk regionalista,
pracownik Muzeum
Miedzi w Legnicy

Brak wyspecjalizowanej kadry
pracownikow, tzw. fachowcow, byt
problemem wszystkich przedsiebiorstw
powojennej Polski. Nie omineto to
rowniez kolei, ktora od 1945 r. zmagata
sie z trudnosciami odpowiedniej liczby
wykwalifikowanych ludzi do pracy.

SZKOtY

W czasach ,pionierskich” wielu nowych pracownikéw PKP uczyto sie ,na bieza-
co” od starszych kolegéw, jednak takie rozwigzanie byto dziataniem doraznym
i tymczasowym. Bardzo szybko postanowiono wiec przystapi¢ do podnosze-
nia kwalifikacji kadr pracowniczych oraz ksztatcenia przysztych kolejarzy.
Na Dolnym Slasku za pierwsze takie przedsiewziecie uchodzi kurs $lusarsko-
-remontowy dla pracownikéw Warsztatéw Gtéwnych PKP kl. Il na wroctawskim
Nadodrzu, ktéry zorganizowano w listopadzie 1945 r. w siedzibie tamtejsze-
go Gimnazjum i Liccum Mechanicznego. Dwa lata péZniej w ramach szkoty
utworzono specjalna klase ,kolejowa’; a w 1948 r. zaczeta dziatac juz catkowicie
oddzielna Publiczna Szkota Zawodowa nr 5 (ul. Chrobrego 2). Natomiast we
wrzedniu 1946 r. przy ul. Dawida 9/11 zainaugurowato dziatalnos¢ Parstwowe
Liceum Komunikacyjne. Warto wspomnie¢, ze takie inicjatywy nie byly tylko
Uczniowie Zasadniczej Szkoly ~ domena stolicy Dolnego Slaska i w 1947 r. powstata Zasadnicza Szkota Kolejo-
Zawodowej dla Pracujqcych PKP przy ~ wa w Oles$nicy.
Lokomotywowni Gtownejw Legnicy na  \y nactepnych latach na terenie catej wroctawskiej Dyrekcji Okregowej Kolei
pochodzie pierwszomajowym w 1968 , X . .
. Na czele poczet sztandarowy. Panstwowych nadal uruchamiano specjalne kursy dla kolejarzy, ale przede
wszystkim rozwijano sie¢ kolejowych placéwek oswiatowych. W latach 60.
dziatato Technikum Kolejowe we Wroctawiu (w rekordowym roku szkolnym
1964/1965 uczeszczato do niego 1745 uczniéw!), a takze szkoty szczebla za-
wodowego w Jeleniej Gérze, w Legnicy, w Lubaniu, w Olesnicy oraz w Ofawie.
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Kluczowym elementem programu nauczania
w szkotach kolejowych byly przedmioty
zawodowe oraz zajecia praktyczne,
odbywajqce sie w szkolnych warsztatach.

Z kolei w latach 70. powstat Zespét Szkét Kolejowych w Jaworzynie
Slaskiej oraz szkota zawodowa we Wroctawiu, a takze filie Wydziatu
Zaocznego wroctawskiego technikum w Legnicy i w Lesznie.
Wraz z upadkiem komunizmu i trudnymi czasami restrukturyzacji
kolei, nadeszly takze ciezkie czasy dla kolejowych szkét, ktére w wigk-
szosci zostaly zamkniete. Do konca lat 90. na Dolnym Slasku prze-
trwaty tylko dwie: w Jaworzynie Slaskiej i we Wroctawiu. Pierwsza
z nich zostata zamknieta na poczatku XXI w., a placéwke we Wrocta-
wiu przeksztatcono w Liceum Profilowane nr XV. Lepsze czasy nade-
szly dopiero w drugiej dekadzie nowego tysiaclecia, kiedy zrozumia-
no, jak wazne jest odpowiednio rozwiniete szkolnictwo zawodowe.
Liceum zostato zlikwidowane, a w zamian uruchomiono Technikum
nr 12, oferujace tzw. kierunki kolejowe.
Dzisiaj placowka dziata pod nazwa Zespotu Szkét Logistycznych i caty
czas rozwija kolejowe kierunki ksztatcenia, kontynuujac niejako wie-
loletnia tradycje dawnego Technikum Kolejowego. Trend ten widocz-
ny jest rowniez poza Wroctawiem, a specjalne klasy kolejowe dziata-
ja np. w legnickiej ,Henrykéwce” (ZSTiO), w jeleniogdrskim Zespole
Szkét Przyrodniczo-Ustugowych czy w Zespole Szkét nr 1 w Lubinie.
Marek Zak
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Nauka w szkotach kolejowych trwata zaledwie
kilka lat, lecz zawierane w tym czasie
przyjaznie przetrwaly cate dekady.
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KULTURA

KULTURALNY
DOLNY SLASK

Cezary Olejnik

Piotr Paleczny nalezy do grona
najwybitniejszych polskich pianistéw

Koncert z cyklu
»Z Klasyka przez Polske”

Wykonawca: Piotr Paleczny,

Program: Fryderyk Chopin
18.09.2022 1., godz. 19.00

Podrozujac po regionie
. .2 . . Teatr Zdrojowy im. Henryka Wieniawskiego
po dziwiac mozna liczne ul. Tadeusza Kosciuszki 19, Szczawno-Zdréj

oblicza i kolory pieknej Wstep wolny

pOlSkIE] ]eS|en (B Rowr"e Osrodek Kultury i Sztuki zaprasza na koncert z cyklu, Z klasy-
barwnie, jak za oknem ka przez Polske”. Zatozeniem podstawowym podjetej inicja-

A . e g tywy jest prezentacja zjawisk artystycznych na najwyzszym
pociaggu, bedzie w najblizszym ’ ystyezny yzszy

poziomie w dolnoslaskich miasteczkach, wsiach, na lokal-

czasie takze w dolnoélqskiej nych scenach, w amfiteatrach i innych przestrzeniach ple-
kulturze Zapraszamy dO nerowych. Projekt ,Z klasyka przez Polske’, realizowany jest

przez Narodowy Instytut Muzyki i Tarica w wspotpracy z Dol-

lektu ry i (przede Wszystkim) noélaskim Laboratorium Kultury, przetamuje bariery w ob-
. cowaniu ze sztuka, nie tylko na poziomie finansowym czy
udziatu w proponowanych

organizacyjno-logistycznym, ale i psychologicznym. Dzieki
wydarzeniach. niemu muzyka klasyczna i jazzowa dociera do publicznosci,
ktora — czesto po raz pierwszy — ma okazje zapoznac sie ze
wspaniatym repertuarem i pozna¢ wybitnych wykonawcéw.
W Teatrze Zdrojowym w Szczawnie-Zdroju swoje wirtuozer-
skie umiejetnosci zaprezentuje prof. Piotr Paleczny - wybit-
ny pianista oraz dyrektor artystyczny najstarszego polskiego
festiwalu muzycznego, Miedzynarodowego Festiwalu Cho-
pinowskiego w Dusznikach Zdroju.
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Wystawa w Galerii
Sztuki Papieru.

Twérczos$é Ewy
Latkowskiej-Zychskiej
wystawa stata, dostepna do
29.01.2023 .

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju
ul. Ktodzka 42, Duszniki-Zdroj
Bilety zgodnie z optatami za wejscie do muzeum

W Galerii Sztuki Papieru Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-
-Zdroju mozemy oglada¢ wystawe w tworczosci Ewy Latkow-
skiej-Zychskiej. Artystka prezentuje prace, ktére wyrazaja jej od-
czuwanie Swiata. Sg to inspirowane natura, wielkoformatowe
kompozycje z czerpanego przez nig papieru kozo i z polskich roslin.
Kolekcja mniejszych formatowo prac to papiery czerpane techni-
ka japoniska, generujace bardziej osobiste refleksje, spiete czesto
forma ksigzki. Wystawa tej wybitnej, znanej w swiecie artystki, jest
szczegdlnym wydarzeniem w kalendarzu przedsiewziec¢ kultural-
nych Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju.

FOTOGRAFIE: UMWD

KULTURA

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju to najwieksza
atrakcja historyczno-techniczna w Ziemi Ktodzkiej.

Tosca
17, 22, 23, 24, 25 wrzesdnia 2022 r.

Opera Wroctawska
ul. Swidnicka 35, Wroctaw
Bilety od 40 zt

Tosca, czyli muzyczny kryminat. Namietnos¢ w ramio-
nach $mierci, zazdros¢ i...konflikt z policja. Ponadcza-
sowe dzieto Giaccomo Pucciniego. Rezyserem wro-
ctawskiej Toski jest Michael Gieleta - tworca, ktérego
realizacje oglada publiczno$¢ na catym s$wiecie, od
Nowego Jorku i Londynu po Rzym i Warszawe. Sce-
nografie i kostiumy zaprojektowat Gary McCann, od-
znaczajacy sie wyjatkowym stylem artysta z Pétnocnej
Irlandii. W swoim dorobku ma prace stworzone m.in.
dla Opery Wiedenskiej, Philadelphia Opera, Teatro San
Carlo w Neapolu czy Royal Court Theatre w Londynie.

Podczas kwietniowego spektaklu Krzysztof Maj,
Czlonek Zarzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
podzigkowat Radostawowi Zukowskiemu, ktéry
rola Barona Scarpii pozegnat sie z publicznoscia
przed odejsciem na emeryture.
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SPORT

NIETYLKO Z|M

Polana Jakuszycka stuzy jako arena
sportowych zmagan nie tylko zima,
ale takze latem. Za nami 10. edycja
Letniego Biegu Piastow, a juz pod
koniec wrzesnia w Jakuszycach
rozegrany zostanie Rowerowy Bieg
Piastow.

Okoto 1400 zawodnikéw z catej Polski w ostatni weekend
sierpnia rywalizowato na trasach wokét Polany Jakuszckiej.
Impreza zgromadzita weteranéw jakuszyckich tras, debiutan-
téw, cate rodziny, ambitnych amatoréw, poswiecajacych bie-
ganiu mnéstwo czasu. Gwiazdg pierwszego dnia byta Sofia
Ennaoui - przesympatyczna brazowa medalistka w biegu
na 1500 m tegorocznych Mistrzostw Europy. Zagrzewata
zawodnikéw do biegu, dekorowata, uczestnicy robili sobie
z nig zdjecia, odpowiadata na pytania o swoje bieganie, pla-
ny i marzenia. Zawody rozgrywane byty na kilku dystansach.
Tym najbardziej ekstremalnym byt ultrama-

raton, jego uczestnicy musieli pokonac
az 51 km. Sensacyjnym zwyciezca na
tym dystansie zostat Konrad Nabor-

czyk. Wsréd kobiet bezkonkuren- Jakuszyckie]

W ostatni weekend
sierpnia na Polanie

rozegrano Letni Bieg
Piastow, a na koniec

cyjna okazata sie Katarzyna Bernat. Ta 52-letnia biegaczka
uprawia sport od siedmiu lat, ale z takg konsekwencjg, ze
osiaga coraz lepsze wyniki. W 2021 byta w Jakuszyckim Ultra-
maratonie czwarta, a tym razem pierwsza. W Pétmaratonie
Jakuszyckim triumfowata Kinga Gomotysek z klubu Karko-
nosz Running Team - jednego z najsilniejszych amatorskich
klubéw biegowych w Polsce. W gronie mezczyzn najlepszy
okazat sie Krzysztof Perz. Poza gtéwnymi dystansami wystar-
towa¢ mozna byto réwniez w biegu na 12 km oraz marszu
nordick walking. Byto tez takze co$ dla najmtodszych amato-
réw biegania, czyli: wyprawa zuchéw i bieg przedszkolaka.
W sumie uczestniczyto w nich 132 chtopcéw i dziewczynek.
To jednak nie koniec atrakcji w sezonie letnio-jesiennym
w Jakuszycach. Na ostatni weekend wrzednia, a dokfadnie
na 24 zaplanowano Rowerowy Bieg Piastéw. Wystartowac
bedzie mozna na trzech dystansach: mini, mega i giga. Na
tym pierwszym do pokonania bedzie 19 km, ktére prowadzi¢
beda przez malownicze tereny Gor Izerskich. Cho¢ do przeje-
chania bedzie niespetna 20 km, to jednak trasa bedzie mocno
urozmaicona i to pod kazdym wzgledem: krajobrazu, profilu
i nawierzchni. Uczestnicy beda mieli okazje pokonac szybkie
odcinki asfaltowe, szalone zjazdy i podjazdy po kamieniach,
jak réowniez fragmenty szutrowe, trawiaste i ziemne. Z Jaku-
szyc az pod Stog lzerski nad Swieradowem-Zdrdj i z powro-
tem. Tak prezentowac sie bedzie 41-kilometrowa trasa na
dystansie mega. Bedzie ona prawdziwym wyzwaniem i wy-
magac bedzie od uczestnikéw dobrego przygotowania. Mi-
tosnicy kolarstwa gorskiego, ktérzy zdecyduja sie na dystans
giga pokonac bedg musieli az 61 km. Pojadg z Jakuszyc pod
Stég Izerski, a potem jeszcze na Wysoki Kamien. Najmiodsi
w kazdym wieku réwniez beda mieli okazje sprébowaé swo-
ich sit podczas rywalizacji - Rowerowej Przygodzie. Wiecej
informacji oraz link do zapisu znalez¢ mozna na stronie
bieg-piastow.pl w zaktadce Rowerowy Bieg Piastow.
Aleksandra Szumska

wrzesnia zaplanowano

jego rowerowa

TRyt
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Reprezentujgca barwy
wroctawskiego AZS AWF Natalia
Kaczmarek zaliczyta sezon

marzen. Zdobyta srebrne medale
mistrzostw Europy w biegu na 400 m
indywidualnie i w sztafecie 4x400 m.
Co najwazniejsze, dwukrotnie na tym
dystansie osiggneta czas ponizej 50
sekund. Do tej pory taki wyczyn udat
sie tylko jednej polskiej zawodniczce -
Irenie Szewinskie;j.

MARZEN

Natalia Kaczmarek urodzita sie w Drezdenku w 1998 roku.
W miare rozwoju swojej kariery sportowej trafita ,pod skrzy-
dta” wroctawskiego trenera - Marka Rozeja. Szybko stata sie
kluczowa postacig w sktadzie ,Aniotkéw Matusinskiego’, czyli
czotowych polskich biegaczek na dystansie 400 m. Kluczowy
okazat sie dla niej sezon 2021. W minionym roku biegata naj-
szybciej w Polsce na jedno okrazenie. To zaowocowato tym,
ze wystartowata podczas igrzysk zaréwno w sztafecie miesza-
nej, jak i zenskiej. Z Tokio przywiozta dwa medale: ztoty (szta-
feta mieszana), srebrny (sztafeta zenska). - Wiem i bardzo
w to wierze, ze Natalie sta¢ na to, zeby biegac jeszcze szybciej,
nawet zej$¢ ponizej 50 sekund — moéwit w zesztym roku trener
Marek Rozej. Rok 2022 przyniost kolejne sukcesy. Natalia od
poczatku startow na stadionie prezentowata bardzo wysoka
forme. A Zze na sezon 2022 zaplanowano i mistrzostwa $wiata,
i Europy, mozna byto spodziewa¢ sie medali. Przetomowym
momentem w karierze byt rozgrywany na Stadionie Slaskim
Memoriat Kamili Skolimowskiej. Mityng byt wyjatkowy, bo
po raz pierwszy w historii polskiej lekkiej atletyki rozgrywa-
ny w ramach prestizowego cyklu Diamentowej Ligi. Mistrzyni
olimpijska w sztafecie z Tokio finiszowata druga na Stadio-
nie Slaskim, tuz za Femke Bol. Gdy zegary pokazaly jej czas
- 49.86 sekundy - Natalie ustyszat caty stadion. A pdzniej sie
popfakata. Zostata druga w historii reprezentantka Polski, po
Irenie Szewinskiej, ktérej udato sie zejs¢ ponizej magicznej
granicy 50 s. — Uszczypnijcie mnie, prosze — to pierwsze, co
byta w stanie powiedzie¢. A pdzniej stwierdzita, ze to jeden
z najpiekniejszych dni w jej karierze. — Czekatam dtugo, az
wreszcie to nastgpi. Bytam gotowa na mistrzostwach $wia-
ta w Eugene, ale tam nie wyszto. Ten dzisiejszy bieg zacie-
ra wszelkie zte wspomnienia z USA. Przeciez ja dopiero rok

ﬁﬁ?

SPORT

Natalia Kaczmarek jest druga w historii polska lekkoatletka,
ktora na dystansie 400 m biega z czasem ponizej 50 sekund

temu tamatam granice piec¢dziesieciu jeden sekund! To co,
za rok atakujemy czterdziesci dziewie¢? - Smiafa sie. Kolejne
sukcesy przyszty na mistrzostwach Europy. Kaczmarek w Mo-
nachium zdobyta pierwszy indywidualny medal seniorski
na imprezie rangi mistrzowskiej. Finiszowata jako druga po
raz kolejny z czasem ponizej 50 sekund! - Taki wynik przed
biegiem bratabym w ciemno. Wiedziatam, ze Femke Bol jest
bardzo mocna i to, co ona biega, nie jest w moim zasiegu.
Nie zmienia to faktu, ze ponownie pobiegtam ponizej 50 se-
kund, utwierdzitam sie, ze mozna to robi¢. Mam nadziejg, ze
bede tak biegac coraz czesciej — podsumowywata swéj start
Kaczmarek. Przedostatniego dnia mistrzostw zawodniczka
AZS AWF Wroctaw do swojej kolekgji dorzucita srebrny me-
dal w sztafecie 4x400. Smiato mozna powiedzie¢, ze prze-
bojem wdarta sie do Swiatowej lekkiej atletyki. A jak zapo-
wiada wspdlnie ze swoim trenerem - to jeszcze nie koniec.

Aleksandra Szumska
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