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Oj, bedzie sie dziato!

Styczniowo, cytujac Jurka Owsiaka, uchyle Wam rabka ta-
jemnicy wzgledem roku, jaki dla nas, naszych pasazerow
i mitosnikéw kolei, bedzie z pewnoscig wyjatkowy. Przed
nami bowiem rok szczegdlny, bo jubileuszowy, w ktérym
Swietujemy 15 lat istnienia. Przez te lata z idei przywrécenia
ruchu pasazerskiego na Dolnym Slasku do stanu sprzed lat
90., kiedy to kolej przezyta zapas¢ nie tylko w naszym regio-
nie, zrodzit sie projekt wyjatkowy — przewoznik obstugujacy
miliony pasazeréw, pokonujacy miliony wozokilometréw,
dysponujacy nowoczesnym taborem i wykwalifikowang
zatoga. Wystarczy wspomnie¢, ze w tym roku do naszego
pociagu wsiadzie 100-milionowy pasazer, ze w ostatnich
dwoch latach tabor zwiekszyt sie o 15 nowych pojazdéw,
a czekamy na kolejne 16, ze przed nami otwarcie nowych
linii, w tym do Karpacza i Swieradowa. ..
Ale to nie wszystko. Pracujemy bowiem nad projektem wy-
jatkowym, absolutnie pionierskim w skali kraju, ktéry szero-
kim echem odbije sie nie tylko na Dolnym Slasku. | nic wiecej
wam teraz nie powiem, dowiecie sie juz niedtugo... Moge
natomiast zapewni¢, ze w potowie roku ukonczymy nasza
inwestycje przy ul. Patnowskiej w Legnicy, i ze otwarcie za-
plecza serwisowego KD bedzie huczne, takze dla was, mito-
$nikow kolei.
Przygotowywana jest réwniez skarbnica wiedzy o Kolejach
Dolnoslaskich w formie ksiazkowej, ktérym to wydawnic-
twem bedziemy sie zWami dzieli¢ w ramach chociazby kon-
kursowych nagréd. A pozostajac w tematach wydawniczych
- uwaga - trzymacie w dtoniach 18. numer ,Magazynu Po-
ktadowego” Jestesmy z wami i dla was juz péttora roku. | nie
spoczywamy na laurach, zamiast tego robimy krok do przo-
du i zwiekszamy objetos¢ z 32 do 36 stron, chcac przekazad
wam jeszcze wiecej ciekawych tresci. Jak chociazby w nowej
rubryce ,Méwi sie’, ktérej gospodarzem i autorem tekstéw
jest Piotr Kruk, ceniony w kraju i za granica poliglota, wia-
dajacy biegle siedmioma jezykami, bedacy prywatnym na-
uczycielem jezyka hiszpanskiego Ani i Roberta Lewandow-
skich. Czytajcie i bierzcie sobie do serca jego lingwistyczne
sugestie, bo na jezykach obcych Piotr zna sie jak mato kto.
Moze warto jednak wcieli¢ w zycie noworoczne postanowie-
nie o nauce czy podszkoleniu jezyka? Bedziemy was do tego
regularnie zachecac¢ kazdego miesigca.
Jak sami widzicie, przed nami wiele wyzwan i powodéw do
radosci. Dziekujemy Ze jestescie z Kolejami Dolnoslgskimi!
Do siego roku, jubileuszowego!
Bartlomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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AKTUALNOSCI

DOLNY SLASK
NA SWOIM,

CZYLI JAK LINIE
PANSTWOWE STALY
SIE WOJEWODZKIE

Dolny élqsk to ewenement w skali Polski

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, jako jedyny w kraju,

nie tylko zleca przewozy kolejowe ale
zarzadza rowniez swoimi liniami kolejowymi.
Po ,torach wojewédzkich” jezdzicie, czytajac
»,Magazyn Poktadowy” na trasach do Trzebnicy,
Bielawy, Chocianowa czy Szklarskiej

Poreby Jakuszyce. Gdzie w najblizszej
perspektywie dotrzemy jeszcze pociggami
Kolei Dolnoslaskich po torach w zarzadzie
wojewodztwa?

Dolnoslaska Stuzba Drég i Kolei to jednostka wojewddztwa dolno$la-
skiego, odpowiedzialna m.in. za utrzymanie szlakéw kolejowych w za-
rzadzie wojewoddztwa. Gdy Urzad Marszatkowski przejmuje nieutrzy-
mywane przez PKP PLK linie, zleca na wielu z nich przeprowadzenie
modernizacji wtasnie DSDIK. | w ten sposéb do wielu miejscowosci na
Dolnym Slasku ponownie docieraja pociagi KD.

Trzebnica ma kolej zamiast drogi rowerowej

Pierwsza w historii przejeta linia kolejowa przez wojewddztwo dolno-
$laskie to linia 326. W 1991 roku zaprzestano jej obstugi przez pociagi
pasazerskie, kilka lat pdzniej z Wroctawia do Trzebnicy przestaty docie-
ra¢ pociagi towarowe. Szynobusy wrécity na linie w 2009 roku - byta to
trzecia, obstugiwana przez Koleje Dolno$laskie, relacja na Dolnym Sla-
sku. | okazata sie ogromnym hitem.

- Nie byto najmniejszych szans osiagna¢ czasu przejazdu z Trzebnicy
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AKTUALNOSCI

do Wroctawia samochodem, poréwnywalnego do tego, jaki
oferowaty i nadal oferuja Koleje Dolnoslgskie — wspomina Woj-
ciech Zdanowski, wiceprezes Kolei Dolnoslaskich, pracujacy
w 2009 roku w Urzedzie Marszatkowskim, gdzie zajmowat sie
m.in. przywréceniem do ruchu tej linii kolejowej. — Linia miata
by¢ zamieniona na droge dla rowerdw, a okazato sie, ze tysigce
0s6b korzystaja z niej kazdego dnia w dojezdzie do pracy czy
szkoty — dodaje.

Wojewddztwo kontynuowato te polityke: po torach w zarza-
dzie DSDIiK dojedziemy m.in. do Bielawy (od Dzierzoniowa),
czy Chocianowa (po dwdéch odcinkach DSDiK: od Chojnowa
do Rokitek i od Duninowa do Chocianowa). Jedng z najbar-
dziej spektakularnych inwestycji byto przywrécenie potaczen
do Liberca - na odcinku od Szklarskiej Poreby Gérnej do gra-
nicy panstwa jedziemy po torach DSDiK. Przystanek Szklar-
ska Poreba Jakuszyce to najwyzej potozony w Polsce punkt
kolejowy, a cata trasa - przez Harrachov do stolicy Krainy Li-
bereckiej to jeden z najpiekniejszych malowniczo odcinkéw
kolejowych w Europie, zwany ,Koleja Izerska".

Gdzie dalej?

Nikt nie poprzestaje na dziataniach zmierzajacych do przywré-
cenia kolejnych kierunkéw na Dolnym Slasku. — Strategia wo-
jewddztwa w zakresie przejmowania linii kolejowych jest kon-
tynuowana i planujemy w najblizszym czasie przywrdcic¢ ruch
pociagdéw pasazerskich w kolejnych destynacjach — mowi Ty-
moteusz Myrda, cztonek zarzadu wojewdédztwa odpowie-
dzialny na Dolnym Slasku za kolej (na fot. powyzej).
Najblizej otwarcia jest linia do Swieradowa-Zdroju od strony
Gryfowa Slaskiego. Na odcinku do Mirska prace juz trwaja. Na
remont (whaéciwie: odbudowanie) odcinka z Mirkowa do Swie-
radowa-Zdroju za chwile zakorcza sie postepowania zwigzane
z przetargiem, wiec i tam rozpoczna sie prace na odcinku linii
kolejowej nr 336.

Do siatki potaczen na Dolnym Slasku w najblizszym czasie do-
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tacza takze kolejne miejscowosci w Karkonoszach - potozone
na odcinku do Karpacza. To jedna zdwdch najpopularniejszych
turystycznie destynacji po polskiej stronie Karkonoszy, stad tez
najtatwiej wejs¢ na Sniezke — najwyzszy szczyt Sudetow.

Kolejne przetargi w drodze

Wszystko wskazuje na to, ze nie tylko popularne turystycznie
miejscowosci dotacza do siatki potaczen Kolei Dolnoslaskich
w najblizszych latach. Urzad Marszatkowski przymierza sie
do przywrdcenia pofaczen do... Goéry, powiatowego miasta
na potnocy wojewddztwa. Stacja Gora Slaska byta miejscem
przesiadek z kilku kierunkéw — w stolicy powiatu gérowskie-
go zbiegaly sie trasy od Bojanowa (od Rawicza), Leszna, Gto-
gowa i Scinawy. Obecnie. .. zadna z nich nie jest czynna.
Wojewddztwo przejeto odcinek z Bojanowa, lezacego na tra-
sie zWroctawia do Poznania, do Géry. To tam w planach dotra
pociagi Kolei Dolnoslaskich, obecnie kursujagce do Rawicza.
W ten sposdb tez Dolnoslaska Stuzba Drég i Kolei zacznie za-
rzadzac infrastruktura kolejowg w... Wielkopolsce, bo kilka
kilometréw linii do Géry poprowadzi przez to wojewddztwo.
Nowy, 12. kierunek wyjazdu koleja z miasta, zyska takze
Wroctaw. Na odcinku z Wroctawia przez Kobierzyce bedzie-
my w niedalekiej przysztosci mogli dotrze¢ do Pitawy Gornej
przez Jordanéw, tagiewniki i Niemcze. Linia kolejowa 310 jest
niedostepna dla ruchu pasazerskiego od 1995 roku, w 2001
roku pojechat nig ostatni pociag towarowy.

Koleje Dolnoslaskie obchodza w tym roku 15-lecie swoje-
go istnienia. Pierwsze zlecenie na 1998, od 14 grudnia, gdy
ruszyt pierwszy pociag KD, zaktadaty pokonanie 28 tys. km.
Gdyby przetozy¢ to na caty rok Koleje Dolnoslaskie w 365 dni
pokonatyby ok. 650 tys. km. Tymczasem 15 lat pdzniej spétka
planuje przejecha¢ ponad 12 min km po torach Dolnego Sla-
ska i sgsiednich wojewddztw, przewozac rocznie kilkanascie
milionéw pasazeréw.

Andrzej Padniewski
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Na zdjeciu od lewej: Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego Tymoteusz Myrda, Wicemarszatek
Wojewoddztwa Dolnoslaskiego Marcin Krzyzanowski, Marszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego Cezary
Przybylski, Skarbnik Wojewodztwa Dolnoslaskiego Elzbieta Berezowska, Wicemarszatek Wojewo6dztwa
Dolnoslaskiego Grzegorz Macko oraz Czlonek Zarzadu Wojewoédztwa Dolnoslaskiego Krzysztof Maj

S

Jaki bedzie rok 2023 dla Dolnego Slgska? Z pewnosciq rekordowy
- budzet wojewddztwa w wysokosci 2 miliardéw 274 milionéw
ztotych oraz brak deficytu oznacza dla mieszkaricéw regionu wiele
nowych inwestycji i dalszy dynamiczny rozwdj gospodarczy.

Najwiecej pieniedzy samorzad wojewddztwa przeznaczy na
transport, ochrone zdrowia i rozwdj regionalny.

- Przysztoroczny proinwestycyjny budzet gwarantuje utrzy-
manie dynamicznego tempa rozwoju Dolnego Slaska. In-
westycje w ochrone zdrowia, transport i rozwéj regionalny
oznaczaja dla Dolnoslazakéw przede wszystkim zwiekszenie
poziomu bezpieczenstwa i komfortu codziennego zycia.
Jednoczesnie wchodzimy w okres kontraktowania Funduszy
Europejskich dla Dolnego Slaska na lata 2021-2027, ktére
umozliwig realizacje waznych dla mieszkancéw naszego re-
gionu inwestycji - méwi Cezary Przybylski, Marszatek Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

STYCZEN 2023

Samorzad bedzie miat w przysztym roku do dyspozycji po-
nad 2,27 mld zt. Oznacza to, ze planowane dochody woje-
wodztwa zwieksza sie w poréwnaniu do tegorocznych o 564
min zt. Wzrosng réwniez wydatki - o0 494 min zt. Wojew6dz-
two nie planuje zaciggania kredytéw, nie bedzie wptacac
do budzetu panstwa tzw. janosikowego, a prognozowana
nadwyzka budzetowa przekroczy 20,5 min zt. Nowy budzet
ma charakter prorozwojowy, realizowanych bedzie wiele
projektéw z zakresu transportu kolejowego i drogowego,
ochrony zdrowia, rozwoju regionalnego, kultury, sportu, go-
spodarki czy turystyki.

Celina Marchewka




Dolny élqsk
pomaga
WALCZACEJ UKRAINIE

Od poczqtku konfliktu za naszq
wschodniq granicq Dolny Slgsk

Z ogromnym zaangazowaniem
wspiera walczqcq Ukraine.

Dzieki decyzji zarzqdu
wojewdédztwa w przysztorocznym
budzecie zarezerwowane na

ten cel zostanq 23 min zt.

Mieszkancy Dolnego Slaska oraz sa-
morzady kazdego szczebla pomagaja
wszelkimi dostepnymi sposobami oby-
watelom Ukrainy — zarbwno tym wal-
czacym na froncie o wolno$¢ swojej oj-
czyzny, jak i tym szukajacym schronienia
poza granicami.
- Wsparcie, ktérego udzielimy, bedzie
ustalane z regionami partnerskimi po
stronie ukrainskiej oraz konsulem Ukra-
iny we Wroctawiu, podobnie jak do tej
pory. Na pewno bedziemy kontynu-
owac¢ zakupy Srodkéw medycznych
i opatrunkowych. Obecnie priorytetem
jest to, aby mieszkancy Ukrainy mogli
przetrwaé zime. To dla nich niezwykle
trudny czas, poniewaz w wyniku dzia-
tan rosyjskich w wielu miejscach brakuje
pradu i ogrzewania. Dlatego bedziemy
inwestowac¢ miedzy innymi w agregaty
pradotwdrcze - moéwi Marcin Krzyza-
nowski, Wicemarszatek Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.
Do dzi$ wsparcie finansowe z budzetu
wojewddztwa dolnoslaskiego na te cele
osiggneto 4,5 min zk. Dodatkowo zaan-
gazowane zostaty pokazne srodki unijne
- ponad 105 min zt z RPO przeznaczono
na aktywizacje zawodowa obywateli
Ukrainy, integracje spofeczno-zawodo-
wa, kursy jezyka polskiego dla dorostych
obywateli Ukrainy oraz dostosowanie
systemow ksztatcenia i szkolenia do po-
trzeb rynku pracy. Réwniez w nowym,
zaakceptowanym na poczatku tego ty-
godnia unijnym budzecie Dolnego Sla-
ska na lata 2021-2027, zaplanowano na
takie cele ponad 137 min zt.

Celina Marchewka

Paotnocna czesé

REGIO

Wschodniej Obwodnicy

Wroctawia

OTWARTA DLA KIEROWCOW

Kierowcy mogq korzystac juz z pétnocnego odcinka Wschodniej
Obwodnicy Wroctawia, czyli nowo wybudowanej drogi wojewddzkiej
miedzy tanami a Diugofekq. Trasa pozwoli odciqzy¢ komunikacyjnie
centrum miasta, a dzieki potqczeniu z trasq S8 i Autostradowqg Obwodnicq
Wroctawia utatwi podrézowanie oraz przejmie ruch tranzytowy.

Wschodnia Obwodnica Wroctawia to
jedna z najwiekszych inwestycji dro-
gowych realizowanych przez samo-
rzad wojewddztwa na Dolnym Slasku
i najwieksza inwestycja drogowa po-
wstajagca w obszarze Wroctawia oraz
aglomeracji wroctawskiej. Na poczatku
grudnia otwarto fragment wschodniej
obwodnicy miedzy ulicami Grota-Ro-
weckiego i Zernikami Wroctawskimi.
Dwa tygodnie pdzniej udostepniona
dla kierowcow zostata pétnocna czes¢
trasy, ktéra domyka od tej strony sys-
tem drég wokét Wroctawia.

- Do wybudowania pozostanie piecio-
kilometrowy odcinek od Bielan Wro-
clawskich, przez miejscowos¢ Wysoka,
do ulicy Grota-Roweckiego. Ten odci-
nek zostat juz catkowicie zaprojekto-
wany, a projektant ztozyt u Wojewody
Dolnoslaskiego wniosek ZRID, czyli
whniosek o wydanie zgody na rozpo-
czecie inwestycji drogowej. Po uzyska-

niu tej decyzji bedziemy mogli ogtosi¢
przetarg na wytonienie wykonawcy
prac budowlanych — méwi Tymoteusz
Myrda, Czlonek Zarzadu Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego.
W ramach prac na pétnocnym odcinku
powstaty m.in. most nad rzeka Widawa
i wiadukty nad terenami kolejowymi,
a takze wiadukt nad trasa wojewddz-
ka, ktéra bedzie doprowadzata ruch
ze Wschodniej Obwodnicy Wroctawia
do facznika Dtugoteka, prowadzace-
go bezposrednio do trasy S8 w kie-
runku Warszawy oraz Autostradowej
Obwodnicy Wroctawia A8 w kierunku
potudniowym. Inwestycja jest w 85
proc. finansowana ze srodkéw Regio-
nalnego Programu Operacyjnego dla
Dolnego Slaska na lata 2014-2020, 10
proc. wartosci pokryty srodki budzetu
panstwa, a pozostaty czes¢ sfinanso-
wato wojewddztwo.

Celina Marchewka

Péinocny odcinek WOW otworzyli (od lewej): Wicemarszatek Wojewodztwa ‘
Dolnoslaskiego Marcin Krzyzanowski, Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego |
Tymoteusz Myrda, radni Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslaskiego Matgorzata
Calinska-Mayer i Damian Mrozek, Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego Cezary
Przybylski oraz Cztlonek Zarzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego Krzysztof Maj

MAGAZYN POKLADOWY STYCZEN 2023

FOTOGRAFIE: UMWD



SAMORZAD

IENT.NIE
0208

TO NIE KONIEC
NASZEJ

EKSPANSJI

Rozmowa
z Wojciechem
Zdanowskim,

wiceprezesem spotki
Koleje Dolnoslaskie S.A.

Rozmawia Andrzej Padniewski
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Gdzie kolejowo zmierza Dolny Slask?

Ile procent z dziatalnosci Kolei Dolnoslaskich
pokrywaja bilety i dlaczego takie wyliczenie
tak naprawde nie ma sensu, bo jazda autem

i tak jest drozsza i wolniejsza? 0 tym
rozmawiamy z Wojciechem Zdanowskim,
obecnie wiceprezesem Kolei Dolnoslaskich,
aw 2008 roku, gdy powstawata spotka,
dyrektorem w Urzedzie Marszatkowskim,
odpowiedzialnym za jej powotanie.

12 min kilometréw planuja przejecha¢ w tym roku Koleje

Dolnoslaskie. Mamy 12 nowych pociagow, ktore dotarty do
spotki w 2022 roku. Gdzie jest sufit mozliwosci eksploatacyj-
nych przy aktualnych zasobach taborowych firmy?
Limit mozliwosci jest $cisle powigzany z dwoma rzeczami:
iloscia posiadanego taboru oraz mozliwej rocznej pracy eks-
ploatacyjnej poszczegdlnych pojazdéw. 25 nowych elféw 2,
ktérych czesé juz jezdzi po torach na Dolnym Slasku, da nam
mozliwos¢ pokonania kolejnych 4 min km w skali roku. Jeden
elektryczny pojazd KD pokonuje rocznie ok. 200 tys. km, spali-
nowy ponad 150 tys. km. To bardzo efektywne liczby, gdy np.
zestawimy je z innymi przewoznikami regionalnymi.
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Otwarcie nowych linii, m.in. do Swieradowa-Zdroju czy Kar-

pacza, to wyzwanie pod katem potrzeby obstugi potaczen ta-
borem spalinowym. A zakup tego rodzaju pojazdéw jest w tej
chwili bardzo ograniczony - czy to mozliwoscia dofinanso-
wania z funduszy UE, czy tez ofertq rynkowa. Jakie problemy
moze to wygenerowac?
Linie spalinowe obstugujemy w czesci nowym taborem hy-
brydowym — mamy szes¢ takich pojazdéw. To uwolnito nam
czes¢ taboru na liniach o mniejszych potokach pasazerskich
niz te wokoét Wroctawia. Caty czas jednak analizujemy, by wraz
z planowanymi w kolejnych latach przywréceniami potaczen
pasazerskich, by¢ zabezpieczonym taborowo. Trudno jednak
powiedzie¢, czy to bedzie nowy tabor, czy pozyskamy co$
z drugiej reki.

Do Legnicy mozna dotrze¢ z pieciu kierunkow, by konty-

nuowac podréz do Wroctawia. W naszym wojewddztwie jest
wiecej stacji weztowych, tj. Jaworzyna Slaska, Kamieniec Zab-
kowicki czy Klodzko Miasto. Dolny Slask nalezy powierzch-
niowo do duzych wojewddztw, a siatka potaczen jest gesta.
Czy z czasem nie spowoduje to zmian, ewentualnie remar-
szrutyzacji na liniach tak, by naktania¢ pasazeréw do przesia-
dek na stacjach weztowych?
Oferta bedzie realizowana i bezposrednio, i z przesiadkami
- w zaleznosci od wielkosci potokéw pasazerskich. Wraz ze
wzrostem potokéw pasazerskich na gtéwnych liniach komu-
nikacyjnych nie mozemy zapewni¢ komfortu podrézowania
dwucztonowymi pojazdami spalinowymi. Dlatego do potrzeb
obstugi tych linii beda kierowane wielocztonowe elektrycz-
ne zespoty trakcyjne, co z kolei bedzie wymusza¢ koniecz-
nos¢ przesiadania sie w niektérych relacjach. Tak funkcjonujg
efektywne systemy transportu regionalnego w Czechach czy
w Szwajcarii. Teraz nadal sie zdarza, ze np. odcinek Legnica -
Wroctaw obstugiwany jest pojazdem dwuczionowym. Taki
pojazd, dysponujacy np. 130 miejscami siedzacymi, jest juz
niewystarczajacy dla potoku oczekujacych na niego pasaze-
row w kierunku Wroctawia. Docelowo zatem, gdy bedzie sie
rozwija¢ oferta, bedziemy tez sie czesciej przesiadac — réwniez
do sktaddéw ztozonych z dwdch zespotdw trakcyjnych.

Ale dwa pojazdy pieciocztonowe licza ponad 180 metréw
dtugosci, a to czesto oznacza, ze... nie zmiesci sie on na nie-
ktorych peronach.

Dlatego na poczatek bedziemy taczy¢ ze sobg dwa trzycztono-
we pojazdy. Prosze tez pamietac o jednym waznym aspekcie:
przepustowos¢ linii prowadzacej do dworca Wroctaw Gtéwny
praktycznie sie wyczerpata - wiecej pociaggéw na te stacje od
zachodu nie wjedzie, bo po prostu nie ma takiej fizycznej moz-
liwosci. Po trzech torach na nasypie moze sie porusza¢ w obu
kierunkach 36 pojazdéw w ciggu godziny, bo dyzurni na kazdy
z trzech toréw wpuszczajg pociagg co 5 minut. Musimy zaczaé
rozmawiac¢ o uruchomieniu pofaczen przez tzw. obwodnice
towarowa, sytuacje polepszy tez wykorzystanie dla potrzeb
potaczen aglomeracyjnych Dworca Swiebodzkiego. Péki to sie
nie wydarzy, do stacji Wroctaw Gtéwny nie pojedzie w szczycie
ani jeden pociag wiecej z kierunkéw wjezdzajacych do tej sta-

SAMORZAD

¢ji od zachodu. A my bedziemy nadal zwiekszac oferte w woje-
wodztwie, wiec te zwiekszenia beda rodzi¢ potrzebe przesiad-
ki np. na stacji w Legnicy czy Jaworzynie.

Pierwsze zlecenia ze strony Urzedu Marszatkowskiego

w 2008 roku dla Kolei Dolnoslaskich obligowato przewoznika
do przejechania 28 tys. km. Pozniej liczono roczna eksploata-
cje w setkach tysiecy. 15 lat p6zniej KD planuje przejecha¢
12 min km. Gdzie spétka bedzie za kolejne 15 lat?
Mam takie marzenie, by wszedzie tam, gdzie istnieje infra-
struktura kolejowa i jest potrzeba prowadzenia ruchu, dojez-
dzaly koleje. Jestesmy w swietnym potozeniu, a to nie koniec
naszej ekspansji. Bedziemy zageszczac siatke potaczen na
istniejacych liniach, bedziemy sie tez pojawia¢ tam, gdzie do
tej pory naszych pociggéw nie widziano - wrécilismy np. na
Nadodrzanke. Chciatbym, by rewitalizacja linii kolejowych po-
stepowata w takim tempie jak dotychczas i by na nich pojawia-
ty sie nasze pociagi.

W Czechach caly system dowozenia pasazerow z linii regio-

nalnych i lokalnych do gtéwnych magistrali powoduje wyge-
nerowanie takich potokow, ze cze$¢ potaczen - np. z Pragi do
Brna - operuje juz w systemie rynkowym i obstugiwana jest
przez prywatnych przewoznikéw. Jak bardzo musiataby sie
zwiekszy¢ liczba pasazeréw lub przejechanych na Dolnym
Slasku kilometréw, by np. odcinek z Legnicy do Wroctawia byt
rentowny?
Odcinek z Legnicy do Wroctawia ma bardzo wysoki poziom
rentownosci. Zresztg — podobnie jak inne gtéwne ciagi ko-
munikacyjne. Kolej jednak nie dziata w takiej strukturze i za
rentownos$¢ najbardziej obleganych linii odpowiada cata sie¢,
a wiec wiasnie to, ze do Legnicy mozna kontynuowac¢ podréz
do Wroctawia az z pieciu, a za chwile z szesciu kierunkéw. Gdy-
by te linie odcig¢, sam ten odcinek nie miatby az takich poto-
kéw pasazerskich.

Ale czy w ogéle od kolei powinno oczekiwac sie rentow-
nosci?
Kolej to najbardziej ekonomiczny i ekologiczny, ale tez naj-
szybszy i najbardziej efektywny Srodek transportu. Przewie-
Zienie jednego pasazera po publicznej drodze autem jest nie-
poréwnywalnie bardziej kosztowne, ale tez nikt nie liczy tych
kosztéw. Droga to inwestycja, a kolej to koszt — zwykto sie ma-
wiac. Mam nadzieje, ze wkrétce zmienimy to myslenie.
My, jako Koleje Dolnoslaskie, w niektérych miesigcach potrafi-
my pokry¢ 60 proc. kosztéw operacyjnych przychodami z bile-
téw — to blisko dwa razy wiecej niz inni regionalni przewoznicy
w Polsce czy Europie. To efekt wieloletnich dobrych praktyk,
z ktérych wynika wysoki poziom wykorzystania taboru i state
zwiekszanie gestosci w siatkach pofaczen. Jednak wracajac do
pytania — w czystej teorii, by spétka réwnata koszt przychodem
z biletéw, musielibysmy zwiekszy¢ jeszcze o potowe liczbe
przewozonych. Kazdy pojedynczy nowy pasazer korzystajacy
z ustug Kolei Dolnoslaskich nas do tego celu przybliza.

Dziekuje za rozmowe.
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BARTEK DZIWAK

podrdznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

czyli szwajcarski
klimat gorskiego
uzdrowiska

Ziemi Ktodzkiej nie mozna odmawic
braku réznorodnosci. Wedrowcy
przyjezdzajg do niej, aby przemierzaé
szlaki pokrywajace Gory Stotowe,
Gory Bystrzyckie, masyw $nieznika
i Gory Ztote. Na odkrywcow czeka

w Kletnie Jaskinia Niedzwiedzia,

a na lubiacych tajemnice - Kopalnia
Uranu. My dzi$ zamienimy sie

w kuracjuszy i zaczniemy poznawac
ktodzkie uzdrowiska. Zaczniemy

od potozonej tuz obok samego
Ktodzka Polanicy-Zdroju.

Jak to czesto w historii takich miejscowosci bywa, najin-
tensywniejszy rozwdj infrastruktury dla turystéw i rosna-
ca popularnos¢ kurortu zaczety od... kolei, oczywiscie!
Gdy do Polanicy w 1890 r. doprowadzono linie kolejowa
z Ktodzka, mate uzdrowisko zaczeto przyjmowac coraz
wiecej kuracjuszy.

Dlaczego Polanica-Zdréj byta dla turystéw atrakcyjna?
Ano przez odnalezione w okolicy Zrédta zdrowej wody,

MAGAZYN POKLADOWY STYCZEN 2023 13
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o ktérej wiedziano juz od XVI w. Méwiono
o nich wtedy ,zrédfa ropuch’, chociaz sko-
jarzenie byto dos¢ drastyczne. Mieszkancy
okolicy zaobserwowali, ze nieswiadome
zaby wskakiwaty do wody, a wysokie ste-
Zenie w niej kwasu weglowego powodo-
wato, Ze byt to ich ostatni skok w zyciu.
Dopiero w XIX w., wraz z przejeciem Pola-
nicy przez wroctawskiego przemystowca
Hoffmanna, o miejscowosci zaczeto sie
moéwi¢ jako o uzdrowisku. Wtedy powsta-
ty najwieksze atrakcje miasta, doceniane
przez turystéw réwniez wspoiczesnie:
Park Zdrojowy, Dom Zdrojowy i Pijalnia
Woéd Mineralnych. Przedsiebiorczy Hof-
fmann nie tylko rozbudowywat infrastruk-
ture dla przyjezdnych, ale zaczat tez butel-
kowa¢ wode. Od tamtego czasu polanicka
woda stata sie dostepna na catym Slasku.
Spacer po zimowej, przyjmujacej pierwsze
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FOT. ADOBESTOCK

pfatki $niegu Polanicy-Zdréj zaczniemy
oczywiscie od stacji kolejowej, ktéra
znajduje sie w potudniowej czesci miej-
scowosci. Miasto lezy przy linii kolejowej
taczacej Klodzko z Kudowa Zdrojem
i przecinajacej takze inne tutejsze uzdro-
wisko — Duszniki Zdréj. Docieraja tu bez-
posrednie pociagi Kolei Dolnoslaskich
z Wroctawia, s tez potaczenia, ktére
wymagajg przesiadki na stacji Ktodzko
Miasto. W sezonie pojawiaja sie rowniez
dalekobiezne pociagi, m.in. z Warszawy.
Schodzac w kierunku centrum do ulicy
Warszawskiej, mijamy plenerowg gale-
rie street artu. ldac wzdtuz ulicy, warto
zwroci¢ uwage na zabudowe. Niektére
wille i pensjonaty zbudowano w stylu
szwajcarskim, czesto wybieranym przez
uzdrowiskowych architektéw w XIX i na
poczatku XX w. Budynki majg zdobio-
ne elewacje z wieloma drewnianymi
elementami oraz tarasy, ktére doceniali
kuracjusze.

Zanim dojedziemy do najwazniejszych
atrakcji, czyli kompleksu zdrojowego,
proponuje poswieci¢ troche czasu na
okolice ulicy Zdrojowej. Przecina ona
dwoma mostami rzeke Bystrzyce Dusz-
nicka, czynigc z tego miejsca malow-
niczy i lubiany przez turystéw zakatek.
Dziata tutaj sporo kawiarni i restauracji,
a ja jestem szczegodlnie dumny z jedne-
go odkrycia.

Szukajac miejsca, w ktérym mogliby-
Smy troche odmarzng¢, trafilismy na

Pijalnia zdrowotnych wéd to miejsce,
ktorego nie wypada omina¢

FOT. BARTEK DZIWAK



Wille i pensjonaty w Polanicy-Zdroju

herbaciarnie Hemp&Poppy. Przyciggnat
nas peten roslin i suszonych ziét wystréj
wnetrza oraz zapach dochodzacy od
razu po otwarciu drzwi. Wdepnijcie tu-
taj na kawe ze zdrowotnym grzybem
chaga lub jedna z wielu wariacji na te-
mat ziotowych herbat albo na konopne
ciastko z CBD.

Po wyjsciu z herbaciarni powedrowali-
Smy do rozlegtego Parku Zdrojowego,
mijajac Aleje Gwiazd Koszykéwki przy
ulicy Bystrzyckiej. W potudniowej cze-
$ci Pijalni Wéd Mineralnych dziata Teatr
Zdrojowy im. M. Cwiklinskiej. Warto
wczesniej sprawdzi¢ jego repertuar, bo
spektakl moze by¢ wisienka na torcie po
zwiedzaniu miasteczka.

W centralnej czesci budynku dziata
pijalnia, a w niej to, z czego Polanica
stynie — lecznicze wody, $ciggajace do
miasteczka ttumy kuracjuszy. Nawet je-
sli nie bywacie w uzdrowiskach, znacie
na pewno polanicki towar eksportowy
— wode Staropolanke. Wypicie chociaz
jednego kubka stanowi obowigzkowy
punkt wizyty w miescie. Dobrze miec ze
sobg naczynie, aby oszczedzi¢ planecie
kolejnego plastikowego kubeczka.

W Parku Zdrojowym nalezy jeszcze
zwréci¢ uwage na szpital uzdrowisko-
wy Wielka Pieniawa. Na poczatku XX w.
byt on jednym z najnowocze$niejszych
obiektow w tej czesci Europy, wyposa-

: DS
._ KA
- #’ 7 charakteryzuja si¢ oryginalna architektura _ o

]
T

.,

zonym we wiasne zaplecze do wykony-
wania leczniczych zabiegéw z wykorzy-
staniem polanickich wéd. Kuracjusze
i turysci doceniajg spacery po Parku
Zdrojowym, do ktérego zalicza sie tez
Park Szachowy po drugiej stronie ulicy
Parkowej.
Spragnionym pieknych widokéw po-
lecam krétki spacer ulica Krynicka na
platforme widokowa ,Géralka”, z ktérej
roztacza sie rozlegta panorama. Jesli
wystarczy czasu, wycieczke mozna wy-
dtuzy¢, kierujac sie zielonym szlakiem
do skat Wielbtadek i Malwa, a nastepnie
z6ttym — przez Zamek Lesna Skata do
Szczytnej. Przejécie dziewieciokilome-
trowej trasy zajmie okofo trzech go-
dzin, a do powrotnego pociggu mozna
wsigs¢ w Szczytnej.
Niezaleznie od finiszu wycieczki roz-
poczniecie ja i zakonczycie na pokfadzie
pociagu Kolei Dolnoslaskich. Zwiedza-
nie Polanicy-Zdroju to dopiero pocza-
tek poznawania ktodzkich uzdrowisk.
Bartek Dziwak

Dojedz do POLANICY-ZDROJU
Kolejami Dolnos$laskimi:

z WROCLAWIA Gt.

z KLODZKA

FOT. ADOBESTOCK

FOT. BARTEK DZIWAK
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Polanica ma swéj odpowiednik
wroctawskich krasnali -
poszukaj ich w miescie
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Pytanie bez tezy: jestes bardziej sportowcem, muzykiem czy po
prostu géralem?
Zastanawiatem sie, co odpowiem, kiedy to pytanie w koncu sie po-
jawi.

I co?
| jak przepatrze przez pryzmat catego swojego zycia, a nie ma sie co
oszukiwa¢, zyje na tym Swiecie lat prawie czterdziesci, czyli krétko
moéwiac, niedtugo bede zrzucat zeby...

Ciezko mi sobie to wyobrazic¢.
Ale to prawdal! Lada dzien i nie bedzie co zbiera¢. Ale odpowiada-
jac na twoje pytanie, pierwsza potowa mojego zycia byta sportowa,
druga potowa, po dzi$ dzien, jest artystyczna... ale cata jest géral-
ska.

Czyli jednak pytanie byto z tezg i to jeszcze, goralska".
| to mi sie podoba! Ale to dobrze! Jestem géralem, ktéry kocha
sport, nie wyobraza sobie zycia bez niego, a to wszystko, czego sie
nauczytem w trakcie zawodowej kariery sportowej, pomaga mi te-
raz w pracy na scenie.

Gdybys miat wymieni¢ chociaz jedna rzecz, ktérg bezposrednio
przelozytes z kariery sportowej na kariere muzyczna?
Jest jedna taka rzecz. Dziekuje, Ze o to zapytates. Oczywiscie cho-
dzi o dyscypline. Mysle, Zze niejeden artysta sie ze mna zgodzi w tej
materii. Wazna jest dyscyplina i dyscyplina na scenie. Kiedy sie idzie
na wykony, gra sie swoje, ale czasami tez cudze numery, bo do tego
czesto zmusza telewizja, to dyscyplina trzyma wszystko w ryzach
i nie pozwala, Zeby sie rozpadto. Dyscyplina pozwala sie skupic.

Cos jeszcze?
Oczywiscie. Chodzi o wykorzystanie adrenaliny, czy w sporcie, czy
na scenie, ja to kocham. To moje paliwo. Daje mi kopa i dzieki niej
wiem, ze miejsce, w ktédrym dzisiaj jestem, to miejsce, gdzie powi-
nienem by¢. To naprawde ekscytujace.

Pierw. -?d-"po"fowa

A w ktorym momencie odlozytes narty i stwierdzites: od teraz

: 1 - . muzyka?
mojego ZyCIa byfa To sie wszystko zlewa ze soba. Przeplata. Muzyka zawsze w domu
byta. Dziadek artysta muzyk $wietej pamieci Bolestaw Karpiel-Bu-
Sportowal druga tecka, m¢j tata Jan Karpiel-Butecka, wspottworca zespotu Krywan,

ale nie tylko. Tata, razem ze Zbigniewem Namestowskim, potaczyt
muzyke jazzowa z goralszczyzna. Piekny projekt! Dlatego nie mogto

potowa, po dzis dzien,

- " s s . & . sie sta¢ inaczej. To byt po prostu kolejny krok pod te gére zwang
]eSt artySty&ZH Cr: < zyciem. Mysle, ze na koniec mojego zycia...

aI e ca Ia ] eS t ' Ale ty wiesz, ze ludzie po czterdziestce nie umieraja ze starosci?

Rzeczywiscie zaczatem brzmie¢, jakbym byt w drodze na tamten

7
gora ISka' : Tu Swiat, jakbym konczyt, a ja dopiero zaczynam!

No wiasnie!
Smiejemy sie, ale czas leci. Ja zauwazytem po sobie, ze jestem star-
szy, bo zaczatem narzekac¢ na rzeczy, na ktére nie mam powodu na-
rzeka¢. Chyba taka jest ludzka natura.

FOT. LUKASZ PECAK
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Pogadajmy o muzyce. Zawsze, gdy rozmawiamy, czuje sig,
jakbym rozmawiat z kims, kto debiutuje w branzy i jest pe-
ten ideatéw, peten energii... a fakty sa takie, ze twoj zespot
Future Folk zostawit juz wyrazny $lad w polskiej branzy. Zde-
cydowana wiekszos¢ ludzi kojarzy cie z muzyka, a nie z tego,
ze zdobywate$ medale. Juz dawno przekroczyles te granice...
Dla mnie najwazniejsze zawsze bylo to, i tego uczyt mnie moj
dom i moja babcia Zofia Karpiel, zeby by¢ do ludzi. Ale w tej
branzy, o ktérej wspomniates, lepiej jednak nie pozwala¢ sobie
wchodzi¢ na gtowe. Tak méwia, méwia réwniez, ze jestem za
mity, cokolwiek to znaczy.

To niesamowite, ale rzeczywiscie moze to by¢ utrudnie-
niem w niektorych sytuacjach, gléwnie biznesowych.
Trzeba stanowczo stawia¢ granice, ale nauczytem sie jednej
rzeczy, mianowicie — nie potrafie tego robi¢. Za tym ida tez
czasami smutne whnioski, ze jak sie ko-
mus pomaga, to niekoniecznie ta osoba
pomoze pdzniej tobie, no ale takie jest
zycie. Krétkie i trzeba wierzy¢, ze bycie

Tak?
Jak to méwi nasz ,synek’; skrzypek zespotowy Szymon Chyc:
JLepiej zy¢ rok jak tygrys, niz dwadziescia jak owca”. Czyli tak
jak nasi pitkarze. Hopsasa, jutra nie ma. A co!

Pytatem cie o plyty Future Folk dlatego, ze postawitem so-
bie za punkt honoru wymusic na tobie informacje o nowym
projekcie. Szykuje sie cos wyjatkowego, muzycznego... ale to
nie bedzie Future Folk. Masz dla swoich fanéw niespodzianke
i to z prawdziwego zdarzenia.

Dzieje sie cos nowego i bardzo dla mnie waznego. Cos, co jesz-
cze bardziej pokaze Staszka Karpiela-Butecke jako...

Mow!
Musze to powiedzie¢ jasno i wyraznie. Razem z moim przy-
jacielem Hubertem Gasiulem stworzyliSmy nowy projekt
muzyczny pod nazwa ,Staszek z gor”
i oczywiscie nagralismy ptyte. Hubert to
jeden z najlepszych bebniarzy w Polsce.
Na poktadzie mamy réwniez Arka Kope-

dobrym ma sens. To wynika réwniez Dla mnie re, ktory jest wspoétproducentem muzy-
z wrazliwosci i naprawde dorostem do . e .. ki. I ja wiem, to przypadek, ze zaczate$
tego, zeby nie prébowac sie zmieniac. nalwazn lelsze rozmowe od pytania o sport, ale... ptyta

To trudne, ale jak z muzyka - jezeli nie
ma w niej prawdy, ludzie nie beda tego
stucha¢ i kupowad. | niewazne, jaka by
byta. Musi by¢ prawdziwa.

lle ptyt wydaliscie jako Future Folk?

Mamy na koncie trzy krazki. Ostatnig
ptyte wydalismy w zesztym roku. Pierw-
sza to ,Zbacowanie’, pdzniej ,Zbojnicki
after”, a trzeci nazywa sie po prostu ,Fu-
ture Folk” Sam wiesz, ile pracy trzeba
wiozy¢ w to wszystko, ile ciezkiej pracy.
Jeste$ przy mnie od poczatku. lle lat
temu sie poznalismy?

Dziesiec.
To juz dziesie¢ lat? Widzisz, a my nadal mtodzi! Nadal ta sama
fantazja, ta sama brawura!

Widze, ze nie mozemy sie zdecydowac w tej rozmowie, czy
jestes stary i umierajacy, czy mtody i peten zycia.
Oj tam, szczegoty. Ale nawiaze do tych dziesieciu lat. Jeze-
li walczy sie o swoje marzenia, nie ma drogi na skroty. Jakby
wszystko przychodzito lekko, wszystkie te cele, ktére sobie wy-
znaczamy, stracityby warto$¢. Kazdy mogtby to robi¢, Swiat nie
miatby sensu. Zostaja najwytrwalsi, bo talent - jedna z najwaz-
niejszych rzeczy - jest tylko czeécia wiekszej catosci.

Widzisz, znowu twdj wewnetrzny sportowiec sie odezwat.
Tu chodzi o dojrzatos¢. Patrze wstecz, bo wyciggam z tego lek-
cje i mnie to motywuje. Nie ma co planowa¢, bo trzeba zy¢ tu
i teraz. Zycie sktada sie z etapéw i rzeczywiscie troche przypo-
mina maraton. Poza tym...
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zawsze bylto to,
i tego uczyt mnie
moj dom i moja
babcia Zofia
Karpiel,
zeby by¢ do ludzi.

bedzie nosita tytut ,Muzyka sportowa”.
Dlatego, ze sport jest dla mnie jednym
z najwazniejszych elementéw zycia. Ja
wiem, ze teraz jest moda na sport i wie-
lu artystéw, ktérzy nie mieli z nim nic
wspodlnego, nagle sie usportowito, ale
dla mnie to byt i jest méj fundament.
| oddaje temu hotd. Nie chce za duzo
zdradza¢, ale to jest co$ catkowicie in-
nego, a przeciez wydawatoby sie, ze na
tym rynku istnieje juz wszystko. Wiem
tez, Zze jak kto$ spojrzy na nazwe projek-
tu od razu wsadzi to do jakiej$ szuflady,
bo ,Staszek z gor’, bo ,géral przyjechat”
i ze ,to bedzie folk’, ale mysle, ze to, co
udato nam sie w studiu wypracowac, bedzie dla niedowiar-
kéw ogromnym zaskoczeniem. Cho¢ nadal bedzie to oczy-
wiscie goralszczyzna, z ktérej jestem dumny. Zreszta stycha,
jak mowie, jaki mam akcent i nie wstydze sie tego. Trzeba to
pielegnowa¢, pokazywac $wiatu te naszag tozsamos¢, bo jak
powtarza mdj tata, géral niedtugo bedzie siedziat w klatce,
nad ktérg zawiénie kartka: ,Prosze nie dokarmiac¢ gérali” | be-
dziemy w rezerwacie.

Jak Indianie.
No tak! Tylko, ze goéralscy!

Koncowa mys|?
Chciatbym podziekowa¢ mojej narzeczonej Ani Lis, synko-
wi Stasiowi i catej mojej rodzinie. Dzieki nim moge robi¢ to
co robie.

Dziekuje za rozmowe.
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Grzbiet Lasocki, Szklarska Poreba, Jakuszyce, Gory Bystrzyc-
kie, Gory Stotowe —Dolny Slask oferuje wiele tras do narciar-
stwa biegowego. Turysci majg dostep do swietnych drég, wypo-
~ zyczalni sprzetu, a takze gérskich schronisk. Mitosnicy biegéwek
- miejsce dla siebie znajda w okolicy Jagodnej czy w Kartowie, gdzie
_ szlaki sg krotkie, a takze w mekce narciarstwa biegowego - na Po-

lanie Jakuszyckiej, ktéra oferuje trasy o réznym stopniu trudnosci.

Narty nawet do kwietnia

Na dolnoslaskich stokach narciarskich odnajda sie zaréwno

poczatkujacy, jak i wprawni narciarze czy snowboardzisci.
Kamienica, Ladek Zdréj, Rzeczka czy Jugéw - tu mozna znalezé
wzniesienia o niewielkim nachyleniu, idealne do nauki jazdy na nar-
tach. W kurortach znajdujacych sie w Karpaczu, Szklarskiej Porebie,
Czarnej Gorze, Zielencu czy Swieradowie-Zdroju znajdziemy rézno-
rodne trasy dla poczatkujacych i zaawansowanych, a $wietne warun-
ki zimowe utrzymuja sie tu nawet do kwietnia.



Sanki - frajda dla calej rodziny

Gorka przy Andrzejéwce, Przetecz Jugowska, okoli-

ce Slezy, gérka obok Jagodnej — na Dolnym Slasku
terenéw do zabawy na sankach nie brakuje, a wiadomo, ze
rozrywka na $niegu to frajda dla catej rodziny. Plusem jest,
ze wiele takich miejsc znajduje sie obok schronisk, w ktérych
mozna sie ogrza¢ po szalenstwach na mrozie. Alternatywe
dla tradycyjnych sanek stanowi snowtubing, czyli zjazdy na
pontonach po specjalnie wyznaczonych trasach. Takie miej-
sca oferuja wyciagi, dzieki ktérym turysci nie muszg samo-
dzielnie wchodzi¢ z sankami do géry. Znajdziecie je m.in.
w Karpaczu i Szklarskiej Porebie.

Szczyty do zdobycia

Na Dolnym Slasku znajduje sie az pietnascie z dwu-

dziestu oSmiu szczytéw nalezacych do Korony Gor
Polski. Mozna je zdobywac¢ réwniez w zimowych warunkach.
Warto wybrac¢ sie w Géry Bystrzyckie, Sowie czy Izerskie. Na
turystéow czekaja m.in. Jagodna, Chetmiec, Wielka Sowa czy
Wysoka Kopa. Oczywiscie w trakcie wycieczki trzeba sie kiero-
wac ideg kampanii #GoéryBezBrawury, czyli dostosowac trase
do swoich mozliwosci, odpowiednio spakowac plecak, wyjs¢
o poranku i zainstalowac¢ aplikacje RATUNEK.

Magia swiatecznych szopek

Zima, i to nie tylko okres swiat, stanowi idealny mo-

ment na odwiedzanie ztébkéw bozonarodzeniowych.
Prawdopodobnie najstarsza ruchoma szopke w Polsce po-
dziwia¢ mozemy wiasnie w dolnoslaskich Wambierzycach.
Sktada sie z 800 postaci, w tym 300 ruchomych. Jest ona efek-
tem wieloletniej pracy dwoch twércow. Kolejna znajduje sie
w miasteczku Bardo, ktérego atrakcjami sg takze gotycki most
i piekna panorama na pobliskie géry. Natomiast ustawiona
w podziemiach tutejszej bazyliki ruchoma szopka ukorczona
zostata w 1971 r. przez zakonnikéw redemptorystéw. Mozna
w niej podziwia¢ nie tylko tradycyjne wyobrazenia Swietej
Rodziny czy postaci biblijne, ale réwniez nietypowe figurki
lotnikéw, marynarzy, a nawet dinozauréw czy postaci
z bajek. Unikatowg szopke mozna zobaczy¢ réwniez
w Czermnej, dzielnicy Kudowy Zdroju. Dzieto to
stworzyl mieszkaniec czeskiego pochodzenia
Frantisk Stepan jedynie za pomoca scyzoryka.
W ten sposéb powstato 250 matych rzezb. b & o
Szopka prezentuje zycie ludzi z Pogérza ==
Sudeckiego - prace pasterzy i mieszczan,
budowle, uliczki czy warsztaty z tamtych
lat.

Zwiedzanie

po krélewsku

Ci, ktérzy nie przepadaja za
mrozami i zabawa na $niegu, czas moga
doskonale spedzi¢ zwiedzajgc zamki
i patace Dolnego Slaska, bo to region
w Polsce, w ktérym jest ich najwiece;j.
Zabytki te pozwalaja nie tylko poznac

PODROZU)

fascynujace historie, ale tez sprobowac regionalnego jedzenia,
a nawet... spedzi¢ noc w krélewskiej sypialni. Podczas podré-
zy szlakiem dolnoslagskich fortec nie mozna omina¢ przepiek-
nie usytuowanego Ksigza, Czochy, Grodna czy Bolkowa, ale
réwniez patacéw i wystawnych rezydencji, np. w tomnicy, Sta-
niszowie, Pakoszowie czy Kamiencu Zabkowickim.

Tajemnicze podziemia

Podziemne Miasto Oséwka w Gtuszycy, Sztolnie Wa-

limskie czy Stara Kopalnia Uranu w Kletnie - Dolny
Slask stynie réwniez z projektu ,Riese” i wcigz nieodgadnio-
nych historii zwigzanych z druga wojna $wiatowa, jak i z ukry-
tymi skarbami. Olbrzymie korytarze, sztolnie, stare kopalnie
to miejsca, ktére ukazujg tajemnicza strone Dolnego Slaska.
Warto zwiedzi¢ je réwniez zima.

Moc swiatta

Gdy dzien staje sie krotszy, znakomitym sposobem

na rozjasnienie zimowych wieczoréw sg pokazy
Swietlne, btyszczace figury, ol$niewajace trasy. Takich spekta-
kularnych atrakcji na Dolnym Slasku nie brakuje. We Wrocta-
wiu jest to Ogréd Botaniczny, ktéry w sezonie zimowym za-
mienia sie w $wietlne widowisko. Poza tym nieopodal miasta,
na terenie zamku Topacz w Slezy powstat Lumina Park, gdzie
mozna wybrac sie na multimedialny spacer. Magiczny klimat
na catym swoim terenie stworzyt tez zamek Ksiaz - ujrzycie tu
Ogréd Swiatet na dziedzincu, $wietine zoo w palmiarni i za-
chwycajace dekoracje Swiateczne.

Termy, sauny i jacuzzi

Kiedy na zewnatrz jest mréz, warto poczu¢ nieco

egzotyki. W uzdrowiskowych Cieplicach, u podnéza
Karkonoszy znajduje sie idealne miejsce do relaksu. Base-
ny termalne, sauny, wanny jacuzzi — oferta tutejszego
parku wodnego jest bogata nawet przy najnizszych
temperaturach. Warto réwniez skorzysta¢ ze
strefy SPA, w ktérej znajdujg sie sauny firskie
i parowe.

Klimat dalekiej
potnocy
Kawatek Finlandii na Dol-
nym Slasku, czyli lapofska wioska
potozona w sercu Karkonoszy,
w Borowicach. Pierwsze renifery
w Sudetach, najstynniejsze w Polsce
I psy husky, domek Muminkéw, sauny
i charakterystyczne namioty pozwalaja sie
poczuc jak w pdtnocnej Europie. W wiosce
dziata szkota fiiska, organizowane sa noclegi
i zwiedzanie z przewodnikiem. Dziata tu tak-
ze uwielbiana przez gosci karkonoska scena
Stand UpComedy z finskim humorem.

Katarzyna Szajda
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P10TR KRUK
poliglota, autor ksigzek,

WTYM PRZYSZtYM

ktyk mied d =
T0JUZ NA BANK...

Piotr Kruk: - Z Nowym Rokiem witam was na tamach
»Magazynu Poktadowego” jako autor w statej rubryce
»Mowi sie”. Oczywiscie bedziemy sporo méwic o jezykach
obcych, ale w tym temacie mocno skoncentrujemy sie

na praktyce i wykorzystaniu ich w codziennym zyciu

i pracy. Postaram sie zmotywowac was do dzialania, piszac
duzo o produktywnosci, podrézach i doswiadczeniach

w pracy w siedmiu jezykach, w ponad 20 krajach.
Serdecznie zapraszam!
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Badania przeprowadzone
w Wielkiej Brytanii na grupie
ponad trzech tysiecy osdb
wykazaty, ze 88 procent
postanowien noworocznych
nie wytrzymuje préby czasu.
Wilicza sie w to az 68 procent tych,
ktére mozna podsumowac stowami:

~Bardziej
cieszyc sie zyciem’.

Problem w tym, ze ogromna wiekszos¢ z nich zostata
wypowiedziana i... na tym sie skorficzyto. Zamierza-
my rzuci¢ palenie, wzig¢ sie za siebie i schudng¢, za-
cza¢ oszczedzad, a takze nauczyc sie jezyka obcego.
W kohcu juz tyle lat sie go uczymy, ze az wstyd, iz na-
dal nie znamy. Szczegélnie, kiedy bedac za granica ko-
lejny raz od méwienia bardziej bolg nas rece niz usta.
Sprawdzitem — sztuczna inteligencja podaje cztery
(wedtug niej najlepsze) pomysty, jak najtatwiej do-
trzymaé noworocznych postanowien. | wiecie co? Ma
sporo racji. Sa zadziwiajaco prawdziwe. Aby zbi¢ argu-
ment, ze to cate komputerowe wydziwianie nie ma nic
wspdlnego z prawdziwym zyciem, dodam moje wia-
sne spostrzezenia zbudowane na bazie doswiadczen
pracy w ponad 20 krajach. Przez minione 15 lat miatem
okazje uzywac az siedmiu jezykéw obcych i rozmawiac
z ludZzmi wielu nacji i wielu kontynentéw. Nauka jezy-
kéw obcych poczatkowo nie przychodzita mi tatwo.
Mozna nawet rzec, ze wygladato to tak: wiele lat na-



uki, zero efektéw. Co sie zatem stato, ze

z goscia bez znajomosci jezykéw statem d

sie poliglota, ktéry na co dzier wspiera
w nauce m.in. Roberta Lewandowskiego
i ktéry o jezykach napisat dwie ksigzki?
Jakie zasady warto przyja¢, by w 2023 r.
nauczyc sie jezyka obcego bez bolu i sku-
tecznie?

Zta strategia ,

lub jej brak

Zadam wam pytanie: od czego zaczelibyscie

nauke nowego jezyka obcego? Zgaduje, ze
pewnie poszukalibyscie pierwszych lepszych rozméwek, po-
lecanego przez znajomych korepetytora lub zapisali sie do
szkoty jezykowej. Problem w tym, ze zadna z tych metod (no
moze poza madrym korepetytorem) nie realizuje waszych
osobistych potrzeb jezykowych. A przeciez wiekszos¢ uczy
sie jezyka po cos. Jest jakis cel i powdd, dla ktérego poswie-
camy czas i pienigdze. A co powiedzielibyscie, gdyby stworzy¢
wiasny program nauki jezyka i uczy¢ sie zgodnie z tym, gdzie
i kiedy bedziecie uzywa¢ jezyka obcego oraz o czym i z kim
bedziecie rozmawiac? Niestety wiekszos¢ zupetnie nie bierze
tego pod uwageg, idac $lepo za kolejnym kursem, kolejnym
nauczycielem lub bez zastanowienia korzystajac z dostepnych
materiatéw. Sprébujcie tym razem péjs¢ za gtosem serca i z ro-
zumem uczy¢ sie dokfadnie tego, co wam sie przyda podczas
najblizszej podrézy lub w pracy.

Brak motywacji

Innym powodem, dla ktérego szybko porzucamy

plany nauki jezyka, jest brak jasnej motywacji. Czy

uczac sie pomysleliscie kiedys o tym, po co to robi-
cie? Co chcecie dzieki temu uzyskac¢? Jaki macie cel? Wedtug
mnie, im wiecej powoddw, tym lepiej. Tym wieksza motywacja
do dziatania i mniejsze zagrozenie, ze po kilku tygodniach za-
rzucicie nauke. Zapytam zatem wprost: jaka jest najblizsza oka-
zja, kiedy bedziecie uzywali jezyka obcego? Majéwka? Rozmo-
wa kwalifikacyjna? Czy bedziecie dzieki temu zarabia¢ wiecej?
A moze pozyskacie kluczowego klienta? Jesli takich powodéw
jest co najmniej kilka, szanse na opanowanie jezyka wzrastajg
natychmiast.

Brak szybkich efektow

Czy zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego nauka
jezyka trwa latami, zamiast kilka tygodni lub mie-
siecy? Zwykle jest tak, ze proces ten zaczyna sie
we wrzesniu i trwa do czerwca, nastepnie robimy sobie prze-
rwe, by we wrzesniu znéw ruszy¢ z nowa nadzieja. | tak rok za
rokiem, ale prawde méwiac, wciaz daleko nam do prawdziwe-
go méwienia w jezyku obcym. Moim zdaniem pierwsze efek-

ty powinny pojawic sie juz po kilku dniach. Przede
wszystkim w zakresie komunikacji typu small talk,
czyli: wymiany uprzejmosci, potwierdzania i za-
przeczania, zadawania podstawowych pytan oraz
podawania informacji o nas samych. W kolejnych
dniach umiejetnosci te powinny by¢ poszerzane.
Jedli dziatacie zgodnie z motywacjami omdéwiony-
mi w poprzednim punkcie i postawicie na komu-
nikacje, z zaskoczeniem odkryjecie, ze na co dzieh

pewne frazy same beda sie wam pchaé na usta.
' A wtedy powiecie:,Gos¢ miat racje. To dziatal”.

Zyciowe perturbacje

Wiasciwie z gory zatdzcie, ze cos bedzie sie dzia-
fo. To normalne. Takie jest zycie. Chore dziec-
ko, rozliczenie w pracy, nieplanowane wydatki
i zwigzany z tym stres. Dlatego biorac pod uwage, ze cos ta-
kiego moze sie wydarzy¢, stwdrzcie plan dziatania, ktéry jest
nie tylko elastyczny, ale réwniez da sie z niego wybrac to, co
pasuje do aktualnej sytuacji. W ksigzce, ktérg napisatem dwa
lata temu, nazwatem to szwedzkim stotem. Chodzi o sytuacje,
w ktdrej macie do wyboru wiele opcji. Jak $niadanie w hotelu.
Dzi$ jajecznica, jutro nalesniki z serkiem. Kto co lubi. | wkasnie
taki szwedzki stét powinniscie mie¢ w przypadku nauki jezyka
obcego. Co w dzisiejszych czasach, w dobie dostepu do inter-
netu powinno by¢ naturalne. Zmeczeni? — wybierzcie Netflixa
w jezyku obcym. Pociag? - zatézcie stuchawki i skorzystajcie
z podcastéw lub bezptatnych kurséw na YouTube i Spotify.
A moze wiasnej roboty fiszki lub analiza tekstu postéw na
Instagramie, napisanych w jezyku obcym? Niezaleznie od zy-
ciowych perturbacji nauka jezyka moze odbywac sie niemal
wszedzie i zgodnie z ulubionymi metodami.

Sprawa wydaje sie zatem prosta. Jesli macie juz motywacje
do tego, by opanowac jezyk obcy (wakacje, awans, wyzsze
zarobki...), zastanéwcie sie nad rzeczywistymi sytuacjami,
w ktérych bedziecie uzywali tego jezyka. Szybkie efekty przyj-
da w ciggu paru dni. Jesli dotozycie do tego kilka sposobéw
kontaktu z jezykiem w zaleznosci od waszej dyspozycji oraz
mozliwosci, otrzymacie gotowy przepis na sukces. Strate-
gie te przetestowatem na sobie juz trzy razy. W trakcie kolej-
nych trzech zim nauczytem sie wtoskiego, chorwackiego oraz
hiszpanskiego, wiec wierze, ze réwniez i wam sie powiedzie.
A jedli tak sie stanie, wkrétce odkryjecie, ze jezyki obce to nie
kwestia talentu, lecz dobrej strategii i zyciowego podejscia.
Z pewnoscig sztuczna inteligencja nie zafatwi tego za was.
Moze jednak czasem podpowiedzie¢, na spétke ze mng, co
zrobi¢, by nie popetni¢ tych samych btedéw z poczatku roku
2022,2021, 2020...

Tego wam zycze! Do ,przeczytania” za miesiac! Licze, ze po-
chwalicie sie wtedy swoimi postepami!
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Piotr Kruk
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To nie byty tatwe Swieta i nawet jesli troche pasa zacisnelismy,
i tak w pewnym sensie ponieslismy kleske. Jedni wiecej
pracujq, inni wpadajq w spirale kredytowq, jeszcze inni

obnizajq standardy zycia, a kuci na cztery tapy wybierajq

ulubione stowo marketeréw — SMART. Jak i co mqdrze jes¢
w rzeczywistosci, ktéra zwala nam sufit na gtowe niczym
domniemany gtosnik bluetooth w ksztafcie granatnika?

JEDZ SEZONOWO

To banat, ale — STYCZEN NIE JEST

MIESIACEM POMIDOROW. Nawet
nie chodzi o ich cene. Smak pozostawia
wiele do zyczenia. Na poczatku roku naj-
lepszym rozwigzaniem beda wiec prze-
twory (w przypadku pomidoréw pole-
cam goraco te kiszone), ale sytuacja jest
podobna w przypadku wszelkich impor-
towanych owocéw czy nieszczesnego
awokado.
Sezonowo$¢ mozna zawezi¢ nawet
tydzien do tygodnia. W styczniu jedz
polskie jabtka i gruszki, a takze buraki,
jarmuz i brukselke. Oprécz sezonowe-
go podejscia, ktére powinno wejs¢ nam
w krew, pamieta;j...

KUPUJ LOKALNIE

Nie méwie, Zze masz sie od razu

rzuca¢ na ekobiojagniecine
z targu hipsterskich wystawcow. Mate
warzywniaki to lepszy wyboér niz miedzy-
narodowy dyskont, ktéry sScigga towar
z drugiego konca swiata. Wiele razy pi-
satem na tamach magazynu o lokalnych

&
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producentach seréw, wina czy wedlin. Ar-
chiwalne numery sg oczywiscie na stronie
Kolei Dolnoslaskich.

PLANUJ

Serio, nie potrzebujesz 400 gra-

mow $wiecacej poledwicy sopoc-
kiej tylko dlatego, ze jest na nig promocja.
Pie¢ plasterkéw dobrej wedliny to lepsza
inwestycja niz obrzydliwy erzac, ktéry i tak
sie zepsuje w lodéwce. FIFO, czyli ,firm in,
first out”, to zasada pozwalajaca dyspono-
wac domowa spizarnia tak, by nie wyrzucac
przeterminowanego jedzenia.

NAUCZ SIE

PRZECHOWYWAC

Koperek wecale nie powinien
mieszka¢ w opakowaniu po lodach w za-
mrazalniku! Wyt6z naczynie mokrym recz-
nikiem papierowym, a postoi tydzien! Inne
ziota réwniez owin mokrym recznikiem
papierowym (ale z papieru — czytaj sktady).
Nie bdj sie pojemnikéw, woreczkéw i za-
mrazania. Pamietaj, ze mieso, np. kurczak,
bedzie smaczniejsze, jedli posolisz je dzien
przed przygotowaniem i zostawisz na noc
w lodéwce.

JESLI MUSISZ JESC MIESO,
nie kupuj dyskontowej taniochy —
kup jakosciowy produkt, ale tariszg
czesc. Jesdli marzy Ci sie stek, sprobuj tego
z przepony. Jesli chcesz gulasz, idZ w podro-
by (jesdli ich nie lubisz, po co w ogdle jesz
mieso?). Tatar? Doskonaty jest z wotowego
serca. Gotuj rosoty z tego, co zostanie!
A przede wszystkim mys$l i zadawaj pytania
— moze by¢ via moje social media! @jajaw-
kuchni
Marcin Kuc



MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksiazek, czechofilka

St OWOKRESKA NA POGRANICZU

BAL

Karnawat w Czechach zaczyna sie w poto-
wie listopada, bo juz p6zna jesienig organi-
zowane s3 bale. Szczyt sezonu przypada na
styczen, choc sg i bale organizowane w po-
towie marca. Kazda szanujaca sie wie$ i mia-
steczko stara sie urzadzi¢ uroczysta zabawe
taneczna. Bale organizuja réwniez wazniej-
sze stowarzyszenia czy organizacje: bal
sportowcéw, winiarski, mysliwski, strazacki.
Popularne punkty wiejskiego balu: niedro-
gie bilety, program kulturalny, muzyka na
zywo, zdarzajg sie karteczki na stotach z pro-
gramem tancow w kazdej muzycznej tercji

FELIETON

filmu z udziatem aktoréw naturszczykéw
i statystow z miasteczka i okolic, w tym
miejscowych ochotniczych strazakéw. Pro-
ducentem filmu byt stynny Carlo Ponti, kto-
ry wytozyt 80 tysiecy dolaréw.

Sam Forman wspominat, jak z kolegami
Ivanem Passerem i Jaroslavem Papouskiem
marnie szukali pomystu na scenariusz, po-
jechali sie rozerwa¢ do Karkonoszy i trafili
przypadkiem na hasicsky ples. Byli swiadka-
mi, gdy miejscowi strazacy namawiali sie, by
zorganizowac w trakcie zabawy konkurs na
krélowa pieknosci, ewidentnie dla swoich

RYS. BRETISLAV KOVARIK

(np. jive, walc, polka). Obowiazkowo jest lo-
teria nazywana tu tombolg, goscie kupujg
mnostwo tanich loséw, liczac na wygrana.
W zaleznosci od zasobnosci organizatoréw
do wygrania jest telewizor plazmowy lub
ksiazka. Na wiejskim balu mysliwych w sa-
siednich Radvanicach do wygrania byty
martwe zwierzeta wiszace na hakach juz
przy wejsciu, a gtéwng nagrode stanowit
martwy dzik.

Najstynniejszym czeskim balem, znanym
w niektérych kregach na catym $wiecie, jest
bal strazacki (hasicsky ples), a to dzieki filmo-
wi Pali sie, moja panno (Hori, mdpanenko)
Milosa Formana z 1967 roku. Film byt nomi-
nowany do Oskara. Niedawno minetfo 55 lat
od czasu premiery, ktora odbyta sie 15 grud-
nia 1967 roku w Domu Kultury Strzelnica we
Vrchlabi, malowniczym karkonoskim mia-
steczku. Wtasnie w tym domu kultury, w sali
balowej, Forman nakrecit ponad 80 procent

wiasnych corek. Wyktdcali sie o cos ze swo-
imi zonami. Koledzy scenarzysci uznali, ze
maja gotowy temat na pokazanie czeskiego
cztowieka. Scenariusz pono¢ pisat sie sam.
Twoércy filmu brutalnie ustawili lustro na
czeska spotecznos$¢ wsi i matych miaste-
czek lat 60. Pali sie, moja panno to gorzka
komedia ukazujaca marazm i rozpad spo-
fecznosci. Co prawda 6wczesni vrchlabianie
bawili sie na premierze doskonale, ale Cze-
ski Zwiazek Strazakéw obrazit sie na amen.
Milos Forman dowiedziat sie, ze urazit klase
pracujaca, a Carlo Ponti domagat sie zwro-
tu pieniedzy. Po emigracji Formana do USA
doskonaly film trafit na poétke (do trezoru,
czyli sejfu, jak méwia Czesi), na ekrany wré-
cit dopiero po 22 latach w 1989 roku.
Takze, uwaga na bale i loterie. W filmie For-
mana (spoiler) tombola zostata rozgrabiona
do ostatniego salcesonu.

Marlena Kovarik
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ZDOLNY

W TELEFONIE

Piotr Goss, maszynista Kolei
Dolnoslaskich, stworzyt pierwsza

wersje coraz popularniejszej dzis MASZYNISTA-PROGRAMISTA
apllkaql na telefony pOd nazwag Ma dopiero 29 lat, a juz od trzech zasiada za sterami bia-
~Semafor”. Stuzy ona do szybkiej to-z6ttych pociagdw regionalnego przewoznika. Piotr Goss

nauki sygnalizacji i wskaznikéw z wyksztatcenia jest informatykiem, ale kolej zawsze byta
obecna w jego zyciu. W dziecinstwie widok pociagéw byt

k°lej°WYCh° KorzYStajq z niej dla niego fascynujaca codziennoscig — mieszkat nieopodal
zarowno pasjonaci kolei, jak i ]el toréw, wreszcie kolej stata sie jego pasja. Jak wspomina, do

. . . czaséw podjecia nauki w liceum dostep do pracy na kolei
pI'ZYSZlI oraz obecni pracownicy: miaty jedynie osoby, ktérych bliscy byli juz zwigzani z tg

kond UktorZY: kierownicy pOCngOW branza. Z czasem kolej stawata sie coraz bardziej otwarta dla
czy maszynisci. To prosty sposadb, ludzi z zewnatrz, dzieki czemu mégt zrealizowa¢ swoje ma-

aby nauczyé SiQ tego co jest rzenie. Przez rok pracowat w wyuczonym zawodzie, a odto-
! zone pienigdze postanowit zainwestowac w przysztos¢, czy-

niezbgdne w tym fachu. li zdobycie licencji maszynisty. Jak postanowit, tak uczynit.

|ntuicyjnie, krok po kroku. Teraz oglada Dolny Slask z najlepszego miejsca w pociaggu
- z kabiny maszynisty.

APKA Z CZTERECH STRON POLSKI

Podczas studiéw, w ramach zaliczenia, Piotr stworzyt pierw-
szg aplikacje, ktéra poznali jedynie koledzy z roku i wykta-
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dowca przedmiotu. Jej baza byta znana lokomotywa EU07.
Aplikacja po kliknieciu w poszczegdlne elementy pojazdu
pokazywata informacje na jego temat. Réwnolegle Piotr pra-
cowat takze nad projektem symulatora kolejowego. Wihasnie
wtedy poznat kilku pasjonatéw kolei. Tak zrodzit sie pomyst
na ,Semafor”. Co prawda nie byt to pierwszy projekt o takiej
nazwie, poniewaz w internecie mozna byto znalez¢ inny
przyktad, jednak duzo prostszy. Pomyst Piotra i jego kolegéw
polegat na tym, by stworzy¢ bardziej rozbudowang aplikacje
mobilna na telefony komdrkowe.

LSemafor” w pierwotnej wersji zostat udostepniony 21 sierp-
nia 2015 roku. Od tego momentu aplikacja zostata rozbu-
dowana, jest ciggle ulepszana. Jej autorzy sg rozproszeni po
Polsce, a spotykaja sie zdalnie za posrednictwem platformy
Discord. Kwartet niezmiennie tworza: mieszkajacy nieopodal
Wroctawia maszynista KD, Piotr Goss, programista z Warsza-
wy Szymon Prusak, pasjonat kolei i grafiki komputerowej,
z wyksztatcenia inzynier-konstruktor zamieszkujacy w Krako-
wie - Mateusz Koztowski oraz Mateusz Chworak, nastawni-
czy na nastawni wykonawczej Bc1 na stacji w Barczewie koto
Olsztyna. Twércy poswiecaja kazdg wolng chwile na prace
nad swojg aplikacja.

~STOJ”1,BACZNOSC”

W aplikacji mozemy spotka¢ wiele sygnatow, ktére wynikaja
z obowiazujacej na infrastrukturze kolejowej instrukcji IE-1.

ZDOLNY

FOTOGRAFIE: KOLEJE DOLNOSLASKIE

Jest to na przyktad wskaznik W6b, dobrze znany wsréd oséb
zwigzanych z koleja czy pasjonatéw, ktérzy bardzo lubig,
kiedy pociagi trabia. Przy takim wskazniku maszynista powi-
nien podac sygnat,bacznos¢”. Mozemy poznac takze sygnat
S1, ktéry oznacza ,stéj, czy ulubiony sygnat wszystkich ma-
szynistow - S2, oznaczajacy jazde z najwieksza, dozwolong
predkoscia.
Aplikacja jest w petni bezptatna, bez reklam. Obecnie mogg
z niej korzystac uzytkownicy urzadzen z systemem Android,
jednak jej autorzy pracuja nad nowa wersja, dostepna takze
na urzadzenia mobilne obstugiwane przez system I0S, a takze
na komputerach. Apka powstata na silniku Unity Engine, ktéry
jest wykorzystywany m.in. do tworzenia gier czy programéw
komputerowych. Celem autoréw ,Semafora” jest umieszcze-
nie aplikacji w internecie, tak aby byta dostepna dla kazdego
na dowolnym urzadzeniu i w dowolnym miejscu.

Karolina Lis

GOOGLE PLAY

(=)=
-ﬁ: Pobierz
: aplikacje:

Obejrzyj
naYT:
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ZDROWIE

—

HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

ZACZNIJ PRZED OPERACJA

Rozmowa z chirurgiem Przemystawem
Zarzecznym, kierownikiem pierwszej

na Dolnym élqsku Poradni Prehabilitacji

i Zywienia Klinicznego przy Wojewddzkim

Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy.

Pierwsza na Dolnym S$lasku i dziewiata w Polsce. W legnic-
kim szpitalu z pana inicjatywy ruszyta poradnia prehabilita-
¢ji i zywienia klinicznego. Komu bedzie stuzy¢?
Prehabilitacja to wtasciwe przygotowanie pacjenta do lecze-
nia szpitalnego, najczesciej operacyjnego, ale takze onkolo-
gicznego. Wdraza sie jg zwykle przed powaznymi operacja-
mi ukfadu pokarmowego czy ortopedycznymi, by leczenie
przebiegato jak najlepiej, a powrét do zdrowia i sprawnosci
nastgpit mozliwie najszybciej. Prehabilitacja oznacza przy-
gotowanie wielokierunkowe, ktére pozwala efektywnie wy-
korzysta¢ czas przed zabiegiem, by przez te kilka tygodni
jak najbardziej wzmocni¢ kondycje fizyczna i psychiczna pa-
cjenta. W Legnicy chcemy te metode stosowac u wszystkich
kierowanych na operacje z réznych powoddw.
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Oficjalne otwarcie poradni.
Na zdjeciu od lewej: Aneta Trela ze
spotecznej rady szpitala, Anna Ptotnicka-
-Mieloch — dyrektorka WSS w Legnicy,
Przemystaw Zarzeczny - kierownik
Poradni Prehabilitacji i Zywienia
Klinicznego przy WSS w Legnicy,

Adam Babuska - starosta legnicki,

Piotr Karwan — radny wojewddztwa
dolnoslaskiego i przewodniczacy

rady spotecznej WSS w Legnicy

Na czym to kompleksowe przygotowanie do operacji
polega?
Leczenie inwazyjne os6b zaniedbanych zywieniowo, mato
aktywnych fizycznie, z nalogami jest trudniejsze i drozsze.
Ryzyko potegujg Zle prowadzona farmakoterapia i duzy po-
ziom leku. Warto te czynniki wyeliminowac przed rozpocze-
ciem terapii.
Prehabilitacja opiera sie wiec na czterech filarach. Sa to wia-
sciwa dieta, m.in. chodzi o zwiekszona podaz biatka, bo to
po6zniej wptywa na gojenie ran. Staramy sie nie robi¢ rewo-
lucji w jadtospisie pacjenta, tylko dostosowac do jego zwy-
czajow, ale kilka zasad zywieniowych warto wdrozy¢.
Jesli dieta, to oczywiscie i ruch. Zalezy nam na aktywizacji
pacjentéw, nie musza zdobywa¢ Mont Everest, ale zacheca-
my, by podjeli jakas aktywnos¢, bo niestety wciaz jestesmy

FOT. HONORATA RAJCA



narodem siedzacym. Po trzecie — rezygnacja z natogéw:
papieréw, alkoholu, bo one tez opdzniaja proces gojenia
i zdrowienia. No i wsparcie psychologiczne...

Temat szeroki i wazny, niestety bagatelizowany.
Ograniczenie stresu zwigzanego z chorobg i leczeniem jest
istotne. Dlatego pacjent musi wiedzie¢, co go czeka, w ja-
kim celu wdraza sie medykamenty, jaki efekt maja spowo-
dowac kolejne zabiegi. Takie podstawowe informacje po-
magajg oswoic sytuacje, a zalezy nam, by pacjent aktywnie
wilaczyt sie w leczenie. Bo to od jego zachowan i postawy
zalezy w duzej mierze powodzenie terapii. Cztowiek, ktéry
ufa lekarzowi, czuje, ze ma dobrg opieke, chetniej stosu-
je sie do zalecen, rosnie jego poczucie odpowiedzialnosci
i wiara w wyzdrowienie. Niestety w poradniach stricte spe-
cjalistycznych czesto nie ma wystarczajgco duzo czasu na
rozmowy. Lekarz stawia rozpoznanie i informuje o mozliwo-
Sciach leczenia. Tymczasem pacjent potrzebuje spokojnie
dopytac o pewne rzeczy, czu¢, ze kto$ go wystucha, nie be-
dzie sie $miat z zadnych pytan. Takie wsparcie ma zapewnic
poradnia prehabilitacji.

By mogta dziala¢, potrzebny jest zespét. Kto wchodzi
w jego sktad?
W Legnicy tworzy go dwéch lekarzy chirurgéw, ja dodatko-
wo ukonczytem studia z zywienia klinicznego, jest rowniez
dietetyk, psycholog i fizjoterapeuta. A, co stanowi nowos¢,
takze farmaceuta, ktéry udziela porad odnosnie stosowania
suplementdw, ale robi tez przeglad listy statych lekéw pa-
cjenta. Pomaga w ich redukgji, wskazuje, jak osiagna¢ ten
sam efekt, zazywajac mniej preparatéw. Wkrétce do zespotu
dotaczy pielegniarka, ktéra bedzie zbierata pomiary, przy-
pominata o wizytach i je koordynowata. To utatwi zycie pa-
cjentowi i zespotowi.

ZDROWIE

W Europie podobne rozwigzania praktykuje sie od lat, sa

miejsca, w ktérych prehabilitacja jest obowiazkowa. Jed-
nak w Polsce, gdzie niekiedy miesiacami czekamy na reha-
bilitacje czy wizyte u specjalisty, brzmi to jak bajka. Jakimi
argumentami udato sie przekona¢ NFZ, by zakontraktowat
ustugi?
Niestety to nie NFZ refunduje dziatalno$¢ poradni. Do idei
udato sie przekona¢ dyrekcje legnickiego szpitala, ktory
pokryje koszty jej funkcjonowania. W Polsce dziatania pre-
habilitacyjne sa wcigz, mozna powiedzie¢, pionierskie. Tym
bardziej sie ciesze sie, ze w Legnicy jest zgoda na takie pi-
lotazowe projekty, by probowac leczy¢ skuteczniej i popra-
wiac jakos¢ ustug. Guru i propagatorem jest prof. Tomasz
Banasiewicz z Oddziatu Klinicznego Chirurgii Ogdlnej, En-
dokrynologicznej i Onkologii Gastroenterologicznej Szpi-
tala Klinicznego w Poznaniu, ktéry nad naszym projektem
bedzie miat piecze.

Dziatanie wedlug zasady, ze aby wyja¢, trzeba najpierw

wylozy¢, wymaga wielu zmian, cho¢ coraz czesciej sie o tym
mowi. Obok prerehabilitacji wpisuje sie w nie szeroka profi-
laktyka, wczesna wykrywalnos¢ i szybkie leczenie.
Nie ma watpliwosci, ze na takich dziataniach korzysta pa-
cjent, szpital i panstwo. Bo chorzy przebywaja w szpitalu
krécej, bo po prehabilitacji rzadziej pojawiajg sie odczyny
niepozadane, pacjenci sg mniej narazeni na powiktania, zte
gojenie, odlezyny, zakazenia, predzej wstaja z t6zek, rza-
dziej maja zatem problemy oddechowe, rzadziej dochodzi
do zapalenia ptuc. Szybciej podejmujg wiec codzienng ak-
tywnos¢ i wracaja do pracy. To z kolei minimalizuje koszty
leczenia: antybiotykéw, opatrunkéw, zwolnien itp. Sg wiec
oszczednosci finansowe, ale przede wszystkim zyskuje pa-
cjent, ktébremu oszczedza sie bélu i stresu.

Dzigekuje za rozmowe.
Honorata Rajca

Z Poradni Prehabilitacji

i Zywienia Klinicznego

w legnickim szpitalu korzystac
moga wszyscy pacjenci, ktérych
czeka leczenie operacyjne

lub onkologiczne, a takze osoby
majgce problem z utrzymaniem
wtasciwej masy ciata.
Wystarczy skierowanie

od lekarza POZ.

REJESTRACJA
pod tel. 76-72-11-735
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HISTORIA

MAREK ZAK

historyk regionalista,

pracownik Muzeum

Miedzi w Legnicy

" Positki wydawane W
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ff wkach PUR
byty czesto jedynym cieptym positkieq
<na ]&ki‘ mogli liczy¢ przesiedlani ludzié

STYCZEN 2023

PANSTWOWY
URZAD (ie tylko)

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE (NAC.GOV.PL)

Kolej byta gtownym

i niezastgpionym srodkiem
transportu w powojennym
procesie zasiedlania tzw. Ziem
Odzyskanych, w sktad ktorych
wchodzit takze Dolny élqsk.

Ta trwajaca kilka lat akcja,
zakohczona przybyciem

na tereny dzisiejszej zachodniej
Polski paru milionow

ludzi potrzebowata jednak
odpowiedniego oparcia
instytucjonalnego. Tym wtasnie
zajat sie powstaty wowczas
Panstwowy Urzad Repatriacyjny.

Powotany w pazdzierniku 1944 r. Parstwowy
Urzad Repatriacyjny miat by¢ pierwotnie odpo-
wiedzialny za organizacje oraz nadzér nad wy-
miang ludnosci pomiedzy Polska a ZSRR, czyli
m.in. za przesiedlenie Polakéw z Kreséw. Szybko
pojawita sie jednak potrzeba, aby jego pracowni-
cy zajeli sie rowniez organizacja ruchu osadnicze-
go skierowanego na tzw. Ziemie Odzyskane. Juz
p6zna wiosng 1945 r. na Dolnym Slasku zaczely
powstawac pierwsze placéwki tej instytucji, kto-
ra centrale miata w todzi. Jednak bezposrednig
kontrole sprawowaty nad nimi oddziaty woje-
wodzkie. Poczatkowo na Dolnym Slasku istniaty
dwie takie placéwki: we Wroctawiu i w Legnicy.
Warto wspomnie¢, ze pierwszymi ich siedzibami
byty kolejno Olesnica i Wschowa - dopiero po



kilku tygodniach zdotano przenies¢ sie do wtasciwych lokali-
zadji. Juz jesieniag 1945 r. te dwa oddziaty potaczono w jeden,
ktéry od tej pory miat siedzibe w stolicy Dolnego Slaska.
W ciggu kilku nastepnych miesiecy na terenie wojewddztwa
powstato kilkadziesigt oddziatéw i punktéw etapowych PUR
szczebla powiatowego. Miaty otaczac przyjezdzajacych na te
ziemie ludzi krétkoterminowgq opiekg i pomodc im lepiej za-
adaptowac sie w catkowicie nowych warunkach zycia.

Ze wzgleddéw praktycznych placéwki PUR starano sie two-
rzy¢ jak najblizej stacji kolejowych, na ktérych wysiadali
przesiedlency. Ich zasadniczym zadaniem byto zapewni¢ im
dach nad gtowa oraz wyzywienie (zaréwno ciepte positki, jak
i suchy prowiant). Ponadto przyznawano paczki z odzieza
lub innymi produktami, a takze oferowano opieke medycz-
na w prowadzonych przez PUR przychodniach oraz pomoc
w transporcie do nowego domu. W wielu dolnoslaskich mia-
stach kazdego dnia mozna bylo sie spotkac przesiedlencéw
zmierzajacych do schronisk lub stotéwek PUR. Te ostatnie od-
wiedzali rowniez juz osiedleni Polacy, ktérzy zawsze mogli tu
liczy¢ na pomoc w formie cieptego positku. Zbigniew Uman-
ski, ktory latem 1945 r. przyjechat na Dolny Slask ze Stanista-
wowa, we wspomnieniach zapisal: Z wdziecznoscig wspo-
minam z tego okresu cieptg garkuchnie PUR (...), wydajaca
bezpfatnie positki dla repatriantéw. (...) mozna byto najes¢ sie
do syta kartoflanki, zupy peczakowej lub kaszy. Wyrozumiate
kucharki nie odmawiaty gtodnym repety.

Sama dziatalno$¢ PUR-u pozostawiata jednak wiele do zycze-
nia, bo nie zawsze stawat on na wysokosci zadania. Z jednej
strony wynikato to z dramatycznej wéwczas sytuacji zaopa-
trzeniowej, braku ludzi oraz narzedzi do pracy, jak i wszyst-
kich innych problemdw charakterystycznych dla roku 1945.
Wszystko to sprawiato, iz wsrdd przesiedlenicow panowato
duze rozgoryczenie, gdyz przed wyjazdem obiecywano im
cos$ catkowicie innego od tego, co czekato na miejscu. Latem
1945 r. informowano o licznych przypadkach powrotu ludzi
do Polski centralnej.

Z drugiej strony sporo mozna byto zarzuci¢ postawie sa-
mych pracownikéw PUR, ktérzy czesto nie wywigzywali sie
z obowiagzkéw, a czasem nawet ewidentnie lekcewazyli po-

.| szcieSUWES
[T -

Transport przesiedleiicow odbywat sie wagonami towarowymi,
pierwotnie czesto stuzqcymi do przewozu zwierzqt

HISTORIA

FOT. MUZEUM MIEDZI W LEGNICY

W Punktach Etapowych PUR otrzymywano
m.in. przepustki umozliwiajqgce dalszq
podroz do wybranego miejsca w kraju

wierzane im zadania. Oskarzenia wysuwano tez wobec kie-
rownikéw poszczegdlnych oddziatéw i punktéw etapowych,
ktérzy mieli zbyt czesto i bardzo chetnie wybiera¢ sie w po-
dréze stuzbowe w gtab kraju. Jak podejrzewali oficerowie
Wojewddzkiego Urzedu Bezpieczenistwa Publicznego kryt
sie za tym wszystkim wywéz szabru, a takze handel przywo-
zonym z takich wyjazdéw alkoholem, na ktérym mozna byto
wowczas zbic niezty majatek.

Marek Zak

W wagonach podrézowaly cate rodziny,
niekiedy nawet niemowleta
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KULTURA

ROZPOCZELISMY.

Nowy Rok 2023!

Cezary Olejnik

Za nami dwanascie miesiecy
petnych muzycznych wrazen,
teatralnych emocji, wystaw,
spotkan oraz wielu innych
kulturalnych wydarzen.

Nie zwalniamy tempa

i mkniemy po torach kultury
w podroz po Dolnym élqsku.
Przed Panstwem wybrane
wydarzenia z regionu, na ktore
w styczniu warto zwracic
uwage.
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W Filharmonii Sudeckiej im. Jozefa Witkomirskiego w Watbrzychu
koncertuja znakomite orkiestry z Polski i nie tylko.

Czarodziejski flet - opera

w wersji koncertowej
27 stycznia 2023 r., godz.19

Sala Koncertowa Filharmonii Sudeckiej
ul. Stowackiego 4, Watbrzych
Bilety: od 30 zt do 43 zt

Filharmonia Sudecka upamietni rocznice urodzin genialne-
go kompozytora Wolfganga Amadeusza Mozarta w progra-
mie Czarodziejski flet - opera w wersji koncertowej. W zimowa
muzyczng podréz $ladami austriackiego wirtuoza zabiora
nas studenci wydziatu wokalnego warszawskiego Uniwer-
sytetu Muzycznego im. Fryderyka Chopina w roli solistow,
Chér Kameralny Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka
Chopina oraz Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Sudeckiej
pod kierownictwem dyrygenta Krzysztofa Kusiela-Moroza.
Ustyszymy stynna Arie Krélowej Nocy Der Hélle Rachekocht in
meinem Herzen (Piekielna zemsta kipi w moim sercu), ucho-
dzaca za jedng z najtrudniejszych arii operowych swiata.
Krélowa Nocy wiadajaca basniowa kraing jest postacig na
wskro$ przepetniong ztem. Odkad jej maz przekazat arcy-
kaptanowi Sarastrowi amulet Siedmiokrotnego Kregu Sto-
necznego, obsesyjnie prébuje odzyskac artefakt, by wszelka
wiladza nalezata do niej.



Koncert Tylko muzyka.
Witold Lutostawski
World Days

27 stycznia 2023 r., godz. 19

Sala Gtéwna Narodowego Forum Muzyki
plac Wolnosci 1, Wroctaw
Bilety: od 20 do 65 zt

Spektakl

Ballady i romanse
20, 21, 22 stycznia 2023 r., godz.19

Centrum Sztuk Performatywnych PIEKARNIA
ul. Ksiecia Witolda 62, Wroctaw

Bilety: od 35 zt do 45 zt

Przedstawienie przeznaczone dla widzéw
petnoletnich

FOT. £UKASZ RAJCHERT

KULTURA

Zapraszamy do Wroctawia na nowy miedzynarodowy pro-
jekt upamietniajacy wielkiego polskiego kompozytora i pa-
trona Narodowego Forum Muzyki - Witolda Lutostawskie-
go. Pierwsza odstona odbedzie sie w 110. rocznice urodzin
artysty. Tego wieczoru na estradzie wraz z NFM Filharmonia
Wroctawska oraz maestrem Giancarlem Guerrero pojawi sie
zwyciezca VIl Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego
im. Fryderyka Chopina - Garrick Ohlsson. Artysci zaprezen-
tuja IV Symfonie Koncertujaca op. 60 na fortepian i orkiestre,
ktora Karol Szymanowski zadedykowat swemu przyjacielowi,
wielkiemu pianiscie Arturowi Rubinsteinowi. Wieczér zakon-
cza dzwieki Ill Symfonii Witolda Lutostawskiego, powstatej na
zaméwienie Chicago Symphony Orchestra w latach 80. ubie-
gtego stulecia. Jej forma jest wynikiem doswiadczerr kompo-
zytora jako stuchacza zafascynowanego ekspansjg symfoniki
Ludwiga van Beethovena i Johannesa Brahmsa. Jednak mo-
delem idealnym pozostawata dla niego symfonia Josepha
Haydna.

Artysci z otwartego w 2015 r. Narodowego Forum
Muzyki upamietnia swojego patrona, wielkiego
polskiego kompozytora - Witolda Lutostawskiego.

Wroctawski Teatr Pantomimy im. Henryka To-
maszewskiego zaprasza na Ballady i romanse. To
teatralna realizacja mickiewiczowskich ballad
w konwencji pantomimy zespotowej i préba prze-
niesienia ich na jezyk teatru ruchu. Niezwykle duzy
potencjat pantomimiczny tkwiacy w Balladach,
czyli mocne i wyraziste postaci, tajemniczos¢, fan-
tastyka i groza s doskonatym pretekstem do ich
realizacji w formie pantomimy zespotowej, teatru
ruchu czy podjecia zabawy ze stowem.

Trzech rezyseréw - Zdenka Pszczotowska, Btazej
Peszek i Piotr Soroka — przygotowato po jednej
czesci przedstawienia, tzw. odcinku, ktéry pozwoli
na prezentacje réznorodnych sposobéw odczyta-
nia i przeniesienia na scene idei romantycznych.
Punktem wyjscia sa dzieta naszego narodowego
wieszcza: Romantycznos¢, Switez oraz Lilije.

W przedstawieniu muzyke na zywo wykonujg wro-
clawscy muzycy Magda Pasierska i Szymon Tom-
czyk.

Na scenie zobaczymy autorskie wersje
Ballad Adama Mickiewicza stanowiagce
opowies¢ o mitosci, wojnie i kobietach
w trudnej rzeczywistosci.

FOT. NATALIA KABANOW
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Rozmowa z Krzysztofem Gajewskim,
- ptywakiem ekstremalnym

Krzysztof Gajewski pobit kolejny mrozacy
krew w zytach (i to dostownie) rekord

w swojej karierze ptywaka ekstremalnego.
Jako pierwszy cztowiek na swiecie
przeptynat 2000 metrow w jaskini Natur Eis
Palast w austriackim lodowcu Hintertux.
Jaskinia znajduje sie na wysokosci 3250

m nad poziomem morza, a woda, w ktorej
ptynat Gajewski, miata nieco ponizej

0 stopni...

W, g

Krzysztof GajeWsEi jako pierwszy cztowiek

na Swiecie przeptynat 2000 metréw w jaskini

w lodowcu rwsokoéci ponad 3000 metréw
S o :

Plywanie w jaskini w lodowcu bylo kolejnym celem na
twojej liscie?
— Nie ma bardziej niesamowitego miejsca do ptywania lodo-
wego niz jaskinia Natur Eis Palast w lodowcu Hintertux w Au-
strii. Sceneria byfa bajkowa. Mysle, ze to nie byt moj cel, ale bar-
dziej spetnienie marzen i nagroda za lata treningu.

Natur Eis Palast to miejsce kultowe wsrod ptywakow eks-
tremalnych?
— Z tego, co wiem, to jedyne w Europie podziemne jezioro
w lodowcu, potozone na wysokosci ponad 3000 metréw. Rze-
czywiscie od lat wzbudza ono zainteresowanie ptywakéw eks-
tremalnych. Warto dodac¢, ze nikomu do tej pory nie udato sie
tam przeptyna¢ lodowej mili, czyli 1609 metréw. Tym bardziej
sie ciesze, ze moja préba zakonczyta sie sukcesem i ze udato mi
sie pokonac az 2000 metrow.
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FOT. J. DULNY (ZDJECIA ZROBIONE W NATUR EIS PALAST)

Przygotowania do tej proby byly wyjatkowe, poniewaz ze
miala sie ona odby¢ na wysokosci?
— Tak. Potagczenie zimnej wody i wysokosci nie jest najszcze-
Sliwsze. Nasze miesnie szybciej sie mecza, trudniej sie oddy-
cha, troche szybciej traci sie tez kontakt z rzeczywistoscia. Kie-
dy pierwszy raz w wakacje pojechalismy na lodowiec, wszyscy
zauwazalismy, ze po kilkunastu minutach pojawia sie bol gto-
wy. Skonsultowatem to z moja fizjoterapeutka, ktéra zalecita
¢wiczenia oddechowe. Musze przyznaé, ze bardzo pomogto.
To wihasciwie byto jedyne odstepstwo od wczesniejszych przy-
gotowan.

A aklimatyzacja na wysokosci przed przystapieniem do
proby?
— Wspdlnie ze specjalistami z mojej ekipy zdecydowalismy, ze
z niej zrezygnujemy. Miataby sens, gdyby trwata przynajmniej
dwa tygodnie. Niestety na takich wysokosciach nie ma base-
néw i nie mégtbym trenowad, a na to nie mégtbym sobie po-
zwolié.

Jak wygladato bicie rekordu?

- Szczerze mowiac, niewiele pamietam z tych ponad 40 minut.
Sam poczatek, jakis fragment, w ktérym ktos do mnie krzyczat,
Ze przeptynatem kilometr czy mile i sama koricéwke. Tunel wi-
rowat wokdt mnie, miatem wrazenie, Ze ptyne prosto, ale nie-
stety to nie byta prawda i uderzytem reka w $ciane. Pamietam,
jak wychodzitem z wody po drabince i troche szarpatem sie
zmoja ekipe, bo twierdzitem, ze przeptyne jeszcze 100 metréw
($miech). Chyba z 20 razy po wyjsciu z wody pytatem, ile udato
mi sie przeptynaé. Odpowiedzi do mnie nie docieraty. Zaniki
pamieci krétkotrwatej po takim wysitku sg czyms normalnym,
jednak wszystko szybko wrdcito do normy.

Masz juz wyznaczony kolejny cel?
— Tak, przeptyna¢ lodowa mile na wysokosci ponad 5000 me-
tréw nad poziomem morza.

Dziekuje za rozmowe.
Aleksandra Szumska

NAJWIEKSZE OSIAGNIECIA KRZYSZTOFA GAJEWSKIEGO

2018 - Korona Jezior Polski. Przeptynat siedem
najwiekszych polskich jezior w siedem dni.

2019 — Rekord Europy w kategorii The Longest
Lake Swim. Przeptynat 77,5 km na Mazurach.

2020 — Rekord Europy w kategorii The Longest
Lake Swim i rekord Guinnessa w ptywaniu
48-godzinnym. Przeptynat ok. 110 km w kompleksie
Kopalnia Wroctaw w Paniowicach.

2021 - Rekord swiata w najdtuzszym lodowym
ptywaniu. Przeptynat dystans 3908,5 m w czasie 1
godzina 19 minut 34 sekundy, w wodzie o temperaturze
3,39°C w kompleksie Kopalnia Wroctaw w Paniowicach.



Juz na przetomie marca i kwietnia

do uzytku oddana zostanie hala
lekkoatletyczna. Obiekt powstaje na terenie
centrum treningowego élgzy Wroctaw,

czyli na wroctawskich Ktokoczycach.

Kompleks pomiesci do 2 tysiecy widzéw. W ramach inwestycji
powstang: szesciotorowa bieznia okrezna (200 m), o$miotoro-
wa bieznia do sprintu (60 m) wewnatrz biezni okreznej, dwu-
rozbiegowa skocznia w dal i do tréjskoku, skocznia wzwyz,
skocznia do skoku o tyczce z rozbiegiem, boisko do rzutéw
(pchniecia kulg), strefa rozgrzewkowa na zewnatrz biezni
okoélnej, czterotorowa bieznia (100 m) zakornczona skoczniag
w dal, jednotorowa bieznia okdlna na zewnatrz band okalaja-
cych bieznie wewnetrzna, boisko do rzutéw dtugich, sitownie,
zaplecze szatniowo-sanitarne, pomieszczenia do fizjoterapii,
rehabilitacji i odnowy biologicznej, pomieszczenia magazy-
nowe, pomieszczenia biurowe. Strefe wewnatrz biezni okdl-
nej bedzie mozna wykorzystywac do gier zespotowych (siat-
kowka, koszykéwka, pitka reczna).

- Na kazdym kroku podkreslamy, ze obiekt bedzie stuzy¢
przede wszystkim lekkoatletom, bo to pod ich potrzeby jest
skonstruowany - méwi Michat Rygiel, menedzer dziatu mar-
ketingu Slezy Wroctaw. - Naturalnie bedzie to takze dom Slezy
Wroctaw i warto podkresli¢, ze treningi lekkoatletyczne i ko-
szykarskie moga odbywac sie w tym samym czasie, bez zad-
nych kolizji. To byt newralgiczny punkt catego projektu, ktéry
powstawat z mysla o koegzystencji krélowej sportu i dyscy-
plin zespotowych, w tym przede wszystkim koszykéwki,
Warto dodag, ze z obiektu bedzie mégt korzystac kazdy, bo
planuje sie go uzycza¢ na zasadach komercyjnych.

NOWY

DLA DOLNOSLASKICH
LEKKOATLETOW

Ly

Iy [

— Juz teraz zainteresowanie zgfaszaja
podmioty, ktére chca zrealizowad w hali
swoje wydarzenia. Eksploatacja obiektu
przez zainteresowane firmy i druzyny
bedzie odbywac sie na zasadzie wynaj-
mu komercyjnego - ttumaczy przedsta-
wiciel Slezy Wroctaw.
Poczatkowo kompleks miat kosztowac
40 min zt, ale suma ta wzrosta. Inflacja
i galopujace ceny materiatéw budowla-
nych nie majg na szczescie wplywu na
terminowe oddanie obiektu od uzytku.
- Obecnie prace, uzywajac terminologii
lekkoatletycznej, wychodzg z zakretu na
ostatnig prosta. Kazdego dnia budowa
jest coraz blizej swojej ostatecznej for-
my. Zaréwno z zewnatrz, jak i wewnatrz
hali zmiany da sie zauwazy¢ praktycz-
nie codziennie, wykonawca pracuje
bowiem nad wieloma rzeczami naraz.
Wystarczy kilka dni nieobecnosci na
placu budowy, by mie¢ wrazenie, ze
zmienito sie wiasciwie wszystko — opo-
wiada Michat Rygiel. — Oddanie obiektu
do uzytku powinno nastgpic¢ wiosna. Je-
zeli wszystko péjdzie zgodnie z planem,
juz na przetomie marca i kwietnia hala
zacznie tetni¢ zyciem, czego naprawde
nie mozemy sie doczekac.

Aleksandra Szumska
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BIEZNIE:
SZESCIOTOROWA
| OSMIOTOROWA

& = &

SKOCZNIE:
DO SPRINTU,
SKOKU W DAL,
SKOKU 0 TYCZCE

«

BOISKO:
DO RZUTOW

e
SILOWNIE

FIZJOTERAPIA

REHABILITACJA,
ODNOWA
BIOLOGICZNA

FOT. ARCHIWUM SLEZY WROCLAW
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