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Czapki z gtow,
konduktor idzie!

NA DOBRY

Dawniej czapka byfa nieodzownym elementem konduktor-
skiego umundurowania, a w jej centralnym punkcie spoczy-
wat orzetek, podkreslajacy szczegdlny status zawodu. Pani-
stwowe godto stanowito o prestizu i byto czescig tozsamosci
branzy. Orzetki z czapek odleciaty wraz ze zmianami ustawo-
wymi w 1995 r,, a razem z nimi... czesto takze szacunek na-
lezny obstudze pociagu, bedacej przeciez na stuzbie. | mimo
Ze agresja pasazerow wobec konduktoréw, czy to stowna
czy - rzadziej - nawet fizyczna, to zachowania marginalne, to
jednak maja one miejsce na poktadach pociggéw. Takze Kolei
Dolnoslaskich.
Prawie trzy dekady pézniej Ustawodawca dostrzegt, ze jed-
nak... co$ tu nie gra. Prawa do postugiwania sie godtem do
dzi$ nie ma zadna spétka kolejowa w kraju. Ale swiatetko w tu-
nelu pojawito sie wiasnie wraz z nowelizacjami ustaw o trans-
porcie kolejowym i o publicznym transporcie zbiorowym,
podpisanymi juz przez prezydenta, a wiec obowigzujgcymi.
Czyzby Ustawodawca naprawiat btedy z przesztosci? Nie do
konca, ale to zawsze maty krok we wiasciwym kierunku.
Dzieki wprowadzonym wiasnie w zycie nowym regulacjom
prawnym cztonkowie obsady pociagu skorzystaja z ochrony
przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych. Oznacza to,
ze kazde naruszenie nietykalnosci cielesnej kolejarza bedzie
$cigane z urzedu przez gliniarza, a docelowo i prokuratora.
Konduktorzy, kierownicy pociaggdw i maszynisci zyskali (cze-
sciowo odzyskali) szczegdlny status. Sprawca przestepstwa
wobec takich oséb poniesie kare surowsza, niz w analogicz-
nych przypadkach wobec innych podmiotéw. Na przyktad
przestepstwo naruszenia nietykalnosci cielesnej popetnio-
ne wobec funkcjonariusza publicznego zagrozone jest karg
grzywny lub wiezienia do lat 3 i $cigane jest z urzedu. Za
takie samo przestepstwo wobec innej osoby grozi juz tylko
grzywna lub rok za kratkami, a $ciganie odbywa sie z oskar-
zenia prywatnego.
Pie¢ lat temu agresywna pasazerka pobita kierowniczke
w pociagu KD. Dostato sie takze jej koledze konduktorowi.
Sprawa znalazta finat w sadzie, a Damian Stawikowski, pre-
zes KD, moéwit woéwczas: to zdarzenie obnazyto niedopatrze-
nie Ustawodawcy. Mimo petnienia odpowiedzialnej, waznej
i obarczonej duzym ryzykiem stuzby publicznej na rzecz oby-
wateli, pracownicy druzyn konduktorskich nie zostali zalicze-
ni do kategorii funkcjonariuszy publicznych. W konsekwencji
nie podlegajg ochronie prawnej z urzedu. Zarzad Kolei Dol-
noslaskich dotozy staran, by pracownicy obstugi pociagu,
odpowiadajacy za bezpieczenstwo pasazeréw, w codziennej
stuzbie sami takze czuli sie bezpiecznie i komfortowo.
Presja srodowiska poskutkowata. Ranga pracownikéw trans-
portu publicznego wzrasta. Na razie bez orzetkédw na czap-
kach, ale... branza i tak, juz nieco uskrzydlona.
Bartiomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich

AKTUALNOSCI
4 100 milionéw pasazeréw Kolei Dolnoslaskich

REGION

6 | Unijne pienigdze dla Dolnego Slaska
6 | Dolny Slask dla kazdego!

7  Nowy oddziat w legnickim szpitalu

SAMORZAD

8 | Firma z Dolnego Slaska... poleci w kosmos! - rozmowa
z Michatem Rado, prezesem Dolnoslgskiej Agencji Wspdt-
pracy Gospodarczej

ODKRYWAJ DOLNY SLASK

10 | Wieze widokowe Dolnego Slaska, czyli jak zwiedzi¢
region z innej perspektywy

WYWIAD MIESIACA

16 | Andrzej Smolik - Dzwiekéw i inspiracji szukam nawet w...
wannie

ODDAJ KREW Z KD
18 | Skarb, ktéry nosimy w sobie

PODROZUJ ZKD

19 | Balsam dla oczu, balsam dla ciata - ruszaj w Karkonosze

20 | Kraina zamkéw i patacéw — odkryj tajemniczy zamek
Czocha!

MOowlI SIE
22 | Jezyk obcy jedzie na wakacje

SMAKI DOLNEGO SLASKA
24 | Sekrety podréznej kanapki

SLOWOKRESKA NA POGRANICZU
25 | Rekin na trawie

ZDOLNY SLASK
26 | To jak spetnienie marzen

ZDROWIE
28 | W Ztotoryi zadbaja o kregostupy

HISTORIA
30 | Pierwszym pociggiem do Ztotoryi

KULTURA W REGIONIE
32 | Przeglad wydarzen kulturalnych na Dolnym Slasku

SPORT

34 | Igrzyska zawitaja na Dolny Slask

35 | Sezon marzen - rozmowa z Monikq Maliczkiewicz,
bramkarkq Zagtebia Lubin

EGZEMPLARZ BEZPLATNY
www.kolejedolnoslaskie.pl ? m
znajdz nasz profil w social media; W' £] > ] lest
#MAGAZYNPOKEADOWY ol stie )
WYDAWCA: Koleje Dolnoslgskie SA, REALIZACJA: Biuro Prasowe Kolei Dolnoslgskich
REDAKTOR NACZELNY: Przemek Corso, ZESPOL REDAKCYJNY: Andrzej Padniewski, Bartiomiej
Rodak

WSPGLPRACOWNICY: Justyna Butryn, Bartek Dziwak, Piotr Kruk, BFetislav Kovafik, Marlena
Kovafik, Marcin Kuc, Celina Marchewka, Honorata Rajca, Aleksandra Szumska, Marek Zak
ZDJECIE NA OKLADCE: Anna Gtuszko-Smolik

KONTAKT: ul. Kolejowa 2, 59-220 Legnica, biuro.prasowe@kolejedolnoslaskie.eu

MAGAZYN POKLADOWY CZERWIEC 2023 3
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PASAZEROW
Kolei Dolnoslaskich \

Gdy w grudniu 2008 roku ruszyt

pociag z Ktodzka do Legnicy - pierwszy
w historii Kolei Dolnoslaskich - mato
kto w zatrudniajacej kilkanascie osob
firmie odwazytby sie zapytac: kiedy my
dobijemy do 100 milionow pasazerow

i mato kto wskazatby, ze putap ten
przewoznik przekroczy w ciagu 15 lat.

Pasazerowie otrzymali w prezencie
specjalne vouchery
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FOTOGRAFIE: KOLEJE DOLNOSLASKE

Na poczatku KD dysponowato piecioma pociggami: trzema
SA135 i po jednym SA106 i SA132. kacznie bylo to szes¢
cztonéw i okoto 200 miejsc siedzacych. Od 2022 roku na
dolnoslaskich torach zaczety pokazywac sie najnowsze elfy
2,a docelowo ma ich by¢ 25. Kazdy ma pie¢ cztonéw i 250
miejsc siedzacych. To pokazuje, jak rozwijaja sie koleje na
Dolnym Slasku.

- Kolej jest nieodfacznym elementem rozwoju Dolnego
Slaska - moéwi Cezary Przybylski, marszatek wojewédztwa
dolnoslaskiego. — Kiedy przychodzi inwestor, pyta o do-
stepnos¢ transportowa nie tylko pod katem przewozu to-
wardw, ale takze oséb. Skuteczna komunikacja kolejowa,
taka, ktéra zapewniaja Koleje Dolnoslaskie, pozwala rosnac
nie tylko biznesowi, ale takze kulturze i edukacji.

ZAPRASZAMY NA POKLAD

- Nie poprzestajemy na stu milionach pasazeréw! — méwi
Damian Stawikowski, prezes Kolei Dolnoslaskich. - Zapra-
szamy na poktady naszych pociggéw. Obserwujac obecne
tempo rozwoiju, to kolejny podobny powdéd do swietowania
pojawi sie juz za kilka lat. | stumilionowy pasazer to dosko-
nafa okazja, by pokaza¢, jak doskonale rozwija sie kolej na
Dolnym Slasku, ale tez jak wiele nadal przed nami.

Wraz ze wzrostem przejezdzanych kilometréw po trasach -
czy to nowych czy istniejacych — rosnie tez liczba podréz-
nych, cho¢ nieproporcjonalnie. Skok z o$miu do dwunastu
par pociagdéw potrafi na przyktad zwiekszy¢ liczbe podréz-
nych dwukrotnie.

Taborowo regionalne spétki starajg sie za tym nadazac
i dlatego ogtoszono przetarg na 25 elféw 2 i remonty kol-



LT

/

AKTUALNOSCI

oA L W
L TR e

1

%
b

N

0d lewej przedstawiciele Zarzadu Wojewédztwa: Krzysztof Maj, Grzegorz Macko, Cezary Przybylski,
Tymoteusz Myrda, Damian Stawikowski, prezes spétki Koleje Dolnoslaskie, Jerzy Michalak,
dyrektor Departamentu Rozwoju Aglomeracji UMWD, Wojciech Zdanowski, wiceprezes

Zarzadu spoétki Koleje Dolnoslaskie, Barttomiej Rodak, rzecznik spétki Koleje Dolnoslaskie

zamow. Nie jest jednak tak, ze pociagi stoja na bocznicach
i moga by¢ dowolnie dostawiane do najpopularniejszych
wsrdd podréznych tras.

Podobnie problemem, z ktérym mierzg sie Koleje Dolnosla-
skie, jest ograniczenie przepustowosci wezta wroctawskiego
- najpopularniejszej destynacji na Dolnym Slasku, a wiec re-
lacji zi do Wroctawia Gtéwnego.

Pociagi przybywajace od strony Nadodrza (a wiec: Jelcza-La-
skowic, Olesnicy i Trzebnicy), Mikofajowa (z Rawicza), Mu-
choboru (Scinawy i Legnicy) oraz od Wroctawia Zachodniego
(Jelenia Gora, Swidnica) wjezdzaja na nasyp. A tam, po trzech
torach, maksymalna przepustowos¢ na godzine wynosi tacz-
nie 36 pociagdw - wjezdzajacych i opuszczajacych stacje
Wroctaw Gtéwny. W przypadku kazdego z tych kierunkéw
umieszczenie w rozktadzie kolejnego pociggu stanowi nie
lada problem dla konstruktoréw rozktadéw jazdy.

NOWE ROZWIAZANIA

Poprawa obecnego stanu rzeczy jest mozliwa i rozwigzania
takie beda wdrazane wraz z kolejnymi rozktadami jazdy.
— Dzisiaj na Dolnym Slasku z transportu kolejowego korzysta

dwa razy wiecej pasazeréw niz jeszcze 10 lat temu. To powo-
duje, ze musimy rozbudowywac model przesiadkowy — méwi
Wojciech Zdanowski, cztonek zarzadu Kolei Dolnoslgskich.
- Skomunikowanie kilku mniej popularnych kierunkéw, np.
na stacji w Legnicy wraz z przesiadka do pieciocztonowe-
go pociggu jadacego w relacji do Wroctawia Gtéwnego, nie
wptlynie przeciez na przepustowos$¢ na wroctawskim wezle,
a podréznym z wielu kierunkéw umozliwi dotarcie do stolicy
wojewddztwa.
Ale tez wraz z dostawami kolejnych elféw 2 i remontéw kol-
zaméw liczba pociggéw w taborze Kolei Dolnoslaskich zbli-
zy sie do 90. Na kolejowej mapie Dolnego Slaska pojawi sie
Karpacz, Swieradéw-Zdréj i Géra, a na siatce potaczen zoba-
czymy kolejne, po Stroniu Slaskim, potaczenia autobusowe.
Gdyby utrzymac¢ aktualne statystyki przewozowe, dwu-
stumilionowy pasazer na poktad pociaggéw Kolei Dolnoslg-
skich wejdzie w 2029 roku. To jednak tylko matematyka, ale
z pewnoscia nastepne trasy i miliony kilometréw pokonywa-
ne z6to-biatymi pociggami spowoduja, ze postawimy kolej-
ny krok milowy.

Andrzej Padniewski
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REGION

Unijne pienigdze
DLA DOLNEGO SLASKA

Program otwiera nowe perspektywy rozwoju
Dolnego Slgska zwigzane z wykorzystaniem srodkéw
unijnych, ktére w drodze negocjacji z Komisjq
Europejskq oraz rzqdem RP zagwarantowat dla
regionu Zarzqd Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

To rekordowa kwota blisko 11 miliardéw ztotych w ramach
Funduszy Europejskich dla Dolnego Slaska na lata 2021-
2027, w tym ponad 2,6 miliarda ztotych dla subregionu wat-
brzyskiego w ramach Funduszu Sprawiedliwej Transformacji,
dedykowanego rozwojowi obszaréw pokopalnianych.

- Budzet unijny Dolnego Slaska bedzie rekordowy pod
wzgledem wysokosci, poniewaz mamy do dyspozycji blisko
11 miliardéw ztotych. Te pienigdze zostang przeznaczone
na zrbwnowazony rozwdj catego wojewddztwa, w tym na
realizacje wielu potrzebnych Dolnoslazakom inwestycji po-
prawiajacych jakos¢ zycia. Dziekuje samorzadowcom, przed-
stawicielom organizacji pozarzadowych oraz partnerom
spofecznym zaangazowanym w przygotowanie programu
regionalnego Funduszy Europejskich dla Dolnego Slaska na
lata 2021-2027 - méwi Cezary Przybylski, marszatek woje-
wodztwa dolnoslaskiego.

Fundusze europejskie przeznaczone zostang na inwestycje
w wielu dziedzinach zycia spoteczno-gospodarczego, m.in.
na rozwdj przedsiebiorczosci, projekty infrastrukturalne,
transport, ochrone zdrowia i sSrodowiska, edukacje oraz prze-
ciwdziatanie wykluczeniom spotecznym.

Celina Marchewka

Konferencje otworzyt gospodarz regionu
- marszatek Cezary Przybylski
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Dolny élqsk
dla kazdego!

Przewodnik opisuje ré6zne atrakcje
zzaznaczeniem ich dostepnosci
architektonicznej i stopnia zaawansowania,
jesli chodzi o czas i wysitek. Osoby majqce
trudnosci w poruszaniu czy przemieszczajqce
sie na wézku, seniorzy, a takze rodziny z matymi
dzie¢mi znajdq tutaj gotowe propozycje tras,
dzieki ktérym bez barier poznajq Dolny Slgsk.

Znalazly sie tutaj atrakcje m.in. lezace w Krainie Wyga-
stych Wulkanéw, jak réwniez popularne wieze wido-
kowe, malownicze zapory wodne, rezerwaty przyrody
oraz parki, patace i zamki, a do tego wiele urokliwych
dolnoslaskich miast, miasteczek i uzdrowisk. Autor



REGION

Nowy oddziat
W LEGNICKIM SZPITALU

W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Legnicy rozpoczqt dziatalnos¢ Oddziat Onkologii
Klinicznej wraz z Ambulatorium Chemioterapii.

W kwietniu zakonczyta sie przebudowa i modernizacja po-
mieszczen na 1. poziomie w budynku gtéwnym szpitala. Od-
dziat od 8 maja przyjmuje pacjentéw. Inwestycje sfinansowano
z funduszy samorzadu Wojewddztwa Dolnoslgskiego. Dotacja
na ten cel wyniosta 7,7 min zt.

— Utworzenie skoordynowanej opieki onkologicznej jest nie-
zbedne, szczegdlnie ze wzgledu na rosnace potrzeby w tym
zakresie. Naszym celem jest zapewnienie pacjentom onkolo-
gicznym nowoczesnych warunkéw leczenia w catym regionie
- mowi Marcin Krzyzanowski, wicemarszatek wojewddztwa
dolnoslaskiego.

W ramach Ambulatorium Chemioterapii wykonano m.in.
pomieszczenia rejestracji-poczekalni, konsultacyjny pokdj
lekarski, pokoj przyjec i rozdziatu cytostatykéw, dwie sale ze-
spotu dziennego chemioterapii, pokdj wypoczynkowy oraz
pomieszczenia higieniczno-sanitarne. Ambulatorium dyspo-
nuje 10 stanowiskami do chemioterapii.

W Oddziale Onkologii Klinicznej powstato m.in. pie¢ pokoi
dwutézkowych i jedna izolatka, punkt pielegniarski, gabinet
diagnostyczno-zabiegowy, pomieszczenia higieniczno-sani-
tarne przy salach chorych wyposazone w natrysk (oraz jedno
przystosowane dla oséb niepetnosprawnych, w szczegélnosci
poruszajacych sie na woézkach inwalidzkich), a takze fazienka
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

FOTOGRAFIE: UMWD

- Podrézujac po regionie, zwiedzam wiele miejsc
i sprawdzam, jak sa dostosowane dla os6b

z r6znymi potrzebami - moéwi Krzysztof Maj,
cztonek Zarzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego

Celina Marchewka

przebyt je wszystkie, w kazdym miejscu biorac pod
uwage rézng kondycje fizyczna zwiedzajacych.

- Czasem nie trzeba wiele, wystarczy drobna mo-
dyfikacja, zeby zlikwidowac bariery. Ciesze sie, ze
mozemy przekazaé¢ przewodnik peten ciekawych
lokalizacji, ktére spetniaja standardy i wymogi oséb
ze szczegollnymi potrzebami. Mamy jednak $wiado-
mos¢, ze wcigz jest wiele do zrobienia, zeby takich
miejsc byto wiecej, a kazdy, bez wzgledu na ograni-
czenia, mégt zachwyci¢ sie naszym wspaniatym Dol-
nym Slaskiem — méwi Krzysztof Maj, cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Przewodnik jest obecnie dostepny w wersji druko-
wanej oraz jako audiobook - do odstuchania online.
Jeszcze w maju na stronie www.dolnyslask.travel po-
jawi sie on takze w formacie pdf do sciaggniecia dla
kazdego. Wszystkie postaci ,Dolnego Slaska dla kaz-

B W uroczystej inauguracji nowego oddziatu udziat
dego”sa darmowe. wziat wicemarszatek Marcin Krzyzanowski
Celina Marchewka
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SAMORZAD

Firma
z Dolnego
Slaska...

POLECI
W KOSMOS!

0,
iej Agencji Wspotpracy Gospodarczej
ak wyglada wspotpraca samorzadu
ojna i pandemia wptywa :
ch kosmicznych, ktore nie mogtyby
igrupa z Dolnego Slaska.

Rozmawia Andrzej Padniewski

FOT. DOLNOSLASKA AGENCJA WSPOLPRACY GOSPODARCZE) SP. Z 0.0.
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Nie jest to najtatwiejszy okres dla przedsiebiorcow: pan-

demia i wojna w Ukrainie powoduja spory niepokdj na ryn-
ku. Jak w tym momencie radza sobie dolnoslaskie przedsie-
biorstwa?
Dolnoslaskie przedsiebiorstwa, m.in. dzieki wsparciu agencji
w zarzadzie wojewddztwa, takiej, jak Dolnoslaska Agencja
Wspétpracy Gospodarczej, otrzymuja pomoc. Udato nam sie
stworzy¢ model kredytowy z zerowym oprocentowaniem.
Do przedsiebiorcéw na Dolnym Slasku trafito ponad 70 mi-
lionéw ztotych.

Poza kredytami i pomoca organizujecie tez sniadania

biznesowe, ktoére ciesza sie duza popularnoscia w naszym
wojewoddztwie.
Tak, w ostatnim czasie zorganizowaliSmy $niadania bizne-
sowe prawie w kazdym powiecie na Dolnym Slasku. Przed-
siebiorcy poznaja sie nawza-
jem, ale tez poznaja programy,
ktére oferujemy jako samorzad
wojewddztwa. Sg juz bowiem
dostepne $rodki na Regionalny
Program Operacyjny, ruszaja na-
bory na nowe projekty.

Czy w Panskiej ocenie jest

szansa na to, by politycy w kon-
cu unormowali i zmniejszyli
zakres ptacenia ZUS-u i sktadki
zdrowotnej przez mikro i ma-
tych przedsiebiorcow?
Byto to jednym z tematéw Snia-
dan Biznesowych. Cezary Przy-
bylski, marszatek wojewddztwa,
ale i wielu innych samorzadow-
cow zwigzanych z Bezpartyjny-
mi Samorzadowcami zaangazo-
wato sie w walke o dobrowolny
ZUS. Moze nie w walke, ale w inicjatywe Rzecznika Matych
i Srednich Przedsiebiorcow. Wielu samorzadowcéw prowa-
dzi kampanig, starajg sie o to, by unormowac te kwestie, jak
i wprowadzi¢ partycypacje samorzadéw w podziale przy-
chodu z VAT.

Dolny Slask generuje drugie najwieksze PKB po woj. ma-
zowieckim. Jestesmy az tak przedsiebiorczym regionem?
Tak, wojewédztwo dolno$laskie juz od lat zajmuje drugie
miejsce witasnie w tej kategorii. Przez to tez zaczelismy by¢
kwalifikowani przez Unie Europejska jako ,region przejscio-
wy’; czyli powiedzmy jeszcze nie ten bogaty, ale juz nie bied-
ny. A to wptywa na $rodki, ktére trafiajg do nas z unijnej kasy.

Jak ksztaltuje sie rozwéj gospodarczy na Dolnym Slasku
z perspektywy prezesa Dolnoslaskiej Agencji Wspotpracy
Gospodarczej?
Pieniadze z Unii Europejskiej bardzo pomogty rozwojowi na-
szego regionu. | prawdopodobnie, gdyby nie sytuacja zwia-

Rozwdj regionu
i biznesu
idzie w parze
z rozwojem Kolei
Dolnoslgskich.

SAMORZAD

zana z pandemig, byliby$my w jeszcze lepszej sytuacji. Dzi-
siaj po tych dwéch latach wida¢, ze wszystko zaczyna wracad
na wiasciwe tory.

Mnogosé uczelni na Dolnym Slasku ma wplyw na rozwéj
przedsiebiorcow?
Mamy Uniwersytet Ekonomiczny, Uniwersytet Wroctawski,
Politechnike, ktdra jest jedna z najlepszych w kraju. Mamy
tez bardzo madrych i kreatywnych studentéw...

Pytam, bo studenci Politechniki Wroctawskiej zadeklaro-
wali niedawno, ze poleca w kosmos...
To bedzie duze wydarzenie, ktore pojawi sie z pewnoscia we
wszystkich mediach. To wlasnie forma faczenia przez nas lu-
dzi nauki i biznesu. Ale tez skorzystam z okazji i powiem, ze
rozwoéj regionu i biznesu idzie w parze z rozwojem Kolei Dol-
noslaskich. Dzieki kolejom do-
jazd do pracy jest duzo tatwiej-
szy i szybszy. Wokét Wroctawia,
do miejsc, ktore byty wykluczone
komunikacyjnie i z kierunkéw,
w ktérych stato sie w ogrom-
nych korkach, dzisiaj jedziemy
20-25 minut. Z Jelcza-Laskowic
do Wroctawia czas przejazdu
jest nieporéwnywalnie krotszy,
niz samochodem. Nie wspomne
juz o komforcie. Z punktu wi-
dzenia przedsiebiorcéw dostep
do rynku pracy, dzieki Kolejom
Dolnoslaskim i dziataniom Urze-
du Marszatkowskiego jest niepo-
réwnywalny z tym, co napotykali
jeszcze kilka, czy raczej kilkana-
$cie lat temu.

Mimo pandemii udalo sie
Wam zorganizowac sporo wyjazdéw zagranicznych, pod-
czas ktorych przedsiebiorcy z Dolnego Slaska mieli okazje
sie zaprezentowac na najwiekszych targach gospodarczych
na Swiecie.
Wiasdnie dzieki tym wyjazdom jedna z dolnoslaskich firm zaj-
muje sie teraz lotami kosmicznymi! Tak, jednym z celéw Dol-
noslaskiej Agencji Wspétpracy Gospodarczej jest promocja
Dolnego Slaska, jak réwniez internacjonalizacja i poprawa
konkurencyjnosci dolnoslaskich przedsiebiorstw. Dlatego
staraliSmy sie realizowad te zadania poprzez projekt pro-
mocji Dolnego Slaska. W ramach tego projektu zabierali$my
przedsiebiorcow na misje gospodarcze do Dubaju, Miami
czy Seulu. Bardzo duzo uméw miedzy polskimi przedsie-
biorcami a ich odpowiednikami z catego $wiata zakonczyto
sie kontraktami.

Dziekuje za rozmowe.

MAGAZYN POKLADOWY CZERWIEC 2023 9
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BARTEK DZIWAK

podréznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

czyli jak zwiedzi¢
region z inneg|
perspektywy

W czasie naszych poprzednich
wspalnych podrozy po najciekawszych
atrakcjach Dolnego élqska rzadko
odrywali$my stopy od ziemi.

Dzisiaj zmienimy perspektywe
na nieco wyzszg i ruszymy sladami
wiez widokowych. Na Dolnym élqsku
i pograniczu udato mi sie naliczy¢ ich
ponad piecdziesiat — dla widokow jest
wiec do pokonania co najmniej kilka
tysiecy stopni.

10 MAGAZYN POKLADOWY CZERWIEC 2023
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Wieza widokowa na Borowej to jedna
z ciekawszych bry}, ktore spotkatem
zwiedzajac wieze widokowe

FOT BARTEK D2k

e

MAGAZYN POKLADOWY czerwiee 2023 11




ODKRYWA)

Wiele wiez widokowych Dolnego Sla-
ska moze by¢ czescig pieszych wycie-
czek z punktem startowym na stacji ko-
lejowej. Niektére z tych wiez znajduja
sie w goérach i daja rozlegta panorame,
siegajacg nawet kilkudziesieciu kilo-
metréw. Inne sa punktami widokowy-
mi, ktére pozwalajg spojrze¢ na zycie
miasta z niecodziennego kata. Czes¢
to nowe konstrukcje, a za innymi stoi
dtuga historia.

Skupimy sie dzisiaj na czterech wie-
zach widokowych, ktérych zwiedza-
nie moze by¢ czesciag jednodniowej
wycieczki po okolicy. Twoim punktem
startowym bedzie wybrana stacja

kolejowa obstugiwana przez Koleje

Dolnoslaskie. Niektére miejsca w let-
nie weekendy moga oblegad turysci,
a w innych pojawisz sie pewnie jako
jeden z nielicznych gosci.

Wieza widokowa na Slezy

Nieco poza szczytem Slezy, przy nie-
bieskim szlaku prowadzacym w kie-
runku przeteczy Tapadta znajdziesz
betonowa, ukryta za drzewami, wieze
widokowa. Pierwotnie powstata tu-
taj nie dla turystéw, ale na potrzeby
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geodetéw. Wejscie na nig moze by¢
ciekawym dopetnieniem catodniowej
wycieczki w rejon Sobotki.

Pomimo niewielkiej wysokosci (ok.
12 metréw) z wiezy roztacza sie piek-
ny widok na spory kawatek Dolnego
Slaska. Pomaga oczywiscie wysoko$¢
samej Slezy. Wida¢ stad m.in. Zalew
Mietkowski, Géry Sowie, a nawet Kar-
konosze i masyw Snieznika.

Na czynng caty rok wieze wejdziesz
po wewnetrznych drabinkach. Sg bez-
pieczne, ale trzeba miec¢ sie na bacz-
nosci, pokonujac kolejne poziomy, bo
tatwo uderzyc¢ sie w gtowe (wiem z do-
$wiadczenia) o strop kolejnych pieter.
Wstep jest bezptatny, a do Sobotki do-

Krzywa Wieza w Zabkowicach Slaskich
odchyla sie od pionu o 2 metry!

jedziesz niedawno reaktywowanymi
pociggami KD z Wroctawia Gtéwnego
i Swidnicy.

Krzywa Wieza
w Zabkowicach Slaskich

Krzywa Wieza to budynek niepowta-
rzalny. Nie do korica wiadomo, skad
wzieto sie jej przekraczajace dwa metry
odchylenie od pionu. Rézne hipotezy
modwia, ze pojawito sie przez btad bu-
downiczych, jako skutek trzesienia zie-

mi lub... jako celowy zabieg konstruk-
toréw, aby przyciggna¢ do Zabkowic
Slaskich wiecej turystéw. To jedna z kil-
ku krzywych wiez w Polsce.
Niezaleznie od powoddéw odchylenia,
Krzywa Wieza robi spore wrazenie z po-
ziomu ulicy. Na jej szczycie znajduje sie
taras widokowy, z ktérego jak na dtoni
rozposciera sie nie tylko cate miasto, ale
tez Gory Sowie (wida¢ swietnie Kaleni-
ce), masyw Snieznika i Sleze. Taras znaj-
duje sie na wysokosci 34 metréw.
Krzywa Wieze zwiedzisz z przewodni-
kiem, ktoéry opowie ci o jej historii i zna-
czeniu, jakie miata dla miasta. Wcho-
dzac na taras widokowy, zwré¢ uwage
na attyke w ksztafcie jaskétczych ogo-
néw, ktéra zwieAczono mury wiezy.
Polecam tez obejrze¢ cate miasteczko
i pozna¢ opowiesci zwigzane z Fran-
kensteinem. Do Zabkowic Slaskich do-
jedziesz pociggiem KD.

Wieza widokowa na Kalenicy

Na trzecim pod wzgledem wysokosci
szczycie GOr Sowich znajduje sie przed-



wojenna stalowa wieza widokowa.
Wchodzac na liczacg sobie 964 m n.p.m.
Kalenice, dzieki wiezy widokowej zysku-
jesz dodatkowe 20 metréw wysokosci.
Wieze wykonat w latach 1932-1933
mieszkajacy w pobliskiej Bielawie mistrz
Slusarski Kurt Steuer. Aby upewnic sie,
ze zaprojektowana przez niego kon-
strukcja jest stabilna, zmontowat ja
najpierw na podwérku swojego warsz-
tatu w Bielawie. Po testach zostata prze-
transportowana wozami konnymi na
szczyt Kalenicy.

Podobnie jak znajdujaca sie niedaleko
wieza na Wielkiej Sowie, ta na Kalenicy
réwniez otrzymata imie niemieckiego
polityka. W tym przypadku byt nim
prezydent Republiki Weimarskiej -
Paul von Hindenburg, ktéry pozostat
jej patronem do zakonczenia Il wojny
Swiatowej.

Z wiezy Swietnie widac okoliczny rezer-
wat przyrody ,Kalenica Bukowa’, Gory
Sowie, Karkonosze, a nawet lezaca na
potudnie od Wroctawia Sleze. Wstep na
czynny przez caty rok obiekt na Kaleni-

//

Krotkie wejscie na Borowa
potrafi zmeczyc - szczegdlnie,
gdy wybierzesz czarny szlak

FOTOGRAFIE: BARTEK DZIWAK

ODKRYWA)

cy jest bezptatny. Wycieczke na Kalenice
mozesz zacza¢ na stacji kolejowej w Lu-
dwikowicach Ktodzkich, a p6zniej zejs¢
do Bielawy Zachodniej.

Wieza widokowa na Borowej
To jedna z tych wiez, do ktérej podejscie
zapowiadato sie niepozornie, a ostatecz-
nie solidnie dato mi w kos¢. Stojaca na
szczycie Borowej, najwyzszego wznie-
sienia w Goérach Watbrzyskich, ponad
16-metrowa wieza widokowa powstata
w 2017 r. Lezy na granicy Watbrzycha
i Jedliny-Zdroju.
Ciekawy ksztatt budowli, ktéra wyglada
jak skrecona klepsydra, i piekny krajo-
braz z jej szczytu przyciggaja na Borowa
thumy turystéw. Dzisiaj wabik stanowi
tez fakt, ze Borowa jest w swoim pasmie
g6rskim najwyzsza. Dawniej jednak po-
kutowat btad pomiarowy, dzieki ktére-
mu to Chetmiec dzierzyt ten tytut, a do-
datkowo zaliczano go dlatego do Korony
Gor Polski.
Jedli nie marzy ci sie wymagajaca wspi-
naczka, pomin krétki czarny szlak z Prze-
teczy Koziej. Znacznie wygodniej bedzie
ruszy¢ na Borowg czerwonym szlakiem
z Watbrzycha Gtéwnego. Wejscie na tu-
tejszg wieze widokowa jest bezptatne
przez caty rok.
Wycieczki na wieze widokowe s3 czesto
krotkie, ale bardzo satysfakcjonujace. Od
nich zaczyna sie wiele dtugoletnich przy-
g6d z gérami — rozlegte widoki relaksuja
i pozwalaja nabrac dystansu do codzien-
nych spraw.

Bartek Dziwak

Sprawdz:
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ANDRZEJ SMOLIK

Jeden z najbardziej uznanych
producentéw muzycznych
w Polsce, ktory oprocz
produkcji utworéw i albumoéw
dla innych artystow, wydaje
swoje autorskie ptyty. Muzyka
SMOLIKA to potaczenie
subtelnej elektroniki
z bardzo przestrzennymi,
akustycznymi brzmieniami.
SMOLIK z wielkimi sukcesami
produkuje tez muzyke do
filmow, spektakli teatralnych
i telewizyjnych. Jest autorem
muzyki do wielu kampanii
reklamowych
oraz filméw fabularnych,
m.in ,,Najmro”, ,Nina", czy
seriali m.in ,,Zachowaj spokoéj”
stworzonego na podstawie
prozy Harlana Cobena.
Nazwisko SMOLIKA jest
niezmiennie od kilku lat marka
nierozerwalnie kojarzaca , ,
sie nie tylko z muzyka, ale
réwniez z dobrym gustem,
najé$wiezszymi trendami
i nowoczesna elegancja. - «\ 27
Potwierdzaja to nagrody, , '
ktére otrzymat w ostatnich

latach, m.in..: Paszport s
i w rezultacie: tworzqc ,'

Polityki, Fryderyki

za produkcje roku 20061 2009
COS, (WAL} warto ten CZGS

oraz dla najlepszego
kompozytora 2003 i 2006,
trzykrotna nominacja
do nagrody MTV European
Music Aword, Kreatura 2008
za wktad w muzyke reklamowa.

pOSWlQClC
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Dzwiekow i inspiracji
szukam nawet w...

WANNIE

Rozmawia Przemek Corso

Jeste$ facetem, ktory stoi za niezliczong wrecz liczba projek-

tow muzycznych, jako producent, kompozytor itd. Zastanawiam
sig, jakie jest najdziwniejsze zlecenie, ktore odrzucites?
Wydaje mi sie, ze te praktyczne czy tez lukratywne parametry nie
s3 w moim przypadku nadrzedne. Cho¢ dzieki zdobytemu do-
$wiadczeniu czesto jako pierwszy uruchamia sie rozum, ja mimo
wszystko stawiam na intuicje. Intuicyjnie czasami pewne rzeczy
odrzucam albo przyjmuje, mimo ze na pozér jest mi z nimi nie po
drodze. Czasem cho¢ to nie mdj $wiat, potrafie wejs¢ i sie zaan-
gazowag, traktujac temat jako wyzwanie i wyjécie z bezpiecznej
strefy. | musze powiedzie¢, ze do konca nie wiem dlaczego, ale
doktadnie z tych samych powodéw wielokrotnie zdarzato mi sie
wycofac z jakiejs na pozoér atrakcyjnej, duzej propozycji.

Jak na tym wychodzisz?
Wiasnie, kurcze, za kazdym razem wychodze na tym dobrze i cie-
sze sie, ze podjatem taka a nie inng decyzje. Staram sie zawie-
rza¢ temu wewnetrznemu poczuciu, mojemu instynktowi, ktéry
mowi: tak albo nie.

Gdy poznates Keva Foxa, twoja intuicja powiedziata: tak?
Intuicja i rozum.

Co tam sie miedzy wami wydarzylo? Jak sie poznaliscie?

W 2010 roku poszedtem na jego koncert w kinie lluzjon w Warsza-
wie. Dokfadnie w przeddzien katastrofy smolenskiej. Méj kolega
pomagat nagtosnic¢ koncert Keva Foxa. Maciej Cieslak, bo o nim
mowa, lider zespotu Scianka, zadzwonit do mnie i powiedziat, ze
przylatuje fajny brytyjski zespdt i ze on tam co$ pomaga. | ze po-
winienem wpas¢ do knajpy na piwo i postuchad. | zakochatem sie
w zespole i w gtosie Keva. Po koncercie wyczekatem, podszedtem
do niego i zagaitem, ze nagrywam ptyte, ze chciatbym... ze co$
tam mozemy razem zrobic.

Niewiarygodne.
Ale to prawda. | Kev powiedziat, ze chetnie, ale nazajutrz wyjezdzaja
na pie¢ koncertéw w Polsce, a pdzniej leca gdzie$ do Hiszpanii, do
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Frangji itd. A jak pewnie wiesz, takie rzeczy, takie propozycje
nie sa w stanie przetrwac, jak sie ich nie realizuje od razu.

Pewnie, ze tak.

Jak wspomniatem, dzien po naszym spotkaniu doszto do
katastrofy prezydenckiego samolotu, ogtoszono zatobe na-
rodowa i cata ta ekipa z Walii; byto bardzo duzo tych ludzi; zo-
stata w Warszawie w pewnym sensie wbrew swojej woli. No
i wtedy ta cata architektura, to, co moze sie wydarzy¢ albo nie
moze sie wydarzy¢, zupetnie sie zmienita. Zadzwonitem i Kev
mi powiedziat, ze oczywiscie chetnie zrobia cokolwiek, bo po
prostu utkneli. | tak nagraliémy pierwsza piosenke. A potem,
skoro juz nagralismy te piosenke - a to byt czas jeszcze moich
catkowicie solowych dziatan i gratem sporo — czasami dzwo-
nitem do Keva do UK czy gdzie byt i zapraszatem, zeby za-
$piewat jeden, dwa numery na moich koncertach. | vice versa
- on czasami do mnie dzwonit, zebym ja zagrat z nimi. | tak
sobie po prostu gralismy razem, az w koncu podjelismy decy-
zje, ze skoro dobrze nam sie spedza razem czas i dobrze gra
muzyke, to moze nagramy album.

I nagle staliscie sie duetem.
Tak, w zasadzie tak.

Z tego, co wiem, wlasnie skonczyliscie nagrywa¢ druga
wspolna plyte.
Nie moge powiedzie¢, ze skonczylismy, jeszcze sie mocuje-
my. Generalnie jakie$ 80 procent jest zrobione, ale jeszcze

Staram sie patrzec z kilku perspektyw, bo zawsze

jestich wiele. Nie ma jednego stusznego pomystu, jednej

jedynej doskonatej idei, jednego pasujqgcego klucza.

zostaty miksy, zostaty jakie$ wokale do dogrania. Troche jesz-
cze nas czeka, ale konstrukcja i obraz tego juz istnieje. To jest
najwazniejsze, bo wiemy, dokad idziemy i po co. A cata reszta
to juz tylko kwestia czasu.

Za pierwszy album dostaliscie platynowa plyte. | méwie to
pod ogromnym wrazeniem, bo jestes facetem, ktéry maczat
palce i byt odpowiedzialny za wiele wielkich projektow mu-
zycznych.

No jasne.

Zastanawiam sig, ile daje ci ta druga strona, ten partner
muzyczny? Jak duzy wplyw ma na twojq kreatywnos¢ i na ca-
toksztatt projektu?

Kiedys gdy bytem duzo mfodszy, wydawato mi sie — ale juz sie
czego$ nauczytem - ze w zasadzie moge dziata¢ sam. Bo mam
wszelkie narzedzia, a technologia dzisiaj to utatwia. Nauczytem
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sie gra¢ na réznych instrumentach na tyle, na ile potrzebowa-
tem. W zasadzie wigkszo$¢ rzeczy robitem sam i byto mi z tym
bardzo dobrze. Bo czesto jak spotykatem sie zludZmi, okazywa-
to sie, ze nie do korica sg w stanie zrozumie¢ mojg idee. Z kolei
mnie nie zawsze byta bliska ich propozycja, wiec nie moglismy
sie spotkac w punkcie, ktéry bytby dla mnie interesujacy. Teraz
mysle o tym zupetnie inaczej. Mysle, ze bardziej sie otworzytem
i pozwalam muzycznym partnerom po prostu dzieli¢ sie swo-
im doswiadczeniem i inng perspektywa. Bo czasami wiedzg
i widza wiecej albo maja zupetnie rézne spojrzenie na znane
mi kwestie. Taka wymiana jedynie wzbogaca dzieto.

Idea jako nasiono...
Tak, z ktérych wyrosna rosliny. | to sie zdarza. Dzi$ daje sobie
i innym artystom wiecej autonomii, wiecej swobody i wiecej
miejsca na spotkanie. Element socjalny jest bardzo wazny dla
zdrowia psychicznego. Siedzenie samemu w jakiej$ muzycz-
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nej pieczarze jest fajne, ale nie przez 100 lat, bo istnieje moz-
liwos¢, ze stane sie czyms$ na ksztatt Golluma. Lubie spotykac
ludzi i wstuchiwac sie w nich. Dlatego, ze rzeczy, ktére wycho-
dza ze mnie i sg mi najbardziej bliskie, przestaty mi sie wyda-
wac fajne. Mam je w gtowie. Sa czescig mnie. A ja szukam juz
teraz czegos, co by mnie samego zaskoczyto.

I szukasz...
To czasami sg dtugie poszukiwania. Odbijajac sie w czyjejs
duszy, w czyich$ mozliwosciach i w rezultacie tworzac cos$
czemu po prostu wiem, ze warto ten czas poswiecic.

Czyli ta otwartos¢ na innego artyste, na inng opinie, to jest
oS, czego sie nauczytes?
Troche tak, chociaz nie chce, zeby to brzmiato, jakbym byt
zamknietym gosciem, bo tak nie jest. Lubie ludzi i raczej je-
stem towarzyski. Ale zawodowo nauczytem sie po prostu od-
puszczac swoje ambicje i swoje widzenie i, co najwazniejsze,
pozwalac naruszac¢ swoja przestrzen. Chowam gteboko moje
ego podczas pracy. Nadrzedny jest cel i efekt. Dawniej mniej
wstuchiwatem sie w partneréw, dazac do tego, zeby moj po-
myst zrealizowa¢ doktadnie tak jak ja uwazam. Kiedy$ Lech
Janerka powiedziat, ze on jest juz tak dojrzaty, dorosty, ze na
pewne rzeczy potrafi jednoczesnie patrze¢ z paru réznych
perspektyw, ktére sie nawet moga wykluczac. Staram sie tez
to robi¢ z muzyka, czyli patrze¢ z kilku perspektyw, bo zawsze
jest ich wiele. Nie ma jednego stusznego pomystu, jednej je-
dynej doskonatej idei, jednego pasujacego klucza.

Powiedz mi, czym nowa plyta Keva Foxa i Smolika bedzie
sie rozni¢ od waszego debiutu? Jakie sposoby znalezliscie,
zeby dalej opowiadac rézne historie i sie dociera¢?
Jestesmy o 10 lat starsi, prawie od dekady gramy razem, od
dekady gadamy o muzyce, podrézowaniu, od dekady ogla-
damy koncerty, stuchamy innych artystéw. Ta ptyta jest doj-
rzalsza w formie i tredci, zaréwno werbalnie, jak i muzycznie,
taka dostojniejsza. | tez na wiecej sobie pozwalamy, po pro-
stu estetycznie czerpiemy z trzech dekad. Sg elementy lat 70.
taka ich organicznos¢, czyli zywe instrumenty, duzo takiego
drewnianego brzmienia, ktérego z kolei nie byto w latach 80.,
ale duzo tez pewnych rozwiagzan z lat 90., gdy juz bylismy
tacy po prostu w miare... Ja bytem 20-latkiem, Kev byt troche
mtodszy, ale to jest taki czas, kiedy sie w zasadzie totalnie
chionie muzyke. | ta muza weszta w nasz krwiobieg. | by¢
moze to jest taka troche podréz do dziecinstwa, do domu ro-
dzicéw, do jakiejs$ takiej beztroski.

Czy ty masz, przy komponowaniu, przy pracy producenc-
kiej, tendencje do przesadnego analizowania?
W takiej poczatkowej fazie nie. Daje sie po prostu poniesc
emocjom, intuicji i chwili. A potem w postprodukgji, kiedy
zaczynam mysle¢, czy to na pewno jest okej i przygladam sie
temu z kazdej strony, to tak... wigcza sie to we mnie, ale pré-
buje z tym walczy¢, jak moge. Bardzo trudno jest o zdrowy
dystans, kiedy siedzisz 50 godzine nad jakas$ fraza. Potrzebny
jest czas, ktory daje prawdziwsze widzenie dziefa.

PODROZU)

To bardzo ciekawe.

Wiec taka metode przyjatem pracy, ze pracuje albo nad pa-
roma rzeczami jednoczes$nie, najlepiej réznymi zupetnie.
| w ciagu jednej sesji, jednego dnia otwieram kilka réznych
projektow po to wtasnie, zeby nie zwariowac, zeby sobie dac
jakies inne patrzenie na to, co otworze jako nastepne. Tak jak-
bys pisat cztery ksigzki naraz. Ja po prostu nie jestem w stanie
by¢ tylko w jednej historii, bo bym zwariowat.

Stuchaj, twoja zona jest artystka.
Tak.

Chciatem cie zapytag, jak ci sie z nig pracuje? Bo jestescie
zwiazani ze soba wieloptaszczyznowo. Z jednej strony pa-
trzycie na siebie, pijecie razem kawe, jecie sniadania, obia-
dy, kolacje, a z drugiej strony jednak pracujecie razem. Je-
stem ciekaw, jak to u was wyglada i gdzie sa srodki ciezkosci.
Ania jest autorka okfadek i fotografii, ktére wykorzystujemy.
Czy zKevem, czy ja solo, Ale tez to sa rzeczy, ktére robi sie raz
na jakis$ czas. Nie gadamy ciagle o tym. Ale tez jest tak dlate-
go, ze ja jej po prostu ufam. | staram sie, zeby ona to robita
nie dlatego, ze jest moja zonga, tylko dlatego ze sie po prostu
rozumiemy, ze jesteSmy bardzo wiele lat ze soba, Ze mamy
wspdlng przesztos¢. Mam nadzieje, ze przysztos¢ rowniez.
| czesto whasciwie nie trzeba nawet rozmawiac. Rozumiemy
sie bez stéw. Ona wig, co ja lubig, jak widze $wiat. Ja wiem, jak
ona, i to po prostu wychodzi bardzo organicznie.

Mam ostatnie pytanie - tendencyjne, ale zastanawiam sie,
czy istnieje na nie interesujaca odpowiedz.
Jasne.

Jak sie komponuje dzingle? Jestes odpowiedzialny za
oprawe muzyczna Faktow, za oprawe muzyczna radia 357
i za mnéstwa innych rzeczy. Bo wiesz, bycie wybitnym muzy-
kiem wcale nie musi si¢ taczy¢ z darem do tworzenia chwy-
tliwych i prostych, reklamowych dzwiekéw. A ty zdajesz sie
taczyc ze soba rézne swiaty.

Szukam dzwiekéw i inspiracji wszedzie. Po prostu caty czas
stucham tego, co mnie otacza. Mam nawet niezty sposéb, kie-
dy brakuje mi dobrego punktu odniesienia.

To znaczy?
Biore matg plastikowa pitke i wrzucam ja do wanny. A pdzniej
drugi raz, trzeci raz. Zastanawiates sie, kiedys jak to brzmi? Za

kazdym razem inaczej.

Dziekuje za rozmowe.

I

Sprawdz:

<
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ODDAJ KREW

ktdry nosimy
w sobie

Krew ratuje zycie, a prawie kazdy z nas
moze jg oddac. Kolejarze z roznych spotek
wspolnymi sitami zachecaja do oddawania
krwi podczas licznych akc;ji.

Dlatego tez autobus Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
wielokrotnie pojawia sie pod najwiekszymi dworcamina Dol-
nym Slasku: Wroctaw Gtéwny i Legnica.

— Mamy klub krwiodawcéw PKP przy dworcu Wroctaw Gtow-
ny. Chcieliémy zintegrowac srodowisko kolejarskie i cieszy
mnie, Ze organizowane przez nas wspdlne akcje przyciagaja
bardzo wiele oséb, ktére oddaja krew po raz pierwszy - méwi
Andrzej Grembla, prezes Miedzyzaktadowego Klubu Hono-
rowych Dawcow Krwi przy PKP Wroctaw Gtéwny.

Ale w klubie dziatajg przedstawiciele prawie kazdej kolejowej
spotki operujacej na Dolnym Slasku. Gdy ostatnio autobus
zagoscit w Legnicy, wielu pracownikéw Kolei Dolno$laskich
oddato krew i wielu z nich zrobito to po raz pierwszy.

- Nie ma sie czego ba¢ - przekonuje Adamo, pracownik Kolei
Dolnoslaskich, ktéry pierwszy raz w zyciu oddawat krew.

ODDAWANIE KRWI
INTEGRUJE

Ale Klub Honorowych Dawcéw
Krwi integruje Srodowisko nie
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tylko podczas akcji oddawania krwi. W jeden z weeken-
déw majowych zorganizowat zawody pitkarskie pomiedzy
przedstawicielami réznych druzyn kolejowych.

W finale reprezentacja Kolei Dolnoslaskich pokonata Dol-
kom 2:1.

- Tego typu wydarzenia maja nie tylko integrowac, ale row-
niez promowac krwiodawstwo, ktérego tradycje w srodowi-
sku kolejarskim siegaja dziesiecioleci — podkresla Andrzej
Sikorski, wspotorganizator imprezy.

NIE MA SIE CZEGO BAC!

Sledzcie nasze media spotecznoéciowe, bo o obecnosci au-
tobusu Regionalnego Centrum Krwiodawstwa przed dwor-
cami informujemy przy kazdej okazji, natomiast caty proces
trwa krdcej niz godzine. Jesli macie czas miedzy przesiadka-
mi, rozwazcie oddanie krwi. Jesli macie obawy, podejdzcie
i porozmawiajcie z osobami, ktére sa na miejscu — odpowie-
dza na wasze pytania.

Krew ratuje zycie - to nie jest tylko slogan. Jeden z naszych
rozméwcow wspomniat, ze przechodzit ostatnio operacje.
Smiat sie, ze pewnie dostat swoja wtasna krew. Zyczymy mu
zdrowia!

Poza czerwonym autobusem przy dworcach krew mozecie
odda¢ codziennie w wielu miejscach na Dolnym Slasku. Naj-
blizszg placdéwke RCKiK znajdziecie na stronie
www.rckik.wroclaw.pl.

Andrzej Padniewski

FOT. KOLEJE DOLNOSLASKE
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RAJ DLA OCzU,

BALSAM DLA CIALA
- RUSZAJ W KARKONOSZE

Gory, ach te dolnoslaskie gory!

Kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Zalesione stoki Karkonoszy, kamienne
skaty o tajemniczych ksztattach, urzekajace
krajobrazy i tysiace innych argumentow
przekonuje, by odwiedzi¢ ten wyjatkowy
zakatek Polski niezaleznie od pory roku.

Co nas czeka w trakcie takiej wyprawy?

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych elementéw krajo-
brazu Karkonoszy sa oczywiscie niesamowite skaty, wyrasta-
jace niekiedy nawet na dwadziescia pie¢ metrow. W sumie
znajduje sie okoto stu piecdziesieciu formacji skalnych i po-
jedynczych skatek, ktére tworza unikatowe, niezwykte miej-
sce. Naturalne kamienne rzezby réznia sie bowiem nie tylko
wysokoscia, ale przybraty przedziwne formy. Fantastyczne
ksztatty skat pobudzaja wyobrazZnie i stad tez wziety sie ich
nazwy. Mamy wiec na przyktad Pielgrzymy, Trzy Swinki, Sto-
necznik czy Konskie tby. O ich powstaniu i historii opowia-
daja legendy petne tajemniczych stworéw, dobrych i ztych
ludzi, niesamowitych zdarzen, o ktérych sie stucha z wypie-
kami na twarzy.

Niesamowite wrazenie robig takze kotty lodowcowe, czyli
ogromne skalne zagtebienia otoczone stromymi stokami.
W Karkonoszach najbardziej malownicze sg Sniezne Kotty
oraz Kociot Wielkiego Stawu i Matego Stawu z niesamowicie
potozonymi schroniskami i najwyzszym szczytem Sniezka.
Piekna krajobrazowi dodajg liczne potoki i wodospady Ka-
mienczyka czy Szklarki oraz bogata fauna. Zobaczy¢ tu mo-

zemy chocby wilki, rysie czy muflony. Czyz znajdziecie wiec
idealniejsza kraine na ztapanie oddechu w otoczeniu natury?
Ogromna oferta turystyczna pozwala zaplanowac w Karkono-
szach chyba kazdy rodzaj wypoczynku. W towarzystwie znajo-
mych, rodziny, samotnie i w ramach zorganizowanej wyciecz-
ki. Moze to by¢ pobyt krétki lub dtuzszy. Mozna go spedzi¢
pieszo lub na rowerze, albo po prostu leniuchujac i napawajac
oczy cudownymi widokami. Pobyt w jednym z wielu lezacych
u podnoéza goér hoteli, pensjonatéw czy gospodarstw agrotu-
rystycznych mozna tatwo wykorzysta¢ na poznawanie okolicy.
Pomoze w tym wedréwka szlakiem wiodacym przez Gtéwny
Grzbiet Karkonoszy — od Szklarskiej Poreby do Karpacza lub
w odwrotnym kierunku, oczywiscie koniecznie z przystankiem
na szczycie Sniezki.
Karkonosze to nie jednak tylko piekna przyroda i zachwyca-
jace krajobrazy, ale takze region peten matych malowniczych
miasteczek i interesujacych zabytkéw architektury. Dzi$ jeden
z najpopularniejszych kierunkéw turystycznych w Polsce. War-
to wiec odwiedzi¢ Doline Patacéw i Ogrodéw, ktéra zachwyca
niezwyktymi patacami i dawnymi zamkami. Na swojej trasie
podrézy zaznaczy¢ nalezy miejscowosci takie jak tomnica,
Staniszéw, Pakoszéw, urokliwg Jelenia Goére z uzdrowiskowymi
Cieplicami i widowiskowym zamkiem na gérze Chojnik, a tak-
ze Szklarskg Porebe czy znany nie tylko dzieki Swiatyni Wang
Karpacz, odwiedzany o kazdej porze roku.
A przy okazji zachecamy, by zajrze¢ do Karkonoskich Tajemnic,
interaktywnego muzeum, w ktérym poznamy miejscowe le-
gendy, w tym te najbardziej tajemniczg dotyczaca Ducha Gor.
A jesli juz o duchu méwimy, to od dawna wiadomo, ze w zdro-
wym ciele zdrowy duch — zatem Muzeum Sportu i Turystyki
bedzie doskonatym miejscem, by przemyslec ten temat.
Do zobaczenia w Karkonoszach.

Arleta Bzdun
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Miejsca, ktérych znane w catej Pol-
sce nazwy brzmig dla spragnionych
opowiesci i emocji turystéw jak ma-
gia i obietnica przygody, pobudzaja wyobraznie i zmuszajg
do rozpoczecia podrézy. Dzi§ sg otwarte na gosci, czesto
w pieknych historycznych murach kryja sie luksusowe hotele
i centra konferencyjne. Wchodzac do ich wnetrza, dotykamy
tajemnicy, ktéra na Dolnym Slasku jest na wyciggniecie reki.
Wszystkich mitosnikéw historii, tajemnic i legend zaprasza-
my do zamku Czocha. Budowla stoi na skalnym cyplu, wzno-
szacym sie wysoko nad wodami Jeziora Lesnianskiego. Ta
warownia graniczna zostata wybudowana w potowie XIII w.
Budowe rozpoczeto z polecenia kréla czeskiego Wactawa II.
Trudna do zdobycia forteca wielokrotnie zmieniata wiasci-
cieli. W latach 1451-1700 byta w rekach rodu von Nostitz.
Zrédta historyczne podaja, ze w potowie XIX w. zamek stat
opustoszaty.

Dzisiejszy wyglad zawdziecza niemieckiemu przedsiebiorcy
Ernstowi Gitschowowi, ktéry kupit obiekt w 1909 r. Przebu-
dowe zlecit architektowi Bodo Ebhardtowi, ktéry miat przy-
wrécic jej historyczny wyglad z ryciny z poczatku XVIIl w. Do
1945 r. posiadtos¢ byta oczkiem w gtowie rodziny Gutscho-
woéw. Obecnie mieszczg sie w niej hotel i restauracja, a tak-
ze wydzielono cze$¢ muzealna, ktérg mozna zwiedzi¢ pod
opieka przewodnika. Zamek Czocha kryje wiele tajemnic
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zaréwno tych z czaséw odlegtych, jak i wspotczesnych. Hi-
potezy méwig, ze w czasie Il wojny swiatowej mieli pracowad
w nim niemieccy szyfranci. Ciekawos¢ pobudzajg réwniez
tajne przejsécia, ktérych udato sie odnalez¢ tylko 13, a Zr6-
dta historyczne méwia o istnieniu 40. Na przyktad Komnata
Portretowa ma az trzy ukryte przejscia niewidoczne dla oczu
turystéw. Wystarczy w odpowiednim miejscu pchna¢ zama-
skowane drzwi, aby przejs¢ niepostrzezenie do najdiuzszego
tajnego korytarza, pomieszczerr hotelowych i komnat pry-
watnych ostatniego wtasciciela zamku.
Obiekt jest petny tajemniczych legend, ktére z pasjg opowia-
daja oprowadzajacy przewodnicy. Magia tej lokalizacji spra-
wia, ze wycieczka bedzie niesamowita przygoda.

Katarzyna Szajda

Sprawdz:
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Czy nie jest tak, ze okres wakacji
traktujemy jak chwile odpoczynku

od nauki jezykdw obcych, nawet wtedy
kiedy jestesmy dorosli? Nadchodzi
czerwiec i niemal kazdy z nas stara sie
nieco zmieni¢ swoj prywatny rozktad
jazdy, porzucajac catoroczne zajecia
na korzys¢ wakacyjnych wojazy

oraz btogiego lenistwa. To oczywiscie
swietny pomyst i jestem absolutnie za.
Jednak dzisiaj chciatbym zacheci¢ was
do zmiany perspektywy i popatrzenia
na jezyk obcy jak na narzedzie
osiggania wtasnych celow.
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JEDZIENA WAKACJE

Na moment wyobrazcie sobie ostatnie dni wakacji: dzieci
szykujace sie do rozpoczecia roku szkolnego, a nas wraca-
jacych do codziennej rutyny w pracy. Zwykle mamy poczu-
cie zaczynania wszystkiego od poczatku i kragzacg w gtowie
mato przyjemna mysl, ze do kolejnych wakacji tak daleko.
Ale tym razem jest inaczej!

Wracacie z nowymi umiejetnosciami, z szansg na zmiane
znienawidzonej pracy na lepsza i z btyskiem w oku, jakiego
dawno w was nie byto. Czujecie, ze macie site i tym razem
mozecie wiecej. Obserwuje te mentalng przemiane kazdego
miesiagca, widzac ludzi z nowymi umiejetnosciami jezyko-
wymi i marzeniami, ktére wreszcie moga spetni¢. Uwierzcie
mi — opanowanie jezyka obcego to nie tylko nowe mozliwo-
$ci w wielu dziedzinach zycia, ale przed wszystkim wieksza
pewnosc siebie i chec robienia nowych rzeczy.

Czy nie powinni$smy sobie odpuscic?

Wydawac by sie mogto, ze wakacje to najgorszy moment na
uczenie sie czegokolwiek. W koricu nie s3 one po to, by znéw
sie uczy¢, lecz by od nauki odpoczaé. Prawda jest jednak taka,
Ze po pierwsze ciggta nauka to domena gtéwnie mtodych
ludzi, a my sami zapominamy o niej na dobre, opuszczajac
szkolne mury, a po drugie, dzisiejszy swiat i tak wymaga cia-
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gtego uczenia sie. Rosngce wymagania i nowe zawodowe
wyzwania wrecz wymuszajg pozyskiwanie nowej wiedzy
i umiejetnosci.

Uwazam, ze wakacje to wbrew pozorom doskonaty czas na
nauke jezykéw. Nie tylko ze wzgledu na jesienne perspekty-
wy w pracy, ale przede wszystkim na ilo$¢ okazji, ktére mamy
podczas letnich wyjazdéw za granice. Wiekszos$¢ z nas w 0g6-
le z nich nie korzysta, a konsekwencje moga by¢ naprawde
nieciekawe. Oto kilka przyktadow.

Jakie sq konsekwencje?

Jesli porzucicie nauke jezyka obcego na dwa, trzy miesiace,
czyli zostawicie wszystko od czerwca do poczatku wrzesnia,
to zmarnujecie niemal caty potencjat, ktéry wypracowaliscie
przez poprzedni rok. By zobrazowac¢ wam wielkos¢ strat, wy-
obrazcie sobie sportowca, ktéry po catym roku treningdw,
startéow i budowania formy, moéwi trenerowi, ze robi sobie
wakacje i nie ma zamiaru trenowac az do wrzesnia. tatwo
sie domysle¢, ze jego wydolno$¢, sita i mozliwosci beda po
powrocie szorowac po dnie. To strata wymagajaca wielu ty-

MOwI

godni odbudowy, nie méwigc o zmarnowanych szansach na
zwyciestwa w powakacyjnych zawodach sportowych. Po-
dobnie jest z jezykami obcymi. | kétko sie zamyka. Szkoda
nie tylko potencjalnych szans, ale réwniez czestych okazji
do wyprébowania sie w praktyce. A tych na wakacjach jest
najwiece;j.

Jak wykorzystac wakacje

do péjscia naprzod?

Uzywanie jezyka obcego podczas wakacji moze by¢ wspa-
niatym sposobem na poznawanie nowych ludzi oraz bardziej
autentyczne doswiadczanie podrézy. Czujemy sie dzieki je-
zykom obcym bezpiecznie i pewnie. tatwiej zarezerwowad
hotel, zamoéwic jedzenie w restauracji, a takze poradzi¢ so-
bie w razie ktopotéw. Chodzi o zwykte zycie i praktyke, a nie
o nudna nauke jezyka z podrecznika. Oto kilka szybkich rad,
ktore z pewnoscia pomoga wam zmienic te perspektywe:

Bedac na wakacjach szukajcie okazji do
praktykowania jezyka. Prébujcie przywitac
sie i podziekowac. A jesli macie wieksze umie-
jetnosci, rozmawiajcie z miejscowymi ludzmi
i zamawiajcie jedzenie w restauracji. Zawsze
w lokalnym jezyku. Rébcie to dla zabawy.
Dla sprawdzenia sie. A jesli czego$ nie wiecie,
sprawdzcie wczeéniej w stownikowej aplikacji
i probujcie jeszcze raz. Pamietajcie - to tylko
zabawa.

Nie bojcie sie tez popelnia¢ btedow. Wiek-
sz05¢ 0sbb, z ktérymi bedziecie rozmawiag, i tak
bedzie zachwycona, ze méwicie w ich jezyku.
A to, ze przekrecicie kilka wyrazéw czy uzyjecie
niewtasciwej koncéwki czasownika, nie ma ab-
solutnie znaczenia.

Zanim wyjedziecie, pobierzcie aplikacje na
telefon i stuchajcie radia w jezyku obcym.
I niewazne, ze niewiele rozumiecie. Chodzi je-
dynie o przyzwyczajenie sie do brzmienia jezy-
ka i tego, ze jest z wami codziennie. Jak na wa-
kacjach.To dobry wstep.

Ogladajcie filmy w jezyku obcym, stuchajcie
muzyki, a takze zaobserwujcie konta w me-
diach spotecznosciowych publikujace posty
w jezyku obcym. Nauka jezyka moze by¢ cieka-
wa i towarzyszy¢ nam mimo codziennych obo-
wigzkéw. Przez cate wakacje.

Bo w nauce jezyka nie chodzi o to, by sie uczy¢ dla samego
uczenia sig, lecz by wykorzysta¢ $wiezo zdobyte umiejetno-
$ci w praktyce i cieszy¢ sie z kazdego matego sukcesu. Okaz;ji
do tego najwiecej bedziemy mie¢ wiasnie teraz. Na waka-
cjach.

Piotr Kruk
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SMAKI

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej
audycji ,Jaja w kuchni”

PODROZNEJ KANAPKI
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Oczywiscie na pomyst tego tekstu wpadtem podczas podrdzy
pociqgiem i w pociggu go réwniez pisze. A to wszystko
z powodu towarzyszqcych mi aromatdéw. Niestawna kanapka
z przegotowanym do granic mozliwosci jajkiem, zapakowana
w folie (a tym samym przeparzona, mokra i nieprzyjemna) i wyjeta
w pociqgu natychmiast daje o sobie zna¢ wspdtpasazerom.
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Najbardziej czu¢ prowiant tych, ktérzy do zaku-
pu wiktuatéw nie przyktadaja nalezytej wagi.
Dlatego, na szczescie, macie mnie!

Zacznijmy od kanapki...

Odrzuémy moze produkty niskiej jakosci -
zwlaszcza pieczywo. Dyskontowe, marketowe,
sprzedawane w pfazie, owadzie i innych. Ku-
puj pieczywo w piekarni. Po to jest piekarnia.
Nie musi by¢ modna i mie¢ pieknych zdje¢ na
Instagramie. Nie, ona musi mie¢ dobry chleb!
Bez polepszaczy, kiepskiej maki i na zakwasie.
Najprawdziwszy chleb powszedni. Jak tego nie
ogarniasz, to mozesz nie czytac dalej.

Odpus¢ jajko. Nawet to ugotowane w sposéb
poprawny, czyli bez przegotowania Zzéttka,
bedzie miato intensywny zapach. Daruj sobie
szczypiorek, dojrzewajgce przez dtugie miesia-
ce sery plesniowe i kietbasy petne czosnku, nie
wspominajac o wrecz azjatyckich zeberkach
zalanych sosem rybnym. Z ryby tez zrezygnuij!

Jak przygotowac idealng

kanapke na podréz?

Smaruj kromki mastem, nigdy nie siegaj po
margaryne. Jesli z réznych powodéw nie uzy-
wasz masta, uzyj oliwy, musztardy, majonezu
albo roztartego na miazge pomidora.

Kanapka musi mie¢ chrupniecie. Tu doskonale
sprawdzi sie satata. Odpusc sobie okropna sata-
te lodowa i postaw na rzymska, mastowa albo
miks réznych listkbw. Zawsze je myj, nawet
jesli producent twierdzi, ze nie musisz. | oczy-
wiscie dla gwarancji $wiezosci kupuj w matym
warzywniaku, na bazarku, nie w sieciach, ktére

CZERWIEC 2023

trzymaja wszystko w chtodniach i po przywie-
zieniu zakupéw do domu okazuje sie, ze liscie
s zgnite. Kolejny chrupigcy dodatek to ogoérek.
Ten gruntowy bedzie lepszy niz szklarniowy.
Pozbadz sie gniazd nasiennych, pokréj i posdl,
by stracit nadmiar wody.

Miesozercy moga spokojnie wcinaé prowiant
w pociagu i nie meczy¢ innych. Sposréd we-
dlin jedynie kietbasa ma zapach, ktéry mozna
uznac za dyskusyjny. Cieniutkie plastry morta-
deli, szynki gotowanej czy pieczonego kurcza-
ka beda swietnie uzupetniaty kanapke. Podpa-
trujcie tradycje krajow, ktére potrafig jes¢ lepiej
od nas. Wioskie kanapki to doskonaty kierunek.
Ser? Prosze bardzo — mozzarella bedzie do-
skonafa! Sprawdzi sie duzo lepiej niz gouda,
zwlaszcza gouda w kanapce szczelnie zapa-
kowanej w folie, o konsystencji potptynnej nie
jest zbyt apetyczna. Swietnie tez sprawdza sie
tu feta, korycinski oraz cheddar.

Sosy? Latem bardziej polecam musztarde niz
majonez. Chociaz patrzac na zawartos¢ octu
w niektérych majonezach, mozecie by¢ spo-
kojni. Swietnym dodatkiem bedzie tez chimmi-
churri, sambal czy ostry sos z Luizjany.

Jak to zapakowa¢?

Pewnie, woskowijki sa super, ale nie dajmy
sie zwariowac. PAPIER SNIADANIOWY! Nie ma
w tym niczego wymyslnego i na pewno bedzie
smaczniej i przyjemniej niz w plastiku.
Co jedli jestescie z tych, ktérzy czasu nie ogar-
niaja, robiag wszystko na ostatnig chwile, albo
nie maja pojecia, gdzie w ich miescie jest praw-
dziwa piekarnia?
Zamiast kabanosow, batondw, chipséw, wafel-
kow, zelkéw i wszystkich przetadowanych
cukrem, ttuszczami trans i farbkami (nie tylko
z larw mszyc), kupcie paczke niesolonych orze-
choéw. Po prostu. Najlepiej dopchnagé bananem,
albo jabtkiem.
No i uméwmy sie, podréze po Dolnym Slasku
i okolicach nie trwaja tyle, zebyscie nie poradzi-
li sobie po prostu pijgc wode!
Smacznego!

Marcin Kuc



MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksiazek, czechofilka

NA TRAWIE

RYS. BRETISLAV KOVARIK

Kon przepieknej urody jest spawany, zespa-
wany ze stalowych plastréw i osadzony na
$wiezo przyjetych przez ziemie pasach trawy.
Jest jeszcze rekin, réwniez z nierdzewnych pla-
strow o szerokosci jednego centymetra i wa-
dze szesciu ton. Ustawiono tu tez inne wielko-
gabarytowe rzezby - imponujace.

Jeszcze bardziej imponujacy jest budynek
bytej trutnovskiej Elektrowni Pofi¢i 1. Indu-
strialny obiekt wzniesiony w 1912 roku, zatem
w czasach, kiedy fabrykantom zalezato na

SEOWOKRESKA

kowego, co po nich zostanie, galeria sztuki
z ambicjami ponadlokalnymi.

Dlaczego? Zapytatam kiedys Rudolfa Kaspera.
- Mam wszystko, dom, fabryki. Mégtbym ku-
pi¢ jacht, ale nie chce. Mégtbym kupi¢ samo-
lot, ale ten juz mam, firmowy. Wiem, ze sztu-
ka nie jest dla wszystkich. Na dodatek chodzi
o galerie w prowincjonalnym miasteczku na
pograniczu. Zeby zrealizowa¢ co$ takiego,
trzeba by¢ troche szalericem, prawda? — mo-
wit fabrykant.
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estetyce budynkéw, zostat pieczotowicie wy-
remontowany przez lokalnych przemystow-
cow, filantropéw i mitosnikéw sztuki Renate
i Rudolfa Kasperéw. Btyszcza klinkierowe ce-
gty, blyszcza przemystowe schody, techniczne
urzadzenia stuzace dawnej elektrowni i rury,
jest tu zresztg petno rur i rurek pomalowanych
na antracytowo - 3.400 metréw kwadrato-
wych powierzchni wystawiennicze;j.

Kasperowie kupili obiekt, ktéry sasiaduje z ich
fabryka (konstrukcje drewniane, stalowe),
cho¢ wiedzieli, ze obiektu dawnej elektrow-
ni w zaden sposéb nie da sie wykorzystac¢ do
profilu ich dziatalnosci biznesowej. Dla Kaspe-
row byto jasne, ze musi tu powstac cos$ wyjat-

Na Grand Opening galerii EPO1 (nazwa za-
czerpnieta od nazwy elektrowni) przybyt pre-
mier Petr Fiala i minister kultury Martin Baxa,
artysci (ci, ktoérzy nie uznaja dress code - coc-
tail byli $ledzeni oczami premierowej ochro-
ny), setki gosci. Byto naprawde GRAND.

Renata Kasper zaplanowata otwarcie na 2023
rok kilka lat temu. Remont odbywat sie na
przekér pandemii, inflacji i wszechogarniaja-
cej niepewnosci zwigzanej z wojna. Nie wyko-
rzystano ani jednej korony, ani jednego euro
z zewnetrznych dotacji. | oto marzenie sie
spetnito, bo mitos¢ potrafi rozbijac skarbonki.

Marlena Kovarik
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ZDOLNY

TO JAK .
SPELNIENIE |

MARZEN

Rozmawia Przemek Corso

KMINEK ; .
to zmystowy projekt muzyczny, , , Nle belee

ktory powstat z mitosci do muzyki, . .
obrazu i stowa. KMINEK to Michalina tajeml’lqu,

Maruniak, Jerzy Delwo i Pawet . = . .
Zajac. Jak sami mowig, szukali ]eZBIl pOWlem,
sie tak dtugo, by sie w koncu b ]

odnalez¢ - w tym czasie i miejscu, zZe pl‘aCll]emy
na tym etapie zycia, kiedy cos$ juz L

niby wiadomo, a jednoczes$nie na OIe]nq
wspolne poszukiwania artystyczne
w dalszym ciggu majg sens.
Wspélnie tworza, robig zdjecia

i impresje filmowe. Michalina

na co dzien jest zwigzana z fabryka
gdzie toczg, frezujg, spawaja.

Na lunch podjezdza ciezarowka.
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Jakie jest najczesciej zadawane ci pytanie? Udzielitas
W swoim zyciu juz troche wywiadéw. Kminek od lat jest obec-
ny na polskiej scenie muzycznej. | zastanawiam sie, czy...
Dlaczego nazwa mojego zespotu to Kminek.

Tak? To jest to pytanie? Najczesciej zadawane?
Tak. To jest to. To jest najczesciej zadawane pytanie.

Nie chciatem go zadag, ale podejrzewatem gdzies podskor-
nie, ze to wiasnie jest to pytanie i ze twoja odpowiedz brzmia-
taby:,To oczywiste, lubie kminek”.

Nie! To znaczy tak, lubig, ale nazwa zespotu Kminek jest od
rozkminiania. Od myslenia. Od tego, ze troche kminimy przed
tymi naszymi dziataniami muzycznymi. To plus fakt, ze kminek
jest przyprawa, ktérej po prostu wszyscy... no moze nie wszy-
scy, ale wiekszo$¢ ludzi na swiecie moéwi, ze nie cierpi. | najfaj-
niejsze jest to, jak pisza... nie lubitam, nie lubitem, a teraz lubie.

Znalaztas w tym kminku, ktory jak twierdzisz nie jest dla kaz-
dego, swéj muzyczny klucz?

- Tak, to byt ten klucz. Dlatego, ze gdy ustyszatam pierwsza taka
muzyczng zajawke, ktéra mi pokazat Jurek Delwo, powta-
rzatam, ze jak znajdzie polska Amy Winehouse, jak znajdzie
taka dziewczyne, to w zestawieniu z jego kompozycjami po
prostu wyjdzie to genialnie. A on mi odpart:,Znalaztem juz,
0 ty" Oczywiscie wySmiatam ten pomyst, bo ja sie mega
stydze spiewac. Przysiegam. No i powiedziatam, ze ab-
solutnie sobie tego nie wyobrazam. Ale na szczescie sie
upart. No i tak sie zaczeto i tak to trwa. Ja nadal wstydze
sie spiewac, ale nadal Spiewam...

Z tego, co mowisz, wychodzi, ze wstydzisz sie od lat, bo
istniejecie na polskiej scenie muzycznej juz od dawna.
tadnie to ujates.

Czy to takie twoje wewnetrzne poczucie wstydu
tagodzi na przyktad fakt, ze jestescie ze swoim sin-
glem w topce Radia 357?

Nie, nie... to nie pomaga. Cho¢ co weekend sie po
prostu mega tym jaram i niedowierzam. No bo jak?
Znowu ja jestem wyzej, juz bytam na 30. miejscu, to
byto Swietnie, a teraz jestem na 24 miejscu, to juz
w ogdle swietnie i Brodka jest za mna. To jak spetnienie
marzen.

Kminek to nie jest twoj jedyny projekt muzyczny. Wyste-
pujesz rowniez w bardzo popularnym Centrum Usmiechu.
Da sie w ogdle poréwnac wystepowanie przed dziecieca pu-
blicznoscia do wystepowania przed dorostymi ludzmi?
Wystepujac przed dzie¢mi i $piewajac znane im utwory, ktére
poznaty i pokochaty dzieki Centrum Usmiechu, jest mi...

Tak?
Zdecydowanie fatwiej. Staje sie kim$ innym, zupetnie jakbym
byfa aktorka. Czyli zupetnie inaczej niz w chwilach, kiedy mu-

FOT. ARCHIWUM WEASNE

ZDOLNY

sze by¢ Michaling Maruniak i obnazam sie przed publicznoscia,
a pbzniej zjadaja mnie watpliwosci, czy w euforii aby nie prze-
sadzitam.

Pod koniec zeszlego roku ukazata sie twoja ptyta Kminek
22, dobrze pamietam?
Tak, tak, tak, doktadnie.

Zastanawiam sig, jak w twojej glowie powstaje caly album,

jak sie buduje to strukturalnie, narracyjnie. Czy ty pracujesz
jakby od utworu do utworu, czy jednak koncepcyjnie zamy-
kasz to od razu w jakichs ramach, zanim w ogéle zaczniecie
nagrywac?
No wiasnie, jesli chodzi o utwory, to nie. To tak nie ma. Najcze-
sciej Jurek przynosi mi teksty, bo zdecydowanie lepiej pisze
niz ja. Ja sie jeszcze nigdy nie otworzytam. | moze cate szcze-
Scie. Znamy sie juz 20 lat, wiec on mniej wiecej wie, jakich
tematow chciatabym dotknac i czasami sobie to przygotuje-
my. Wiec gdy mi przyniesie tekst, dopiero wtedy siadamy do
muzyki. | czasami ja sobie sama melodie uktadam, czasami
gdzie$ wspdlnie, czasami jemu jaki$ bit wpadnie. | powoli,
powoli, powoli uktada sie caty album. Krok po kroku. | my
czasami, wiesz, cos tam wyrzucamy, zeby catos¢ byta bardziej
spojna i dopiero po jakims czasie nam sie tworzy album. Dla-
tego kiedys chcielismy bardzo tworzy¢ jakas koncepcje i sie
jej trzymag, ale niestety nam nie wyszto.

Czyli emocje i szalenczy proces tworczy...

Tak, ale cata oprawa dookota muzyki, czyli teledyski, identy-
fikacja graficzna i tak dalej, no to ja juz musze gdzies$ to wi-
dziec¢. To zawsze jest gotowe wczesniej i podaza wedle mojej
wizji. Ja jJuz musze sobie to uktada¢, bo jak mi sie to nie utozy,
czuje sie pdzniej rozbita i czasami sie wykolejam i sama nie
wiem, czego chce. Dlatego gdzies z tytu gtowy musze miec
gotowy caty plan.

Odnosnie planéw, jakie masz plany muzyczne na 2023 rok?
Poza sprawdzaniem, jak wygladamy na topkach, tworzymy na-
stepny album, dlatego ze, wiesz, mamy swoje lata i uznalismy,
ze juz nie ma co leniuchowac.

Ale przeciez ty jestes mtoda.
No juz jestem po czterdziestce. Nie wstydze sie tego. Moi ko-
ledzy z zespotu maja troche wiecej. Ale fajnie nam sie teraz
wszystko uktada, mamy swietne flow i ciggniemy ten wézek
do przodu. Dlatego nie bedzie tajemnica, jezeli powiem, ze
pracujemy nad kolejng ptyta. | to tez jest dla mnie nowe, bo
zazwyczaj bardzo marudzitam i méwitam: to nie, to nie, tamto
nie. A teraz mam poczucie, ze jest coraz lepiej i ten album po-

wstaje na naszych oczach.
(=] i[m]

Dziekuje za rozmowe.

Sprawdz:
5 | .
[ g
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ZDROWIE

W ZtOTORYI

ZADBAJA

HONORATA RAJCA e . A
dziennikarka, wikipedystka, Ztotoryjski szpital rozwija rehabilitacje.

redaktorka ksigzek Placowka dokupuje sprzet i zamierza
poszerzyc zakres ustug.

Ostatnio nabyta specjalistyczne urzadzenie do bezin-
wazyjnej diagnostyki kregostupa i narzadéw ruchu
- jedno z nielicznych tego rodzaju w Polsce, a do
wspotpracy pozyskata doswiadczonego specjaliste
prof. dra n.med. Zbigniewa Sliwinskiego, bytego
konsultanta krajowego w dziedzinie fizjoterapii.
Wkrétce w powiecie ruszy sponsorowany przez
tutejsze gminy przesiewowy program dla uczniéw,
ktéry pozwoli wychwyci¢ wady postawy i korygowac
je we wczesnym stadium.

Jak pokazujg badania przeprowadzone przez Akade-
mie Wychowania Fizycznego w Warszawie, wydolnos¢
fizyczna dzieci i miodziezy w Polsce pogorszyla sie
w ostatnich latach o kilkanascie procent. Dramatycznie
wplynat na to zwilaszcza czas pandemii, kiedy uczniowie
wiekszos¢ czasu spedzali w domu przed komputerem.

TO JEST INWALIDZTWO

- W efekcie dzi$ okoto 80 proc. dzieci ma zaburzenia sy-
metrii ciata, pojawiajg sie skoliozy funkcjonalne, prawie
90 proc. dzieci z klas I-ll nie potrafi wykona¢ przewrotu
w przéd, a ponad potowa nie umie nawet skakac przez
skakanke. To jest inwalidztwo — méwi prof. dr n.med
Zbigniew Sliwinski, ktéry w Szpitalu Powiatowym w Zto-
toryi objat stanowisko konsultanta ds. rehabilitacji i juz
teraz diagnozuje i leczy tu dorostych oraz dzieci.

Profesor Zbigniew Sliwinski, doswiadczony specjalista
w dziedzinie fizjoterapii, poprowadzi przesiewowy program
dla uczniéw, ktéry ma wychwyci¢ wady postawy i kregostupa.

Wczesniej podobne badania przesiewowe wsréd dzieci wacd. W transgranicznym programie, ktéremu poddano 1800
i mtodziezy prowadzit w ramach unijnego programu na dzieci, az u 3 proc. dzieci, czyli u co trzydziestego, wykrylismy
pograniczu polsko-niemieckim. skoliozy idiopatyczne. To juz nie sg wady postawy, ale choroba
— Podobnie w powiecie ztotoryjskim chcemy wychwycic¢ ogdlnoustrojowa, wymagajaca rehabilitacji i usprawniania az
wszystkie dzieci, ktére maja jakies asymetrie, krzywi- do zakonczenia procesu kostnienia kosci, czyli do 17-18 roku
zny, odchylenia czy rotacje. Nastepnie, w zaleznosci od zycia. Niestety nawet wtedy nie ma gwarancji, ze obedzie sie
stopnia problemu, zastosujemy odpowiednie dziatania bez leczenia operacyjnego.

we wspotpracy ze szpitalng poradnia rehabilitacji am-

bulatoryjnej, szkota i oczywiscie z rodzicami, bo tylko BEZ SZKODLIWEGO PROMIENIOWANIA

taka wspétpraca da optymalny efekt — podkresla prof. W szybkiej i bezpiecznej diagnozie ucznidw pomoze zaku-
Zbigniew Sliwinski. — Problemu nie wolno bagatelizo- piony przez szpital aparat, ktéry umozliwia kilkusekundowe
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dzieci ma
zaburzenia
symetrii ciata

POWODEM SA:

e stres

e emocje

e przecigzenia
statyczne

i bezdotykowe badanie, bez szkodliwego promieniowania
rentgenowskiego. Metoda ta wykorzystuje wytacznie optyke
$wietlna. Kierowana na plecy pacjenta siatke linii rejestruje
system kamer, a w komputerze powstaje trojwymiarowy ob-
raz plecéw, kregostupa oraz miednicy, na ktérym widoczne
sg nawet niewielkie zmiany. Pozwala to doktadnie zdiagno-
zowac nieprawidtowosci kregostupa i wady postawy, a nawet
niewielkie réznice w diugosci koriczyn, ktére moga powodo-
wac schorzenia uktadu kostno-stawowego. W rezultacie po-
wstaje wiec efektywna, indywidualna dla kazdego pacjen-
ta korekcja. Co wazne aparat umozliwia takze skrupulatne
monitorowanie postepow terapii, bo badaniom poddac sie
mozna w kazdej chwili, nie jak w przypadku rentgenowskich.
Wykonuje sie je w przypadku dzieci, ale takze dorostych.
Obecnie szpital zabiega, by byto to mozliwe w ramach kon-
traktu z NFZ.

- Co méwia o Polakach ich kregostupy? 80 proc. ludzi na swie-
cie, nie tylko w Polsce czy na Dolnym Slasku, miato, ma lub
bedzie miato dolegliwosci odkregostupowe. Gtéwnym ich
powodem sg stres, emocje i przecigzenia statyczne. Sami na
to pracujemy, czesto nieSwiadomie - przyjmujac niewtasciwe
pozycje w czasie pracy, siedzenia lub wykonywania codzien-
nych czynnosci, co po jakims$ czasie powoduje dolegliwosci,
a nawet kalectwo. Méwi sie o tzw. powolnej drodze przecia-
zeniowej, ktéra to doprowadza do dretwienia rak, powoduje
piski i szumy w uszach, zaburzenia snu, mroczki przed oczami
i bole gtowy, ale takze powazniejsze zaburzenia. Od proble-
mu nie uciekniemy. Przede wszystkim trzeba wiec zadbac

A
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0 usprawnianie dzieci i mtodziezy oraz ergonomie miejsca
pracy. Jesli nie zlikwidujemy przyczyny dolegliwosci, to nawet
lekarz i fizjoterapeuta nam nie pomoga, a leki usmierzajg bél
tylko na jaki$ czas - zaznacza prof. Zbigniew SliwiAski.

KREGOSLUP, UDAR
I NIETRZYMANIE MOCZU

Ztotoryjski szpital prowadzi rehabilitacje w warunkach szpi-
talnych i ambulatoryjnych. Pomoc znajdujg tu osoby m.in. ze
schorzeniami neurologicznymi, ale takze po udarach mézgu,
z choroba Parkinsona, stwardnieniem rozsianym, a takze po
urazach ortopedycznych, operacjach, zakazeniu COVID. W le-
czeniu stosuje sie rézne mozliwosci fizjoterapeutyczne, m.in.
z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii oraz masaz.
- Medycyna holistyczna cieszy sie coraz wieksza popular-
noscig. W Ztotoryi chcemy wykorzysta¢ doswiadczenie i ka-
dre, by stworzy¢ centrum rehabilitacji, ktére wtasnie w ten
sposob zajmowatoby sie pacjentem. Najwazniejsze jest zna-
lezienie przyczyny, a nastepnie wdrozenie odpowiedniego
leczenia. Planujemy tez poszerzy¢ zakres ustug — w pierw-
szym rzedzie o fizjoterapie uroginekologiczng, czyli m.in.
dla kobiet, ale takze mezczyzn, majacych ktopoty z nietrzy-
maniem moczu. Chcemy, by szpital oferowat jak najlepszy
poziom leczenia i $wiadczonych ustug medycznych miesz-
karncom powiatu ztotoryjskiego, okolicznych miejscowosci,
ale i Dolnego Slaska — podkresla Monika Zdaniuk, dyrektor
ekonomiczny placéwki.

Honorata Rajca
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HISTORIA

PIERWSZYM

MAREK ZAK d 0 Z‘tOtO l'Yi

historyk regionalista,
pracownik Muzeum

Miedzi w Legnicy Uruchomienie linii kolejowej do Ztotoryi, ktore nastapito
blisko 140 lat temu, byto z punktu widzenia interesow
miasta oraz catego subregionu ztotoryjskiego jednym

z najwazniejszych wydarzen w jego dziejach.
Nowy srodek transportu stat sie motorem napedowym
dla lokalnego przemystu, rolnictwa i handlu,

a jednoczesnie taczyt mieszkancow tych ziem
z najodleglejszymi rejonami panstwa niemieckiego.

J eg
o godzmte 12} 15
* Z6wezesnego dworca
‘wyspowego,mieszczqacego '
... . sie pomiedzy torami
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Stacja kolejowa w Ztotoryi, lata trzydzieste XX w.

FOTOGRAFIE: PRYWATNE ZBIORY ADAMA PACZESNIAKA

Geneza powstania Kolei Doliny Kaczawy (Katzbach-
thalbahn) siega lat szes¢dziesigtych XIX w., bo juz
wtedy pojawily sie pierwsze plany zaktadajace po-
taczenie magistrali kolejowych Wroctaw — Legnica -
Berlin/Drezno ze Slaska Kolejg Gorska (SchlesischeGe-
birgsbahn). Jednakze - jak to czesto bywa — pierwszy
odcinek tej linii taczacy Legnice ze Ztotoryja powstat
dopiero dwie dekady podzniej. Doktadnie 15 paz-
dziernika 1884 r. na tej trasie pojawity sie regularnie
kursujace pociagi osobowe i towarowe. Na tamach
regionalnej prasy, informujac o tym wydarzeniu, pi-
sano jednoczesnie o korzysciach ptynacych z nowo
uruchomionego potaczenia i wskazywano zysk dla
lokalnej gospodarki, jak i ogromne utatwienie w co-
dziennym zyciu ludzi.

Pierwszy, uroczysty przejazd trasa z Liegnitz do
Goldberg miat jednak miejsce trzy dni wczesniej.
Pociag, specjalnie na te uroczystos¢ ozdobiony oka-
zatymi girlandami, byt peten urzednikéw magistra-
tu (wséréd nich znajdowat sie nadburmistrz
Legnicy Ottomar Oertel), miejskich rajcéw,
a takze przedstawicieli wiadz rejencji oraz re-
prezentantéw wtadz panstwowych. Siedzieli
w nim takze cztonkowie administracji kole-
jowej. Sktad wyruszyt z legnickiego dworca
0 godzinie 12.15 i po osiemnastu minutach
dotart do pierwszej stacji - Pawtowice Mate
(Pahlowitz), a po nastepnych czternastu mi-
nutach zatrzymat sie w Wilczycach (Wild-
schutz). Trzecim przystankiem byt Kozéw
(Kosendau). Na kazdej ze stacji pocigg witano
oklaskami i z nieukrywang radoscia. Po okoto
godzinie dojechat on do drogi znajdujacej sie
w poblizu podztotoryjskiej Géry Mieszczan-
skiej. Tam na podréznych czekata juz delega-
Cja ze Ztotoryi z burmistrzem Kamcke na cze-
le, ktéra dotaczyta do gosci z Legnicy. Kazdy
z przybytych otrzymat bukiet kwiatéw zwia-

HISTORIA

zany biato-niebieskg wstazka w barwach miasta.
Gdy pociag ponownie ruszyt, w Ztotoryi odpalono
fajerwerki, a wjezdzajgce kilka minut p6zniej na dwo-
rzec wagony powitaty okrzykami oraz oklaskami ttu-
my ludzi. Wszystkiemu towarzyszyta oprawa muzycz-
na. Burmistrz Kamcke przywitat jeszcze raz oficjalnie
przybytych gosci i zaprosit ich na uroczyste przyjecie
w Gospodzie pod Trzema Goérami (Gasthofzu den
drei Bergen). Maszerujagcemu w jej kierunku ttumowi
przewodzita orkiestra, a na trasie pochodu ztotoryj-
skie domy i kamienice byly bogato przyozdobione
flagami, girlandami, chorggwiami, a takze godtami
obu miast. Jeszcze bardziej okazale prezentowata sie
sala balowa wspomnianej gospody. W jej centralnej
czesci, w otoczeniu bujnej egzotycznej roslinnosci
i palm znajdowato sie popiersie cesarza niemieckie-
go Wilhelma |, za ktérego zdrowie zostat wzniesiony
rowniez pierwszy toast. £acznie przy stotach zasia-
dto ponad sto oséb. Najpierw przemawiali kolejno
przedstawiciel wtadz rejencji, nadburmistrz Legnicy
oraz burmistrz Ztotoryi. Obydwaj wtodarze podkre-
dlali, ze projekt pofaczenia miast linig kolejowa byt
tematem rozmoéw juz od dwéch dekad, jednoczesnie
nie kryli radosci, iz udato sie to przedsiewziecie sfina-
lizowac. Nastepnie gtos zabrali liczni przedstawiciele
kolejnych urzeddw, instytucji etc. Wszystko zas odby-
walo sie w radosnej atmosferze, a kazde z przemoé-
wien konczyty gromkie brawa.
Spotkanie trwato do godziny si6dmej wieczorem.
Woéwczas wystuchano ostatniego wystepu muzy-
koéw, a nastepnie wyruszono w droge powrotnag
na dworzec, ktéra byta rozswietlona pochodniami.
Zegnajac sie z gosémi z Legnicy, gospodarze zapo-
wiedzieli rychfa rewizyte ,przy piwie” A wszystko
oczywiscie dla jeszcze silniejszego wzmocnienia do-
brosgsiedzkich relacji.

Marek Zak
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Dworzec i stacja kolejowa w Ztotoryi
znakomicie wpisywaly sie
w krajobraz éwczesnego miasta
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Cezary Olejnik

Cieszac sie pieknag pogoda

i przemierzajac Dolny élqsk,
mozemy podziwiac przyrode,
wspaniate krajobrazy

oraz oczywiscie korzystac

z bogatej oferty kulturalne;j.
Zabieramy was w podroz

do kilku wyjatkowych

miejsc, w ktorych mozecie
doswiadczy¢ niepowtarzalnych
emocji. Zapraszamy!
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,Don Giovanni”
16, 17118 czerwca 2023 r., godz. 19

Opera Wroctawska
ul. Swidnicka 35, Wroctaw
Bilety: od 40 zt do 170 zt

Opera Wroctawska zaprasza na Don Giovanniego Mozarta
- arcydzieto literatury operowej i jedno z najbardziej zna-
czacych dziet w historii tej dziedziny sztuki. Znawcy ga-
tunku podkreslaja nie tylko genialng muzyke Wolfganga
Amadeusza Mozarta, ale réwniez nieustepujace jej libretto,
ktére stworzyt Lorenzo da Ponte. Historia nieustraszonego
towcy kobiecych serc, uwodziciela i cynika Don Giovannie-
go to uniwersalna opowies¢ o ludzkich namietnosciach,
niepohamowanej zadzy i karze, ktéra dosiega gtéwnego
bohatera. Mozartowskie dzieto od dnia premiery cieszy sie
nieustajaca popularnoscia na catym swiecie i uchodzi za
jeden z najwybitniejszych utworéw w spusciznie kompo-
zytorskiej Mozarta.

»Don Giovanni” to jedno z najbardziej rozpoznawalnych
dziel w bogatym dorobku W.A. Mozarta
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Wielkie dzieta,
wielcy wykonawcy”.
Zakonczenie sezonu
artystycznego
2022/2023

23 czerwca 2023 r,, godz. 19

Filharmonia Sudecka

im. Jozefa Witkomirskiego w Watbrzychu
ul. Juliusza Stowackiego 4, Watbrzych
Bilety: od 32 zt

| tak oto sezon artystyczny 2022/2023 dobiega korica. Fil-
harmonia Sudecka im. Jézefa Witkomirskiego w Watbrzy-
chu dziekuje wszystkim stuchaczom za obecnos¢ w trakcie
wielu wydarzen oraz koncertéw. Spotykaty sie one z du-
zym zainteresowaniem i entuzjazmem publicznosci. Na
zakoniczenie sezonu artystycznego muzycy zapraszaja na
spotkanie z wielkimi kompozytorami — Rossinim, Mozar-

FOT. MAT. PRASOWE FILHARMONII SUDECKIE)

Watbrzyska filharmonia w ciagu sezonu artystycznego

2022/2023 goscita wielu wspaniatych artystow, ktorzy ) . ) ) o

zagrali dla wspaniatej dolnoslaskiej publicznosci tem i Brahmsem, ktérych zaprezentuje mistrz polskiej ba-
tuty po raz pierwszy goszczacy w Watbrzychu - Maestro
Antoni Wit.

,Kasta la Vista”
28,291 30 czerwca 2023 r,, godz. 19

Scena Kameralna Teatru
Polskiego we Wroctawiu
ul. Swidnicka 28, Wroctaw
Bilety: od 55 zt do 100 zt

Kasta la vista w Teatrze Polskim we Wroctawiu, czy-
li btyskotliwa, inteligentna i zaskakujaca komedia
absurdu francuskiego autora Sébastiena Thiéry’ego
z brawurowa rolg Mariusza Kiljana. Peten czarnego
humoru traktat o wspdtczesnym swiecie: pozornej
sprawiedliwosci, réwnosci i wolnosci w dobie globa- Kasta la vista” to kipiaca od

lizacji. Groteska opowiadajaca o tym, jak przecietny absurdu i czarnego humoru komedia
obywatel wpada w sie¢ korporacyjnego $wiata fi- B T
nansow. Rezyser Jacek Borczyk osadzit tekst w pol-

skich, a nawet wroctawskich realiach.
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W drugiej potowie czerwca w Polsce rozpocznie
sie najwieksza impreza sportowa w historii

14

NA DOLNY SLASK

naszego kraju. Mowa oczywiscie o lll Igrzyskach
Europejskich. 7000 zawodnikow z 50 krajow
rywalizowac bedzie w 29 dyscyplinach przez

12 dni (od 21 czerwca). Jedna z aren zmagan stanie
sie wroctawska strzelnica, gdzie toczyc sie bedzie
walka w strzelectwie sportowym.

i

Wroctawska strzelnica po raz kolejny bedzie
arena zmagan na najwyzszym poziomie

Strzelnica przy ulicy Swiatnickiej we
Wroctawiu jest jednym z najnowocze-
$niejszych obiektéw tego typu w Eu-
ropie. Niemal co roku organizowane sg
tu zawody najwyzszej rangi w Polsce,
Europie i na swiecie. Jesienig przed ro-
kiem rozgrywaty sie tu mistrzostwa Sta-
rego Kontynentu. Sztab organizacyjny
igrzysk, ktéry stacjonuje w Krakowie,
nie miat wiec watpliwosci, ze bedzie
to najgodniejsze miejsce dla zawodéw
strzeleckich w ramach Ill Igrzysk Euro-
pejskich. Trzeba byto jednak obiekt od-
nowic.

34 MAGAZYN POKEADOWY CZERWIEC 2023

- Koniczymy na strzelnicy remont ge-
neralny, ktéry rozpoczat sie zaraz po
wrzes$niowych mistrzostwach Europy.
Igrzyska staty sie Swietng okazja i stwo-
rzyty mozliwosci, zeby pozyskac fundu-
sze na te prace ze strony ministerstwa
sportu, miasta Wroctaw, a takze urzedu
marszatkowskiego. Ostatnie odbiory
nastapity 31 maja, tak ze na czerwcowe
zawody z pewnoscia jestesmy gotowi.
Bedziemy mieli takze okazje przetesto-
wac nowy sprzet. Od 8 do 11 czerwca
zorganizujemy na strzelnicy trzecig
runde Pucharu Polski. Jesli okazatoby

FOTOGRAFIE: ARCHIWUM POLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO

sie, ze sg jakie$ niedociggniecia, bedzie
czas, zeby je usuna¢ — moéwi Robert Pie-
truch, prezes Dolnoslaskiego Zwiazku
Strzelectwa Sportowego.
W sumie do Wroctawia przyjedzie 450
strzelcéw, ktérzy wywalczyli kwalifika-
cje. Oprocz zawodnikdédw pojawig sie
takze sztaby poszczeg6lnych reprezen-
tacji: trenerzy, lekarze, psychologowie.
- Na strzelnicy bedzie pracowato takze
stu wolontariuszy. Obiekt zostanie ofi-
cjalnie przejety przez komitet organiza-
cyjny igrzysk, obrendowany i zamknie-
ty. Na jego teren beda mogty wejs¢
tylko osoby posiadajace akredytacje
lub bilety - opowiada Andrzej Kijowski,
prezes Polskiego Zwiazku Strzelectwa
Sportowego.
W gronie 450 strzelcéw znajdujag sie
réwniez polscy zawodnicy, takze ci re-
prezentujacy Dolny Slask. Wiekszo$¢
kwalifikacji biato-czerwoni zdobyli na
normalnej drodze. W kazdej konkuren-
¢ji bedziemy mieli swoich reprezentan-
tow, takze w zawodach druzynowych.
Powalcza nie tylko o medale, ale réw-
niez o kwalifikacje na igrzyska olimpij-
skie w Paryzu.
- Mysle, ze o kwalifikacje bedzie bardzo
trudno. Jesli uda sie zdoby¢ cho¢ jed-
na, to naprawde bedzie bardzo dobrze.
Natomiast nasi zawodnicy z pewnoscig
wiacza sie w walke o medale, zwtaszcza
w konkurencjach druzynowych - pod-
kresla Andrzej Kijowski.
Wiecej informacji o Ill Igrzyskach Eu-
ropejskich znalez¢ mozna na stronie
www.european-games.org/pl
Aleksandra Szumska
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Rozmowa z Monika Maliczkiewicz, F L
—bram karkq Zag’febia Lubin - Monika Maliczkiewicz zdobyta z Zagtebiem
Lubin wszystkie cztery medale, a w tym roku

zostala wybrana na najlepsza bramkarke ligi

Pitkarki reczne Zagtebia Lubin wywalczyty czwarte

w historii klubu, a trzecie z rzedu mistrzostwo Polski.
To jednak nie wszystko. Przez caty sezon nie przegraty
zadnego meczu. Na koniec rozgrywek zdobyty takze
Puchar Polski. Te wyjgtkowe miesigce podsumowuje
Monika Maliczkiewicz, bramkarka Zagtebia Lubin

W zesztlym roku powiedziatas, ze

kazdy medal ma swoja historie, bo
kazdy sezon jest inny. Jaka historie
napisaty$cie tym razem?
- Przede wszystkim taka, ze wygraty-
$my 28 na 28 meczdw ligowych. Jest to
osiggniecie, ktore z pewnoscia zapisze
sie w historii klubu i Superligi Kobiet.
Oczywiscie zdarzaly sie trudne spotka-
nia, zwlaszcza te wyjazdowe, ale my
do kazdego meczu podchodzitysmy
maksymalnie skoncentrowane. Kiedy
zdobytySmy mistrzostwo, nie spocze-
tySmy na laurach, wrecz przeciwnie,
che¢ wygrywania jeszcze w nas nara-
stata. Udato sie nie przegra¢ zadnego
meczu PGNiG Superligi. Ten medal ma
wiasnie taka historie.

Twoje kolezanki jednoznacznie mé-
wig, Ze najwieksza sita w Zagtebiu byta
w tym sezonie zespotowos¢. Jestes
w klubie najdtuzej sposréd wszystkich
zawodniczek. Masz w kolekcji wszyst-
kie zlote medale, wiec mozesz wiele
oceni¢. Rzeczywiscie w tym roku at-
mosfera jest wyjatkowa?

- Na pewno mamy kompletna druzy-
ne. Niesamowite razenie na $rodku,
czyli Patricia Matjeli. Mamy genialng
Karo Kochaniak. Generalnie wszystkie
dziewczyny sa sSwietne i wyjatkowo
dobrze uzupetniamy sie na parkiecie.
Uwazam, ze zawsze miatysmy dobrze
skompletowany skfad, ale w latach,
kiedy konczytySmy sezon ze srebrnym
medalem, kiedy do tego ztota brako-

Pitkarki reczne Zagtebia Lubin wygraty
w tym sezonie wszystkie mecze ligowe,
zdobyly mistrzostwo Polski i Puchar Polski

FOTOGRAFIE: ARCHIWUM KLUBU

wato bardzo niewiele, te innej druzy-
ny, jak chociazby Lublin, miaty w sobie
co$ takiego, co my mamy w tym roku.
Ekipa jest wiec wspaniata i juz dzis
wiemy, ze druzyna niewiele zmieni sie
w przysztym sezonie. Odchodzi tylko
jedna osoba, mamy tez bardzo cieka-
we transfery.

Podczas ostatnich waszych meczéw

domowych byly bite rekordy frekwencji
w lubinskiej hali. Rzeczywiscie kibicow
przychodzi wiecej, niz bylo to jeszcze
kilka lat temu?
- Faktycznie w tym roku kibicéw na
meczach byto bardzo duzo. Mysle, ze
to zdecydowanie zastuga naszych wy-
nikéw. Oczywiscie sg stali bywalcy,
ktoérych pamietam jeszcze z hali szkoty
nr 14, ale jest tez sporo nowych oséb.
To bardzo mite i liczymy, ze w przysztym
sezonie bedzie jeszcze lepiej.

Pitka reczna to sport druzynowy, ale

przyznawane sa takze wyrdznienia in-
dywidualne. Ty po raz kolejny zostatas
najlepsza bramkarka PGNiG Superligi.
Jakie to ma dla Ciebie znaczenie?
- To dla mnie ogromne wyrdznienie,
tym bardziej ze jestem coraz starsza, ale
wcigz chce sie pokazywac z najlepszej
strony.

W Zagtebiu obecnie sa trzy bramkar-

ki. Poza toba takze Barbara Zima i Mo-
nika Waz. Bardziej sie uzupetniacie czy
rywalizujecie?
- W tym sezonie gratySmy mniej wiecej
po réwno. Raz mnie bardziej wychodzi
mecz, innym razem dziewczynom. My-
$le, ze zdecydowanie bardziej wspotpra-
cujemy, niz rywalizujemy.

Aleksandra Szumska
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