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Mieszko, Mieszko,
moyj kolezko!

NA DOBRY

Dwiéjka, zero, dwa i tréjka - data wazna to i basta.

Poczet kréléw na pociggach - taka nam tu przyszta kasta.
Dolny Slgsk ich tu przyciqgngt, temat moze juz wam znany.
Bedq jezdzic¢ po wsze czasy, bo to nie sq zwykfe dzbany.
Mieszko, Chrobry, Smiaty, Wielki. .. Jest tez Zygmunt, ale Stary.
Bolek, co miat krzywe usta. Nie - jak gtosi plotka - bary.

5q tez inni, nawet Jadzka, chociaz Swieta ona nie jest.

Zaraz wam tu wyttumacze, skqd trafili wprost w nasz rejestr.
Mieszko, Mieszko, mdj kolezko. ..

Kojarzycie? Moze mtodsze pokolenie nie do korica, ale 40-lat-
kowie i starsi doskonale pamietaja T-raperéw znad Wisty, czyli
Grzegorza Wasowskiego i Stawomira Szcze$niaka, ktérzy w la-
tach 90. w formule hip-hopu komediowego wyrapowali caty
poczet kréléw polskich, czyli — w skrécie — PKP nomen omen.
I na kolej wiasnie poczet po latach wraca, cho¢ w catkiem in-
nej odstonie. Stad moje, marnego wierszoklety, nedzne préby
rymowania w stylu wyzej wspomnianych, niedoscignionych
wzoréw. Panowie jako pierwsi siegneli po historie Polski,
by przy uzyciu swego rodzaju fortelu podja¢ prébe jej upo-
wszechniania w sposéb bardziej przystepny, by nie rzec - roz-
rywkowy. Idac tym wiasnie T-raperéw tropem, moze jedynie
bez owego zabawnego akcentu, ,lekcje historii” w podrézy
pociagiem chcemy wprowadzi¢ na state.

O Jadwigo, o Krélowo, bytas niezta, daje stowo...

... ze nazakupione po 2019 roku 31 pociagdw trafig wizerunki
wtadcow Polski i Slaska. Nie bedzie to caty poczet kroléw, ale
jego czes¢ uzupetniona réwniez ksigzetami $lgskimi. Wszyst-
ko po to, by zaakcentowa¢ dolnoslaski charakter przewoznika
i jego przywiazanie do swojej matej ojczyzny takze poprzez
propagowanie historii w bardziej regionalnym wydaniu. Wy-
bor takich a nie innych wtadcéw jest wiec subiektywna decy-
zjg KD. | zdaje sie, ze wywazamy wiasnie kolejne drzwi z na-
pisem ,nie da sie”, ,nie mozna" koleje to nie miejsce na takie
wygtupy” etc. Wrecz przeciwnie, kazda przestrzen publiczna,
gdzie ludzie spedzajg czas, jest doskonatym miejscem, by 6w
czas postarac sie twérczo wypetnic.

Potem Wtadek, ten Jagietfo, to, co zdziatat, z nég nas sciefo...

| dostownie, i w przenosni, bo gdyby nie éw Jagietto, i nie Wia-
dek, ale Zbigniew — byty prezes PKO Banku Polskiego, ktéry
umozliwit KD skredytowanie olbrzymich zakupéw taboro-
wych, to ani pociaggdéw w takiej liczbie, ani z pewnoscig na
nich pocztu - by nie byto. Ale do brzegu...

Jesli wreszcie mam byc scisty, to najwyzszy czas juz chyba,

By Raperom-T znad Wisty podziekowad¢. Bez nich lipa

Bytaby w tym felietonie. Takim sobie, o tych krélach,

Jak to oni sie rodzili na pociqgach w nieztych bdlach.

Czapki z gtéw, mosci panowie, znad Kaczawy wam sie ktania
Nikt szczegdlIny, Zaden raper, nawet nie mistrz rymowania.

Barttomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnos$laskich
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AKTUALNOSCI

Takiego goscia na stacji Wroctaw Gtéwny chyba jeszcze nie byto.
Mieszko | jak zywy, a z nim poslubiona mu Dobrawa z obstawg

[ 4 [ ]
z p rze szto s c ' trzech rycerzy na dworzec zawitali 14 czerwca, bo wies¢ do nich

dotarta, ze wizerunek pierwszego polskiego ksiecia trafit na po-

w p rzys zto é é ciag. Przybyli, zobaczyli i uwierzyli, inicjatywe pochwalili.
[ ]

PODROZ W CZASIE

- Przybytem do Wroctawia nie tylko podziwia¢ miasto, kté-

re piekne jest, ale takze zobaczy¢ ten wspaniaty pociag, ktéry

mnie z zona moja Dobrawa i moja $wita dowiezie tam, gdzie

chce - zaznaczyt zdecydowanie Mieszko | vel Albert Kiszkurno

z druzyny wojow piastowskich Jantar. Nastepnie zadat w rég,
. . R . symbolicznie wysytajac pociag na szlak.

WJ e Z d ZaJ q, Poczet krolow i ksiazat to projekt o charakterze historycznym
i edukacyjnym, krzewigcym wartosci patriotyczne, ale takze
wizerunkowym, zwigzanym z jubileuszem 15-lecia Kolei Dol-

n a D O ln y S lqs k noslaskich. Zakfada nadanie imion poszczegdlnych wradcow
Polski, a takze ksigzat $laskich 31 pojazdom, w tym 25 EZT We48
oraz 6 HZT 36WEh, zakupionym po 2019 roku. Pociagi KD beda
zdobity miedzy innymi wizerunki: Mieszka |, Bolestawa Chrobre-
go, Fryderyka | Legnickiego, Jana Ill Sobieskiego i wielu innych.

. . ’ . Petna liste kroléw i ksigzat, ktérych znajdziecie na pociggach,

Wizerunki wtadcow Polski mozna sprawdzi¢ na stronie internetowej: https://kolejedolno-

i kSIQZQt élQSleh trafiq slaskie.pl/15lat/poczet-krolow-ksiazat.

f el . : Dodatkowo kazdy z 31 pojazdéw zostanie opatrzony kodem
na pociagi KD. To innowacyjn
P a9 yiny QR, odsytajacym do specjalnej strony, gdzie bedzie mozna po-

na polskiej kolei projekt, znac historie danego wtadcy. Wewnatrz pojazdu na ekranie LED
zwiqzany z obchodami 15-lecia zostanie zamieszczona plansza graficzna z informacja na temat

s s . o s kazdego panujacego.
przewozmka. Mieszko |jUZ Projekt ,Z przesztosci w przysztos¢” to doskonata okazja dla

podréiuje po Dolnym élqsku mieszkancéw Dolnego Slaska i turystéw do zgtebienia boga-

swoim Elfem Il. Kolejnych tych dZIEJF)YV re’g')lonu. Be.d2|e. to nie tylko podro.z w czasie, al<.e
takze mozliwo$¢ zdobycia wiedzy na temat waznych postaci,

30 historycznych postaci wydarzen i miejsc zwigzanych z historia.
stworzy poczet krolow

i ksigzat zwigzanych
zaréwno z historig Polski,
jak i regionu.

- Przybytem do Wroctawia nie tylko
podziwia¢ miasto, ktore piekne jest, ale
takze zobaczy¢ ten wspaniaty pociag, ktory
mnie z Zona mojq Dobrawa i moja swita
dowiezie tam, gdzie chce - zaznaczyt
zdecydowanie Mieszko | vel Albert Kiszkurno

FOTOBRAFIE: KOLEJE DOLNOSLASKE
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AKTUALNOSCI

EI“

i Poh y
Od lewej: Tymoteusz Myrda, Cztonek Zarzadu Wojewédztwa Dolnoslaskiego, Damian | \ N
Stawikowski, Prezes Spotki Koleje Dolnoslaskie, Marcin Makuch, Dyrektor Muzeum "

Miedzi w Legnicy, Albert Kiszkurno, najstynniejszy odtworca Mieszka | w Polsce

PAMIETAMY O PRZESZtOSCI

— Celem tego projektu jest przede wszystkim edukacja histo-
ryczna i che¢ przypomnienia podréznym o naszej tozsamo-
$ci narodowej — zaznacza Damian Stawikowski, prezes Kolei
Dolnoslaskich. — Podréz pociggiem moze by¢ przy okazji nie-
typowa lekcja historii. Do poszerzania wiedzy majg zachecad
uwspotczesnione wizerunki kroldw i ksigzat, a takze btyska-
wiczna dostepnos¢ cyfrowa pakietow ciekawych informacji
na temat kazdego z nich.

W wydarzeniu wziat udziat Marszatek Wojewédztwa Dolno-
$laskiego.

- Gratuluje Kolejom Dolnoslaskim pomystu i sprawnosci we
wdrozeniu tego projektu — podkreslit Cezary Przybylski. —
Projektu waznego historycznie, pokazujacego, ze patrzymy
w przysztos¢, ale tez pamietamy o przesztosci. Postacie pol-
skich wladcoéw zostaty starannie dobrane, tak by pasazero-
wie, ktérzy wsiadaja do pociggdw, poczuli sie zaintrygowani
i siegneli po informacje publikowane na stronie interneto-
wej Kolei Dolnoslaskich.

POCZET PO NOWEMU

Pierwowzory wizerunkéw wykorzystanych w poczcie w zde-
cydowanej wiekszosci sg autorstwa Aleksandra Lessera, arty-

sty tworzacego w XIX w. Zostaty one poddane reinterpretacji
graficznej, dzieki czemu zyskaty nieco uwspétczesniony i do-
pasowany do potrzeb eksponowania na pociggach wyglad.
Autorem wszystkich powstatych w ten sposéb prac jest Piotr
Wajs, artysta grafik z Legnicy, od kilku lat przebywajacy na
emigracji w Wielkiej Brytanii. Dobér wiadcéw zostat skon-
sultowany z historykiem Marcinem Makuchem, dyrektorem
Muzeum Miedzi w Legnicy. Instytucja ta posiada w zbiorach
poczet Lessera, tworcy szerzej nie znanego, co jest jednym
z powoddw wypromowania takze jego wizji artystycznej
zwigzanej z polskimi wtadcami. Inicjatywe chwalit Tymote-
usz Myrda, cztonek zarzadu wojewddztwa odpowiedzialny
m.in. za kolej.
- Bardzo ciekawy pomyst i wydaje mi sie, ze spetni swoja role
pod katem budowania postaw patriotycznych, zaintryguje
pasazeréw i zacheci do zgtebienia tematu poprzez wyszuka-
nie informacji na stronie www KD. Kazda chwila jest dobra,
by poznawac historie swojego kraju i regionu, a przypomne,
ze wielu wtadcéw, ktérych wizerunki zamieszczono na po-
ciggach, jest zwigzanych z Dolnym Slaskiem wiasnie. Dlate-
go tym bardziej zachecam do zapoznania sie z projektem.
(red)
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Przed otwarciem hale wizytowali marszatek Cezary Przybylski

i cztonek Zarzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego Tymoteusz Myrda

Wkrotce otwarcie hali lekkoatletycznej

WE WROCLAWIU

O podjecie tej niezwykle potrzebnej i wyczekiwanej
przez dolnosiqgskich sportowcoéw inwestycji
zabiegat samorzqd wojewédztwa. To pierwszy
tego typu obiekt w naszym wojewddztwie,

w ktérym — dzieki zadaszeniu — przez caty rok
bedzie mozna prowadzi¢ treningi i zawody.

Hala lekkoatletyczna powstaje na wroctawskich Ktokoczy-
cach, na terenach nalezacych do 1. Klubu Sportowego Sleza
Wroctaw. Obiekt jest finansowany z budzetu wojewodztwa
dolnoslaskiego, budzetu gminy Wroctaw, a takze funduszy
klubu, dofinansowano go réwniez z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej. Koszt inwestycji wynosi ponad 66 min zt.
Wielofunkcyjna hala sportowa bedzie stuzyta takze koszy-
karkom wystepujacej w ekstraklasie Slezy Wroctaw.

- To niezwykle wazne, aby utalentowani zawodnicy z Dol-
nego Slaska mieli mozliwo$¢ trenowania i rywalizowania
na najwyzszym poziomie. Nasze wojewddztwo od lat utrzy-
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muje pozycje sportowego lidera na mapie Polski. Kazdego
roku reprezentanci regionu odnosza sukcesy na krajowych
i miedzynarodowych imprezach sportowych. W ramach pro-
gramu ,Dolny Slask dla Krélowej Sportu” wybudowali$my
kilkadziesiagt zewnetrznych obiektéw lekkoatletycznych. To,
czego brakowato, to kryta, catoroczna hala, gdzie mozliwe
bedzie prowadzenie wszechstronnych treningéw dla na-
szych lekkoatletow — moéwi Cezary Przybylski, Marszatek Wo-
jewoddztwa Dolnoslaskiego.
Wewnatrz hali lekkoatletycznej powstaty miedzy innymi
bieznie: okrezna 6-torowa i prosta 8-torowa, skocznie do
skokéw w dal, tréjskoku, skoku o tyczce i skoku wzwyz, koto
z rzutnig do pchniecia kula; wydzielone strefy do treningu
rzutéw dtugich (dysk, oszczep, mtot) oraz pchniecia kula,
wydzielona strefa do treningdw tyczkarskich; pomieszczenia
strefy sitowni ciezarowych.

Celina Marchewka

FOTOGRAFIE: UMWD
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Na Dolnym élqsku

powstang
DWIE NOWE OBWODNICE

Przedstawiciele Zarzqdu Wojewddztwa
Dolnoslgskiego podpisali z wykonawcami dwie
umowy na budowe obwodnic dolnoslqgskich miast.
Mowa o obwodnicy Boguszowa-Gorcéw, ktérq
wybuduje Eurovia S.A., oraz obejsciu Chetma,
ktore zrealizuje PRO-TRA BUILDING Sp. z o.o.

- Dwie wazne inwestycje w ramach dwdch rzadowych pro-
graméw. Pierwsza to obejscie Chetma oraz przebudowa
drogi w Lusinie — bardzo istotna i wyczekiwana przez miesz- To, jak wazna jest pomoc walczacej Ukrainie, podkreslat

kancéw. Druga to obwodnica Boguszowa-Gorcéw. Powsta- czlonek Zarzadu Wojewé6dztwa Dolnoslaskiego Krzysztof Maj
nie obu tych drég znaczaco poprawi jakos$¢ bezpieczenstwa
i komfort podrézy mieszkarncéw regionu — méwi Tymoteusz

’
Myrda, cztonek Zarzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego. 0 g ro m n y ko n WOj

Pierwsza z tras zyskata dofinansowanie Rzagdowego Fundu-

[d
szu Rozwoju Drég w ramach programu budowy obwodnic. h u m an |tarny
Wartos¢ projektu wynosi 66 min zt, a kwota dofinansowania POJ ECHAL DO U KRA' NY

to 46,2 min zt.

Kolejng inwestycja, ktéra wkroétce ruszy, jest obwodnica
Chetma. W ramach pierwszego jej etapu wybudowany zo-
stanie nowy odciek DW 345 i przebudowany istniejacy. Pra-
ce obejma tez pobliskie drogi gminne na tacznej dtugosci
600 m. Dodatkowo powstanie jednoprzestowy most nad
rzeka Cicha Woda. Drugi etap zaktada przebudowe DW 345
w miejscowosci Lusina. Koszt inwestycji przekracza 25 min
zt, a zadanie zostanie sfinansowane w 95 proc. z programu
»Polski tad".

W odpowiedzi na prosby o pomoc humanitarng
oraz listy z zapotrzebowaniem przestane

przez partnerskie regiony w Ukrainie

samorzqd wojewédztwa dolnoslgskiego
zorganizowat wysytke specjalistycznych
pojazdoéw i artykutéw pomocowych.

Celina Marchewka Od poczatku rosyjskiej napasci na Ukraine samorzad woje-
wodztwa dolnoslaskiego pomaga jej obywatelom, regular-
nie wysylajac transporty z pomocg humanitarna. Wspierani
52 20Ny ¥ SAsK @ 2o | sarowniez obywatele Ukrainy przebywajacy na Dolnym Sla-
¥ g&s’f & gowny sku, m.in. poprzez aktywizacje spoteczng i zawodowa.
@ m ? 3?"“" - Wojna w Ukrainie trwa i kazdego dnia zbiera zniwo, dla-
5;@ gfksﬂg @ 2oLy o ¥ tego nasza pomoc nie ustaje. Przypomne, ze w tym roku
L d v 1 proc. dolnoslaskiego budzetu bedzie przeznaczony na
o pomoc humanitarng dla Ukrainy. Jako samorzad przeka-
zujemy wsparcie niemilitarne. Wiemy, ze zapotrzebowanie
na pomoc medyczna jest w dalszym ciagu ogromne - do-
daje Krzysztof Maj, cztonek Zarzadu Wojewdédztwa Dolno-
slaskiego.
Do Ukrainy wystano tacznie 17 karetek ratunkowych wypet-
nionych $rodkami medycznymi, artykutami spozywczymi
oraz kocami. To jednak nie wszystko, w dolnoslaskim HUB-ie
Pomocy Humanitarnej przy Dolnoslaskim Parku Innowacji
i Nauki przy ul. Kwiatkowskiego zorganizowano zatadunek
0 budowie nowych obwodnic poinformowali tira (gtownie zywnos(), ktory nastepnie dotaczyt do konwoju

wicemarszatek Grzegorz Macko i czlonek Zarzadu karetek i skierowat sie w strone obwodu kirowogradzkiego.
Wojewodztwa Dolnoslaskiego Tymoteusz Myrda Celina Marchewka
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SAMORZAD

Rozmawia Andrzej Padniewski

Jerzy Michalak,

dyrektor powotanego
do zycia Departamentu
Rozwoju Aglomeracji Urzedu
Marszatkowskiego, opowiada
o tym, jak przetamac¢

urzednicze ,niedasizmy”
i rozwijaé nasz region pod Urzad Marszatkowski powotat Departament Rozwo-

ju Aglomeracji, a pan zostat jego dyrektorem. Czy zatem
kqtem dOStqu do transportu moge do pana kierowac zapytania takie, jak np. to: jade ro-

publicznego, m.in. poprzez werem od strony Smolca i droga dla roweréw ucina mi sie

sprzedai wsp6lnego biletu. na granicy miasta Wroctawia. Gdzie tutaj logika?
Nie tylko podréze rowerem powoduja, ze widzimy takie
rzeczy. Widza je ci, ktérzy poruszajg sie pieszo czy jezdza
komunikacjg publiczna, i ci, ktérzy czekajg na wspdlny bilet
- a wiec chca potaczy¢ jazde kolejg z wroctawska komuni-
kacja miejska. Podziat transportu na miejski, aglomeracyjny
czy regionalny nigdy nie zostat dobrze uregulowany praw-
nie, a to powoduje problemy z jego organizacjg i — co naj-

8 MAGAZYN POKLADOWY LIPIEC 2023

FOT. UMWD



gorsze z perspektywy uzytkownikéw - ciggte przerzucanie
sie odpowiedzialnoscia przez r6zne samorzady. Takim przy-
ktadem jest urwana droga do Smolca, takim przyktadem
jest brak mozliwosci podrézowania na bilecie Urbancard
w pociggach po Wroctawiu. Departament Rozwoju Aglome-
racji w Urzedzie Marszatkowskim bedzie sie starac te,,nieda-
sizmy” urzednikéw przetamywac i zmienia¢ w rozwiazania
z korzyscia dla mieszkancéw.

W Polsce powstata ustawa regulujaca aglomeracje, na-

wet w jej ramach rzad postanowit podzieli¢ sie czescia
przychodéw z podatkéw na rzecz nowego tworu: aglo-
meracji wlasnie. Ale w ostatniej chwili ustawe zmieniono
w taki sposob, ze dotyczy tylko aglomeracji slaskiej. Czy
jest szansa, ze z perspektywy wojewoddztwa czy aglome-
racji wroctawskiej uda sie stworzy¢ lobby, ktére przywroci
mozliwos¢ stosowania tej ustawy dla wszystkich miast, po-
wiedzmy, z populacja pow. 500 tysiecy mieszkancow?
Jestem pragmatykiem i patrze najpierw na to, co jest w za-
siegu reki. Bo to, o czym pan
wspomniat, to juz dziatanie na
niwie krajowej. Ale gdy patrze na
aktywnos¢ niektérych  wojtow,
burmistrzow  podwroctawskich
miejscowosci, to widze, ze da sie
pare rzeczy zrobi¢, szczegdlnie
w kontekscie transportu publicz-
nego. | to nie czekajac na nowele
ustawy.
Chyba nie zdradze Zzadnej ta-
jemnicy, jezeli powiem, ze sa-
morzad wojewddztwa i Koleje
Dolnoslaskie prowadzg daleko
zaawansowane rozmowy z Ofaw-
skim Zwigzkiem Transportowym.
Ofawskim, czyli tym, ktéry obej-
muje nie tylko powiat otawski, ale takze wiele gmin sfedero-
wanych z tym zwigzkiem. Tam, gdzie ten zwigzek ma swoje
wiasne autobusy i pofaczenia ruchu autobusowego, maja
by¢ skorelowane na jednym bilecie z potaczeniami Kolei
Dolnoslaskie;j.

Takie systemy juz dziataja w niektérych miejscowosciach
i trzeba przyzna¢, ze mieszkancy je chwala. Natomiast czy
wlasnie zwiazki gmin, jak ten otawski, to najlepsze rozwia-
zanie dla aglomeracji wroctawskiej i samego miasta Wro-
ctawia w kontekscie transportu?
Nie wyobrazam sobie sytuacji, w ktérej wszystkie gminy
wokot Wroctawia weszlyby do takiego zwiazku, pofaczyty
swoje sity transportowe, a Wroctaw pozostatby biata plama.
Sami wroctawianie wymusza takg zmiane myslenia u urzed-
nikéw miejskich i wptyng na decyzje polityczne prezydenta.

Miasto miato budowac linie tramwajowa na Oltaszyn, ale
z projektu sie wycofato. Wtedy bytaby szansa, ze pierwszy
tramwaj wyjechatby za granice Wroctawia - bo gtosno mé-

Transport jest
apolityczny,
a niektorzy o tym
zapominajq.

SAMORZAD

wito sie o wspotpracy UMWD i Urzedu Miejskiego w kon-
tekscie przedtuzenia linii do Wysokiej. Ale temat ucicht.
Miasto zamkneto na klucz szuflade z dokumentami doty-
czacymi tramwaju na Ottaszyn, to prawda. Tramwaj musi
zacza¢ wyjezdza¢ za administracyjne granice Wroctawia
i dlatego wspétpraca miedzy samorzadami jest kluczowa.
Przeciez jadac do Wysokiej, jesli nie bytoby tam znakéw dro-
gowych informujacych o tym, ze wyjezdzamy z Wroctawia,
nie zorientowalibysmy sie, ze opusciliSmy stolice naszego
wojewodztwa. Ale przesuwanie kolejnych, moim zdaniem
koniecznych rozwigzan transportowych przez miasto - bo
obecnie na liste rezerwowg trafit takze tramwaj na Maslice
- zamyka niejako mozliwos¢ partycypacji sasiednich gmin
czy Urzedu Marszatkowskiego w tych projektach.

Wracajac do wspoélnego biletu: nie jest to wylaczny pro-

blem aglomeracji wroctawskiej. 0d Boguszowa-Gorcow do
Swiebodzic mamy aglomeracje watbrzyska, sa tez Jelenia
Gora i Piechowice.
To prawda. Piechowice i Jelenia
Gora oraz aglomeracja watbrzyska
z okolicznymi miejscowosciami to
sa kolejne miejsca, w ktoérych ta-
kie wspodlne rozwigzania biletowe
musza wystapi¢. Jestem przeko-
nany, ze Koleje Dolnoslaskie maja
gotowe rozwiagzanie w tym zakre-
sie. Jest jeden problem, o ktérym
trzeba méwic¢ wprost: to problem
polityczny. Wtodarze niektérych
gmin obawiaja sie, ze ten ewi-
dentny sukces, ktéry przetozy sie
na zadowolenie pasazeréw, nie
zostanie przypisany im, tylko ko-
mus$ innemu. Ale ja jestem prze-
$wiadczony, ze na koncu pasaze-
rowie docenig samorzagdowcédw - tak naprawde transport
jest apolityczny, a niektérzy o tym zapominaja.

Legnica, trzecie najwieksze miasto na Dolnym Slasku, nie

ma licznych przystankow kolejowych - bo na gtéwnej osi
- z Wroctawia w kierunku Bolestawca dysponuje zaledwie
jedna stacja. Czy w tym miescie powinien powstac przysta-
nek Legnica Szpital, na wysokosci osiedla Piekary?
To miasto jest siedzibg Kolei Dolnoslaskich, ale trudno
uznac je za modelowe pod katem kolejowym. Oczywiscie,
ze powinien tutaj powstac przystanek na wysokosci szpita-
la - réwniez wazny dla mieszkarncéw bytego wojewddztwa
legnickiego, ktérzy z ustug szpitala korzystaja. Tutaj juz jed-
nak rozmowy nie sa kwestiag samorzadéw, ale dziatan z za-
rzadcy sieci kolejowej, a wiec PKP PLK. Ale oczywiscie po-
dejmujemy temat i cieszy mnie, ze coraz gtosniej sie o nim
mowi - nie tylko w samej Legnicy.

Dzigekuje za rozmowe.
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rzesiadka w sennym Sedzistawiu
z duzego pociagu Kolei
Dolnosiaskich do niepozornego,
“wygladajacego jak autobus
natorach motoraczka czeskich
kolegow, to zawsze poczatek
przygody po pétnocnych

rubiezach Czech. Tym razem

przejedziemy cata trase tego
pociagu i wysigdziemy na gtownej
stacji Trutnova, miasta o wielu
“symbolach. Kilkugodzinny spacer
zaprowadzi nas do sladow wielkiej
bitwy, Liczyrzepy - Ducha Gor,

a nawet smoka, ktéry upatrzyt sobie Trutnov w mojej skali najprzyjemniejszych miast na jedno-

budynek trutnovskiego ratusza.

ODKRYWA)

BARTEK DZIWAK

podréznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

Nl MOTORACZKIEM

i DO CZESKIEGO

TRUTNOVA

— miasta smoka
i Ducha Gor

Dziatajgce od kilku lat kolejowe potaczenie Sedzistawia
z Trutnovem to dla mnie wazne ogniwo pozwalajace za-
planowac sporo wycieczek po tej czesci polsko-czeskiego
pogranicza. Nie dojezdzajac nawet do granicy, mozesz
zatrzymac sie w Kamiennej Gérze z uroczym rynkiem pet-
nym kolorowych kamieniczek, z Muzeum Tkactwa i pod-
ziemiami tajemniczego projektu Arado.

Dalsza droga prowadzi do przygranicznej Lubawki, ktéra
kojarzy mi sie z poteznym budynkiem dworca kolejowego
(ustepujacym wielkoscia tylko Wroctawiowi Gtéwnemu),
siecig szlakéw turystycznych po pieknej okolicy Bramy
Lubawskiej i ukryta w lesie skocznig narciarska. Oba miasta
zastuguja na oddzielny rozdziat w serii #Podr6zujzKD. Dzi-
siaj jednak mijamy te punkty, celujac w najwieksze czeskie
miasto w okolicy.

dniowa wycieczke dorobit sie wysokiej noty. Powodoéw jest
sporo: dworzec kolejowy lezy tuz przy centrum, najwaz-
niejsze atrakcje i ciekawe miejsca sg blisko siebie, a najdal-
sze punkty warte zobaczenia w zasiegu 30-minutowego
spaceru od centrum. Wedréwka sie optaca, bo jej zwien-
czeniem jest nie tylko ciekawy kontekst historyczny, ale tez
piekny widok na okolice.

FOT. BARTEK DZIWAK
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LUDWIGA
VON GABLENZ

Liczacy ponad 30 tysiecy mieszkarcow
Trutnov to zyjace spokojnym tempem,
ale niezbyt senne miasteczko. Zaskaku-
jaco dobrze ma sie tutaj scena restau-
racyjna i kawiarniana - na tyle dobrze,
ze w do$¢ prowincjonalnym miastecz-
ku mozna napi¢ sie kawy trzeciej fali,
parzonej alternatywnymi metodami
z duza dbatoscig o jakos¢ ziaren. Dla
mnie to zawsze sygnat, ze miasto czuje

HLAVNI NADRAZi

TRUTNOV

PARK
MIEJSKI

swoj potencjat, odpowiadajac na nowe
potrzeby turystow i mieszkancéw.

Moja wizyta w miescie zaczeta sie od
bulwaréw nad rzekg Upa, ptynaca réw-
nolegle do toréw stacji Trutnov hlavni
nadrazi. Gdy zejdziesz do nich z kamien-
nego mostu, od razu trafisz na malow-
niczy krajobraz skomponowany przez
szybko ptynaca rzeke, sporo zieleni na
obu jej brzegach i dostojny, cho¢ nie-

et

Gdy wdrapiesz sie na wzgorze
z pomnikiem von Gablenza, caty
okolice bedziesz miat jak na dioni

wielki kamienny most. Przejdz nim do
centrum, gdzie na powaznie zaczniemy
zwiedzanie.

Trutnov od kilku lat moze pochwali¢ sie
nowoczesnym budynkiem UFFO Trut-
nov, ktéry stanowi centrum kulturalne-
go zycia miejscowosci. Zaszedtem tam
rzuci¢ okiem na repertuar, ktéry okazat
sie miksem koncertéw, przedstawien
i aktywnosci dla catych rodzin. W week-
endowy pobyt w Trutnovie polecam
wples¢ wizyte w UFFO, ktérego popular-
nos¢ w okolicy tylko rosnie.

Z zapasami energii, Swiezo po przyjez-
dzie do miasta wybierz sie do najdal-
szego punktu naszej trasy — na wzgorze
z pomnikiem ku czci generata Ludwiga
von Gablenza. To miejsce i ciezka histo-
ryczna z tablicami informacyjnymi upa-
mietnia bitwe pod Trutnovem z 1866 r.,
w ktérym von Gablenz odniést dla Au-
strii pierwsze (i ostatnie) zwyciestwo nad
Prusami na pétnocnym froncie wojny. Ze
wzgdrza z pomnikiem rozcigga sie piek-
ny widok na Trutnov i gorska okolice.
Polecam tu zajrze¢ réwniez z przyrod-
niczych wzgledéw. Krétka wedréwka
przez las utkwita mi w pamieci dzieki
zapachowi iglastego lasu i masie kwia-
tow, ktore kwitty wtedy po obu stronach
sciezki. W drodze powrotnej skieruj sie




rn
m_in

do Parku Miejskiego (Méstsky park), mi-
jajac dawny kosciét ewangelicki z wy-
soka wieza. W parku polecam znalez¢
najlepsza tawke i zrobi¢ sobie piknik
w pieknych okolicznosciach przyrody.
Potrzebujesz jeszcze energii na przy-
najmniej dwugodzinny spacer po oko-
licach rynku.

Centrum zycia Trutnova stanowi Krako-
nosovo ndmeésti, czyli plac Ducha Goér.
Petni role rynku, przy ktérym ciagna
sie z czterech stron linie kamienic z ar-
kadami i pétcieniami. Takie tuki zawsze
dodaja uroku i odstaniaja ciekawg per-
spektywe na wazne budynki miasta.
Na tym najwazniejszym, czyli ratuszu,
wisi tbem w dét czarny smok, bohater
legendy o powstaniu Trutnova.

Jak to w miejskich legendach, czarny
smok byt potencjalnym zagrozeniem
dla okolicy, wiec lokalna spotecznos¢
go ukatrupita, wypchata trocinami i za-
wiesita na ratuszowej wiezy. PdzZniej
miat on pojechac do Brna jako dar dla
ksiecia Oldricha, ktéry odwdzieczyt
sie przekazaniem miejskiej pieczeci ze
smokiem. | tak rzekomo Trutnov stat sie
miastem.

Mitosnikom lokalnej historii polecam
zajrze¢ do Muzeum Podkarkonoskiego
(Muzeum Podkrkonosi), a przy okazji

w ﬁrmowm sklepie browaru
Krakonos czekaja gotowe
zestawy prezentowe

odwiedzi¢ dwie inne atrakcje w okolicy
— Galerie Draka i kosciot pw. Narodze-
nia Maryi Panny, ktérego wieza przebi-
ja sie w krajobrazie réznych punktéow
Trutnova.

W matym miasteczku nie brakuje po-
rzadnych, kawowych przystankéw. Nie
mogtem sobie pozwoli¢ na trzy dawki
espresso jednego dnia, wiec musiatem
pohamowac zadze eksploracji. Polecam
jednak zajrze¢ do ukrytej w bocznej
uliczce kawiarni Pullt z ponadprzeciet-
nym americano. Na dripa lub aeropressa
az sie prosi, by po6js¢ do Bruno Coffee &
Bar z przyjemng atmosfera.

W drodze powrotnej na wieczorny po-
ciag do Sedzistawia mozesz jeszcze za-
haczy¢ o firmowy sklep browaru Krako-
no$ przy ulicy Barvifskiej 27 - lokalnej
legendy, ktéra przyciaga do Trutnova
mitosnikéw czeskiego piwa. A poézniej
juz tylko wystarczy wskoczy¢ do mo-

ODKRYWA)

Plac Krakonosza, czyli trutnovski
rynek, to obowiazkowy
punkt spaceru po miescie

FOTOGRAFIE: BARTEK DZIWAK

toraczka, kupi¢ bilet na poktadzie (pta-
cac w ztotéwkach albo koronach) i...
pamieta¢ o przesiadce w Sedzistawiu.
Jedzie sie tak przyjemnie, Ze mozna za-
tona¢ w myslach. Udanego zwiedzania
Trutnova i do zobaczenia na trasie!

Bartek Dziwak

-~

Czeska kolej to mite potaczenie
nowoczesnosci z tradycja - gdzieniegdzie ¢

sygnat do odjazdu nadal daje e
umundurowany dyzurny ruchu

Wybrali$my
sie w podréz
do Trutnova
legendarnym
motorakiem!
Obejrzyj!
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Festival CZ-PL im. Pawla Krdlikowskiego po raz osmy

gosci¢ bedzie w Kudowie-Zdroju. Dlaczego wtasnie w tym
miejscu?
Bo to jest pogranicze kultur: polskiej i czeskiej. Trafilismy
tam z Pawtem wiele lat temu. Ja robitam program, on praco-
wat w telewizji we Wroctawiu. Pawet uwielbiat Dolny Slgsk.
Te tajemniczosé¢ Dolnego Slaska, krajobrazy, ludzi. A Kudo-
wa-Zdrdj i jej okolice to jest miejsce na styku kultur. Bo zaraz
obok znajduje sie Nachod, a tam juz czeskie klimaty. Czesi
dostownie przeplataja sie z Polakami.

Czyli, innymi stowy, mozna po prostu przyjechac do pew-
nego miejsca i sie w nim zakochac¢?
Pawet chyba tak miat. Zakochat sie. To on jest pomystodaw-
cq festiwalu, ktéry bardzo szybko stat sie cykliczng impreza.

To jest 6sma edycja.

Tak. Zawsze w ostatni weekend lipca, czyli w tym roku od
28 do 30 lipca, kontynuujemy rodzinnie pomyst Pawta. A on,
od czterech lat, jest patronem festiwalu. Uwazat, ze nic tak
nie taczy sasiadujacych narodéw jak piosenka. Pawet sam
pisat piosenki. | w zasadzie punktem wyjscia byto, zeby Po-
lacy $piewali czeskie piosenki, a Czesi $piewali polskie pio-
senki. Uwazat, ze to wihasnie za sprawg $piewu mozna zro-
zumie¢ emocje, nawet jesli nie do konca rozumie sie stowa
w danym jezyku. Bo jest cos takiego, co czasami dziata na
emocje, i zakochujemy sie w jakiejs muzyce, w jakiejs linii
melodycznej, jakiej$ piosence.

To prawda.

Muzyka taczy, a Festival CZ-PL im. Pawta Krélikowskiego
ma na celu przede wszystkim integracje i wymiane kultu-
rowg pomiedzy Polakami i Czechami. Od lat obserwujemy
coraz wieksza otwartos¢ w tych sasiedzkich relacjach. Na-
prawde wielu Czechéw przyjezdza do Kudowy. Wspétpra-
cuja z nami, wystepuja na scenie, a teraz budujemy nawet
wspodlnie mieszang, polsko-czeska orkiestre. To kapitalne.

Czego mozemy spodziewac sie po VIl edycji Festivalu

: , el . J CZ-PL im. Pawta Krdlikowskiego?
" A i ; j 0 Ly - B Jak co roku chcemy, zeby pod koniec lipca Kudowa-Zdréj
o = o Fie, S ) =y zamienifa sie w kulturowy tygiel, zeby z kazdej strony
» _ a] Waznfejslze _, brzmiat jezyk i polski, i czeski, i muzyka. Nawet w pandemii
i e, N iy A robilismy festiwal. | to sie udato — w maseczkach i z obo-
“ W f B N e 4 strzeniami. Mysle, ze ludzie juz sie przyzwyczaili do tego
' ] eSt Zyc wydarzenia i je polubili. Czesto pytaja mnie na przykfad na
i ] i Instagramie, czy w tym roku odbywa sie festiwal, bo planuja

_ 3 B Xz W h arm Onii 4 urlop i chca przyjechac.

RERE R , I

0 T - W Podobno bedzie jakis konkurs. Czy mogtaby pani przy-
; : blizy¢ naszym czytelnikom jego zasady?

Z przyjemnoscig! W sobote, 29 lipca, czyli w drugim dniu
festiwalu odbywa sie konkurs, podczas ktérego Czesi $pie-
waja polskie piosenki, a Polacy spiewaja czeskie piosenki.
Czesi bardzo to lubia. Kiedy$ przyjechat na to wydarzenie
ambasador Czech i byt zachwycony, bo mimo ze graty zawo-

FOT. GRAZYNA GUDEJKO

MAGAZYN POKLADOWY Lietec 2023 15



WYWIAD

dowe zespoty, byta w tym piekna bezpretensjonalnos¢. To
ma ogromny urok. Konkurs jest otwarty na ludzi w kazdym
wieku. Mysle, ze chocby z tego powodu warto by¢ z nami.
Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy przeczytac regulami-
nem na stronie internetowej www.festivalczpl.pl i wystac
dwa utwory na konkurs.czplfestival@gmail.com. Jakos¢ na-
gran nie jest brana pod uwage przy selekg;ji.

Pania rowniez bedzie mozna na scenie zobaczy¢?
Jestem tam, ale nie wystepuje w Koncercie Galowym. Wy-
stepowatam chyba dwa lata temu, w duecie, ale wie pan,
mam tak duzo do ogarniania i organizowania, ze jeszcze
gdy mi dochodzi stres, ze mam wystapic¢ na scenie, to od-
puszczam. Bo oczywiscie tam jestem, caty czas jestem.
Wystepuje na scenie festiwalowej podczas wydarzen zwia-
zanych z promocja czytelnictwa, bo uwielbiam czyta¢ dla
ludzi i wiem, Ze to bardzo wazne. Bywa takze, Zze prowadze
rozmowy z festiwalowymi gos¢mi, na przykfad w tegorocz-
nej sekcji ,Znajomi i przyjaciele Krélika” bede rozmawiac
z Henrykiem Gotebiewskim. Rok temu mielismy na festiwa-
lu taka rozmowe z Grazynka Zielinska, ktérag widzowie moga
kojarzy¢ z serialu ,Ranczo”. To byto fantastyczne spotkanie.

No wtasnie. Wykreowata pani znane role, jest pani po-
wszechnie znana, co sie rzadko zdarza. Wydaje mi sie, ze
nie ma osoby, ktéra przynajmniej pani nie kojarzy.
| co mam panu powiedzie¢? Jak mysmy wchodzili w zawéd,
nie byto internetu, nie byto tych portali, tych gazet. Papa-
razzi nie stali za rogiem. Mnie to nie interesuje. Mnie inte-
resuje prawdziwa praca i prawdziwe dziatanie i prawdziwe
relacje z ludzmi. Nie lubie tej sztucznosci, nie lubie tego
wszystkiego, co sie wigze z tg praca, mimo ze zawdd aktora
to jedna z najpiekniejszych rzeczy na Swiecie. Najwazniej-
sze, by zy¢ w harmonii. Wie pan, o co mi chodzi?

Oczywiste jest dla mnie, ze doswiadczenia zyciowe, oso-
biste doswiadczenia, maja wptyw na sztuke, na warsztat
aktorski, na rozumienie emocji i tak dalej, ale czy aktor-
stwo nauczylo paniq czegos, co ubogacito pani zycie pry-
watne?

Przede wszystkim zawsze duzo czytatam, bo cokolwiek sie
robi, nalezy podeprze¢ sie wiedza. Dzieki temu cztowiek
uczy sie dochodzi¢ do zZrédet. To jest taki duzy plus aktor-
stwa, ze cztowiek musi by¢ na biezaco z literaturg, z muzyka.
To jest bardzo duza wartos¢. A poza tym to mnie nauczy-
to dyscypliny. Bo w aktorstwie nie jest tak, ze wchodzisz
i grasz, co chcesz, i emocje, jakie chcesz. Prébujesz, zeby
zapamietac stany emocjonalne, a potem je powtarzac. To
wymaga pewnej dyscypliny. Mysle, ze w zyciu, kiedy czto-
wiek jest taki zywczyk i jest temperamentny, trzeba czasami

Matgorzata Ostrowska-Krolikowska i Jan Birke, burmistrz
. o ] ) ) czeskiego Nachodu, zapraszaja na VIl Edycje Festivalu
to ujarzmiad. | tu na przyktad mi Grazynka z ,Klanu” bardzo CZ-PL im. Pawta Krélikowskiego do Kudowy-Zdroju

pomagata. T =

Czyli aktorstwo uczy pracy z emocjami?
Wchodze na scene czy na plan i staram sie w danych oko-
licznosciach, w ktérych jestem jako posta¢, wypetnia¢ pew-
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ne stany emocjonalne i wykonywac¢ zadania. Gdy wieczo-
rem, po 8 czy 10 scenach wsiadam w samochdéd, staram
sie przez cata droge do domu wyczysci¢ z tych emocji
i z tej postaci, i z tego Swiata, w ktérym bytam caty dzien
w pracy, zeby by¢ Matgoska, normalna kobitg dla do-
mownikéw. Pamietam, jak umierat Rysio i miatam ciagle
sceny na wzruszeniu, na takim... wie Pan, Zze tu co$ Sciska
cztowieka i nie da sie zagrac¢ tego na zimno, bo to nie jest
to. My pracujemy psychika i fizycznoscig swoja.

Ostatnie pytanie, abySmy mogli nasza rozmowe za-
mkna¢ w klamre.
Tak?

Kogo bedziemy mogli spotka¢ na festiwalu w Kudo-
wie-Zdroju?
No witasnie! W pigtek wystgpi Natalia Kukulska z zespo-
tem. Koncert galowy poprowadza Joanna Kotaczkowska
i Artur Andrus, a zaspiewaja Lestaw Zurek, Matgorzata
Szarek, Marcin Januszkiewicz, Carmell, Roman Tomes
i Vendula Prihodova. Leszek Zurek grat syna mojego
Pawta. Zawsze staramy sie gdzie$ tak is¢ tym kluczem,
ze Pawet miat do czynienia z pewnymi ludZmi. Promuje-
my szeroko rozumiang kulture. Film, literature, piosenke,
wystawy. Jako ciekawostke dodam, ze w ubiegtym roku
goscilismy Jare Cimrmana — jednego z najwigkszych
bohateréw Czechéw. To jest posta¢, ktéra nigdy sie nie
urodzita, nie miata matki, nie miata ojca, ale stata sie naro-
dowym bohaterem.
Nie rozumiem.
Czesi majg ogromny dystans i bardzo duzo jest ironii
i dystansu w tym wszystkim, czego my nie rozumiemy,
bo stoimy czesto na koturnach. Stworzyli Jare Cimrma-
na, ktéry sie nie urodzit, ale ktéry byt odpowiedzialny za
wiele wielkich spraw. Kto wymyslit dynamit? Prosze pana,
Jara Cimrman. Albo na przyktad, dlaczego Pitsudski wy-
grat wojne w 19207 Dzieki Jarowi Cimrmanowi, prosze
pana. To Jara Cimrman wymyslit kapelusze dla koni, ktére
odgrywaty tak ogromna role w tej bitwie. Czesi $miertel-
nie powaznie to traktuja. Ja w ogdle tego nie wiedziatam.
Mysmy w ubiegtym roku mieli za bohatera tego o Jare
Cimrmana i uwazam, Ze to jest co$, co mozna ciaggnac da-
lej i cokolwiek sie dzieje, wszystko mozna zwali¢ na Jare
Cimrmana.
Kazdy z nas powinien sobie kogo$ takiego wymyslic!
Super, prawda? To jest bardzo wygodne.

Do zobaczenia w Kudowie-Zdroju.

Sprawdz:

FOT. ARCHIWUM FESTIVALU CZ-PL
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Turysci odwmdza[;?y pa aw
podkreslaja, ze kaidy zna],
tu trase dla siebie. Ci, ktora-y cenlq
kontakt z przyroda i niziny, pojada
do Dolnoslaskiej Krainy Rowerowej
w Dolinie Baryczy lub w Bory
Dolnoslaskie. Wielbiciele garskich
tras wyszalejg sie na Singletrackach
Glacensus na Ziemi Ktodzkiej obok
SW|eradowa i Szklarskiej Poreby,
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& cay ) atzawsklch Singlach.
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Dolny Slask moze jednak zaoferowac o Wiele'wieiéj.
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W rozmowach rowerowych turystéw, szczegélnie poczatku-
jacych, przewija sie pytanie: Gdzie pojecha¢? Dolnoslaska
Organizacja Turystyczna, dzieki wsparciu finansowemu wo-
jewddztwa dolnoslaskiego, stworzyta wiec aplikacje i stro-
ne internetowa Dolny Slask Rowerem. Cyklisci znajda w niej
propozycje wycieczek o réznym stopniu trudnosci w réznych
rejonach Dolnego Slaska.

Twércy aplikacji chcg bowiem popularyzowac rowerowe wy-
jazdy w najpiekniejsze zakatki Dolnego Slaska. Zamieszczone
w tym zestawieniu trasy, a jest ich dzi$ okoto 250, zostaty wy-
znaczone i oznakowane przez gminy, powiaty, lokalne grupy
dziafania i stowarzyszenia. Mamy wiec trasy przyrodnicze,
widokowe, z atrakcjami turystycznymi, z mozliwym dojaz-
dem koleja. Rowerzysci znajda réwniez podpowiedzi, jakim
rowerem mozna droge przejechad, jaki jest dystans i stan
oznakowania.

By utatwi€ wybor i poruszanie sie po terenie, twoércy aplikacji
podzielili wojewddztwo na nastepujace krainy: Karkonosze
i 1zery, ziemia watbrzyska, ziemia ktodzka, Gory Sowie i Wzg6-
rza Strzeliniskie, Dolina Odry, Dolina Baryczy i Wzg6rza Trzeb-
nickie, Pogdrze Kaczawskie, Bory Dolnoslaskie.

Ponadto osoby korzystajace z nawigacji w smartfonie badz
innym urzadzeniu moga pobrac plik GPX. Po wiaczeniu geo-
lokalizacji w telefonie aplikacja pokazuje, gdzie sie znajduje-
my, a ikony symbolizuja kolejne atrakcje na trasie z opisem
i zdjeciami zabytkéw czy ciekawych krajobrazéw.

Opis informuje tez o profilu wysokosciowym wycieczki. Tych,
ktorzy obawiaja sie zabkéw, czyli stromych podjazdéw, po-
cieszymy — czasem jest to zaledwie kilka czy kilkanascie me-
tréw w pionie, polecamy uwaznie czytac. Trase mozna takze
poleci¢ znajomym, udostepniajac ja z poziomu strony i apli-
kacji w mediach spofecznosciowych.

Zdecydowana wiekszos¢ tras tworzy petle, czyli mozemy
w dane miejsce przyjecha¢ pociggiem Kolei Dolnoslaskich
4 -:Ei!;‘ rowerami, rozpoczac¢ wycieczke i wréci¢ w to samo miejsce,
LTE AP S A, T

F

nierzadko zaliczajagc np. dwie krzyzujace sie trasy. W ubie-
gtym roku na Dolnym Slasku po raz pierwszy w Polsce poja-
wity sie weekendowe wagony rowerowe.

— Szczegolnie polecam te miejsca, do ktérych mozna doje-
cha¢ pociggami Kolei Dolnoslaskich ze specjalnymi wagona-
mi rowerowymi: do Swidnicy, Sobétki i Jaworzyny Slaskiej.
Specjalna przestrzen dla rowerzystéw pojawita sie takze na
poktadzie pociaggu Ryszard Szurkowski, ktéry jedzie do Mi-
licza. To duze usprawnienie dla mobilnych turystéw, ktorzy
komfortowo moga przewiez¢ sprzet, zrobic petle w atrakcyj-
nym krajobrazowo regionie i wrdci¢ na te samg stacje kolejo-
wa, z ktérej wyruszyli — mowi Krzysztof Maj, cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Trasy w aplikacji s zréznicowanie: rodzinne o dtugosci do 20
km, ktére mozna w spacerowym tempie przejecha¢ w dwie
godziny lub niewiele dtuzej, trasy bardziej wymagajace, gdzie
jadac przez pola czy lasy, musimy poradzi¢ sobie z nieduzymi
pagérkami, ale i trasy dtugie - po gérach - lub wymagajace
dobrej kondycji ze wzgledu na czas jazdy i warunki terenowe.
Ostatnie to propozycje skierowano do tych, ktérzy chcg wy-
jezdzi¢ sie na maksa! Nie brakuje wiec réwniez popularnych
singletrackow, ale w przypadku systemoéw tras proponowa-
nych przez Dolnoslaskg Kraine Rowerowa: Singletracki Gla-
censis, Strefe MTB Sudety czy Rowerowa Kraine w Karkono-
szach i Gorach Izerskich w aplikacji opublikowano wybrane,
najciekawsze. Aplikacja jest na biezaco aktualizowana.

Jako operator aplikacji, DOT czeka na uwagi dotyczace prze-
szkéd na trasach badz nieprawidtowego oznakowania. Moz-
na je zgtasza¢ w wersjach mobilnych aplikacji, ktéra dostepna
jest na 10S i Android. Na stronie pojawig sie takze w niedtu-
gim czasie trasy sktadajace sie na Dolnoslaska Cyklostrade, tj.
sie¢ gtéwnych tras wojewddztwa dolnoslaskiego stuzacych
turystyce dtugodystansowej.

Arleta Bzdun
Tl
oy

GOOGLE PLAY APP STORE
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Adrian Kostera ruszyt 1 czerwca we Wroctawiu. Réwno o godzinie
12 wskoczyt w wody rzeki Otawy. To niesamowite wydarzenie ma
promowac sport, aktywnos¢ i zdrowy styl zycia, a takze pokaza¢,
ze Dolny Slask jest miejscem idealnym do uprawiania wielu ak-
tywnosci. Tutaj nie ma rzeczy niemozliwych!
- Mam nadzieje, ze to wyzwanie zaszczepi w nas ruch. Pokaze,
ze jadac do pracy mozna wybra¢ rower zamiast auta. Ze do skle-
pu mozna i$¢, a w niedziele ruszy¢ na krétki jogging. Nauczy nas
jesc¢ zdrowo i wybiera¢ Swiadomie. | stworzy grupe ludzi, w ktérej
kazdy bedzie czut sie szczesliwy, bezpieczny, potrzebny, bo sport
i wspdlne cele jednoczg — méwi Adrian Kostera.
Adrian wyzwanie kontynuuje, ptywajac w zalewie Stradomia
w okolicach Sycowa. To miejsce, w ktérym mozna skorzystac
z piaszczystej 300-metrowej plazy, pola namiotowego, boisk do
siatkdwki, pitki noznej i koszykéwki. W jego poblizu znajduje

Sportowiec Adrian Kostera *I¢ rowniez arboretum
podjat sie pobicia rekordu START W WODACH OLAWY
Guinnessa i b“e go - Dolny Slask to prawdziwe bogactwo: otwartych ludzi,

7 833 km
biegu

Tego nikt nigdy
jeszcze nie dokonat!

z iatych krajobrazéw i Swietnej infrastruktury sportowej.

| wspaniaty J ) ysp )

na Dolnym SlQSkU Sa tu trasy rowerowe zyskujgce rozgtos w Polsce i Europie, trasy
Wyzwame to oznacza biegowe oraz akweny. Dzisiaj przyszedt czas na promocje zdro-
najdtuiszy triatlon éwiata, wia i wartosciowo spedzonego czasu. Trzymamy kciuki za Adriana

. . e i zachecamy wszystkich, by jego aktywno$¢ stata sie inspiracjg do
40 17'0 km - wigcej niz codziennego ruchu - moéwi Cezary Przybylski, marszatek woje-
obwod Ziemi, a wszystko wédztwa dolnoélaskiego.

w najbardziej roznorodnym DOLNY $LASK DLA KAZDEGO

.. a0
regionie Polski! Do wyzwania mozna dotaczy¢ i wspodlnie z Adrianem Kosterg

przeptynaé wybrany dystans po zalewie Stradomia. Dystans i styl
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sg dowolne, bo liczy sie aktywnos¢ i wspdlna zabawa. Biorac
udziat w wydarzeniu, mozna wesprze¢ swietlice terapeutycz-
na ,Tacy Sami” dziatajaca w ramach Fundacji Potrafie Poméc.
Jezeli planujecie podjac¢ prébe na pdzniejszym etapie, w kaz-
dym momencie mozna wykupi¢ wirtualng cegietke i wesprze¢
podopiecznych organizacji. Link do zapiséw znajduje sie na
stronie internetowej https://tiny.pl/cq252.

- Zalezy mi na jak najlepszej atmosferze i wiasnie z tego po-
wodu w formularzu rejestracji powinno pojawi¢ sie pole,
gdzie mozna zamiesci¢ swojg historie. Jestem pewien, ze wie-
lu z was ma co$ ciekawego do opowiedzenia. Bytoby super,
gdybyscie zechcieli sie tym podzieli¢. Zalezy mi, by ten rok
byt czasem, kiedy mozecie sie pokazac i dotrze¢ do szerszego
grona z ciekawym przekazem. Priorytetem jest tez bezpie-
czenstwo, dlatego jesli zamierzacie sie pojawi¢, koniecznie za-
bierzcie ze sobg bojke asekuracyjna. Wykorzystajmy medialny
zasieg wyzwania, by przekazac szerszej publicznosci zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i tym samym pozosta-
wic po sobie co$ dobrego. Sprawmy, by kazdy z nas moégt nad
woda czu¢ sie bezpiecznie — podkresla Adrian Kostera.

POTRZEBNY JEST DOPING

— Adrian Kostera obrat ambitny cel i wierze, ze uda sie mu
zrealizowac. Jak w kazdym sporcie niezwykle wazny jest do-
ping i wsparcie kibicéw, dlatego zachecam, zeby wypatry-

DOLNY

wac zawodnika w swojej okolicy, bo areng wyzwania bedzie
caty Dolny Slask. Podgzanie za wyczynowcem moze stac sie
znakomita okazja do sportowego odkrywania regionu - za-
checa Krzysztof Maj, cztonek Zarzadu Wojewoédztwa Dolno-
slaskiego.

Od 2 czerwca do 6 sierpnia Adrian ptywa w Stradomii
Wierzchniej, liczy na wsparcie fanéw i mieszkarncow. Juz od
7 sierpnia przesiadzie sie na rower, by przejechac tysiace ki-
lometréw, start w Rudzie Milickiej. Gdzie znajda sie kolejne
etapy wyzwania? O tym informowac bedziemy na biezaco.
Pewne jednak jest, ze Adrian pojawi sie w réznych czesciach
regionu.

SYLWETKA SPORTOWCA

Najwiekszego sportowego wyzwania w swojej karierze
i udziatu w najdtuzszym wydarzeniu sportowym na swiecie
- trwajacym 365 dni triathlonie — podejmie sie Adrian Ko-
stera, rekordzista $wiata na dystansie 5 x ironman w 2022
roku we Francji. Wéréd jego sukcesdow wymieni¢ nalezy tak-
ze rekord $wiata na dystansie najdtuzszego duathlonu (120
kilometréw biegu, 1800 kilometréw rowerem szosowym
i ponownie 422 kilometry biegu), przebiegniecie 100 mara-
tonéw w 100 dni, trzecie miejsce na dystansie 10 x ironman
podczas mistrzostw $wiata w szwajcarskim Buchs.

Justyna Butryn

Sportowiec Adrian Kostera podjat sie pobicia
rekordu Guinnessa i bije go na Dolnym Slasku!
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Rozmawia Przemek Corso

Kiedy mitos¢ do historii i pasja staje sposobem na zycie?

Jest jakis punkt graniczny? Czy pasja i praca sa ze soba blisko?
Blisko, coraz blizej. To brzmi jak tytut serialu, ale tak naprawde
to zycie. Pasja, praca to s3 elementy, ktére powoli sie poja-
wiaja, a potem okazuje sig, ze jedno nie moze istnie¢ bez dru-
giego. Wiem to z wtasnego przyktadu. Jezeli bardzo sie w co$
wierzy, pasja staje sie praca. A jesli oprécz tego masz jeszcze
odrobine checi, zeby dzieli¢ sie ta pasja z innymi, to idzie sie
jeszcze dalej. Potem pojawiajg sie rézne nowe pomysty.
No i c6z, nagle mato zostaje miejsca na realne zycie, a bardzo
duzo na to wszystko, co kiedys tylko lubites, o czym czytate$
w ksigzkach. Bo okazuje sie, ze tamten ksigzkowy Swiat staje
sie catkowicie realny.

Mieszko | to rola, ktora szczegdlnie ukochales. Zagrates ja

w wielu filmach kinowych, telewizyjnych i serialach. To jestes$
w pewnym sensie ty. States sie pelnoetatowym Mieszkiem I.
Dlaczego witasnie jego wybrates?
Jedli chodzi o whadcéw piastowskich, Mieszko | jest dla mnie
najciekawsza postacia. Niezaprzeczalnie byt wizjonerem. Do-
stownie stworzyt co$ z niczego. Stworzyt cos, a mozemy to
powiedzie¢ dzisiaj z cata stanowczoscig, trwatego. Pomyst to
jedno, realizacja to catkowicie drugie. To on potozyt podwa-
liny pod panstwo, ktére pdzniej nazwano Polska. Mysle, ze
w Swiecie historii wazne jest przede wszystkim poszukiwa-
nie. Jesli przestaniemy by¢ kolumbami, ktérzy nie beda sie
bali p6js¢ w nieznane, ktérzy zobacza, co jest za horyzontem,
przestaniemy mie¢ w sobie taki pierwiastek odkrywcy, tego
dziecka, ktére zawsze chce by¢ i chce wiedzie¢, tego dziecka,
ktore zawsze chce poznac wiecej, to $wiat straci sens.

To prawda.
Dlatego uwazam, ze Mieszko pod tym wzgledem dostarcza
nam niezwykle duzo emocji, poniewaz on zawsze byt od-
krywczy.
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Albert Kiszkurno

- rekonstruktor historyczny,
najstynniejszy odtworca Mieszk
Na realizacje swoich pasji, ktor
sie stopniowo w profesjonaln

z zyciem zawodowym. Obecnie
prowadzi Park Historyczny U

Y

Wotkotatka. To jedyny skansen, W

odwiedzajacy poznajg dawne b
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Jakie korzysci moga dilugofalowo wynikac¢ z faktu, ze
pociagi z floty KD przyjely imiona po ksigzetach, wtadcach
i krélach Polski?

Przede wszystkim to jest popularyzacja historii. To korzys¢,
ktéra bez watpienia bedzie miata charakter, tak jak powie-
dziates$, dtugofalowy. Jest to Swietny pomyst, tym bardziej
w $wiecie informacji, czesto podawanej bezkrytycznie.

Tak, ludzie myla informacje z opinia.

Dokfadnie tak. Bardzo wazny jest symbol, bardzo wazna jest
préba popularyzacji. Symbol, wizerunek, nazwa. To wszystko
moze by¢ podwaling pod to, co nazywa sie edukacjg histo-
ryczna. Ale przede wszystkim pamietajmy o tym, jak rodza
sie inspiracje. Pamietam, kiedy bytem dzieckiem, jechatem
w strone Muzeum Pierwszych Piastéw na Ostrowie Lednickim
i byla tam taka karczma piastowska. Wizerunki wojéw, kté-
re tam zobaczytem, juz wtedy zasiaty we mnie ziarno, ktére
po wyrosnieciu zmienito cate moje zycie. To, co zobaczytem,
byto tg drobnga inspiracja. Wierze, ze mtodszej generacji, kto-
ra podrézowac bedzie pociggami Kolei Dolnoslaskich, wize-
runki naszych wladcédw stang sie bliskie albo blizsze. A moze
niektérych zainteresujg na tyle mocno, ze idac w swojej pasji
dalej, beda zdobywac wiedze i stang sie takimi kolumba-
mi. A pdzniej, kto wie, by¢ moze z katedr uniwersyteckich
oznajmig nam o nowych odkryciach dotyczacych historii
Polski, a gdzie$ tam z tytlu glowy beda mieli wizerunek
wiadcéw widniejacy na pociggach, ktérymi kazdego dnia
dojezdzali do szkoty.

Prowadzisz jeden z wyjatkowych skansenéw histo-
rycznych w Polsce.
Park Historyczny Uroczysko Wotkotatka znajduje sie
w gminie Rakoniewice. Jest to park, ktéry zabiera na-
szych gosci w podréz od czaséw Mieszka | do XlIl wieku.
Trwa ona trzy godziny. Przygotowalismy wiele atrakcji.
Na miejscu znajduja sie dawne chaty, prezentujemy
dawne rzemiosta, sg pokazy umiejetnosci gry na Sre-
dniowiecznych instrumentach muzycznych. Mamy
takze kino, ktére nie jest sredniowieczne, ale ma wa-
lory edukacyjne. To swietne miejsce, zeby twérczo
spedzi¢ czas i zdoby¢ troche wiedzy. Przyjmujemy
grupy zorganizowane oraz turystéw indywidual-
nych. Park znajduje sie péttorej godziny drogi od
Wroctawia.

Czy to prawda, ze mieszkacie w tym skansenie?
Przede wszystkim jest to miejsce, w ktérym
mieszkamy.

Naprawde?

Jedli identyfikujesz sie z miejscem, w ktérym miesz-
kasz, to jest to kawatek twojej duszy. Mysle, ze to chyba
najlepsza reklama dla miejsca i ze zdecydowanie powinni-
Scie nas odwiedzié.

FOT. ARCHIWUM ALBERTA KISZKURNO

Dziekuje za rozmowe.
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PIOTR KRUK
poliglota, autor ksiazek,
praktyk miedzynarodowego
biznesu, piotrkruk.pl

Tyle byto planow, tyle obietnic.
A tu juz potowa roku i znow
pretensje do siebie, ze ponownie
cos sobie obiecujemy, wiele
chcemy, a tak niewiele robimy.
MieliSmy schudna¢ do wakagji

i wyskoczy¢ na plazy w zupetnie
innym wydaniu. Byt tez plan
nauki jezyka obcego, jednak
zZnow nic z tego nie wyszto.
Ktory to juz raz? Nie potrafimy
sie przypilnowac i ciagle brakuje
nam konsekwencji. MieliSmy
tez zmienic prace, ale znow
brakuje nam tej jednej kluczowej
kompetencji. Wiemy doskonale
ktorej. Jednak z naszych planow
ponownie niewiele wynika.
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BYC JAK

By¢ moze jeste$ jednym z trzech (na cztery) typéw osobo-
wosci w obszarze produktywnosci. Poznajac kazda z nich,
prawdopodobnie dotrzesz do odpowiedzi na pytania, ktére
stawiasz sobie zawsze, kiedy twoje plany biora w teb. Bo prze-
ciez musi by¢ jaki$ powdéd, co najmniej jeden, dlaczego znéw
nie udato ci sie zrzuci¢ zbednych kilograméw, nadal nie mé-
wisz w jezyku obcym, nie odtozyte$ na wakacje i jak co roku,
z braku pieniedzy, zostajesz w domu albo nie zaczates$ biega¢,
cho¢ obiecujesz sobie to od wielu miesiecy.

Do napisania tego artykutu zainspirowata mnie ksiagzka ,Die
Empty’, w ktérej autor zacheca nie tylko do brania spraw
w swoje rece, ale réwniez do myslenia w kategorii,,nie ma ju-
tra". Zbyt wiele rzeczy odktadamy na pézniej, probujac zaczac
od poniedziatku lub od kolejnego miesigca. Problem w tym,
ze to zwykle nie nastepuje. Znéw znajdujemy setki wymo-
wek, ttumaczac sobie brak postepéw mato znaczacymi po-
wodami. Tak dzieje sie latami. By¢ moze to jedynie kwestia
typu osobowosci, ktéra w tobie siedzi, a ktéra uniemozliwia
osigganie okreslonych postepdéw. Zacznijmy od postaci zwia-
zanej z kolejami, czyli maszynisty.

MASZYNISTA

= =

Dba o to, by jego pociag jechat do przodu. Planuje tra-
se i ja realizuje. Wie, jak sie przygotowac i dziata zgodnie
z planem. Niestety czesto zapomina o rozwoju i o tym, co
mogtby zrobi¢ lepiej w przysztosci. W pewnym momen-
cie jego metody staja sie przestarzate i niedopasowane
do zmieniajacych sie okolicznosci. Co gorsze — czesto nie
zauwaza okazji i szans na pozytywne zmiany, przez co
jego dotychczasowe wyniki maleja, a on popada w sta-
gnacje. Dopada go rutyna i smutna rzeczywistosc. Tylko
dlatego Ze wciaz robi to samo, bez myslenia o mozliwo-
Sciach rozwoju.

Pozostajac w temacie podrézy, kolejng postacia jest
widczega.



WLOCZEGA

Faktycznie uwielbia podrézowac. Jest symbolem dzia-
tania, ktére podejmuje kazdego dnia i ktore sprawia,
ze odkrywa nowe obszary. Lubi wyzwania i chetnie
wchodzi w nowe projekty. Czesto dziata jednak pod
wptywem impulsu i skaczac od jednego zadania do
drugiego, nie konczy tego, ktére juz zaczat. Ma milion
pomystéw na minute, szybko sie zapala do ich realiza-
¢ji, dziafa (to fakt), ale réwnie szybko je porzuca. Cho¢
nie mozna mu odmowi¢ pasji i tego, ze szuka nowych
okazji, w rzeczywistosci dziata bardzo chaotycznie
i bez planu. Dlatego rezultaty pozostaja stabe, bo osta-
tecznie niewiele doprowadza do konca.

MOwI

MARZYCIEL )
o ‘ \\

To nasz kolejny bohater. Uwielbia planowac i ma ob-
sesje na temat przysztosci. Lubi kresli¢ szanse i two-
rzy¢ nowe idee. Mysli réwniez o tym, jak je rozwinaé
i jak zbudowac kolejne etapy swoich marzen. Problem
w tym, ze nigdy ich nie realizuje. Planuje, ale nie dzia-
ta. Duzo mowi, ale niczego nie robi. Marzy o wielkich
planach, chce dziata¢, ale szybko traci zainteresowanie
i w rezultacie nie podejmuje zadnego dziatania. Kaz-
da z tych postaci to zestawienie trzech cech takich jak:
planowanie, dziatanie, rozwdj.

Maszynista planuje i dziata, ale sie nie rozwija.
Wioczega dziata, chce sie rozwijaé, ale robi to bez planu.
Marzyciel planuje, mysli o przysztosci, ale nie dziata.

Kazdemu jednak czego$ brakuje. Jednej z kluczowych cech,
ktére sprawiaja, ze nie osigga wymarzonych rezultatéw. By¢
moze podobnie jest z Toba.

Dlatego musisz by¢ jak deweloper. To bohater, ktéry taczy
dostepne Srodki i okazje, by stworzy¢ jaka$ wartos¢. Staran-
nie wszystko planuje i przygotowuje pole do dziatania. Mimo
niepowodzen pozostaje spokojny, dziata sumiennie wedtug
planu i nie traci z pola widzenia celu, ktéry mu przyswieca.
Co wazne, jest elastyczny i Swiadomy tego, ze aby skorzysta¢
z pojawiajacych sie okazji, musi by¢ na nie przygotowany.
Musi stale sie uczy¢ i by¢ otwarty na nowe szanse. Dopaso-
wywac sie i mysle¢, co mozna by byto poprawi¢ w przyszto-
$ci. Zamiast ciggle marzy¢ i planowa¢, dziata. Realizuje cele
i stawia mate kroki naprzéd, ostatecznie osiggajac okreslone
przez siebie zatozenia.

Kiedy przejmiesz sposéb myslenia dewelopera i zaangazu-
jesz wszystkie trzy kluczowe umiejetnosci — umiejetnos¢ pla-
nowania, dziatania i rozwoju, zrealizujesz wszystko, co sobie
postawites. Najpierw stworzysz plan powrotu do formy, po-
tem zaczniesz go wdraza¢, a nastepnie pomyslisz, co zrobic,
by w przysztosci nie pojawit sie efekt jo-jo. Podobnie stanie
sie z jezykami obcymi. Najpierw musisz mie¢ cel oraz plan
nauki. Potem konsekwencje w jego realizowaniu, a nastepnie

gotowosc¢ do ciggtych zmian, by dopasowac program nauki
do zmieniajacego sie poziomu oraz potrzeb. Nie inaczej be-
dzie z bieganiem oraz wszelkimi innymi postanowieniami.
Planowanie, dziatanie i rozwdj. Trzy kluczowe cechy. Badz
jak deweloper i zacznij spetnia¢ swoje marzenia. Wakacje to
idealny czas, by to zrobi¢. Na dobre zmiany nigdy nie jest za
pozno. Powodzenia!

Piotr Kruk
p
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SMAKI

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej
audycji ,Jaja w kuchni”

| CIERPLIWOSC

NASZE
CZYLI PROSTE ZYCJE

Czekacie na sezonowe produkty czy korzystacie z globalizacji
i zajadacie sie meksykanskimi szparagami w srodku zimy?
Pochtaniacie truskawki zapakowane w plastikowy stelaz?

Takie wycenione na dwadziescia ztotych za 100 graméw, smakujqce

jak ztamana obietnica? Ja jestem w druzynie czekajqcych.
Na szparagi NASZE - jedrne, dopetniajqce zardwno steki, jak i stir
fry. Na truskawki, stodkie i piekne, kupowane w koszyczkach.
Na béb! Na fasolke szparagowq! Na pomidoooooory!

No dobrze, tylko czy w zakupowym szale nie
macie tak, ze po powrocie z bazarku czy wa-
rzywniaka (bo o kupowanie warzyw w dys-
kontach was nie posadzam) zapominacie
o nich? Czy przesyt nie powoduje, ze fasolka
zaczyna by¢ wilgotna? Truskawki zmieniajg
barwe i zapuszczaja wtosy, a pomidory robig
sie zbyt miekkie?

Oto poradnik, jak nie zepsu¢ tych wspaniato-
Scii cieszyc sie nimi dtuzej!

MROZENIE

Podobno ostatecznym dowodem na odcie-
cie pepowiny od radosnych wspomnien stu-
denckich czaséw jest brak pierogéw ruskich
w zamrazalniku. Jesli macie pierogi (zazdro,
zjadtbym teraz ruskie), zjedzcie je i wrzudcie
do szuflady z mrozem sezonowe dobra, kté-
rych nie zdotacie zjes¢. Ale nie od razu! Waz-
ne jest opakowanie. Doskonale sprawdzg sie
woreczki strunowe.

Zapakuj truskawki do woreczka i usun jak

najwiecej tlenu. Mozesz zanurzy¢ worek

w wodzie i zamkng¢ go tuz nad powierzch-

nia. Dziata prawie jak wakowarka prézniowa!

Szparagi, fasolke i bdéb najlepiej szybko

zblanszowac i po wystudzeniu réwniez mro-

zi¢ w worku.

Pomidoréw mrozi¢ nie polecam.
Nie polecam ich nawet trzymac
w lodéwce. Lodéwka jest po-
trzebna pomidorom jak miastu
Radom lotnisko ,Warszawa — Ra-

”

dom”.

PRZETWORY

Niby oczywiste, a jednak lenistwo
powoduje, Zze zamiast spedzi¢ let-
ni dzien na robieniu konfitur, woli-
my péjs¢ do marketu w $rodku
zimy i kupi¢ dzem. Tylko
ze masowo produkowane

FOT. FREEPIK.COM

przetwory s3 jak paréwki. Nie wiadomo, jakiej
jakosci surowiec do nich trafia. Sa zasypane
cukrem i dodatkami w takich ilosciach, Ze je-
dzac mozna sie poczuc lekko wykorzystanym.
W zlym sensie. Jesli wiec nie zjedliscie tych
trzech kilograméw truskawek, zagotujcie je
z cukrem i wsadzcie do wyparzonego sfoika,
ktéry potem zapasteryzujcie. Jak to zrobi¢? Ma-
cie YouTube! Szczegolnie polecam filmy o pa-
steryzacji w... zmywarce.

Szparagi mozna kisi¢! Jest to smak dla wyma-
gajacych, ale doskonale przetamuje potrawy
petne pieczonego miesa. Postepujemy tak jak
z ogo6rkami. Ostrzegam, efekt ,szparagowych
sikow” zostaje zwielokrotniony!

Pomidory doskonale nadajg sie na przetwory.
Mozecie z nich robic soki, sosy do makaronu,
konfitury, a nawet wysuszy¢ i pokruszy¢. Sok
jest moim ulubionym sposobem zachowa-
nia wspaniatego smaku konca lata. Gotuje
dojrzate pomidory z dodatkiem soli, pieprzu
i peperoncino w formie suszonej, blenduje,
przecieram, butelkuje, chtodze i... wypijam
wszystko od razu. To jest zbyt dobre!

SZYBKIE SPOSOBY
NA ZACHOWANIE SMAKU

Rozgrzejcie piekarniki! Drozdzowe ciasto
z truskawkami poprawi humor kazdemu, chy-
ba Ze nie uznaje glutenu w swojej diecie. Do
wypiekdw z powodzeniem dofgczaja tarta ze
szparagami oraz lasagne petna dojrzatych po-
midorow.
Ciekawym sposobem na wykorzystanie sko-
rek po bobie jest ich uprazenie w rozgrzanym
do czerwonosci piekarniku i potraktowanie po
wyjeciu oliwg, gruboziarnista solg i chilli.
Mogtbym tez doradzi¢ wam przemyslane za-
kupy, ale badzmy szczerzy. Nie ma wiekszego
smutku niz kupienie zbyt matego koszyczka
truskawek. Smacznego!

Marcin Kuc



SEOWOKRESKA

MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka
ksiazek, czechofilka

WIECZNIE ZYWY

RYS. BRETISLAV KOVARIK

Sztuczna inteligencja wygeneruje gtos
zmartego w 2019 roku Karela Gotta, a gtos
ten wspodlnie z aktorem Igorem Baresem
przeczyta autobiografie $piewaka. Cze-
skie Radio wiasnie ogtosito produkcje au-
diobooka. Pierwszy odcinek zostanie wy-
emitowany w programie drugim 13 lipca,
w przededniu urodzin stawnego czeskiego
piosenkarza. Fani czekaja z niecierpliwoscia.
Karel Gott byt muzycznym fenomenem,
jego koncerty przyciagaty ttumy, przez 60
lat dziatalnosci zarejestrowano niezliczong
ilos¢ programoéw rozrywkowych, filméw,
ptyt, rozméw i audycji z jego udziatem.
Sztuczna inteligencja ma zatem z czego
czerpad.

Miatam okazje zobaczy¢ przejawy wielkie-
go uwielbienia dla Mistrza na wtasne oczy,
ktére z wielkiego zadziwienia stawaly sie
coraz wieksze. Stanislav, znajomy z Moraw,
postanowit zrobi¢ prezent swojemu przy-
jacielowi Vladimirovi z okazji 60. urodzin.
Vlada, wielki mitosnik twoérczosci Gotta,
ma dobrze prosperujaca drukarnie, piwni-
ce z najprzedniejszymi winami, wielki dom
z basenem, sale bilardowg i nawet btyszcza-
cy motor Harley-Davidson, o kolekgji ptyt
Mistrza nie wspominajac. Co mozna poda-
rowac cztowiekowi, ktéry wszystko ma? -
myslat Stanislav i wymyslit: obraz z autogra-
fem samego Boskiego Karela!

Gott w ostatnich latach zycia odkryt w so-
bie kolejnego artyste. Malowat obrazy. Jego

twoérczosci na ptétnach nie wypada ko-
mentowac, bo i tak nie znajduje stow. | oto
na uroczystych 60. urodzinach Vladimira
zobaczytam dzieto Mistrza z jego wiasno-
recznym podpisem. Dzieto byto kopia na
pleksi! Swoj podpis Mistrz wycenit na kro-
cie. lle? Tego Stanislav nie chciat zdradzic.
Najwazniejsze, ze Vladimir nie posiadat sie
ze szczescia.
Mistrz, czego sie dotknat, zamieniat w ztoto.
Duzo $piewat, potem duzo malowat. Swoje
dzieta sprzedawat i wystawiat na aukcjach,
niektére obrazy osiggaty cene ponad mi-
liona koron. Dla najzagorzalszych fanéw to
byto stale mato, tak powstat pomyst Gotta
na,autoryzowane kopie”.
Niedtugo po jego $mierci do kin trafit film
dokumentalny pt. ,Karel” i ponownie, juz
zza grobu, piosenkarz przyciagnat ttumy
wielbicieli, autobiografia ,Moja droga za
szczeSciem” wydana w 2021 roku byta best-
sellerem.
Ivana Gottova, ktéra ma prawa autorskie
do tworczosci meza, i jej Karel Gott Agen-
cy niezwykle dba o to, by Czesi, a zwtaszcza
Czeszki nie zapomnieli o piosenkarzu. Dla
wzmochnienia legendy zbratata sie nawet
z diabtem naszych czaséw, sztuczng inte-
ligencjg. Niesmiertelnos¢ wymaga statej
aktywnosci w sieciach spotecznosciowych
i skutecznego menedzera. Fani sa zachwy-
ceni.

Marlena Kovarik
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JAK NIE ZACHOROWAC

Rozmowa z lekarzem

diabetologiem Barbara Sordbka

HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

Rozmawia Honorata Rajca

Lekarz diabetolog Barbara Sorébka
wspotpracuje z kotami zlotoryjskim

i legnickim Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow, m.in. prowadzi wyktady
podczas cyklicznych spotkan

os6b mierzacych sie z cukrzyca,
stanem przedcukrzycowym,
insulinoopornoscia i innymi
chorobami cukrzycowymi,

a takze osob je wspierajacych.
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Na cukrzyce zapada coraz wiecej i coraz mtodszych ludzi. Co po-
winnismy wiedzie¢, zeby nie zachorowac¢?
Cukrzyca to pierwsza choroba niezakazna, ktérg WHO uznato za
epidemie. W Polsce choruje na nig okoto 3 min ludzi, z czego 1 min
o tym nie wie. Ponadto mamy okoto 5 mIn oséb ze stanem przed-
cukrzycowym, w przypadku ktérych istnieje duze ryzyko, ze za-
choruja.

Tylko w Polsce 3 miliony chorych?!
To jak rozpedzona kula, ktérej na razie zaden kraj nie potrafit zatrzy-
mac. | jesli chodzi o prognozy co do zachorowalnosci na cukrzyce, jak
i na zwigzang z nig otyto$¢, wskazniki osiggamy szybciej niz te esty-
mowane. Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi zapada na cukrzyce typu 2.

Te, na ktéra w olbrzymim stopniu sami zapracowujemy?
Te, ktérej potencjalnie mozemy unikna¢. Upraszczajac — wyrdznia-
my dwa typy cukrzycy. Typ 1. dotyczy gtéwnie dzieci i mtodziezy,
ale moze sie pojawi¢ w kazdym wieku, to choroba autoimmuno-
logiczna, stanowi ok. 10 proc. przypadkéw. Natomiast prawie 90
proc. chorych cierpi z powodu cukrzycy typu 2.

Co jest jej przyczyna?
Gtéwna, cho¢ nie jedyna przyczyna zachorowania sg nieodpowied-
nie nawyki dietetyczne i brak aktywnosci fizycznej. To choroba
cywilizacyjna. Najpierw zwykle pojawia sie nadmierna masa ciafa,
potem stan przedcukrzycowy i cukrzyca oraz inne choroby meta-
boliczne. Otytos¢ to wiec wstep do cukrzycy, choroba sama w so-
bie, ktora prowadzi do okoto 200 innych. Zadna inna nie ma tylu
nastepstw zdrowotnych.

Kto jest szczegolnie zagrozony cukrzyca?

Sa to osoby z nadwaga i otytoscia, osoby, ktére maja chorego na
cukrzyce w najblizszej rodzinie, pacjenci z problemami sercowo-
-naczyniowymi, nadci$nieniem, po zawale, udarze, z zaburzeniami
lipidowymi. Wsréd narazonych sg ci, ktérzy sie mato poruszaja, poza
tym kobiety, ktére urodzity dziecko powyzej 4 kg, z zespotem policy-
stycznych jajnikéw oraz po przebytej cukrzycy cigzowej.

Ludzie z grup ryzyka powinni sie w zasadzie co roku sie bada¢ w kie-
runku cukrzycy. Zreszta powinien to robi¢ kazdy cziowiek po 45.
roku zycia.



Czyli trzeba mierzy¢ cukier?
Owszem, ale musi to by¢ badanie laboratoryjne wykona-
ne z krwi zylnej. Testy przy pomocy glukometru sa jedynie
forma samokontroli, a nie podstawg do zdiagnozowania.
Natomiast osoby z grupy ryzyka powinny tez mie¢ zrobio-
na krzywa cukrowa. Ale oznaczenie cukru nie jest jedynym
badaniem, by rozpozna¢ chorobe.

Prawidlowy cukier na czczo nie wyklucza cukrzycy?

Nie wyklucza. Mato, cukrzyca typu 2. wiele miesiecy, a na-
wet lat nie daje zadnych objawéw. Typowe symptomy, czyli
zwiekszone pragnienie, ostabienie, chudniecie, sennos¢,
czeste oddawanie moczu, odczuwamy zazwyczaj przy szyb-
ko sie pojawiajacej cukrzycy typu 1. W typie 2. cukrzycy, za-
nim sie pojawia, choroba musi dtugo trwac. Dlatego zwykle
diagnozowana jest przypadkowo, podczas badan okreso-
wych, pobytu w szpitalu z powodu trudno gojacej sie rany
na stopie, tzw. stopy cukrzycowej, czesto takze przy zawa-
tach serca i udarach mézgu, ale to réwniez powiktanie nie-
leczonej cukrzycy.

Kiedy wiemy, ze to cukrzyca?
Po pierwsze - jezeli mamy cukier przygodny zmierzony
o dowolnej porze wiekszy niz 200 mg/d|, a przy tym objawy
cukrzycy. Po drugie - kiedy cukier zmierzony dwa razy na
czczo jest powyzej 126 mg/dl. Po trzecie — w krzywej cukro-
wej, kiedy w 2. godzinie po obcigzeniu glukoza cukier wy-
nosi 200 i wiecej. | od niedawna - gdy poziom hemoglobiny
glikowanej wynosi 6,5 proc. i wiecej. Natomiast przy bada-
niu na czczo, kiedy cukier oscyluje miedzy 100 a 125, albo
w krzywej cukrowej kiedy w 2. godzinie po podaniu glukozy
jest miedzy 140 a 199, méwimy o stanie przedcukrzycowym.

To stan alarmowy.
Ostrzega, ze jest groznie i trzeba natychmiast dziata¢, bo
ryzyko choroby jest duze. Ale stan przedcukrzycowy czy in-
sulinoopornos¢ to sytuacje odwracalne. Natomiast cukrzycy
nie da sie wyleczy¢. Mozliwa jest remisja, jesli na poczatku
choroby znaczaco zredukujemy mase ciata.

Insulinoopornosc - co to jest?
To zaburzenie metaboliczne, ktére prowadzi do innych cho-
réb. Moze sie pojawi¢ np. przed stanem przedcukrzycowym.
Jest wynikiem nadmiernej masy ciata i za duzego obwodu
talii. Przypomne - dla populacji europejskiej obwad talii ko-
biet wynosi mniej niz 80 cm, dla mezczyzn ponizej 94. Jezeli
przekraczamy te wymiary, mamy tzw. otytos¢ brzuszna.

Jakie sq skutki cukrzycy?
Jest wiele, najczestsze to powikfania sercowo-naczyniowe.
Pacjenci z cukrzyca w ok. 50 proc. umierajg wihasnie z ich
powodu, czyli na udar i zawat. Cukrzyca jest choroba, ktéra
uszkadza naczynia. Teraz wiec pojawifa sie nowa filozofia le-
czenia, ktéra wskazuje, zeby przede wszystkim zapobiegac
powikfaniom cukrzycy, nie tylko wyréwnywac cukier. Trzeba
wiec wyréwnywac cukier, ale lekami, ktére takze zapobiega-

ZDROWIE

ja powikfaniom, wydtuzaja zycie. | wazne, by leczenie byto
bezpieczne i komfortowe dla pacjenta.

Nowe leki, nowe filozofie leczenia. Dlaczego nie udaje sie
opanowac epidemii?
No wtasnie. Wydaje sie to dos¢ proste, bo w zapobieganiu
i leczeniu cukrzycy — podobnie jak stanéw przedcukrzyco-
wych i otytosci — w zasadzie kluczowa jest dieta i ruch, czyli
najwazniejsze, zeby zdrowo zy¢. Leki sa dodatkiem.
Ale to, co wydaje sie by¢ najprostsze, w praktyce okazuje
sie najtrudniejsze. Méwimy wiec o utrzymaniu prawidtowej
masy ciafa i regularnej aktywnosci — minimum 150 min ty-
godniowo, to pie¢ razy po pét godziny. Poza tym w duzym
uproszczeniu — nalezy wyeliminowaé mocno przetworzong
zywnos¢, ograniczy¢ niezdrowe ttuszcze, spozywac produk-
ty petnoziarniste. Warto nauczy¢ sie czytac etykiety...

..ruchidieta.

Staramy sie nie uzywad stowa dieta, bo kojarzy sie Zle
i z czyms przejsciowym, a konieczna jest trwata zmiana na-
wykéw, nie tylko zywieniowych. Z doswiadczenia wiem, ze
lepiej i$¢ powoli. Gdy pacjent utrwali jeden dobry nawyk,
przechodzi¢ do nastepnego. Jesli zmieniamy duzo naraz,
wzrasta ryzyko ze cztowiek sie zniecheci. Metoda matych
krokéw daje wieksze szanse, ze pacjent zmieni nawyki na
zawsze.

Honorata Rajca

NAJCZESTSZE
POWODY
WYSTAPIENIA
CUKRZYCY TYPU 2

« otyto$¢ i nadwaga

« BMI powyzej 30

« brak aktywnosci fizyczne;j
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HISTORIA

MAREK ZAK

historyk regionalista,
pracownik Muzeum
Miedzi w Legnicy

Odcisk pieczeci Dyrekcji
Towarzystwa Kolei Wroctawsko-
Swidnicko-Swiebodzickiej
(Breslau Schweidnitz-Freiburger
Eisenbahngesellschaft)

na dokumencie z 1857 r.

FOT. ARCHIWUM PANSTWOWE
WE WROCLAWIU 0/ LEGNICA

DO SZCZECINA...

PRZEZ LUBIN

Przywrécenie w 2019 r. pociggow
osobowych do Lubina byto jednym

z wazniejszych wydarzen zwigzanych
z transportem kolejowym na Dolnym
élqsku w ciagu ostatnich lat. Warto
tutaj przypomniec, ze wybudowana
ponad 150 lat temu linia kolejowa
swoje istnienie zawdziecza ambitnym
planom, ktdre miaty potaczy¢ dwa
odlegte krance panstwa pruskiego.

Genezy stworzenia linii kolejowej przebiegajacej przez Lu-
bin (wéwczas Liiben) nalezy szuka¢ w dziataniach jednej
z 6wczesnych spoétek kolejowych, a mianowicie Towarzy-
stwa Kolei Wroctawsko-Swidnicko-Swiebodzickiej (Breslau-
-Schweidnitz-Freiburger Eisenbahngesellschaft). Na poczatku
drugiej potowy XIX w. rozpoczeto ono budowe linii taczacej
Wroctaw ze Swiebodzicami. Jednakze plany tego towarzy-
stwa byly o wiele bardziej dalekosiezne, bo zamierzato stwo-
rzy¢ potaczenie pomiedzy Watbrzychem i tamtejszym zagte-
biem przemystowym a Szczecinem (pierwotnie tory miaty
zosta¢ poprowadzone jeszcze dalej, do samego do Swino-
ujscia). To tg drogg transporty z wydobywanym w watbrzy-
skich kopalniach weglem oraz z innymi surowcami mineral-
nymi miaty trafia¢ na statki wyptywajace na Battyk. Oprécz
tego planowano ekspansje w kierunku potudniowym, aby
po pofaczeniu z liniami na terenie dzisiejszych Czech stac sie
czescia szlaku komunikacyjnego taczacego Morze Battyckie
z Morzem Adriatyckim.
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Wszystko musiato jednak przebiega¢ wieloetapowo. Po uru-
chomieniu z koricem 1856 . linii kolejowej taczacej znajdu-
jaca sie na trasie Wroctaw — Swiebodzice Jaworzyne Slaska
z Legnicy, nastepnym celem urzeczywistniajagcym plany
spotki byto poprowadzenie toréw w kierunku Lubina. Dzia-
fania te wsparty wtadze powiatu lubinskiego, ktére widzac
potencjat w tym drzemiacy przeznaczyty pod budowe trasy
ponad 70 hektaréw ziemi. Budowa liczacego 23 kilometry
odcinka miedzy Legnica a Lubinem trwata okoto dwunastu
miesiecy. Rozpoczeto jg 17 grudnia 1868 ., a piecze nad pro-
jektem sprawowat mistrz budowlany Wernich. Roboty uta-
twiat m.in. w miare ptaski teren.

Historyczna chwila nastapita 25 grudnia 1869 r. po godzinie
9 rano, kiedy ze stacji w Legnicy wyruszyt pierwszy pociag
w kierunku Lubina. Pomimo $wiagtecznego czasu wydarze-
nie to przyciggneto uwage wielu mieszkarncéw obu miast,
a chetnych do podrézowania nie brakowato, o czym skrzet-
nie informowata lokalna prasa. Co ciekawe - poczatkowo



HISTORIA

FOT. ZBIORY LESZKA MOSZYNSKIEGD

Karta pocztowa z poczqtku XX w. z trzema widokami
przedstawiajgcymi wies Rzeszotary, m.in. tamtejszy
dworzec kolejowy.

Wraz z uruchomieniem linii kolejowej w Lubinie
zostat oddany do uzytku dworzec. Dwukondygnacyjny
i wybudowany z czerwonej cegly budynek byt dosy¢
charakterystycznym dla tamtych czasow obiektem
kolejowym. Wewngqtrz czekata na podréznych
poczekalnia i kasy biletowe, a wyjscie na perony

byto zadaszone drewnianq wiatq. W 1909 r.

zostat on jednak gruntownie przebudowany.

ruch na tej trasie obstugiwaty sktady towarowe, do ktérych
doczepiane byly wagony pasazerskie. W tym czasie na trasie
kursowaty cztery pary pociagow.

Juz w styczniu 1871 r. otworzono kolejny odcinek — pociagi
zaczety dociera¢ przez Rudng do Glogowa. W tym samym
roku uruchomiono fragment faczacy to miasto z Czerwien-
skiem. Natomiast w 1874 r. pociagi kursowaty juz do Rze-
pina, rok pézniej do Kostrzyna, w 1876 do Chojny, a od 15
maja 1877 r. do Szczecina, gdzie na koncu linii czekat wybu-
dowany specjalnie na potrzeby tej linii Dworzec Wroctawski
(zostat zniszczony w czasie Il wojny Swiatowej, a catkowicie
rozebrany w latach 60. XX w.). W tym samym okresie na po-
tudniu, poprzez budowe 35-kilometrowej trasy Watbrzych
Szczawienko - Mezimésti, uzyskano potaczenie z linig Cho-

Jednaq ze stacji na trasie do Lubina jest Raszowka
(wowczas Vorderheide). Obecnie tamtejszy zespot stacji
cen — Broumov, co urzeczywistnito plany dotyczace uzyska- kolejowej przy ul. Kolejowej zostat wpisany na liste obiektéw

nia potaczenia w kierunku potudniowej Europy. zabytkowych. Tworzq go budynki: dworca, nastawni,

Marek Zak administracyjno-mieszkalny oraz dwa budynki mieszkalne.
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KULTURA

Olesnicki Festiwal
Cyrkowo-Artystyczny 2023

!
!
|_||D|EC PELEN 11-13 sierpnia 2023 1.
KULTURY

N A D O I_ N Y M Wielkimi krokami zbliza sie OFCA - zaledwie 30 km od Wro-

/7 ctawia odbywa sie jedno z najwiekszych nowo cyrkowych
S L S K U | wydarze na mapie Polski, czyli Olesnicki Festiwal Cyrko-
A . wo-Artystyczny. W Olesnicy od 11 do 13 sierpnia przestrzen

miejska zamieni sie w arene cyrkowa. Wsrdd artystéw z ca- |

tego swiata zobaczycie akrobatéw, zongleréw, iluzjonistéw

Cezary Olejnik i klaunow, ktérzy zabiora was w podréz po krainie absurdu

i dobrej zabawy. W programie znajdziecie: przedstawienia

uliczne i sceniczne, fireshow, highline czyli chodzenie po

tasmie na wysokosci, warsztaty dla dzieci, koncerty, a takze

strefe food truck, pole namiotowe czy klub festiwalowy ,Bar

Zongler”. Co wazne, Nowy Cyrk to cyrk bez zwierzat. Naj-

wazniejsi sg tu artysci i publicznos¢, ktéra niejednokrotnie

staje sie czescig widowiska.

Po raz kolejny zapraszamy
wszystkich podrézujacych
po Dolnym élqsku

do skorzystania z oferty
kulturalnej w trakcie wakacji
w naszym regionie. Letnie
miesigce to dla wielu oséb
czas urlopu i wypoczynku,
tym bardziej warto udac sie
w podrdz do kultury!

W dniach od 11 do13 sierpnia Olesnice przejma
artysci oraz entuzjastyczna publicznos¢, zamieniajac
jej przestrzen w teatralng scene Nowego Cyrku
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KULTURA

XXl éwigto Papieru

22 - 23 lipca 2023 .

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju
Bilety zgodnie z obowiqzujqgcq ceng wstepu
do muzeum. Wernisaz - wstep wolny

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju zaprasza na
XXII Swieto Papieru. Jest to najwiekszy w Polsce festyn
rodzinny poswiecony upowszechnianiu wiedzy o pa-
pierze, jego historii, znaczeniu dla rozwoju cywilizacji
oraz roli we wspodtczesnym Swiecie. Organizowany jest
corocznie od 2001 r. Zatozeniem Swieta Papieru jest za-
pewnienie odwiedzajacym uczestnictwa w warsztatach.
Festyn urozmaica konkurs sprawnosci i wiedzy dla ro-
dzin z dzie¢mi, sprawdzajacy znajomos¢ historii miyna
papierniczego i papiernictwa polskiego. Jedng z jego
konkurencji jest podnoszenie papierowej sztangi, ktorej
waga wynosi ok. 20 kg. Impreza cieszy sie ogromnym za-
interesowaniem publicznosci, co roku odwiedzja ja tysia-
ce zwiedzajacych.

FOT. MATERIALY PRASOWE MUZEUM PAPIERNICTWA

== ANcaely /B W
Coroczne dusznickie Swieto Papieru to okazja do poznania
poprzez zabawe tworzywa, ktore towarzyszy nam od wiekéw

Wystawa
Maskotki Olimpijskie

lipiec, sierpien i wrzesien 2023 r.

Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu
Bilety zgodnie z obowiqzujqcq
ceng wstepu do muzeum

Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu przygotowato
niezwykta wystawe pn. Maskotki Olimpijskie, prezentu-
jaca zbidr nieodtacznego elementu kazdych olimpijskich
zmagan. To wyjatkowa wystawa — atrakcyjna zaréwno
dla dorostych, wspominajacych zmagania najlepszych
sportowcéw na przestrzeni lat, jak réwniez dla dzieci
i mtodziezy ze wzgledu na ciekawa tematyke oraz duza
réznorodno$¢ maskotek pochodzacych z wielu krajéw Maskotka przysztorocznych Letnich Igrzysk
$wiata. Eksponaty pochodza ze zbioréw Muzeum Sportu Olimpijskich 2024 w Paryzu bedzie tradycyjna
. . . ) L . francuska czapka frygijska

i Turystyki w Warszawie, od sportowcéw - olimpijczykéw

oraz 0séb prywatnych. Ttem do ich ekspozycji s3 orygi-

nalne kilimy i makaty o tematyce olimpijskiej i sportowej

wybitnych polskich artystow.
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SPORT

WAKACJE
Z SZACHAMI

Aleksander Sokolski niedawno po raz
drugi zostat prezesem Dolnoslaskiego
Zwigzku Szachowego. Opowiada o tym,
jak mocno w ostatnich latach rozwija sie
jego dyscyplina sportu i jakie szachowe
wydarzenia odbedga sie na Dolnym

élqsku podczas wakacji.

W jakiej kondycji sa obecnie dolno-
Slaskie szachy?
Ostatnie lata to bardzo dobry okres dla
naszej dyscypliny nie tylko na Dolnym
Slasku, ale w catej Polsce. Obserwuje-
my ciggty wzrost liczby graczy, a co za
tym idzie — powstajg tez nowe kluby.
Obecnie w Polsce zarejestrowanych
jest 110 tysiecy graczy z licencjami, nie
mowiac juz o amatorach.

Z czego to wynika?

- Na pewno przyczynita sie do tego
pandemia. Wiele oséb zamknietych
w domu zaczeto gra¢ w szachy i juz
przy tej dyscyplinie zostato. Poza tym
szachy maja te zalete, ze sg dla wszyst-
kich, niezaleznie od wieku. Graja mate
dzieci od czwartego roku zycia po
mocno zaawansowanych wiekowo
starszych graczy.

Jesli spojrzy sie w kalendarz imprez
szachowych na Dolnym Slasku, to moz-
na dosta¢ zawrotu glowy. Turniejow
jest ogromna liczba. Z pewnoscia nie
jest latwo to wszystko pouktada¢ od
strony organizacyjnej?

- Organizatorzy ktdca sie o kazdy ter-
min (Smiech). A tak powaznie, rze-
czywiscie dochodzi do matej walki
o lepsze terminy. Trudno jest znalez¢
weekend, w ktérym na Dolnym Slasku
nic szachowego sie nie dzieje. Chyba ze
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nadchodzg swie-
ta takie jak Boze
Narodzenie. Co ty-

dzien rozgrywane
sq turnieje na roz-
nych poziomach,

w réznych katego-
riach  wiekowych.
Wiasciwie  kazdy
znajdzie cos dla siebie. Oczywiscie naj-
wiecej imprez organizowanych jest we
Wroctawiu, ale duzo sie dzieje takze
w mniejszych osrodkach. W ostatnich
latach pod wzgledem szachowym
bardzo rozwijaja sie miasta takie jak
Swidnica, Lubin czy Strzelin. Caty czas
mocne osrodki mamy w Legnicy i Wat-
brzychu.

Przed nami wakacje, co wcale nie
oznacza, ze i od szachéw robimy sobie
wakacje.

- Wrecz przeciwnie - dla nas wakacje
to goracy okres. Na Dolnym Slasku
bedziemy gosci¢ dwie kluczowe dla
naszego zwiazku imprezy. Od 5 do 13
sierpnia we Wroctawiu potrwa Festiwal
Anderssena. Mysle, ze tym festiwalem
udato nam sie w interesujacy sposéb
otworzy¢ na rynek miedzynarodowy.
Mimo ze nie mamy bardzo duzej puli
nagréd, przyjezdzajg do nas napraw-
de ciekawi szachisci z réznych stron
$wiata - podczas kilku ostatnich edycji

FOT. ARCHIWUM AUTORA

Adolf

Anderssen
w«s«sCHESS FESTIVAL:===+

Wroctaw, 5-13.08.2023

goscilismy przedstawicieli kilkunastu
krajow. W ostatni tydzien wakacji, a do-
ktadnie od 18 do 27 sierpnia, rozgrywa-
ny bedzie festiwal w Polanicy. Podobnie
jak w poprzednich latach, planujemy ar-
cymistrzowski turniej kotowy. To bardzo
atrakcyjna dla widzéw formuta turnieju,
w ktérej dziesieciu arcymistrzow badz
utytutowanych zawodnikéw rywalizu-
je tylko miedzy soba systemem kazdy
z kazdym. Obsada bedzie na bardzo
przyzwoitym poziomie, zblizonym do
zesztorocznej edycji. Festiwale to jed-
nak nie wszystko. We Wroctawiu, ale nie
tylko, organizowane bedg poétkolonie
szachowe badz specjalistyczne warsz-
taty szachowe. Niektére z tych inicja-
tyw dofinansowato miasto, w zwiazku
z czym sg bezptatne. Do tego dochodzi
oczywiscie spora liczba réznych tur-
niejow. Oferta wakacyjna, jesli chodzi
o szachy, jest naprawde duza.

Aleksandra Szumska



ZAWITA NA DOLNY éLASK

0d 29 do 4 lipca potrwa najwazniejszy wyscig
kolarski w Polsce. Mowa oczywiscie o Tour de
Pologne. W tym roku po raz pierwszy od dziesieciu
lat narodowy tour zawita na Dolny élqsk.

Tradycyjne juz rozegranych zostanie
siedem etapéw. Przygotowano etapy
dla sprinterdéw, trzy etapy goérskie i cza-
sowke. Wszystko to sktada sie na wspa-
niate widowisko, w ktérym jak zwykle
weZmie udziat $wiatowa czotéwka
kolarstwa. Wsréd najlepszych grup
bedziemy mogli podziwiaé tez repre-
zentantow Polski. A kibicéw kolarstwa
z Dolnego Slaska z pewnoscia ucieszy
fakt, ze po dtugiej, bo dziesiecioletniej
przerwie Tour de Pologne wréci na Dol-
ny Slask.

- Sportowych emocji w tym roku na
pewno nie zabraknie. Przygotowalismy
piekna, wymagajaca trase, ktéra jest
zupetnie inna od tej z ubiegtego roku,
poniewaz po kilku latach nieobecnosci
przerzucamy wyscig ze wschodniej do
zachodniej Polski — zapowiada dyrektor
generalny wyscigu Czestaw Lang.
Dolnoslazakéw powinny zaintereso-
wac trzy etapy: drugi, trzeci i czwarty.
Drugi etap to jedyny odcinek, ktérego

dystans wynosi ponad 200 kilometréw.
Start zlokalizowano w Lesznie w woje-
wodztwie wielkopolskim, ktore kolarze
opuszcza po kilku kilometrach, aby
walczy¢ o jedyna na tym etapie Premie
Lotng LOTTO, zlokalizowang w miej-
scowosci Géra na Dolnym Slasku. Po
wzglednie ptaskiej potowie dystansu
rozpocznie sie wymagajaca wspinacz-
ka z dwoma Premiami Gorskimi PZU
Il kat. do zdobycia pod Przetecza pod
Srednica oraz w Sosnéwce. Wielki fi-
nat etapu zaplanowano w Karpaczu.
Zwyciezca zostanie kolarz, ktoéry jako
pierwszy pokona ostatni 11-kilome-
trowy podjazd pod Orlinek nazywa-
ny Sciang Placzu. Na etapie s3 jeszcze
dwie premie do zdobycia: Premia Spe-
cjalna 95 lat Tour de Pologne SOUDAL
oraz Premia Specjalna Lake Hill.

Trzeci etap rozpocznie sie w Watbrzy-
chu, drugim najludniejszym miescie
Dolnego Slaska. Jest to typowy gorski
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ponad 3000 metréw. Aby dojecha¢ do
mety w Dusznikach-Zdroju, zawodnicy
beda musieli pokonac¢ 163 kilometréw.
Na tym etapie do zdobycia beda trzy
Premie Gérskie PZU Il kat. w Walimiu,
na Przeteczy Jugowskiej oraz w Zielen-
cu oraz Premia Specjalna 95 lat Tour de
Pologne SOUDAL w Pieszycach. Wido-
wiskowa meta zlokalizowana bedzie
na arenie biathlonowej Centralnego
Osrodka Sportu. Na liczacym ponad
198 kilometréw trzecim etapie peleton
wréci w nieco bardziej ptaskie tereny,
co sprawi, ze znéw bedg mogli wykazac
sie sprinterzy. Kolarze przejada z dolno-
$laskiego Strzelina najpierw na zachéd,
do Sobétki, a pézniej zawrdca i skieru-
ja sie na Opolszczyzne, do stolicy tego
wojewddztwa.

Po raz ostatni w Opolu Tour de Pologne
goscit w 2020 roku, gdy startowat tu 2.
etap. Na trasie tegorocznego 4. etapu
zaplanowano Premie Gorska PZU Il kat.
w Strzegomianach, a takze trzy Premie
Lotne LOTTO: w Sobétce, Strzelinie
i Grodkowie. Wyscig zakonczy sie 4 lip-
ca w Krakowie. *H

etap z przewyzszeniem wy Zﬁﬁzeﬁ?\ Aleksandra Sfumsll(
B B : ‘ :-5 o
' *: H"‘ ‘:‘B&.—"pr ¢,:g-¢
. [ 2 = W tym roku najwiekszy wyscig

kolarski w Polsce Tour de Pologne
znéw zagosci na Dolnym Slasku
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- Wiecej niz metry kwadratowe! ¢
Wynajmij biuro
w nowoczesnym Inkubatorze
Przedsiebiorczosci we Wroctawiu

Skontaktuj sie z nami! | +48 885 664 883 | triqube@dawg.pl
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