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Pociqgiem
przez morze

/s

NA DOBRY

Nie. To nie pomytka. Nie nad morze, a wtasnie przez. Spiewaliscie
kiedys szante w pociagu? Ja bytem bliski. Kiedy powieka na chwile
opadfa po trudach dtugiej podrézy, wtem zamiast znajomego stu-
kotu nagle poczutem bujanie, a za oknem dostrzegtem albatrosa,
szybujacego nad potyskujacymi w storicu falami. Kiedy cztowiek
budzi sie nagle w pociaggu na petnym morzu, mysli sobie, ze pyszne-
go sycylijskiego wina byto jednak troche za duzo... Przeciera oczy
ze zdumienia, szczypie sie tu i dwdzie, i nic. Bo ptynie. Pociggiem.
Ten nietypowy rejs jedynym w Europie czynnym morskim pro-
mem kolejowym nie trwat moze specjalnie dtugo, bo niecata
godzine. Choroby morskiej udato sie wiec unikng¢. Ale zachoro-
watem. Na ptywanie pociagiem. Méwie wam, to co$ z listy spraw
w zyciu do zatatwienia koniecznych.
Fanaberia? Tak, ale bez niej nie bytoby przygody. Prom transportuje
pociagi przez Ciesnine Mesynska, faczaca Morze Tyrreniskie z Jon-
skim. To jednak tylko btysk w 48-godzinnej podrézy po torach z Pa-
lermo do Legnicy. Podrézy niezwyktej i nieprzewidywalnej, petnej
zaskakujacych zwrotéw akgji.
Panowie dokad? Do Rzymu - zakomunikowat kolega. Konduktor
podrapat sie po czole, to przeciez ponad 900 km, takich klientow co-
dziennie w Palermo nie widuje.... Nie, do Legnicy, do Legnicy w Pol-
sce!l - dorzucit bez ogrédek drugi towarzysz mojej podrézy. Mina
konduktora bezcenna. Wszyscy? Tak. Dobrze, nie wyciagajcie juz
biletéw, stwierdzit po analizie pierwszej przejazdéwki. Arrivederci.
Jedziemy. Za oknem jak na National Geographic. Urokliwa sycy-
lijska prowincja, miasteczka i wsie na tle Morza Tyrrenskiego. Po
przeprawie na kontynent dalej telewizor za oknem, nudy nie ma,
tym razem Kalabria ze swoim surowym i gérzystym krajobrazem.
Az do Wezuwiusza, to znak, ze jesteSmy w Neapolu. 15 minut prze-
rwy, bez przesiadki, szybkie zakupy na dworcu, gwizdek, odjazd.
Nastepna stacja: Rzym.
Wreszcie chwila oddechu, do pociagu cztery godziny. Bagaze do
przechowalni, dalej do metra, dwie stacje, wychodzimy wprost na
zderzenie czotowe ze Swiatem antyku: Koloseum, Forum Roma-
num, nieco dalej diTrevi. | wszedzie ttumy, o tej porze roku - bardzo
meczace. Nastepna stacja: Wenecja.
O 6:30 rano jest jeszcze bardziej magiczna. Na przekér Rzymowi,
wszedzie pustki. Pojedyncze osoby przemykaja w pospiechu z wa-
lizkami, lokalsi spaceruja z czworonogami, na placu $w. Marka - pu-
Sciutkim - sesja zdjeciowa urodziwej Wioszki. Trzy godziny mijaja
btyskawicznie. Na dworzec jade takséwka, edit: ptyne. Nastepna
stacja: Wieden.
Zmeczenie wzieto goére. Zwiedzania mamy po dziurki w nosie.
W Wiedniu szybka przesiadka do czeskiego Brzectawia. Tego nam
byto trzeba: cisza, spokdj, nic sie nie dzieje. Hospoda na Hlavni
Nadrazi jak zawsze goscinna. Nastepna stacja: Legnica.
Wjezdzamy. Jest poniedziatek, 6 rano. Szybki prysznic i do pracy.
Ci z kolei to jednak maja nie po kolei - pomyslatem z usémiechem,
patrzac na siebie i réwnie zmarnowanych kolegéw. To najdtuzsza
droga do pracy (2500 km), jaka w zyciu odbylismy...
Barttomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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REGION

Samolotem

z Wroctawia do Seulu
- RUSZA BEZPOSREDNIE
POLACZENIE

Juz w listopadzie uruchomione zostanie
miedzykontynentalne, bezposrednie lotnicze potqczenie
z lotniska we Wroctawiu do Seulu. Bedq je obstugiwac
Polskie Linie Lotnicze LOT. Pasazerowie od 3 listopada
polecq do Korei Potudniowej najnowoczesniejszym
samolotem - Boeingiem 787-8 Dreamliner.

Rozszerzenie oferty wroctawskiego lotniska o tak dalekie pota-
czenie to dowdd, ze $wietnie sie ono rozwija. Juz niedtugo tury-
$ci i przedstawiciele biznesu bedg mogli wygodnie i bez przesia-
dek podrézowa¢ miedzy stolica Dolnego Slaska a Seulem.

- Jako samorzad wojewdédztwa dolno$laskiego od wielu lat reali-
zujemy bardzo ambitna, dynamiczna i otwarta strategie rozwoju
gospodarczego. Dzieki nowemu potaczeniu lotniczemu utatwi-
my dolnoslaskim przedsiebiorcom relacje biznesowe w tej czesci
Azji, a takze komunikacje miedzy Koreg Potudniowa a Dolnym
Slaskiem spotecznosci potudniowokoreanskiej pracujacej w na-
szym regionie — méwi Cezary Przybylski, marszatek wojewddz-
twa dolnoslaskiego.

W Polsce zarejestrowanych jest ponad 500 firm z kapitatem kore-
anskim, potowa z nich znajduje sie na Dolnym Slasku! Przez ostat-
nich 16 lat ruch pasazerski miedzy Wroctawiem a Seulem (dotych-
czas przez Warszawe) zwiekszyt sie az czterokrotnie! Jak wynika
z szacunkéw wroctawskiego lotniska, w 2022 roku na trasie Wro-
ctaw — Korea podrézowato 35 tys. oséb (ruch w obie strony), a pro-
gnozy na 2023 rok przewiduja 44 tys. oséb. 80 proc. z nich to pasa-
zerowie podrézujacy z i do Seulu.

Potaczenie do Korei Potudniowej bedg obstugiwaty samoloty
Boeing 787-8 Dreamliner, a przelot na trasie Wroctaw - Seul ma
trwac okoto 11 godzin.

Celina Marchewka

0O nowym potaczeniu lotniczym poinformowali
m.in. marszatek Cezary Przybylski i prezes zarzadu
wroctawskiego lotniska Cezary Pacamaj
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Sokotowsko
najpiekniejsza
DOLNOSLASKA WSIA
2023 ROKU

W Sokotowsku w gminie Mieroszéw
podsumowano tegorocznq edycje konkursu
»Piekna Wies Dolnoslgska 2023".

Jego celem jest wytonienie oraz wypromowanie
najlepszych, najbardziej innowacyjnych

i wzorcowych przyktadéw aktywnosci
mieszkaricow z terenéw wiejskich.

Samorzad wojewoddztwa dolnoslgskiego prowa-
dzi wiele dziatan wspierajacych dolnoslaska wies,
finansowanych zaréwno z wiasnych funduszy, jak
i funduszy unijnych. Jednym z istotnych elementéw
programu Odnowy Dolnoslgskiej Wsi jest konkurs
,Piekna Wies$ Dolnoslaska’, ktéry w tym roku odbyt
sie poraz 15.

- Komisja konkursowa w 9-osobowym sktadzie
w ciggu 7 dni przejechata tacznie 1989 km, odwie-



Nagrody w 15. edycji konkursu ,Piekna Wies :
Dolnoslaska” rozdat wicemarszatek Grzegorz Macko

dzajac kazda zgtoszong miejscowosc. Tegoroczna edy-
Cja cieszyla sie duzym zainteresowaniem. W kategorii
Najlepsze Przedsiewziecie Odnowy Wsi zgtoszono az
szesnascie projektéw. Natomiast w kategorii Najpiek-
niejsza Wie$ kandydatéw do tytutu byto az dwunastu
- méwi Grzegorz Macko, wicemarszatek wojewddztwa
dolnoslaskiego.

Wyniki w kategorii,,Najpiekniejsza Wies":

« | miejsce - Sokotowsko w gminie Mieroszow,

« Il miejsce — Biaty Kosciot w gminie Strzelin,

« lll miejsce — Ktonice w gminie Paszowice.

Wyniki w kategorii ,Najlepsze Przedsiewziecie
Odnowy Wsi”:

« | miejsce - dwa projekty: przedsiewziecie pn. ,taczy
nas Skora” zrealizowane w miejscowosci NiedZzwiedzice
w gminie Chojnéw oraz przedsiewziecie pn.,W Czerwo-
nym Dworze kazdy cos moze!” zrealizowane w miejsco-
wosci Pitawa Dolna w gminie Dzierzoniéw,

« Il miejsce - przedsiewziecie pn. ,Zagospodarowanie
otwartych przestrzeni na cele rekreacyjno-wypoczyn-
kowe” zrealizowane w miejscowosci Kroscina Wielka
w gminie Prusice,

« lll miejsce — przedsiewziecie pn.,Skad bierze sie wetna’,
zrealizowane w miejscowosci Kartéw w gminie Radkéow”.

Celina Marchewka

REGION

Na Dolnym élqsku
rozwijamy
tYZWIARSTWO SZYBKIE

Popularnos¢ tyzwiarstwa szybkiego, a zwtaszcza
short tracku, w naszym kraju systematycznie
rosnie. Od nowego roku szkolnego 2023/2024
uzdolniona sportowo mtodziez z Dolnego Slqgska
bedzie mogta rozwijac talent i trenowac

ten sport w ramach nowej klasy, ktéra otwiera sie
w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Swidnicy.

Inicjatorka przedsiewziecia jest Natalia Czerwonka — meda-
listka olimpijskich igrzysk zimowych. Zawodniczka zadekla-
rowafa wsparcie w budowaniu systemu szkoleniowego dla
utalentowanych sportowcéw na Dolnym Slasku.

- Natalia Czerwonka jest wzorem do nasladowania dla dzie-
Ci i modziezy, dlatego ciesze sie, ze mozemy ja wesprzec
i wspodlnie budowa¢ system szkoleniowy dla naszych uta-
lentowanych sportowcéw — komentuje Tymoteusz Myrda,
cztonek Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego. — Swidnic-
ka szkota jest jedng z kilku szkét sportowych, ktére prowa-
dzimy jako samorzad wojewddztwa dolnoslagskiego. Mam
nadzieje, ze dzieki tej wspdtpracy wspdlnie wychowamy
nastepne pokolenia mistrzéw.

Finansowanie projektu zapewnig samorzad wojewo6dztwa
dolnoslaskiego, ktéry prowadzi szkote, oraz Polski Zwigzek
tyzwiarstwa Szybkiego. Miodzi zawodnicy beda trenowac
na $widnickim lodowisku.

Nowa klasa powstata z myslag o miodziezy osiagajacej wy-
sokie wyniki sportowe, by stworzy¢ jej mozliwos¢ szkolenia
i rozwijania talentu tyzwiarskiego na Dolnym Slgsku. Mto-
dzi zawodnicy bedg mogli sie uczy¢ i realizowac sportowo,
przebywajac blisko swoich rodzin.

Celina Marchewka

Porozumienie w sprawie otwarcia klasy tyzwiarstwa
szybkiego podpisali przedstawiciele Zarzadu
Wojewoddztwa Dolnoslaskiego, Polski Zwiazek
tyzwiarstwa Szybkiego oraz wtadze Swidnicy
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SAMORZAD

Co absolwent Politechniki robi w szpitalu?
Czym ziarenko za mtodu... Moja mama, bedac przez

wiele lat dyrektorem szpitala w Zgorzelcu, w sposéb
naturalny przekazywata mi swoja wiedze i dzielita sie
doswiadczeniami. Swoje dziecinstwo spedzitem w duzej

mierze w szpitalu, to bytlo moje naturalne srodowisko.
Zawsze mi powtarzata, Ze najwazniejsza jest jakos¢. Czy

to w perspektywie finansowej, opinii pacjentéw czy za-
dowolenia kadry. Po latach mtodziericze do$wiadczenie
' i to, ktére zdobytem na Politechnice czy Uniwersytecie

Ekonomicznym we Wroctawiu, zaowocowaty. Pozwolity

° X w sposéb zaréwno biznesowy, jak i przedsiebiorczy, zre-
n I e p lj e Szam pan a wolucjonizowad nasz szpital przez ostatnie cztery lata.
Nie zapomnielismy przy tym o czynniku najwazniejszym
— 0 jakosci w ochronie zdrowia.

Ale najpierw byt pierwszy krok. Postanowites wzia¢
udziat w konkursie...

| go wygratem. Przedstawiona przeze mnie wizja rozwo-
ju okazafa sie najlepsza. COVID-19 oczywiscie wszystko
przyspieszyt, zwielokrotnit tempo podejmowanych decy-
zji i dziatan.

To mozna przewrotnie powiedzie¢, ze jezeli chodzi
o rozwéj bolestawieckiej placowki, to COVID-19 byt tutaj
kotem zamachowym zmian?

Tak. W perspektywie rozwoju, stabilnosci finansowej czy
inwestycji, ten czas byt faktycznie imponujacy i jednocze-
$nie dramatyczny, jezeli chodzi o zarzadzanie kryzysowe.
Teraz, z perspektywy czasu mozemy o tym moéwic¢ na
chtodno, ale wéwczas kolorowo nie byto. Byt ptacz, ludzkie
dramaty, smier¢ wielu pacjentéw, takze znajomych.

W krytycznym momencie 40 oséb przebywato pod re-

spiratorem...

ByliSmy najwiekszym w tamtym czasie o$rodkiem
leczenia przy pomocy respiratoréw na Dolnym Sla-
sku. Liczba pacjentéw w najciezszym stanie byta

porazajaca, ale tutaj wtasnie te inwestycje musiaty
korelowa¢. Musielismy mie¢ nie tylko respiratory,
ale tez f6zka, pompy infuzyjne, gazy medyczne,

Rozmowa z Kamilem

Barczykiem,
dyrektorem Szpitala
$w. tukasza w Bolestawcu

Rozmawia Barttomiej Rodak
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aparaty USG, cala diagnostyke obrazowa. To sa dziesigtki
dokonanych inwestycji wartych miliony.

A skad decyzja, by szpital przeksztalci¢ w covidowy?

To byto naturalne, bo mielismy oddziat zakazny. Wtedy byto
takie postrzeganie, ze szpitale, ktére posiadajg oddziaty za-
kazne, teoretycznie posiadajg infrastrukture i doswiadczenie
w hospitalizacji choréb zakaznych, ze COVID-19 bedzie w nich
izolowany, dobrze diagnozowany i leczony. A dzieki naszemu
laboratorium genetycznemu w punkcie kulminacyjnym obstu-
giwalismy pot wojewddztwa dolnoslaskiego pod wzgledem
wykonywania testéw genetycznych. P6zniej mielismy catg sie¢
punktéw wymazowych, takze mobilnych.

Zaloga nie miata oporéw? Pewnie bylo mnéstwo obaw
wsrod kadry medyczne;j.
To, jak zatoga sie zachowata w tym czasie, to byto co$ niesa-
mowitego. Tworzymy zespdt bardzo profesjonalnych oséb.
Wszyscy uksztattowalismy sie w trakcie pandemii. Bo rozwdj
szpitala to przede wszystkim rozwéj kadry medycznej, z ktérg
tworzymy nowoczesna medycyne. Udowodnilismy, ze nie tyl-
ko osrodki akademickie moga skupia¢ nowoczesne podejscie
do medycyny. Chodzi nie tylko o nowatorskie metody terapii,
ale tez o relacje miedzy lekarzem a pacjentem.
O zwykty usmiech.

llu pacjentow hospitalizowaliscie podczas pandemii?

Siedem tysiecy 0s6b, z czego ponad 90 procent udato sie wy-
leczy¢. Niestety, wiele oséb tez zmarto. Ale wskazniki wyle-
czalnosci wyrézniaty nas w sposéb zdecydowany. | pod tym
wzgledem stanelismy na wysokosci zadania. Ale to nie tylko
ilosciowa skala pacjentéw nas wyrdzniata. Mielismy co prawda
najwiecej tézek i respiratoréw na Dolnym Slasku, ale mielismy
tez jakos¢ leczenia. Pamigetam spektakularny przypadek pa-
cjenta, ktory byt p6t roku pod respiratorem i zostat wyleczony.
Do dzi$ nas odwiedza i jest wdzieczny za uratowanie zycia. Po-
twierdza to, e nie ilos¢, a jakos¢ i ludzkie podejscie do pacjen-
ta liczy sie najbardzie;j.

Widze usmiech na twojej twarzy, a w glosie sltysze dume,

kiedy o tym wszystkim mowisz. Jest to dla mnie nieco zaska-
kujace, bo od ludzi zarzadzajacych stuzba zdrowia styszymy
gtéwnie, a moze nawet wylacznie - narzekania.
Zawsze sg problemy, ale sg tez szanse i perspektywy. Nasz szpi-
tal nie jest zadtuzony. Wrecz przeciwnie: zarabia. Rozwijamy
sie, myslimy przedsiebiorczo. Nie jestesmy utrapieniem dla
naszego samorzadu. Jestesmy dowodem na to, ze mozna za-
rzadzac szpitalem na innym, wysokim poziomie, zachowujac
bezpieczenstwo finansowe.

Tobie sie udato, a masz zaledwie 34 lata. Moze wlasnie o to
chodzi? llu znasz tak miodych dyrektoréw szpitali w Polsce?
Kiedy obejmowates obowiazki miates zaledwie 30 lat...
Wtedy bytem jednym z najmtodszych, o ile nie najmtodszym
i tak pozostaje. Moim zdaniem jednak wiek nie ma tutaj zad-
nego znaczenia.

SAMORZAD

Moim zdaniem wrecz przeciwnie. Jako przedstawiciel mio-

dego pokolenia inaczej patrzysz na zarzadzanie. Nie skupiasz
sie na problemach, tylko idziesz do przodu.
Wiek jak wszystko ma plusy i minusy. Nie wszystkie moje de-
cyzje sg dobre, ale na pewno zdecydowana wiekszos¢. Odwa-
ga jest tutaj niezwykle istotnym elementem. Jak w kazdym
przedsiebiorstwie: kto nie ryzykuje, nie pije szampana. Tak
byto w przypadku pandemii, tak jest i dzi$. Caty czas odnosimy
sukcesy. W leczeniu na oddziale chirurgii, choréb wewnetrz-
nych, ortopedii, neurologii czy pediatrii. Zduma moge powie-
dzie¢, Ze to s jedne z lepszych oddziatéw na Dolnym Slasku.
Budujac szpital, trzeba budowac taki, z ktérego samemu chce
sie korzystac.

W ciagu czterech lat przychody szpitala wzrosty czterokrot-
nie, z 50 do ponad 200 min zi. Kolejne powody do dumy...
Wynik finansowy jest taka posrednia wartoscia, ale pozwala na
wszystko, daje stabilizacje i poczucie bezpieczenistwa. Najbar-
dziej jestem dumny z utworzonego zespotu. W ochronie zdro-
wia brakuje lekarzy i pielegniarek, a mi udato sie stworzy¢ ge-
nialng kadre, takze diagnostéw, technikéw. Tworzymy zgrang
paczke, nakrecamy sami siebie na kolejne projekty, a to sie nie
zdarza w medycynie, a juz na pewno nie w powiatowej. | to nas
wyrdznia. Srednia wieku posrod lekarzy nie przekracza 40 lat.
Na neurologii wynosi 37 lat, na pediatrii 38, nawet na chirurgii
jest ponizej 40 lat. To s miodzi, bardzo zaangazowani i nie-
zwykle chetni do rozwoju ludzie. Walcza o swoich pacjentéw,
szukaja nowych metod leczenia, napedzajg mnie do bardziej
intensywnej pracy.

Z tego co mowisz zarysowat mi sie obraz, ktory mozna scha-

rakteryzowac trzema cechami: odwaga, dynamika i mtodo-
Scig wlasnie.
Ta odwaga, miodos¢ i porywczos¢, a czesto tez zawzietos¢,
pomagaja w dazeniu do wyzdrowienia pacjenta. To jest troche
inne podejscie do medycyny. Nie bytoby wielu spektakular-
nych wyzdrowien, gdybysmy sie nie ,zawzieli” na jakims$ pa-
cjencie. Dlatego do listy trzech wyzej wspomnianych mozna
dotaczyc jeszcze jedng ceche: whasnie zawzietosé.

Miatem zacza¢ od pewnego pytania, ale zmienitem zdanie
i nim zakoncze. Kamil Barczyk Superstar. W okresie pandemii
bytes troche medyczna gwiazda ogéinopolskich mediéw. Jak
sobie z tym radzites?
Kolejna cecha, ktéra nas wyrdznia, to starac sie nigdy nie od-
mawia¢, by¢ zawsze na tak. Che¢ pomocy jest dla nas priory-
tetem. | to jest poktosie wiasnie bycia na tak, to spowodowato,
ze media nasz szpital polubity, zobaczyty medycyne z troche
innej, bardziej pozytywnej perspektywy. Nie tylko ze mna byty
wywiady, réwniez z personelem medycznym. Wszyscy starali-
$my sie pomagac nie tylko pacjentom, ale tez dziennikarzom
i opinii publicznej, przekazujac bardzo wazne woéwczas i ocze-
kiwane przez wszystkich informacje.

Dziekuje za rozmowe.
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W artykutach 2z serii #PodrOZUJ;KD-

; odW|ed2|l|smy juz dwa sqsuadu;qce
z Dusznikami-Zdrojem uzdrowiska: .
przygraniczna Kudowe-Zdroj i-kojarzaca sug
ze szwajcarskim klimatem Polanice=-Zdroj.
Dzisiaj za cel obieramy lezagce miedzy nimi
Duszniki-Zdroj, znane,mg,tylko z leczniczych
wigpale tez z Qa‘rmé’taquﬁ;g'b XVl wiek mtynu

papierniczego, z Muzeum Pa _J;Fﬁctwa
i sieci szlakow prowadzacych \Mﬁm‘a‘ﬂhk*e

B
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Park Zdrojowy to centrum
uzdrowiskowego zycia Dusznik-Zdroju

FOT. BARTEK DZIWAK

ODKRYWA)

BARTEK DZIWAK

podréznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

czyll papier,
lecznicze wody
| gorskie szlaki

Duszniki-Zdréj zaczely sie intensywnie rozwija¢ na po-
czatku XX w., gdy budowana linia kolejowa z Ktodzka do
Kudowy-Zdroju potaczyta w koncu stolice regionu z mia-
steczkiem. Dzieki naptywajacym do miasta kuracjuszom
w Dusznikach zaczety powstawaé nowe pensjonaty i roz-
wijato sie zaplecze uzdrowiskowe. Konkurencja w sagsied-
nich Kudowie-Zdroju i Polanicy-Zdroju nie préznowata,
a kazde miasto chciato jak najlepiej zapisac sie w pamieci
przyjezdnych.

Znane juz od XV w. zrédta leczniczej wody byty gtéwnym
magnesem przyciggajacym do miasta turystéw, ale nie
bez znaczenia pozostawato tez otoczenie Dusznik. Czes¢
uzdrowiskowa zajmuje doline miedzy pasmami Gér By-
strzyckich i Gor Orlickich — okolica byta wiec zawsze ide-
alna do gérskich spaceréw. Turysci dzielili czas na lecz-
nicze zabiegi, picie wéd mineralnych, spacery po Parku
Zdrojowym i zwiedzanie okolicy. Dzisiaj pdjdziemy na
spacer tymi $ladami.

Przygode z Dusznikami-Zdrojem zaczynamy na stacji ko-
lejowej w pdtnocnej czesci miasta. Dojedziesz tutaj bez-
posrednimi pociggami Kolei Dolnoslaskich z Wroctawia
Gtéwnego lub pofaczeniami wymagajacymi przesiadki
w Ktodzku. Ze stacji dojdziesz w 10 minut do dusznickie-
go Rynku, po drodze chwytajac jeszcze tadny widok na
centrum, gorska okolice i lezaca w dalszej czesci Dusznik
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Kuracjusze zajmujq parkowe tawki
i spaceruja w otoczeniu zieleni

cze$¢ uzdrowiskowa. Zanim na dtuzej
zatrzymamy sie na Rynku, proponuje
ci spacer ulica Ktodzkg do najwiekszej
atrakcji turystycznej miasta.

Lezacy nad Bystrzyca Dusznicka dawny
miyn papierniczy jest siedziba Muzeum
Papiernictwa, ktére od kilku lat stara sie
o wpisanie na liste Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO. Gdy sie to uda, Duszniki
zwroca na siebie oczy turystow nie tylko
z Polski, ale réwniez z catego $wiata. A sg
ku temu powody - tradycje czerpania
papieru w Dusznikach-Zdroju siegaja
nawet XVI w. Zabytkowy mtyn papierni-
czy stoi w miescie juz od ponad 400 lat,

zostat uratowany ogromnym wysitkiem
z powojennych zaniedban.

W Muzeum Papiernictwa mozesz samo-
dzielnie zwiedzi¢ ekspozycje poswieco-
na historii papieru i technikom produk-
¢ji, ale smaczkiem s3 lekcje muzealne
i warsztaty, w czasie ktorych przetestu-
jesz $redniowieczne techniki i przygotu-
jesz wiasny arkusz papieru. Przed przy-
jazdem sprawdZ na stronie muzeum,
jak sie na nie zapisa¢. Poza wystawami
i warsztatami, juz sam spacer po pa-
mietajgcym cztery wieki, uratowanym
z powojennej zawieruchy budynku jest
podréza w czasie.

FOTOGRAFIE: BARTEK DZIWAK

Po intensywnym zwiedzaniu wez tyk
leczniczej wody. Zrodta bija w Pijalni
Wod Mineralnych w Parku Zdrojowym,
do ktérego dojdziesz spod muzeum
w 20 minut. Idac parkowa alejg Fry-
deryka Chopina, miniesz zrédto wody
zdrojowej Agata, nazwane na czes¢ ra-
ciborskiej ksiezniczki, ktérej wizyty byty
duzym zastrzykiem finansowym dla
uzdrowiska. Wyptywajacej z jej pomni-
ka wody napijesz sie za darmo.

W czesci uzdrowiskowej Dusznik-Zdro-
ju trafisz najpierw do dworku im. Fry-
deryka Chopina. Jego patron nie wziagt
sie znikad - majacy raptem 16 lat Cho-
pin w 1826 r. przyjechat z rodzing do
Dusznik na leczenie. Przy tej okazji dat
w uzdrowisku dwa koncerty, ktére byly
podobno pierwszymi zagranicznymi
koncertami kompozytora. Do dzisiaj
w miescie odbywa sie Miedzynarodowy
Festiwal Chopinowski, ktéry w sierpniu
2023 r. bedzie miat 78. edycje.

Poza Pijalniag Wéd Mineralnych z lecz-
nicza woda z uje¢ Jan Kazimierz i Pie-
niawa Chopina, zwré¢ uwage na budy-
nek sanatorium ,Jan Kazimierz’, ktéry
zamyka Park Zdrojowy od zachodniej
strony i stanowi centrum leczniczej
dziatalnosci uzdrowiska. Z kubkiem
wody najlepiej usigé¢ na parkowej
tawce, w otoczeniu kasztanéw, lip
i bukéw, majac przed soba dywany
z kwitnacych kwiatéw lub... grubg po-

Z uzdrowiska w kilkanascie minut
dojdziesz do dusznickiego Rynku
z zabytkowymi kamienicami




Ekspozycja Muzeum Papiernictwa
zajmuje kilka pomieszczen w budynku
dawnego miyna papierniczego

krywe $niegu. W obu sceneriach dusz-
nicki park wyglada dobrze.

Z Parku Zdrojowego wychodzi kilka
szlakéw turystycznych - réowniez takich,
ktére nie beda wymagac¢ znakomitej
kondycji. Polecam krétka trase zot-
tym i niebieskim szlakiem prowadzaca
z dzielnicy uzdrowiskowej do schroni-
ska ,Pod Muflonem” i dalej przez Gére
Rozalii do okolic Muzeum Papiernictwa.
Bedziesz miat do przejscia 4,5 kilometra,
co nie wliczajac przerw, zajmie ok. 1,5
godziny. W sam raz, zeby zejs¢ w okoli-
ce Rynku i jeszcze przed powrotem do
domu rzuci¢ okiem na dusznicki Rynek.
Na Rynku znajdziesz renesansowe i ba-
rokowe kamienice z najstarszym budyn-
kiem przy ul. J. Stowackiego 2, pocho-
dzacym z XVI w. Ratusz z numerem 6
powstat w 1585 r. jako kamienica miesz-

czanska, a pdzniej zostat przeksztatcony
na siedzibe miejskich wiadz. Nad wej-
$ciem do niego powiniene$ wypatrzy¢
ptaskorzezbe z patronem miasta - $w.
Piotrem.W budynku nr 1 dziatat dawniej
zajazd ,Pod Czarnym NiedZzwiedziem’,
w ktérym goscit krol Jan Kazimierz.
Gdy obejrzysz juz pregierz i figure Matki
Bozej z 1725 r. na $rodku Rynku, pole-
cam wpas¢ na espresso do klasycznie
urzadzonej kawiarni Dzieri Dobry Cafe
albo przejs¢ kawatek dalej do kawiarni
CalaMania przy ul. Adama Mickiewicza.
Zanim ruszysz w droge powrotng na
stacje kolejowa, mozesz zajrze¢ jesz-
cze do kosciota $w. Apostotéw Piotra
i Pawta, a pdzniej do kosciota pw. Mat-
ki Bozej R6zancowej. Po drugiej stronie
ulicy, na budynku przy Stowackiego 15
znajdziesz mural z dwiema kobietami
siedzacymi przy ognisku. Stad bedziesz
miat juz tylko kilka minut do dworca.
Wizyta w Dusznikach-Zdroju zamyka-
my etap poznawania uzdrowisk w tej
czesci Ziemi Klodzkiej. Jednak im wie-
cej za nami, tym dtuzsza staje sie lista
kolejnych miejsc, ktére warto odwie-
dzi¢ w ramach akcji #PodrézujzKD. Zy-
cze satysfakcjonujgcego wypoczynku
w Dusznikach-Zdroju przy kubku zdro-
wotnych wéd. Do zobaczenial

Bartek Dziwak

Dojedz do DUSZNIK-ZDROJU
Kolejami Dolnoslaskimi:

z WROCLAWIA Gt..

2h 05 min

ODKRYWA)

@

DUSZNIKI-ZDROJ

_ KOSCIOL PW.
SW. APOSTOLOW

PIOTRA|| PAWEA
KOSCIOL MB
ROZANCOWEJ 9 m
RATUSZ MUZEUJ—\/
APIERNICTWA

CALAMANIA

9.\\\°

ON@

&

+ ZRODLO WODY
ZDROJOWEJ AGATA

TEATR ZDROJOWY
IM. FRYDERYKA
CHOPINA

PIJALNIA WOD
MINERALNYCH
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2 okl wokalista
piyte ,Frutti
izyki do spektaklu ,Pracapospolita,

ockowego
di mare” (2012), autor
czyli tacy sami” wystawianego przez Teatr im. Heleny

Modrzejewskiej. Wystepuje z zespotem, solo (z muzyka
elektroniczng) oraz w akustycznym duecie A3 Format.
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Twoja debiutancka ptyta pt. ,Niespokojony” w koncu
oficjalnie trafila na platformy streamingowe i mozna jej
postucha¢ w zremasterowanej wersji. Blyskawicznie oka-
zala sie ogromnym hitem. Jak zareagowates, kiedy w tym
roku ,Kropla deszczu” i inne kawatki z tej ptyty zyskaty ko-
lejne miliony odstuchan?

Lepiej pdzno niz wcale. Fajnie, ze w koricu méj byty wydaw-
ca, Universal, zrobit ten krok. No i wiesz, reakcje ludzi s
bardzo mite. Dla wielu z nich to jest sentymentalna podroz
w czasie, b zyCi pewnych etapach

i sze

J_Jrawiajq s'xew plyty, ktgr?tem

4 er(lzei\" czasami. | ludzie dzieki
temu podroézuja sobie czasie, a plyta jest w pewnym sen-
sie wehikutem. | jestem szczeéIiV\';y, z}ge by¢, cho¢ moze

nazwe to bardzo szumnie, ale...

b

Tak? 1 -
...ze moge byc czescig ich'."q,cia'."“Ir _—

"1\ »Kropla deszczu” jest niekwestionowanym hitem. Mu-
' zycy marza o takich wiecznie zywych, niestarzejacych sie
utworach. Pytanie zabrzmi tendencyjnie, ale na czym,
twoim zdaniem, polega sekret tego utworu? Dlaczego
ludzie go tak bardzo pokochali?

Moze dlatego, ze zazwyczaj pojawia sie w ete-
rze, kiedy gdzies tam pada...

Naprawde?
Zartuje, ale kto$ mi tak kiedy$ po-
wiedziat... Odpowiadajac na twoje
pytanie, zawsze powtarzam, ze aby
taki hit powstat, musza sie spi-
nac sie pewne czynniki. Musi by¢
W piosence zawarta pewna praw-
da. Musi sie spotka¢ w odpo-
wiednim miejscu i czasie dobra
kompozycja, dobry tekst. Musi

WYWIAD

by¢ wykonawca, ktéry to czuje i ktéry zaspiewa tak, ze beda
w tym zawarte emocje. | wedtug mnie to jest wtasnie sekret
przebojéw, hitéw, ze emocje tam sg wyczuwalne i udziela-
ja sie ludziom. Oczywiscie, hity rowniez, méwiac brzydko
sie robi. Zeby piosenka stata sie przebojem, musi
powiednia promocje, musi by¢ zagrana oc ‘

razy, by ludzie zaczeli jarzy¢. Nie j

nie byto zadnych zean'et-rznyc

h ruchéw, kté [
ty do tego, ze radiowcy grali jqjﬁr/ﬂ. A gralija

de bardzo czesto. Nawet wted ku, kiedy pi
debiutowata Yy, czy a ie za czesto.

Stuchacze pokochali ten utwor.
Tak. | to bardzo mite. Wiem, ze hity sie réwniez robi w pe-
n sposob, ale jalk wspominatem, trzeba mie(’:_tgn ma

VYj . | w tym materiale musi by¢ od owie B
czlowiek, na odpowiednim miejscu, od wiednia kompo-
L

zydja, odpdw'ed“f \

czynnikow.

i whasciwy cztowiek tam. A czy uwazasz, ze sztuczna inte-
ligencja w takim stopniu, w jakim funkcjonuje teraz, czyli
ten stynny algorytm, ktory potrafi reprodukowac i sktadac
elementy juz istniejace...

Tak?

Czy bedzie w stanie zastapic ludzi przy produkcji muzy-
ki? Mam na mysli kompozycje, teksty itd.
Moze w przysztosci. Na pewno nie na tym etapie. Teraz Al
ciagle jest za staba, zeby napisa¢, zeby wyprodukowac, zeby
stworzy¢ cos$ takiego. Kiedy sprawdzatem twércze zdolno-
$ci tej formy Al, byty one bardzo stabe. Zlecitem Al napisanie
wiersza w zadanym stylu konkretnego poety i to byta poraz-
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ka. To nie byt wiersz, to nie byt nawet twér wierszopodobny,
nic sie tam nie zgadzato. | byto dla mnie jasne, ze Al jeszcze
daleko do skutecznosci, ktérg moze zapewni¢ ludzki umyst
i ludzka emocjonalnos¢. Nie wiem, czy wiesz, ale przy pomo-
cy Al powstato juz kilka ptyt...

W sensie, ze calych ptyt? Bez udziatu muzykéw?
Tak. Stworzonych tylko za pomoca Al. Dlaczego nikt nie ko-
jarzy tych piosenek? Dlaczego nikt nie kojarzy utworéw na-
granych na przykfad jako gwiazdy z klubu 27?7 Byly to pod-
rébki Hendriksa, Nirvany. Al stworzyto nieistniejgce utwory
legendarnych artystéw, ale nikt ich nie stuchat. Bo to jest tylko

14 waGAZYN POKLADOWY SIERPIEN 2023

ciekawostka. Nieprzewidywalnos¢ ludzkiej wyobrazni w po-
taczeniu z emocjami by¢ moze kiedy$ bedzie dobrze symulo-
wana, ale na pewno jeszcze nie teraz.

Ogodlnopolskie media co jaki$ czas zwiastuja twoj ry-
chty powrét albo na przyktad pisza, co stycha¢ u Gabrysia
Fleszara. Kilka lat temu pojawita sie nawet informacja, ze
grasz na ulicy. Ale przeciez nie ma mowy o powrocie, bo ty
nigdzie nie zniknates.

Patrzac tyle lat na rynek medialny, nie dziwi mnie, ze stosuje
on uproszczenia, ze lubi takie hasta. Dzisiaj juz od dawna
mamy na te swoistg przynete nazwe, prawda?
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Clickbait.
Zeby kto$ kliknat, zeby kto$ wszedt, zeby kto$ przeczytat.
| stad sie biora te hasta zwigzane z moja osoba, czyli wia-
$nie ,powrdt” czy tez,gwiazda jednego przeboju’, co u niej
i tak dalej. Tu chodzi tylko o klikalno$¢. | w zasadzie gdyby
mnie to frustrowato, nie bytaby to zdrowa dla mnie sytu-
acja, gdybym pozwalat, zeby to wptywato na moje samo-
poczucie. Dlatego od poczatku mojej rozpoznawalnosci
bardzo duza wage przyktadatem do tego, zeby umiec sie
odcig¢ od tego sztucznego, wykreowanego sSwiata, zeby
nie powodowat on u mnie dyskomfortu. Bo widzisz, w kon-
tekscie powrotéw czy tego, ze zniknatem... kazdy kij ma
dwa korice, a niekiedy nawet trzy. Z jednej strony dla arty-
sty popularnos¢ to w pewien sposéb potwierdzenie jego
wartosci, umiejetnosci, talentu. Z drugiej to jednak prze-
szkoda, zeby zy¢ swobodnie i mie¢ pewien luz. | ja zawsze
dbatem, zeby ten luz mie¢, by to, ze kto$ mnie rozpoznaje,
nie sprawiato, ze sie zmienie. Dlatego musiatem zaakcep-

WYWIAD

normalnego funkcjonowania. Zyje tylko ze swojej pasji,
z tego, co kocham.

Jakies niespodzianki na 2023 rok?
Bardzo dobrze wystartowatem i pokazatem ludziom za-
warto$¢ moich szuflad. To sg piosenki, ktére od dawna
powinny by¢ publicznie dostepne, ale nie byty z powodu
moich zaniechan. Sprawy prywatne, zdrowotne i rodzinne
mnie mocno przyhamowaty, ale wychodzimy juz na prosta
i za chwile czeka mnie mnéstwo pracy.

Jestes jednym z artystow, ktory pojawi sie na Dniach
Otwartych Kolei Dolnoslaskich, ktore odbeda sie 25 i 26
sierpnia. Ale to nie jest jedyna rzecz, ktora taczy cie z KD.
Skoro powiedziates tak duzo o produkgji i realizacji, moze
najwyzszy czas zdradzi¢ publicznie tajemnice, kto zajat
sie realizacja prawie 800 komunikatow, ktére stychac
w pociagach spotki.

Dla artysty popularnosc¢
to potwierdzenie jego wartosci,
umiejetnosci, talentu.

towag, ze ten rynek artystyczny jest taki a nie inny. Dlatego
bez wzgledu na to, co sie dzieje, nie ma we mnie frustra-
¢ji ani irytacji. Mysle, ze to najzdrowsza mozliwa postawa,
jaka osoba publiczna moze przyjac.

A co stychac u ciebie artystycznie?
Bardzo duzo. Wiekszos¢ muzykédw, tak mi sie przynajmniej
wydaje, marzy, zeby mie¢ warunki do tego, aby tworzy¢
w domu. Moze studio to za mocne stowo, ale praktycznie
wszystko, co potrzebne jest do nagrywania i tworzenia
aranzacji, mam. Mam réwniez dzi$ catkowita swobode
tworcza. Nie musze nigdzie i$¢, zeby wynajac studio, tyl-
ko w tej chwili gdy rozmawiamy, moge wsta¢, przejs¢ piec
metréw, usig$¢ do biurka i zaczg¢ nagrywac. | to jest zde-
cydowanie méj maty prywatny sukces. Nie ma dla mnie
nic lepszego od momentéw, w ktérych moge usigs¢ przed
sprzetem, odpali¢ go i zaczac¢ tworzy¢. Wiec bardzo mocno
sie wkrecitem, nie lubie tego stowa, ale tak sie to profe-
sjonalnie nazywa w produkcje muzyki, mowa tu o rezyserii
dzwieku i o pracy producenta. | na tym polu sie rozwijam
od czterech lat, moze juz pieciu nawet. Tworze dla innych
artystow, gdzie$ za chwile te owoce mojej pracy docze-
kaja sie premier. Poza tym jestem czynnym artysta kon-
certowym, zyje z grania. Mam na tyle réznorodne sktady,
w ktérych wystepuje, ze wystarczy mi to do spokojnego,

To jal To ja je zrealizowatem! (Smiech). W pociggach styszy-
cie gtos Przemka Corso nagrany i zrealizowany przez Ga-
briela Fleszara. To jest nieprawdopodobne. Zawsze kiedy
jade do Legnicy pociggiem i stysze te komunikaty, méwie:
to réwniez moja robota. | jest to tez mite. Bardzo dobrze to
wspominam, fajnie nam sie razem pracowato. Zrobilismy
to wedtug mnie w naprawde Swietnym tempie, réwniez
dlatego Ze nie trzeba byto wielu powtérek. W 95 proc. to
sg pierwsze wersje nagran i mysle, ze to niezty wyczyn.

Jeste$ dostownie producentem komunikatéw KD.
No wiasnie! A to wierzchotek goéry lodowej. W kazdym ra-
zie, mysle, Ze mozna powiedzie¢, ze dobrze wykonatem

swoje zadanie.

Dziekuje za rozmowe.

Sprawdz:
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DOLNY SLASK
=y #PO KROLEWSKU

' gl e
Zamkii palgée,'
‘tajemnicze Gl o e
podziemia, = . AP S
luksusowe hotele, s Lt R

osrodki SPA' } WIe-le |nnych - Dolny Slask ma sie czym pochwalié. To whasnie u nas znajduje sie
bUdOWli, ktore przez wieki kilkaset zamkéw i patacédw, najwiecej w catym kraju. Wiele z nich

byt‘y swiadkami dZiEjéW - zostato potaczonych w ramach Europejskiego Szlaku Zamkoéw

d D 1 Sl K i Patacéw. Warto je odwiedzac¢ i poznawac ich historie. Te zabyt-
ZW|e ehielo _nego qi"a kowe budowle to nasze cenne dziedzictwo kulturowe i piekna wi-

+‘tO zywa lekc;a hIStOI'II reglonu zytéwka regionu. Zachecam do udziatu w nowej kampanii i zwie-

Polski Europy i Swiata. Rusza dzania Dolnego Slaska #pokrélewsku — méwi Cezary Przybylski,
A marszatek wojewddztwa dolnoslaskiego.

FOTOGRAFIE: UMWD

akcja Urzedu Marszatkowskiego o o
zachgcajqca do od krywania Na Dolnym Slasku kazdy znajdzie odpowiednie miejsce dla siebie.

Mozemy tu podziwia¢ zamki przy gérskich szlakach, odrestauro-
wane patace i inne perty architektury. Ruiny zamku Wlen pamieta-
ja najazd Mongotdéw, Kliczkéw nawigzuje forma do stynnych fran-
cuskich zamkoéw, Ksigz to trzeci co do wielkosci zamek w Polsce,

najpiekniejszych zabytkow.

Czocha za$ stynie z tajemniczych przejs¢, a Topacz faczy zamkowy

klimat z nowoczesnym luksusem spetniajagcym oczekiwania naj-
bardziej wymagajacych.

- Podczas pierwszej tegorocznej kampanii promocyjnej przekony-
waliémy, ze Dolny Slask jest dla kazdego, a dzi$ chcemy udowodni¢,
ze nawet dla najbardziej wymagajacego turysty, ktéry chce wypo-
czywac po krélewsku! Wedréwki Szlakiem Zamkéw i Patacéw to
okazja do podrézy w czasie. Zachecam, aby zwiedzac i poznawac nie
tylko historie obiektéw, ale takze dzieje ich stynnych mieszkancow —
moéwi Krzysztof Maj, cztonek Zarzagdu Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
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Zamek Grodziec

W ramach kampanii Dolny Slask #po krélewsku powstanie seria
artykutéw i filmow, dedykowana komunikacja w social mediach
oraz nowy przewodnik prezentujacy zamki i patace regionu.

- Ponad 50 najbardziej charakterystycznych dla Dolnego
Slaska obiektéw zostanie zaprezentowanych w przygotowy-
wanej przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnosla-
skiego publikacji. Wsrod nich beda perty architektury, czyli
wizytowki naszego regionu jak patac Marianny Oranskiej, ale
réwniez mniej znane obiekty, ktére przy blizszym poznaniu
potrafig zachwyci¢ — podkresla Barttomiej Kubicz, dyrektor
Departamentu Kultury, Turystyki i Promogji.

WAKACYJNE WYDARZENIA
W DOLNOSLASKICH
ZAMKACH I PALACACH

Patace i zamki Dolnego Slaska zaskakujg nietuzinkowym wy-
strojem, salami balowymi jak z bajki oraz rajskimi ogrodami.
Kazdy moze poczuc sie w nich #pokrélewsku. Zabytki te to
rowniez idealna przestrzen dla festiwali, koncertéw, wystaw
czy warsztatéw. Zatem korzystajcie!

W zamku Swiny w te wakacje nie zabraknie pokazéw kowal-
skichirycerskich, a takze warsztatow ceramicznych i zielarskich.
W zamku Bolkéw turysci beda mogli wzig¢ udziat w warszta-
tach tuczniczych i podziwia¢ pokazy tarncéw dawnych.

Zamek Grodziec takze otwiera drzwi do dawnych czaséw
i czeka na Smiatkéw, oferujac wyjatkowe nocne zwiedza-
nie i dreszczyk emocji. Zamek Ksigz w trakcie Letniego
Festiwalu Tajemnic (5-6 sierpnia) przeniesie turystéw do
niesamowitego $wiata technologii, robotéw, sztucznej
inteligencji oraz wirtualnej rzeczywistosci. Juz po raz trzeci

FOT. J. KRZESZOWSKI

FOT. MATEUSZ REZA

PODROZU)

warownia odkryje przed przyjezdnymi niezwykte tajemnice.
Festiwalowymi propozycjami zaskoczy réwniez Zamek Czo-
cha, ktéry zaprasza m.in. na wydarzenie,,Czarodziejem byc¢...
Szkota magii” (18-20 sierpnia). Beda pokazy z ogniem, ani-
macje dla dzieci i bohateréw powiesci,Harry Potter”. Krétko
mowigc - trzy dni magii i czarodziejstwa.

Zamek Sarny, ktéry odzyskuje swietnos¢, to nie tylko zacho-
wane malowidta, piekny park oraz spichlerz dworski. Z okazji
zakonczenia konserwacji malowidta ottarzowego w kaplicy
$w. Jana Nepomucena i odkrycia XVII-wiecznej polichromii,
25 lipca odbedzie sie tu wieczér muzyki wczesnobarokowej.
W renesansowych wnetrzach twierdzy mozna tez zobaczy¢
(do 30 listopada) wystawe ,Wspotczesna architektura krajo-
brazu w grupie wyszehradzkiej”, gdzie zgromadzono 40 ob-
razéw obiektéw zaprojektowanych przez inzynieréw z Czech,
Stowacji, Polski i Wegier.

Muzyczna uczta zapowiada sie réwniez w patacu w Krzyzo-
wej, gdzie zorganizowany zostanie festiwal Summer Guitar
Festival (6-13 sierpnia). Na uczestnikdéw czekaja zajecia indy-
widualne i grupowe, konkursy gitarowe (gry klasycznej i fin-
gerstyle), koncerty, wyktady oraz prezentacje instrumentéw
adresowane do wszystkich mitosnikéw gry na gitarze - od
amatoréw po profesjonalnych, doswiadczonych muzykdw.
Festiwal w Krzyzowej to idealne miejsce dla tych, ktérzy chca
doskonali¢ gitarowe umiejetnosci, ale takze dla oséb, ktére
chca wystuchac koncertéw i wyktaddw.
Niewazne, czy jestescie fanami fantasy, science fiction, hor-
roru czy steampunku, z pewnoscig znajdziecie cos dla siebie
podczas Dni Fantastyki (25-27 sierpnia). Impreza na zam-
ku w Lesnicy bedzie okazja do spotkan z autorami, udziatu
w dyskusjach, turniejach planszéwek, w Lednicy czeka takze
wiele innych atrakgji.
Do poznawania dawnych smakéw zacheca patac Kamieniec.
Skosztujecie tam potraw inspirowanych dawnymi regional-
nymi przepisami oraz francuskg i polska kuchnig patacowa.
To podréz przez pory roku, kwintesencja idei ,z ogrodu na
stot”. Kucharze w rezydencji odkrywaja historyczne przepi-
sy hrabstwa ktodzkiego, wykorzystujac je jako uzupetnienie
wspotczesnych potraw.

Justyna Butryn
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MILOSNICY KOLEI

SU46 - 024 z pociagiem pospiesznym do

Tak w wielkim skrocie mozna

opisac dzieje historii kolei na élqsku,
zwtaszcza na Dolnym élqsku.

U podtoza jej powstania lezata

chec rozwoju gospodarczego

i przemystowego. Kolej jako pierwsza

z gatezi transportu zrewolucjonizowata
te dgzenia. To dzieki niej pojawit sie
czas urzedowy, zwiekszyta sie migracja
ludnosci, szybciej podréozowato sie
miedzy miastami, a nawet wielokrotnie
wzrosto zatrudnienie w fabrykach.

Co byto dalej?
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Jeleniej Gory do Krakowa na linii 286, 2000 r.

STALOWY SMOK

,Stalowy smok” na pare u progu XIX w. byt
zupetnie nowym wynalazkiem. Stynny wéz
parowy Cugnota (od nazwy francuskiego wy-
nalazcy Nicolasa Cugnota) miat petni¢ funkcje ciagnika arty-
leryjskiego. Po raz pierwszy zaprezentowano go dtugo przed
pojawieniem pierwszych parowozow. Nie byt ciggniety przez
konia, ale wyposazony w kociot i napedzany para. Premiero-
wa wersja wozu powstata w 1769 r. Niestety, podczas pre-
zentacji wymknat sie spod kontroli i zderzyt z murem. Z tego
powodu obserwujacy wydarzenie gapie nazwali go diabtem.
Nigdy nie wszedt do produkgcji seryjnej.

Inaczej byto z lokomotywa parowa w XIX w. Najwazniejsza rolg
w poczatkach istnienia kolei parowej byto nie tyle przewozenie
pasazerdw, ile wegla i innych towaréw. | tak czemu nie mogty
sprosta¢ zaprzegi konne, sprostata kolej zelazna. Na przyktad
Kolej Wroctawsko-Swidnicko-Swiebodzicka (w tym roku mija
180 lat od powstania jej pierwszego odcinka miedzy Wro-
ctawiem a Swiebodzicami ) wywozita wegiel z kopalh w Wat-
brzychu, a Kolej Gérnoslaska taczyta Dolny Slask z Katowicami
i Mystowicami na Gérnym Slasku. Symbolem tamtego czasu
s3 dwie rzezby przy bocznym wejéciu Dworca Swiebodzkiego
we Wroctawiu — Hermes i Industria wsparte na lokomotywie
parowej. Hermes jako bég handlu, Industria jako uosobie-
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FOT. RYSZARD BODUSZEK

nie bogini Minewry, ktéra czuwa nad rozwojem przemystu.
Z kolei chetnie korzystata poczta, bo skracato to czas trans-

portu listéw i przesytek. Podobnie jak czas przemieszczania
sie z jednego miejsca w drugie. Dzieki kolejom rano mozna
byto wyjecha¢ np. z Wroctawia, a wieczorem tam wrdci¢, co
wczesniej nie byto mozliwe. Rozwdj nowego srodka transpor-
tu sprawit, Zze linie kolejowe przecinaty miasta, ale tak jak dzi$
wiodly tez przez malownicze tereny.
MOSTY, GORY, DOLINY
ﬁ/\(\&\ Tu nalezy wymieni¢ linie kolejowag nr 285
(Wroctaw Gtéwny - Swidnica Kraszowice)
oraz linie nr 266 (Swidnica Kraszowice - Jedli-
na-Zdroj), niegdys obie linie stanowity jedna
nr 285. Widoki na tej trasie sa imponujace. Krajobrazowa per-
ta otwartego w 1884 r. odcinka do Sobdtki Zachodniej jest
oczywiscie Masyw Slezanski. Dla wielu to miejsce wrecz ma-
giczne, z tajemnicza historia.
Jeszcze ciekawiej robi sie podczas jazdy pociggiem za Swid-
nicg Kraszowice, w kierunku Jedliny-Zdroju. Trasa ta to Kolej
Doliny Bystrzycy nazwana Kolejg Bystrzycka (niem. Weistritz-
talbahn), zbudowana zostata w latach 1902-1904 i jest wy-
jatkowym dzietem &éwczesnej sztuki inzynieryjnej. Linia ta
pomiedzy Swidnica a Jedlina-Zdrojem biegnie wzdiuz rzeki
Bystrzycy i kilkakrotnie jg przekracza. Znajduja sie tam liczne
mosty i przeprawy o oryginalnej konstrukcji, np. most Gerbe-
ra. Najdtuzszy mierzy 144 m. Mimo Ze trasa ta miata znaczenie
handlowe, budowano ja prawdopodobnie takze z mysla o tu-
rystyce. Swiadczy o tym konstrukcja mostéw, ktérych przesta

skierowane sa w dot, aby nie zastaniaty podr6znym widokoéw.
Jazda dawng Koleja Bystrzycka pozwala podziwia¢ Géry So-
wie, doliny, piekng roslinnos¢, a takze zabytkowe dworce.
Przed stacjg w Jugowicach podrézni moga zobaczy¢ na hory-
zoncie zamek Grodno.

Ponadto z tej stacji odchodzit niegdys tor Kolei Walimskiej, je-
dynej zachowanej po Niemcach kolei elektrycznej na Dolnym
Slasku po polskiej stronie. Miata zaledwie 4,7 km dt., a jej tor
biegt do Walimia nasypem na prawym brzegu potoku Walim-
ka. Zasilana byta pradem statym o napieciu 1000 V i zargo-
nowo nazywana wiejskim tramwajem. Anegdota gtosi, ze
o jej funkcjonowaniu po Il wojnie we wroctawskiej dyrek-
¢ji kolejowej dowiedziano sie po otrzymaniu rachunku za
prad z elektrowni. Z powodu spadku przewozéw i zuzycia
technicznego zostata zamknieta jako kolej elektryczna juz

Sktad KSK Wroctaw

MIELOSNICY

w 1959 r. Po Kolei Walimskiej przetrwato niewiele pamiatek.
Znacznie lepszy los spotkat linie nr 266, ktéra po niemal 34
latach od zamkniecia wraca do zycia. Tu przytoczmy cieka-
wostke zwigzang z historig podziemi w Gérach Sowich. Przed
stacja w Jedlinie Dolnej odchodzita niezaznaczona na mapach
bocznica od gtéwnego toru do legendarnego kompleksu,,Rie-
se”. Nie sposéb opisa¢ wszystkich waloréw krajobrazu, ktéry
mozna ogladac z pociggdéw dawnej Kolei Bystrzyckiej, dlatego
warto wybrac sie w podréz jej torami.

POMIEDZY BERLINEM
A WIEDNIEM

Tam, gdzie konczy sie szlak dawnej Kolei Doli-
ny Bystrzycy w Jedlinie-Zdroju, stacje przeci-
na linia nr 286 (Ktodzko Gtéwne — Watbrzych
Gtéwny), powstata w latach 70. XIX w., chociaz pierwsze pla-
ny jej budowy pojawity sie w latach 50. Linia ta miata skrocic¢
czas przejazdu pomiedzy waznymi stolicami Europy — Ber-
linem i Wiedniem. Znajduja sie na niej jedne z najwyzszych
mostéw i wiaduktéw kolejowych w Polsce oraz trzy tunele
(m.in. najdtuzszy tunel pozamiejski w Polsce o dt. 1602 m pod
Swierkowa Kopa). Podobnie jak w przypadku Kolei Bystrzyc-
kiej, szlak ten pomiedzy Ktodzkiem a Watbrzychem nalezy
do najbardziej malowniczych w Polsce, cho¢ nie sg to jedy-
ne tak malownicze linie kolejowe na Dolnym Slasku. Warto
wymienic jeszcze Magistrale Podsudeckg (linia nr 137), ktéra
przebiega az przez trzy wojewddztwa: dolnoslaskie, opol-
skie i gornoslaskie. Powstata w latach 70. XIX w. na odcinku
pomiedzy Jaworzyng Slaska a Dzierzoniowem okala Masyw

Q

Slezanski, co réwniez
zapewnia ciekawe widoki, m.in.
na dawne zabudowania wraz z zabytko-
waq infrastrukturg kolejowa. Interesujace jest takze
dawne starotorze - szlak nieistniejgcej Kolei Sowiogérskiej,
ktéra, jako jedyna w regionie, w Srebrnej Gorze posiadata
odcinek zebaty.
Te kolejowe trasy pozwolg przezy¢ niezapomniana podréz
w historycznym skfadzie z Klubem Sympatykéw Kolei we
Wroctawiu. Stowarzyszenie juz ponad 30 lat dba o ochrone
zabytkoéw kolejnictwa. Jednym z priorytetéw organizacji jest
dbatos¢ o autentyzm eksponatéw i ich detale; z haciskiem na
tabor kolejowy zwigzany z historig'Dolnego Slaska zaréwno
sprzed 1945 r., jak i pdzniej.

Michat Wychodil
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P10TR KRUK
poliglota, autor ksiazek,
praktyk miedzynarodowego
biznesu, piotrkruk.pl

Jesli jezykow obcych uczycie
sie od lat i nie widzicie zadnych
efektow, nie zrzucajcie

od razu winy na brak talentu,
brak czasu czy wiek. Kazde

z tych ttumaczen jest mitem
niemajacym nic wspélnego

z rzeczywistoscia. Oto trzy
najczesciej pojawiajace sie
ktamstwa zwigzane z nauka
jezykow obcych, z ktorych dzis
chce was wyleczy¢.

Mowié w jezyku obcym

trzeba od pierwszego dnia.

Prébowacd. Sprawdzac.
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JEZYKA OBCEGO,

ktdre niszczg nasze marzenia

I Vocabulary

MIT CZASU

Wiem, wiem. Nie macie czasu. Wiecznie zabiegani, wiecz-
nie spdznieni, nie méwiac juz o zmeczeniu, niewyspaniu
i tym podobnych. Kiedy napisatem swoja pierwsza ksigzke
Jezyk obcy w sze$¢ miesiecy”, najczesciej pojawiajace sie
pytanie, jakie zadawali mi ludzie, brzmiato:,Panie Piotrze, ile
dziennie trzeba sie uczyc jezyka, by sie go nauczy¢ w szesc
miesiecy?”. Zawsze odpowiadatem: ,Caty dzien”. ,Ale jak to?
Ja nie mam tyle czasu! Mam dzieci, prace, obowiazki... nie
moge sie uczy¢ caty dzien”.

Prawda jest taka, ze nie chodzi o to, co znamy ze szkét. O sia-
danie i uczenie sie. Chodzi o nauke przy okazji. W tak zwanym
miedzyczasie. Stuchajac radia w jezyku obcym, kiedy robimy
$niadanie i zbieramy sie do pracy czy podcastu, stojac w kor-
kach lub jadac pociagiem. Przegladajac w wolnej chwili fiszki
z wyrazeniami lub $ledzac posty napisane w jezyku obcym.
Albo wieczorem, ogladajac ulubiony serial na Netflixie badz
korzystajac z aplikacji do nauki jezykéw. W takim przypadku
nie mozna méwic o braku czasu, a jedynie o braku dobrej or-
ganizacji i dobrania odpowiednich metod do witasciwej pory
dnia i sytuacji. Zamiast wiec kolejny rok narzeka¢ na brak
czasu, sprébujcie stworzy¢ wtasny system nauki i dopasowac
go do swojego stylu zycia oraz mozliwosci. Wystarczy dobrze
pokombinowac.



MIT TALENTU

Zanim zaczatem moéwi¢ w jezyku angielskim, mineto dzie-
siec lat, niemiecki - jakie$ osiem, a rosyjski — dwa. Wtasnie
na etapie tego trzeciego jezyka zaczatem zastanawiac sie,
dlaczego to wszystko tak dtugo trwa i co moge zrobi¢ ina-
czej, by skréci¢ nauke jezyka obcego. Efekt? Jezyk wioski
opanowatem w ciggu jednej zimy. Kolejny, chorwacki po-
dobnie. Nastepny jeszcze szybciej. Zwrdécie uwage — ten
sam cztowiek, ten sam talent, jednak inny sposéb dziatania.
By nie zostawia¢ was z pustymi stowami, nakresle krétko,
do czego doszedtem.

Przede wszystkim skoncentrowatem sie na wiasnych potrze-
bach i uczytem doktadnie tego, co byto mi potrzebne. Nic
przypadkowego. Zamiast pojedynczych stéwek zaczatem
uczyc sie krétkich, konkretnych i petnych fraz. Takich, ktére
pozwalaja mi odpowiadac na pytania, zadawac je oraz re-
agowac na codzienne sytuacje. A ze szybko zaczely sie po-
jawiac efekty tej pracy, a ja sam zaczatem dostrzegac jezyk
obcy w muzyce, filmach, serialach czy mediach spoteczno-
Sciowych, polubitem go i staliémy sie nieroztaczni. Codzien-
nie uczytem sie czego$ nowego, coraz wiecej rozumiatem
i wiecej chciatem. Nagle brak talentu, ktéry wydawat mi sie
kiedys moja zmorg, rozptynat sie gdzies w odmetach umystu.
Z kogos zmagajacego sie latami z naukg jezyka, statem kims,
kto nie tylko szybko sie ich uczy, ale réwniez pomaga w tym
innym. Jedli wiec nadal wierzycie w koniecznos¢ posiadania
talentu do jezykdw, wiedzcie, Ze to tylko kwestia nastawienia
i ztych metod. Niczego wiecej. Czas sie z tym rozprawic.
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MIT PERFEKCJI

Powiem wprost — méwic¢ w jezyku obcym trzeba od pierw-
szego dnia. Prébowad. Sprawdza¢, czego nam brakuje i cze-
go nie umiemy. To cenna wiedza, ktéra mozemy zdoby¢ juz
pierwszego dnia.
Pamietam, jak na poczatku nauki jezyka chorwackiego two-
rzytem dwujezyczne e-maile do moich statych wspétpracow-
nikéw. Poczatek byt po chorwacku, cato$¢ za chwile przecho-
dzita w niemiecki, ktérym do tej pory sie komunikowalismy,
by znéw na koricu pozegnac sie po chorwacku. Prébowatem,
uczytem sig, a oni doceniali. Z kazdym dniem moje wiado-
mosci coraz bardziej przeistaczaly sie z niemieckiego w chor-
wacki. Az pewnego dnia cato$¢ napisatem w nowym jezyku.
Matymi krokami doszedtem do celu. Jednoczesnie podobny
proces realizujgc w formie ustnej. Zaczynalismy od chorwac-
kiego, a gdy ten jezyk stawat sie zbyt skomplikowany, bez-
piecznie przechodzilismy na niemiecki. Pewnego dnia osig-
gnatem swdj cel. Daleko mi byto do perfekcji: brakowato mi
stownictwa, czasem pewnosci siebie i ptynnosci. Ale dzieki
préobom i temu, ze ludzie mocno mi kibicowali, szybko osia-
gnatem to, do czego dazytem. Nie zrazajac sie, ze moge co$
przekreci¢ lub sie zacig¢. Wiedziatem, ze ludzie zawsze chet-
nie mi pomoga i ze doceniajg méj wysitek. W koricu sami mo-
gli przez to moéwi¢ w swoim jezyku ojczystym.
Dzi$ uwazam, ze perfekcjonizm zjada nasze starania. Zamiast
moéwi¢ od pierwszego dnia i z uSmiechem popetniac btedy,
dreczymy sie niedoskonatosciami, nie doceniajac siebie i nie
dajac sobie szans na nauke w praktyce. A to przeciez jezyk
obcy. Jego nauka nigdy sie nie koriczy. Zawsze czego$ nie
bedziemy potrafili. Chce moja historig zmotywowaé was do
zmiany sposobu myslenia. Odwazenia sie w imie wtasnego
rozwoju. Potraktujcie to jako wyzwanie i zabawe. A dostrze-
zecie usmiech i uznanie na twarzach tych, z ktérymi rozma-
wiacie. Powodzenia!

Piotr Kruk
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SMAKI

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej

audycji ,Jaja w kuchni”
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Wiemy juz, ze polskie lasy obfitujq w przerézne grzyby.
Jedne mogq zabic¢ na skutek bardzo bolesnego zatrucia,
drugie pozwolq zrozumiec¢ wszechswiat przy dzwiekach

Pink Floyd, trzecie wzbogacq smak jajecznicy.

Na razie zaden grzyb mnie nie zabit ani nie
wysfat w transcendentalng podréz w gtgb
siebie, wiec zajme sie kilkoma patentami,
ktére pozwolg wam cieszy¢ sie smakiem
kurek, podgrzybkéw i borowikéw w kuch-
ni. | tak... o pieczarkach, ktére jako jedyne
pojawiajg sie w amerykanskich progra-
mach kulinarnych, tez bedzie!

0CZYSC GRZYBA!

Owszem, czyszczenie grzybkoéw

moze powodowa¢ mamrotanie
nieparlamentarnych (jak to stowo sie cie-
kawie zestarzato) wyrazéw pod nosem, ale
chrzest piachu w zebach zepsuje kazde
danie. Mozesz kapa¢ kurki w wodzie z cu-
krem i macha¢ nimi pdzniej w suszarce
do sataty. Tak, to dziata. Mozesz bawi¢ sie
pedzelkiem, co jest najlepszym rozwiaza-
niem, ale tez najbardziej pracochtonnym.

L
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Jaki jest wiec ztoty Srodek? Obierz je! Po
prostu — obieraczka do ziemniakéw zdej-
mij brud i wierzchnia skérke z grzybdw.

BLANSZUJ GRZYBA!

Po raz pierwszy spotkatem sie z tg

technika na weganskim TikToku.
Owszem, jest to przerazajace miejsce, ale
jedna informacja mi sie przydata.
Ot6z do bardzo lekko osolonego wrzatku
wrzué¢ na minute grzyby. Wyjmij, ostudz
i osusz. To dziata! Grzyby sie nie rozwalaja,
pozostajg jedrne i doskonale nadaja sie do
smazenia, oczywiscie na masetku!

NIE SOL GRZYBA

NA PATELNI!

Przynajmniej nie na poczatku.
Oczyszczony i blanszowany grzyb dostajacy
maslanej kapieli w towarzystwie czosnku
polubi sél na koricu swej przygody w tymze
naczyniu. Inaczej moze swoje pyszne smaki
zwyczajnie straci¢, a tego bysmy nie chcieli.

A CO, JEZELI MAM

TYLKO PIECZARKI?

Najlepszym sposobem na nudne
pieczarki jest... otoczenie ich w mtotkowa-
nym czarnym pieprzu. Jak te smaki graja ze
soba! Bedziecie zachwyceni! Prazenie na su-
chej patelni i wykonczenie zimnym mastem
da wam smakowa petarde, ktéra na state
wjedzie do waszych kulinarnych przygéde.

MARYNUJ!
Kiszenie grzybow kojarzy mi
sie... nie powiem, z czym mi sie
kojarzy, ale marynowanie w occie powo-
duje mrowienie na mysl o tatarze, ktérego
przesiekam z tymi podgrzybkami jako$ na
poczatku mroznej zimy! Nie bojcie sie ma-
rynowac! | cho¢ zima jeszcze daleko, warto
podjac trud juz dzis, aby p6zniej cieszyc sie
z domowych zapaséw!
Marcin Kuc
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DOLNY Koleje —~ D
SLASK Dolnoslaskie

Kup biletna IKOLEO



ZDOLNY

JEDNO DZIALANIE

NAPEDZA
DRUGIE

Rozmawia Przemek Corso

Anna Btazys

Mama, zona, pedagog,

na co dzien cate swoje
serce poswieca dziataniom
spotecznym. W Instytutcie
iastéw Slaskich, gdzie jest
ezesem, koordynuje wiele
rojektow, ktore wptywaja
na zycie Dolnoslagzakow.
Od niedawna wiceprezes
Watbrzyskiego Klubu
enisowego ATRI, w ktorym
zajmuje sie popularyzacja
ktywnosci fizycznej wsrod
dzieci i mtodziezy.
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Co takiego jest w Dolnym Slasku, ze warto tu przyjez-
dza¢, warto tu mieszka¢, warto w to miejsce inwestowac?
Dolny Slask jest przepiekny, na pewno wielokulturowy
i wielowymiarowy. Wydaje mi sie, ze ta r6znorodnosc jest
bardzo wazna i przyciagajaca. O czym swiadczy réwniez tu-
rystyka, ktora ciggle sie rozwija. Mieszkajgc obecnie w Wat-
brzychu, obserwuje okolice. Na przykfad Szczawno-Zdréj,
ktére wedtug mnie jest przyktadem tego, jak ruch turystycz-
ny wptywa na rozwdj gospodarczy. Jesli chodzi o walory
turystyczne, mamy Sudety, mamy Kotline Jeleniogérska,
Kotline Ktodzka. Najwazniejsi sg jednak ludzie, a wydaje mi
sie, ze jestesmy bardzo otwarci i tolerancyjni.

Nie da sie ukry¢, ze w pewnym sensie jestes ambasador-

ka Dolnego Slaska, zajmujesz sie promocja regionu. Skad
u Ciebie ta potrzeba promowania Dolnego Slaska i pewna
misyjnos¢?
To sie zaczeto w momencie, kiedy urodzitam dziecko. Zawsze
chciatam dziafa¢, robi¢ cos dla ludzi. Daje mi to przeogromne
spetnienie, a kiedy zostalam mama, zapragnetam dawac réw-
niez przyktad. Kocham Dolny Slask. | potem otworzyly sie ta-
kie r6zne pomysty, zeby wiasnie powstat Instytut Piastéw Sla-
skich, czyli organizacja, ktérej jestem prezesem juz od trzech
lat, a od niedawna, bo od kwietnia tego roku dziatam réwniez
w Watbrzyskim Klubie Tenisowym ATRI. | tutaj tez dzieje sie
bardzo duzo dobrego.

A kiedy znajdujesz na to czas?
Mam tyle czasu, ile potrzebuje. Mam wsparcie meza i ro-
dziny w opiece nad dzieckiem. No bo to, co robie, to sg po
prostu dziatania spotecznie. Bardzo satysfakcjonujace, ale
wymagajace ustalenia pewnego harmonogramu dnia.

Zajmujesz sie rowniez walka z wykluczeniami spotecznymi.
Wspierasz senioréw i najmitodszych mieszkancow.
Jezeli chodzi o Instytut Piastéw Slaskich, pojawiaja sie u nas
takie raporty, ktére dotycza miedzy innymi wykluczenia trans-
portowego. Uwazam, Ze to jest bardzo duzy problem. Nawet
tutaj, gdzie mieszkam, w regionie watbrzyskim. Najczesciej
dotyczy to osob starszych, ktére na przyktad nie dysponuja
transportem indywidualnym, przez co nie maja mozliwosci
dojechania na czas na przykfad do lekarza. Kobieta w wieku
80 lat musi wyjs¢ rano o dziewiatej, zeby dostac sie na wizyte
uméwiong na godzine trzynasta. Dlatego wtasnie promujemy
transport zbiorowy, ale tak naprawde dotyczy to oséb w kaz-
dy wieku. Kolejne wykluczenie, nad ktérym sie pochylilismy,
to wykluczenie kompetencyjne. Rozmawiajac ze osobami
starszymi, mozna wyczu¢ obawe o utrate pracy. Wiadomo,
ze osoby mitode, po studiach sa bardzo wykwalifikowane,
majg mase kurséw, mase réznych specjalizacji. A pani czy
pan, ktérzy maja juz 60 lat i pracujg w danej firmie, w danej
branzy moga poczu¢ sie niekompetentni. | nie chodzi nawet
juz o sama cyfryzacje. Dlatego tez w ramach swoich dziatan
prowadzimy szkolenia dla 0séb starszych z obstugi kompute-
ra, aby mogty korzystac z dobrodziejstw XXI wieku, np. samo-
dzielnie ptacac rachunki czy kontaktujac sie ze znajomymi.

ZDOLNY

A najmtodsi?

W tym momencie trwa projekt w watbrzyskim klubie teniso-
wym ATRI dla dzieci, ktére nie majg mozliwosci na co dzien
korzysta¢ z aktywnosci fizycznej. | mamy taka grupe dzie-
sieciorga dzieci, ktére biorg udziat w zajeciach sportowych
przez cztery miesigce. Liczymy, ze uda sie to dalej konty-
nuowac. Bo tak naprawde brak dostepu do aktywnosci fi-
zycznej to absurd. Jak mozna go nie mie¢? Jak mozna tego
nie robi¢? Okazuje sie jednak, ze jest to duzym problemem,
Ze ogranicza¢ moze m.in. budzet domowy. Zalezy mi, aby
wyréwnac dostep do aktywnosci fizycznej tych dzieciakow
i ich rowiesnikow.

Jak trafitas do Instytutu Piastéw Slaskich?
Nie wszyscy o tym wiedzg, ale Instytut Piastéw Slaskich tak
naprawde wywodzi sie zmojego domu. JesteSmy zatozycie-
lami tej inicjatywy. Wymyslilismy to i zaczetam dziata¢, wiec
to jest nasze dziecko, mozna powiedzie¢, ze drugie dziecko.

Swietnie!
To jest naprawde niesamowite. Jedno dziatanie napedza
drugie. Nawet jezeli s3 momenty, ze cztowiek, no, zderza sie
ze sciana.

Promowanie Dolnego Slaska weszto ci w krew.

O wielu rzeczach gdzies tam sie nie méwi, bo nie ma na to
czasu. Rozwdj regionu jest dla nas bardzo wazny. | podej-
mujemy wiele inicjatyw, ktére temu stuza. Jeden z naszych
pierwszych projektéw pn. Ztoty Trop to promocja Dolnego
Slaska w czystej postaci. Nagraliémy tez film dla ludzi z re-
gionu i spoza jego granic opowiadajacy o Dolnym Slgsku,
ktory mozna obejrze¢ na Youtubie. Angazujemy sie w wiele
podobnych inicjatyw przyblizajacych region. Na przyktad
organizujemy spacery po Dolnym Slasku, w tym roku bedzie
ich 12., i bierze w tym udziat naprawde wiele os6b. Wspie-
ramy lokalnych przewodnikéw. Podejmujemy réwniez dzia-
tania ekologiczne kierowane do dzieci. W przypadku dzieci
z klas 1-3 prowadzilismy takze projekty historyczne, i co cie-
kawe, okazato sie, ze dzieci nie znaja historii regionu, a to
jest kluczowe w budowaniu tozsamosci. Generalnie zalezy
mi, by dostep do wszelkich aktywnosci w regionie byt do-
celowo bezptatny. Jak dzieci maja budowa¢ tozsamos¢, je-
zeli nie maja mozliwosci uczestniczenia w wydarzeniach dla
nich stworzonych? Wierze, ze ta zmiana nadejdzie.

Dziekuje za rozmowe.

INsTYymun
PrasTom

SLASKICH

Sprawdz:
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HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

ZBADAJ

NOWOCZESNY
MAMMOGRAF W LUBINIE

Rozmowa z dr n. med. Ewg Nienartowicz,
kierownik Zaktadu Diagnostyki Obrazowej
Szpitala MCZ S.A. w Lubinie

Rozmawia Honorata Rajca

Miedziowe Centrum Zdrowia w Lubinie od niedawna dyspo-
nuje najnowszej generacji mammografem MAMMOMAT. To
dzis jeden z najnowoczesniejszych aparatow do diagnostyki
i wczesnego wykrywania nowotworéw piersi, mozna po-
wiedzie¢ mercedes wsrod tego typu urzadzen, na razie do-
stepny jednak w niewielu miejscach. Na czym polega jego
innowacyjnos¢?

Mammograf cyfrowy, ktérym dysponujemy, ma mozliwos¢
dokonywania tomosyntezy gruczotu piersiowego. To dos¢
nowa technika obrazowania piersi. Podczas mammografii 3D
z tomosynteza zamiast dwdch zdje¢ kazdej piersi, jak w kla-
sycznej mammodgrafii, wykonuje sie ich ponad 200 i to pod
réznymi katami. Lampa rentgenowska wykonuje ruch po

- Zaleca sie, by mammografie wykonywac w placéwkach
stacjonarnych dysponujacych wysokiej klasy sprzetem,
ktory gwarantuje lepsza diagnostyke, precyzyjniejszy wynik
i bezpieczne badanie. Takim dysponuje m.in. szpital MCZ

w Lubinie - méwi dr n. med. Ewa Nienartowicz
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okregu, skanujac co 1 milimetr utkanie gruczotu piersiowego.
Przetworzenie tych skanéw pozwala uzyskac¢ tréjwymiarowy
obraz, ktéry nastepnie jest cyfrowo oceniany przy pomocy
programoéw z zakresu sztucznej inteligencji i w ten sposob
przygotowany do analizy przez lekarza radiologa.

Mamy wiec badanie wielowarstwowe, wieloptaszczyzno-
we, ktére eliminuje nakfadanie na siebie tkanek, pozwala na
ocene catej piersi, a nie tylko podejrzanej zmiany. Daje wiec
przejrzysty obraz, a tym samym znacznie zwigksza mozliwo-
$ci diagnostyczne.

Komu jest ono szczegdlnie polecane?

Dzieki tej metodzie o wiele fatwiej jest przeprowadzi¢ dia-
gnostyke u wszystkich kobiet, a i mezczyzn, bo oni przeciez
tez choruja na raka piersi. Przede wszystkim jednak urzadze-
nie jest dedykowane dla kobiet, ktérych utkanie piersi cha-
rakteryzuje nadmierna ilos¢ tkanki wtéknistej, mastopatycz-
nej, oraz dla kobiet mtodych i bardzo mtodych, nawet po 25.
roku zycia. W obu tych przypadkach klasyczna mammografia
daje bowiem nieczytelny, niedokfadny obraz, w ktérym trud-
niej znalez¢ i wtasciwie oceni¢ zmiany, a takze zdecydowac,
czy kierowac na dalsza diagnostyke.

Czy ta metoda pozwala wyeliminowac inne badania z za-
kresu diagnostyki piersi?
Diagnostyka gruczotu piersiowego nie jest diagnostyka jed-
nej metody. S trzy: badanie mammograficzne, ultrasonogra-
ficzne i rezonans magnetyczny i stosuje sie je uzupetniajaco
niezaleznie od klasy stosowanych urzadzen. W MCZ stosuje-
my te wszystkie techniki.
Gtéwnym kryterium jest wiek. U oséb miodych ponizej okoto
35. roku zycia — ze wzgledu na przewage w piersiach tkanki
gruczotowej — metoda z wyboru jest ultrasonografia. Dopiero
gdy pojawi sie jaki$ problem, kierowane sg na mammografie.
Natomiast powyzej czterdziestki zaczynamy od mammogra-
fii, jesli wykaze zmiany, badanie jest uzupetniane o usg czy
rezonans magnetyczny.



Mammografia, cho¢ stosowana od lat, niekiedy nadal budzi
obawy, kraza nawet skrajne opinie, ze szkodzi, ze moze wywo-
tywac nowotwor.

To bardzo btedna i nieprawdziwa ocena metody, cho¢ nie-
stety wygtaszana. Ocena szkodliwa zwitaszcza w Polsce,
gdzie nawet potowa kobiet nie zgtasza sie na badania prze-
siewowe. W Europie i na $wiecie mammografia stanowi pod-
stawowa metode diagnostyczna. | wkasnie na odwrét - to
unikanie regularnych badan profilaktycznych moze sie Zle
skonczyc i czesto Zle sie konczy. W przypadku nowotworéw
ztosliwych moment wykrycia mocno decyduje o mozliwosci
wyleczenia. Dobitnie pokazat to czas covidu, kiedy wstrzy-
mano badania. Teraz zbieramy zniwo, bo wiele wykrywa sie
w péznym stadium.

Mammografia wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie,
ale w bezpiecznej dawce. Owszem w usg stosowane sa bez-
pieczniejsze dla cztowieka ultradZzwieki. Jednak, powtorze,
badanie ultrasonograficzne, nie moze zastapi¢ mammografii.
| wzorem niech bedzie Szwecja, gdzie ponad 90 proc. pacjen-
tek przechodzi takie badania. Powielanie opinii, ze mammo-
grafia szkodzi, powoduje, ze mimo kampanii zdrowotnych
i edukacyjnych, daleko nam do takich statystyk.

Czy warto wykonywa¢ mammografie w tzw. mammo-
busach?
Niestety nie moge tego potwierdzi¢. To rozwigzanie budzi
wiele zastrzezen. Aparat, ktérym dysponujemy, jest bardzo
drogim urzadzeniem. Nie jest tajemnica, ze jakos¢ zasadza
sie takze na cenie. Tej klasy sprzetu nie da sie wttoczy¢ do
mammobusu. Poza tym pacjentki nie otrzymuja tam ptyt czy
klisz z badaniem. Nie ma wiec mozliwosci ponownej oceny
obrazu, poréwnania, czy rzeczywiscie zadnej zmiany wcze-
$niej nie byto.
Powiem krotko - zaleca sig, by mammografie wykonywac
w placéwkach stacjonarnych dysponujacych dobrym specja-
listycznym sprzetem.

RYS. FREEPIK.COM
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Na zakup mammografu cyfrowego szpital MCZ w Lubinie
otrzymal finansowe wsparcie od Fundacji KGHM Polska Miedz,
a takze od kilku samorzadéw: gmin Polkowice, Grebocice,
Scinawa i gminy wiejskiej Lubin

Rak piersi to najczestszy nowotwor ztosliwy u kobiet. Ktére
powinny sie przede wszystkim badac¢?
Ta grupa coraz bardziej sie powieksza. Wczesniej byly to
kobiety pomiedzy 50. a 69. r. zycia. Teraz juz pomiedzy 40.
a 60. r. zycia. Ryzyko zwieksza stosowanie réznych terapii
hormonalnych, otytos¢, jedzenie bogate w ttuszcze trans
i nasycone, no i oczywiscie przede wszystkim czynnik ge-
netyczny. Jezeli kto$ w rodzinie chorowat na raka piersi, pa-
cjentka powinna jak najszybciej przejs¢ badania genetycz-
ne i by¢ pod specjalnym nadzorem.
A pierwsze usg piersi kobieta powinna miec¢ zrobione w tym
samym czasie, kiedy zgtasza sie na pierwsza wizyte gineko-
logiczna. Szczegdlnie dotyczy to kobiet mtodych z otyto-
$cig, ktéra nie daje sie leczy¢ dieta.
Honorata Rajca

W MCZ przebadac sie mogg kobiety w kazdym wieku.

o kobiety w wieku od 50 do 69 lat objete sg
programem ministerialnym, zgtaszajg sie
bez skierowania po wczesniejszej rejestraciji,
raz na dwa lata

» mtodsze kobiety musza miec skierowanie
z przychodni MCZ lub z przychodni, z ktérg
MCZ ma umowe

« pacjenci ze skierowaniami od onkologow
i ginekologow

« osoby bez skierowania - ptaca za badanie 150 zt
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HISTORIA

MAREK ZAK
historyk regionalista,
pracownik Muzeum
Miedzi w Legnicy
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Ulubionym miejscem spacerow
Iub wypoczynku byty dla
mieszkaricéw Zakaczawia
okolice pobliskiej rzeki Kaczawy,

+a zwlaszcza odcinek znajdujgcy

+sig przy torach kolejowych, e
gdzie blogq cisze przerywat

i znajomy im dzwiek -

przejezdzajqcych pociggow.
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DZIELNICA KOLEJARZY,
CZYLI LEGNICKIE

ZAKACZAWIE

Legnickie Zakaczawie, nazywane rowniez
Dzielnicg Cudow lub po prostu Dzielnicg,

w kraju znane jest szerzej dzieki znakomitemu
spektaklowi ,Ballada o Zakaczawiu” w wykonaniu
Teatru im. Heleny Modrzejewskiej w Legnicy.
Jednym z bohaterow tej sztuki jest nawet kolejarz,
ale coraz mniej osdb juz pamieta, ze historie
i tozsamosc tego miejsca przez wiele lat budowali
wtasnie pracownicy kolei.

™
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Zwiazki tej dzielnicy miasta z koleja i kolejarzami byty,
mozna rzec, nieuniknione. Znajduje sie ona bowiem
w bezposrednim sagsiedztwie toréw kolejowych tagczacych
Wroctaw z Legnica, zaraz przed wjazdem na legnicki dwo-
rzec. Juz w czasach niemieckich niejako na podwdrzach
tutejszych kamienic od strony pétnocnej powstawato
zaplecze magazynowe, logistyczne, warsztatowe stuzace
preznie rozwijajagcemu sie wéwczas transportowi kolejo-
wemu.
Natomiast wraz z nadejsciem roku 1945 i koncem Il wojny
Swiatowej Zakaczawie stato sie domem dla wielu pierw-
szych polskich kolejarzy, ktorzy bardzo chetnie wybierali
tu mieszkania, chociaz nie byly one tak okazate i tak duze
jak w innych czesciach miasta. Powéd? Do legnickiego
dworca, stacji, jak i parowozowni kolejarze mieli stad
rzut kamieniem. Oprécz oszczednosci czasu dla pionie-
row-kolejarzy istotny byt wtedy jeszcze inny aspekt. Otéz
w czasach powojennego chaosu i bandytyzmu, gdzie do
napaddéw, a nawet zabdjstw dochodzito w biaty dzien,
krétka droga z domu do pracy takie ryzyko minimalizo-
wata. Pézniej to sie oczywiscie zmienito, ale Zakaczawie
juz na state byto kojarzone z pracownikami PKP. Okreslano
je niekiedy nawet jako dzielnice kolejarzy. Zresztg konia
z rzedem temu, kto w latach 50. czy 60. XX w. znalaztby
tam klatke schodowa, w ktérej nie mieszkatby chociaz je-
den kolejarz...
Wraz z kolejarzami przywedrowaty tutaj ich instytucje.
W 1949 r. do przekazanej Zwigzkowi Zawodowemu Kole-
jarzy nieruchomosci przy ul. Ltakowej przeniesiono zwigz-
kowa $wietlice. Miejsce to zostato pdzniej przeksztatco-
ne w Dom Kultury ,Kolejarz” z legendarnym kinem o tej
samej nazwie. W drugiej potowie lat 50. naprzeciw tego
gmachu wybudowano kolejowe przedszkole, w ktérym
opieke i pierwsza edukacje otrzymata niezliczona liczba
dzieci. Warto doda¢, ze byt to jeden z pierwszych budyn-
kéw, ktory powstat w Legnicy po Il wojnie Swiatowej cat-
kowicie od podstaw. Z kolei w 1963 r. w ceglanym gma-
chu znajdujacym sie pomiedzy torami a podwdrzem przy
ul. Romana Dmowskiego uruchomiona zostata kolejowa
szkota przyzaktadowa. Pod koniec lat 70. tuz obok niej,
przy ul. Kazimierza Wielkiego powstata nowoczesna jak na
tamte czasy sala sportowa. Stuzyta zaréwno uczniom, jak
i cztonkom Kolejowego Klubu Sportowego ,Piast” Legni-
ca, ktoéry w tamtym czasie stynat w calym miescie z dobo-
rowej sekcji szermierczej. Nie mozna tez nie wspomniec
o kolejowym hotelu, ktéry miescit sie w ponurym gmachu
przy ul. Ignacego Daszynskiego, gdzie przed wojng znaj-
dowat sie komisariat i areszt niemieckiej policji. Gdzie sie
nie obrdécic, to... kolejarze.
Ci zas dbali i troszczyli sie o swoja okolice. Warto przywo-
ta¢ chociazby historie z poczatku lat 60. XX w., kiedy kole-
jowi zwigzkowcy na wtasny koszt, w ramach popularnych
wowczas czyndéw spotecznych, zatozyli oswietlenie na kil-
ku tutejszych ulicach. Po prostu czuli, ze Zakaczawie jest
ich dzielnica!

Marek Zak

HISTORIA
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Legnicki wezet kolejowy i sqsiadujqce z nimi podwérko
przy ul. tgkowej, R. Dmowskiego i Kazimierza Wielkiego.
Zdjecie wykonane w potowie lat 90. XX w.

Zamkniety na poczqtku lat 90. XX w., a wyburzony w 2014 r.
budynek Domu Kultury ,Kolejarz” przy ul. takowej stanowit

dla mieszkaricow Zakaczawia symbol dzielnicy. Jego wieloletnim
kierownikiem byt powszechnie lubiany i szanowany Marian
Piwek (1926-1982), dobry gospodarz, swietny organizator.
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PRAWO

CHRONI

PRACOWNIKOW

KOLEI

Od 9 czerwca 2023 roku m.in. kierownik pociagu,
konduktor oraz maszynista sa objeci ochrong prawna
przewidziana dla funkcjonariuszy publicznych.

PRACOWNICY KOLEI
W TRAKCIE PRACY SA
NA SLUZBIE, DLATEGO:

zachowania godzace
w ich bezpieczenstwo
sg scigane z urzedu

zostaje zaostrzona = W
odpowiedzialno$é karna — |
dla sprawcéw atakow -

e

Wieksza ochrona pracownikow
kolei to rowniez gwarancja

bezpieczenstwa pasazerow.
- -

DOLNY Koleje
SLASK Dolnoslaskie www.kolejedolnoslaskie.pl




MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksiazek, czechofilka

NA JEDNQ?

SEOWOKRESKA

Czeski Zwigzek Browaréw i Sto-
downi rozpoczat starania o zapi-
sanie czeskiej kultury picia piwa na
liste niematerialnego dziedzictwa
ludzkosci UNESCO. Browarnicy za-
pewniaja, ze nie chodzi wytacznie
0 piwo, ale takze o zwyczaje poda-
wania napoju, atmosfere czeskiej
gospody, a nawet zawofanie jdeme
na jedno, czyli idziemy na jedno
(piwo —rzecz jasna).

Czesi maja juz osiem roznych tra-
dycji na wspomnianej liscie, w tym
dmuchane ozdoby na choinke,
modrotisk - tradycyjng technike
barwienia tkanin, sokolnictwo, fli-
sactwo i lalkarstwo. Czy teraz czas

RYS. BRETISLAV KOVARIK

na co$ draznigcego podniebienie?
- Péjdziemy droga socjologiczng
i wyjasnieniem, dlaczego ludzie spotykaja
sie przy piwie. Chcemy tez zwrdci¢ uwage na
swego rodzaju esencje czeskosci - browarnic-
two - wyjasnia Martina Ferencova, prezeska
Czeskiego Zwigzek Browaréw i Stodowni.
Prezeska zapewne ma na mysli uzasadnie-
nie wniosku, a beda potrzebne mocne argu-
menty, w co juz zaangazowano historykéw
browarnictwa i czeskich gospdd. Bo jakzez
kulturalnie uzasadni¢ picie napojéw wysko-
kowych?

Katefina Mazdrova, publicystka tygodnika
+Respekt” pokpiwa z pomystu, szczegdlnie z
socjalnego i kulturalnego aspektu spotykania
sie ludzi w gospodzie, bo czy Czesi majg sie
chwali¢ kiétniami o gruszy zwisajacej nad
ptotem sasiada, powrotem do doméw na
chwiejnych nogach, czy tez alkoholizmem
i rozbitymi rodzinami? Specjalisci od uzalez-
nien mieliby o czym opowiadac.

- Czy nastepnym czeskim pomystem dotycza-
cym listy niematerialnego dziedzictwa bedzie
opiekanie spekdcki (thustych kietbasek) nad
ogniskiem?! Przy czym nie bedzie chodzito
0 jedzenie, ale o medytacyjne obserwowanie
migotajacych, palacych sie polan i stuchanie
syczacych kropli spadajacego ttuszczu z kiet-
basek oraz terapeutyczne wrecz rozmowy
obozowych trampdéw - kpi publicystka.

Sprawdzitam dtuga liste niematerialnego
dziedzictwa ludzkosci UNESCO, oprocz rédz-
nych zwyczajow, tancow, technik tkactwa
i wytwarzania koronek sg cztery kultury do-
tyczace wytwarzania napojéw wyskokowych
a to: kubanski rum, serbska sliwowica, gru-
zinskie wino dojrzewajace w gvevri, czyli gli-
nianych naczyniach i belgijskie piwo. Piwo?
A jednak. Belgowie uzasadnili wniosek tym,
ze w ich kraju produkuje sie 1500 gatunkow
piwa, szczegdlnie popularne sa mate browary,
gdzie z pokolenia na pokolenie przekazuje sie
wiedze o browarnictwie, piwo wykorzystuje
sie do réznych potraw i seréw, by wzbogacac
i urozmaicac jedzenie, a browarnicy wspét-
pracuja z réznymi organizacjami promujacy-
mi odpowiedzialna konsumpcje piwa.
Wracajac do zawotania idziemy na jedno, ktére
czescy browarnicy chcg wypromowac na are-
nie miedzynarodowej, a ktére naprawde jest
w Czechach bardzo popularne, takze w ko-
lejnych wersjach: idziemy na jedno, dwa oraz
idziemy na jedno, dwa, trzy, cztery (Srednio cze-
ski konsument wypija w ciggu roku 272 pét-
litrowych kufli piwa). Otéz, prawde moéwiac,
z tym zawotaniem wigzg trzy popularne cze-
skie ktamstewka: Idziemy na jedno. Dopijemy
i pojdziemy. Od jutra nie pije.

Marlena Kovarik
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KULTURA

WAKACJE
Z KULTURA
NA DOLNYM
SLASKU!

Cezary Olejnik

Miedzynarodowy Festiwal Moniuszkowski od lat przyciaga
mitosnikow kultury oraz muzyki wybitnego polskiego
kompozytora i dyrygenta - Stanistawa Moniuszki

SIERPIEN 2023

FOT. ANITA WOJCINOWICZ

Trwaja wakacje

- to niewatpliwie czas
koloréw, wytchnienia

oraz korzystania z urokow
pieknego, stonecznego lata.
W takich okolicznosciach
dolnoslaska kultura
smakuje jeszcze lepiej!
Dlatego zapraszamy

do przegladu wybranych
wydarzen, w ktorych bedzie
mozna wzia¢ udziat

w najblizszym czasie!

61. Miedzynarodowy

Festiwal Moniuszkowski
24 - 26 sierpnia 2023 r.

Kudowa-Zdroj
Wstep wolny

Spotkajmy sie w malowniczej Kudowie-Zdroju, aby przez
kilka dni wspdlnie celebrowac coroczne swieto Stani-
stawa Moniuszki, czyli 61. Miedzynarodowy Festiwal
Moniuszkowski. Siédma dekada festiwalowej obecnosci
w przestrzeniach przygranicznego kurortu rozpocznie
sie 24 sierpnia i potrwa trzy dni. Festiwal ten stat sie jed-
nym z najwazniejszych polskich wydarzen muzycznych,
prezentujac twdérczos¢ wielkiego polskiego kompozyto-
ra. Wspotorganizator wydarzenia, Osrodek Kultury i Sztu-
ki we Wroctawiu zaprasza m.in. na coroczny korowdéd
moniuszkowski, koncert promenadowy Orkiestry Repre-
zentacyjnej Wojsk Ladowych we Wroctawiu oraz Opere
,Flis” Stanistawa Moniuszki. To oczywiscie tylko niektére
z wielu propozycji festiwalowych. Zapraszamy do Kudo-
wy-Zdroju.



KULTURA

Pokaz filmu
»otynny najazd
niedzwiedzi
na Sycylie”

29 sierpnia 2023 r., godz. 19.00

FOT. MAT. PRASOWE OSRODKA KULTURY | SZTUKI WE WROCEAWIU

Osiedle Mtodych - skwer przy ul.
Prqdzynskiego, Swidnica

Inauguracja projektu odbyta sie podczas ,Dni Jagody”
w Chocianowie na poczatku lipca

Wstep wolny

W dolnoslaskiej kulturze preznie dziataja réwniez
organizacje pozarzadowe. Dzieki Fundacji tadne
Historie wszyscy mieszkancy Swidnicy i okolic po
raz kolejny beda mogli wzig¢ udziat w wyjatko-
wym projekcie Kino na Kocach. Przygotujcie sie
na niezapomniany wieczér pod gotym niebem
wypetniony kadrami francusko-wioskiego filmu
Stynny najazd niedzwiedzi na Sycylie w rezyserii
Lorenzo Mattottiego. To animowana opowie$¢
o wiadcy sycylijskich niedzwiedzi, ktéry wyrusza
wraz z poddanymi do krainy ludzi w poszukiwa-
niu zaginionego ksiecia. Projekt jest obecny na
kulturalnej mapie Swidnicy od niemal dekady
i w okresie wakacyjnym kierowany jest do dzieci
na swidnickich podwdrkach - w miejsca, gdzie
organizatorzy dostrzegaja najwieksza potrzebe
dziatan edukacyjnych i animacyjnych.

FOT. KALINA ZAGZEK PSTRYKAM | ZMYKAM

Pokazy filmowe na swidnickich podwérkach
realizowane sa przy wsparciu finansowym
samorzadu wojewodztwa dolnoslaskiego

Koncert ,Klasyki z Vervg”
oraz ,Festiwal Karpia”
w Miliczu

2 -3 wrzes$nia 2023 .

Milicz, Wstep wolny

Na Dolnym Slasku latem i jesienig odbywaja sie koncerty sym-
foniczne pod wspdlng nazwa Klasyka z Vervg. Jest to projekt
promujacy muzyke klasyczng w najlepszym wykonaniu oraz
popularyzujacy dziedzictwo kulturowe Dolnego Slaska. Zostat
zainicjowany przez Krzysztofa Maja, cztonka Zarzadu Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego i jest realizowany przez Osrodek Kul-
tury i Sztuki Dolnoslaskie Laboratorium Kultury we wspétpracy
z innymi podmiotami kultury z wojewddztwa. Te porywajace
wystepy orkiestry symfonicznej obejmujg zaréwno przeboje
klasyki, jak i inne utwory znane i lubiane przez stuchaczy. Waz-
nym aspektem projektu jest prezentacja tworczosci polskich
kompozytoréw réwnoczesnie z utworami Swiatowej klasyki.
Konferansjerzy omawiaja kazdy utwér, co pozwala publicznosci
lepiej zrozumiec¢ i doceni¢ muzyke klasyczna.

Kolejna okazja do postuchania Klasyki z Vervq bedzie Festiwal Kar-
pia w Miliczu, ktéry potrwa od 2 do 3 wrzesnia 2023 r. Symfonicz-
na orkiestra Filharmonii Dolnoslaskiej wystapi pod przewodnic-
twem Jerzego Koska. Dodatkowo Festiwal Karpia to dwa dni uczty
dla ciata i ducha w sercu Doliny Baryczy. Milicz to stolica Doliny
Baryczy, unikatowego miejsca na pograniczu wojewdédztw dolno-
Slaskiego i wielkopolskiego, gdzie tradycje hodowli karpia siegaja
ponad 800 lat. Oprécz wspomnianego koncertu muzyki klasycz-
nej odbedzie sie wiele innych wydarzen, warsztatéw, degustacji,
jarmark okolicznosciowy, jak réwniez koncerty znanych artystow,
m.in. Patrycji Markowskiej czy zespotu Lemon. Organizatorami
imprezy s Osrodek Kultury w Miliczu wraz z Osrodkiem Kultury
i Sztuki we Wroctawiu. Gtéwnym sponsorem cyklu jest PKN Orlen.
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SPORT

Oleksandr Usyk..
kontra Daniel Dyhois
na Tarczyhski Arenie
Wroctaw

POWALCZA O MISTRZOSTWO

WAGI

Wielki boks znéw

we Wroctawiu.

Po raz pierwszy od 12 lat
walka o mistrzowski pas
W najwazniejszej kategorii
wagowej rozstrzygnie sie
w Polsce! Juz 26 sierpnia
na Tarczynski Arenie

we Wroctawiu rekawice
skrzyzuja Oleksandr Usyk
i Daniel Dubois.

W sierpniu piesciarze beda walczy¢ az
o cztery pasy: WBO, IBF, WBA i IBO.
Cate wydarzenie jest organizowane
przez K2 Promotions braci Kliczkéw we
wspotpracy z Knockout Promotions
i Skill Challenge Promotions. W wal-
ce wieczoru zmierza sie wspomniani
Oleksandr Usyk (20-0, 13 KO) z Ukrainy
i Daniel Dubois (19-1, 18 KO) z Wielkiej
Brytanii.

- Bardzo sie ciesze, ze mamy mozliwos¢
zorganizowania mojej walki w Polsce,
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gdzie siedem lat temu zdobytem swdj
pierwszy tytut mistrza $wiata [w wadze
junior ciezkiej, pokonujac Gtowackie-
go - przyp. red.]. Chce podziekowac
Polakom, ktérzy tak szczerze pomagaja
Ukrainie. Setki tysiecy moich rodakéw
zostaty ugoszczone w tym wspaniatym
kraju. Dlatego mam nadzieje, ze moja
walka stanie sie kolejng szansa dla
Ukraincow i Polakéw na zjednoczenie
i umocnienie naszej przyjazni — mowit
Oleksandr Usyk.

Zdecydowanym faworytem jest obecny
mistrz, ktéry odebrat ten tytut rodako-
wi Dubois - Anthonemu Joshui w Lon-
dynie w 2021 roku po jednogto$nym
werdykcie sedzidow. Nowy przeciwnik
Ukrainca jest od niego mtodszy az o 11
lat. Zapowiada, ze sprawi kibicom nie-
spodzianke.

- Nie moge sie doczekac walki z Olek-
sandrem Usykiem i jestem pewien, ze
wréce do Wielkiej Brytanii z pasami.
Usyk jest swietnym piesciarzem i sza-
nuje go, ale teraz nadszedt mdj czas.
Zaszokuje swiat i pokaze ludziom, jak
naprawde dobry jest Daniel Dubois -
méwit Dubois.

Walka wieczoru nie bedzie oczywiscie
jedyna na karcie tej gali.

- To dla mnie wielka przyjemnos¢ i za-
szczyt zaprosi¢ naszych ukrainskich
przyjaciot do Polski na to niezwykte
wydarzenie bokserskie. Nasza grupa
Knockout Promotions dziata od 25 lat,
w ciggu ktérych zorganizowalismy
wiele znakomitych imprez z licznymi
walkami o mistrzostwo $wiata. Jednak
jeszcze nigdy nie goscilismy na polskiej
ziemi walki o trzy tytuty wagi ciezkiej!
Cieszymy sie, ze Oleksandr Usyk, wspa-
nialy cztowiek i fenomenalny sporto-
wiec, po raz kolejny bedzie walczyt
w Polsce. Cieszymy sie réwniez, ze nasi
bokserzy pojawig sie na mocnej karcie
- Fiodor Czerkaszyn, wyjatkowy talent,
ktory jest juz jednym z najlepszych za-
wodnikéw wagi $Sredniej na Swiecie,
oraz obiecujacy Rafat Wotczecki. To ko-
lejna okazja, aby zobaczy¢ zawodnikéw
Knockout wsréd najlepszych na swie-
cie. To naprawde wielka sprawa by¢
wspotorganizatorem tego niesamowi-
tego wydarzenia! - méwit Andrzej Wa-
silewski, szef Knockout Promotions.
Panowie w lipcu odwiedzili arene przy-
sztym zmagan. Co wazne bilety sa juz
w sprzedazy.

Aleksandra Szumska

Cena biletu - zaczyna
sie od 49 zt

Gdzie naby¢ — serwis ebilet.pl



FOT. ARCHIWUM ZAGLEBIE LUBIN

ZAGLEBIE LUBIN ZAGRA

W LIDZE

TRUDNE ZADANIE

Za nami losowanie fazy grupowej Ligi
Mistrzyn w pitce recznej. Podopieczne
Bozeny Karkut trafity do znacznie
mocniej obsadzonej grupy B, aiich
rywalem bedzie m.in. ubiegtoroczny
triumfator tych rozgrywek - norweski
Vipers Kristiansand.

Historyczny sezon zawodniczek Zagte-
bia Lubin w Lidze Mistrzyn zapowia-
da sie niezwykle ciekawie. Aktualne
mistrzynie Polski majg bowiem przed
sobg bardzo trudne zadanie. Oprécz
zmagan ze wspomnianymi Norwezka-

zagra¢ w Lidze Mistrzyn.
Jezeli chodzi o losowanie,
mysle, ze na kogokolwiek
bysmy trafity, kazdy z tych
zespotéw jest bardzo do-

bry i na kazdej

mi, lubinianki czekaja mecze z duriskim pozycji ma
Team Esbjerg i Ikast Handbold, wegier- zawodnicz-
skim FTC-Rail Cargo Hungaria, stowen- | | ke klasy
skim Krim Mercator Ljubljana, francu- ' Swiatowej.

skim Metz Handball oraz rumunskim
CS Rapid Bucaresti.

- Zgtaszajac sie do Ligi Mistrzyn,
nie spodziewalismy sie nikogo
stabego. Zdajemy sobie sprawe,
Ze to sg czotowe druzyny w Europie,
skupiajace najlepsze zawodniczki na
Swiecie z wieloma miedzynarodowy-
mi sukcesami. Dlatego tez spokojnie
podchodzitam do tego losowania
- méwi Bozena Karkut, trenerka Za-
gtebia Lubin.

Pierwsze mecze zaplanowano na
9-10 wrzesnia, a spotkania odby-
wac sie beda w weekendy.

- Jestem szczesliwa, ze jako
druzyna bedziemy mogty
sie zmierzy¢ z najlep-
szymi zespotami
w Europie. Za-
wsze marzy-
tam, by

™ Chociaz przy-
' znam, ze fajnym
doswiadczeniem be-
dzie walczy¢ z ze-

Zagtebia Lubin.

ﬁ‘“a
1

spotem, ktéry wygrat Lige Mi-
strzyn w poprzednim sezonie,
czyli Vipers Kristiansand - podkre-
sla Adrianna Gorna, skrzydtowa

Nie tylko Liga Mistrzynn w Lubi-
nie zyja. Poznalismy réwniez ter-
minarz PGNiG Superligi Kobiet.
Rozgrywki réwniez rozpoczng sie
w weekend 9-10 wrze-

snia. W pierwszej serii
spotkan rywalem lu-
binianek bedzie na

=% wyjezdzie
URBIS Gniezno. Bedzie

to piaty sezon rozgrywa-
, ny w ramach ligi zawo-
.% | dowej PGNIG Superligi

e
g ? Podopieczne Bozeny Karkut
e czeka historyczny sezon, w ktérym
zagraja w Lidze Mistrzyn

SPORT

Terminarz grupy B Ligi Mistrzyn

data spotkania

09/10.09.2023 MKS Zagtebie Lubin vs RK Krim Mercator Ljubljana
16/17.09.2023  CS Rapid Bucuresti vs MKS Zagtebie Lubin
24/25.09.2023 MKS Zagtebie Lubin vs Vipers Kristiansand

30.09/01.10.2023  Metz Handball vs MKS Zagtebie Lubin

21/22.10.2023 Ikast Handbold vs MKS Zagtebie Lubin

28/29.10.2023 MKS Zagtebie Lubin vs Team Esbjerg

11/12.11.2023 FTC-Rail Cargo Hungaria vs MKS Zagtebie Lubin

18/19.11.2023 MKS Zagtebie Lubin vs FTC-Rail Cargo Hungaria

06/07.01.2024  Team Esbjerg vs MKS Zagtebie Lubin

13/14.01.2024  MKS Zagtebie Lubin vs lkast Handbold

20/21.01.2024  MKS Zagtebie Lubin vs Metz Handball

03/04.02.2024  Vipers Kristiansand vs MKS Zagtebie Lubin

10/11.02.2024  MKS Zagtebie Lubin vs CS Rapid Bucuresti

Kobiet. Do grona ligowcéw dofaczyt
zesp6t SWWS Energa Szczypiorno Ka-
lisz. Zagtebie swoj pierwszy mecz ro-
zegra na wyjezdzie 9 lub 10 wrzesnia.
Zawody rozpoczng sie rywalizacja
w ramach fazy zasadniczej, liczacej 18
serii i podzielonej na dwie rundy. Ze-
spoty rozegraja spotkania na zasadzie
kazdy z kazdym - mecz i rewanz. Po
zakonczeniu fazy zasadniczej tabela zo-
stanie podzielona na grupe mistrzow-
ska, w ktdrej znajdzie sie pierwszych
sze$¢ zespotdw, oraz grupe spadkowa,
w ktorej zagraja druzyny z miejsc 7-10.
Po podziale na grupy zespoty rywali-
zowac beda réwniez w systemie mecz
i rewanz. Grupa mistrzowska rozegra
dziesie¢ serii spotkan, w grupie spadko-
wej zespoly powalcza w szesciu se-
riach. Lacznie w sezonie 2023/2024

rozegrane zostang 132 spotkania.
Aleksandra Szumska

MKS PR
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B» triQube’

- Wiecej niz metry kwadratowe! ¢
Wynajmij biuro
w nowoczesnym Inkubatorze
Przedsiebiorczosci we Wroctawiu

Skontaktuj sie z nami! | +48 885 664 883 | triqube@dawg.pl
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