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Swieta Bozego Narodzenia to czas wyjatkowy,
peten radosci i dobrych chwil spedzonych
z rodzing. Wspdlna kolacja przy wigilijnym stole,
dzielenie sie optatkiem i swigteczna atmosfera
nabieraja dzis niezwykle gtebokiego znaczenia.

W tych szczegblnych dniach sktadam Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia
pokoju, mitosci oraz radosnej atmusf&r}'
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Swiat

do gory nogami o

NA DOBRY

Tym razem bedzie nieco sztampowo. Bo jesli grudzien, to czas
na podsumowania. A c6z to byt za rok... Waszej uwadze, dro-
dzy Panstwo - nasi Pasazerowie i wierni Czytelnicy, ,Magazynu
Poktadowego’, nie umknat pewnie zaden szczegét z ostatnich
12 miesiecy. Czasu obfitujagcego w liczne wydarzenia wazne
dla Kolei Dolnoslaskich takze dlatego, ze mamy rok jubile-
uszowy, 15-lecia KD. Dzienna data naszych urodzin przypada
wiasnie na grudzien, dokfadnie na 14. Tego dnia przed pietna-
stu laty pierwszy biato-zétty szynobus przewiézt pasazeréw
na trasie Ktodzko - Legnica. | tak to sie zaczeto. Swiat zza okna
pociagu przez te 180 miesiecy zmienit sie diametralnie. Koleje
Dolnoslaskie natomiast o 180 stopni. Wzgledem pierwszych
dni i miesiecy nasz swiat jest catkiem — mozna rzec — przewr6-
cony do géry nogami. Wylacznie na korzys¢, rzecz jasna. A to
wszystko dzieki Wam - Pasazerom.
Zeby zobrazowac¢ te niesamowite zmiany, trzeba siegna¢ po
dane liczbowe. Na poczatek — pojazdy. W 2008 roku zaczy-
nalismy skromnie: od trzech autobuséw szynowych. W ko-
lejnych trzech latach dojechato pie¢ spalinéwek. Przetom
przyniést rok 2013, kiedy na Dolny Slask dotarty pierwsze
w historii KD elektryczne zespoty trakcyjne — znane Wam
wszystkim Impulsy 31We. Obok nich takze legendarne EN57,
ktére w kolejowym zargonie doczekaty sie niechlubnego
okresdlenia, kible”. Jakos¢ elektrykédw z Newagu szybko doce-
nili pasazerowie, coraz czesciej korzystajacy z kolei. Trzeba
wiec byto i$¢ za ciosem. 2014, 2015, 2017 - kolejne Impul-
sy, w tym 11 popularnych ,czterdziestekpiagtek” Wisienke na
torcie stanowi zakup 6 hybryd i 25 elféw Il. Tak, to te z kro-
lami. Wyobrazcie sobie, ze po zakohczeniu dostaw, w przy-
sztym roku pojazdéw we flocie bedziemy mie¢ 88. Ta liczba
robi wrazenie. Ale nie bytaby do osiagniecia, gdyby nie coraz
wieksza popularnos¢ kolei wérdd Pasazerow.
To teraz nieco o Was wiasnie. W pierwszym petnym roku
dziatalnosci pociagi KD przewiozty 334 tys. os6b. W 2012 -
juz 1,6 min, a w 2018 - 11,7 min. W ubiegtym roku byto Was
ponad 16 min, a w tym pekta magiczna bariera 100 milio-
néw pasazerow od poczatku istnienia KD. Robie wrazenie,
prawda? A to wszystko dzieki Wam! Jak juz jestesmy przy
duzych liczbach, to wyobraZcie sobie, ze Ziemie wokot przez
te wszystkie lata przejechalismy juz prawie 2 tysigce razy! Na
poczatku skromnie, niecaty milion kilometréw w rok. Ale im
dalej w las, tym wiecej drzew... Nowe pojazdy generowaty
coraz wieksze przebiegi: w 2013 - 3 mIn, w 2016 - 6 mlin,
w 2020 - 8 min, a w tym dobijemy do 12 mlin kilometréw
w roku. Co wiecej, udato nam sie przejecha¢ 1 min w mie-
sigc, jako drugiej samorzadowej spotce w kraju.
Nie chce sie powtarza¢, ale nie mam wyjscia. To wszystko
Wasza zastuga. Dziekujemy i zapraszamy na poktady Kolei
Dolnoslaskich!
Bartlomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolno$laskich
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AKTUALNOSCI

SWIERADOW-ZDROJ

po 27 latach znow
na kolejowej
mapie Polski

Setki tysiecy turystow jezdza pociggiem w Gary lzerskie.
Teraz sktady Kolei Dolnoslaskich dowioza podréznych
nie tylko do Szklarskiej Poreby, ale rowniez do Swieradowa-
-Zdroju. Malownicza miejscowos$¢ wraca na kolejowa mape
Polski po 27 latach. To najwazniejsza zmiana w rozktadzie
jazdy zaplanowanym na 2024 rok.

Swieradéw-Zdréj to miejscowosé potozona
na potnocny zachdd od Szklarskiej Poreby,
na granicy z Czechami. Ostatni pociag
pasazerski wyjechat z niej 27 lat temu

FOT. KOLEJE DOLNOSLASKIE
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Zarzadca infrastruktury kolejowej w Polsce, spotka Polskie Li-
nie Kolejowe, zmienia rozktad jazdy 10 grudnia 2023 roku. Od
tego dnia na Dolnym Slasku przybedzie pociggéw.

Koleje Dolnoslaskie pojada do czterech miast, w ktérych do-
tychczas nie goscity: Swieradowa-Zdroju i Mirska na Dolnym
Slasku, a takze do lubuskich miejscowosci: Nowej Soli oraz By-
tomia Odrzanskiego.

Przez Gory lzerskie z pociagu

do... pociagu

Swieradéw-Zdréj to miejscowoé¢ potozona na pétnocny
zachéd od Szklarskiej Poreby, na granicy z Czechami. Ostat-
ni pociag pasazerski wyjechat ze Swieradowa-Zdroju 27 lat
temu. Mtodsi mitosnicy kolei nie pamietaja wiec, ze kiedys
w lzery mozna byto przyjechac pociggiem do jednej miejsco-
wosci, a po gorskiej przechadzce wréci¢ z drugiej.

Od 10 grudnia 2023 roku bedzie to ponownie mozliwe. Szklar-
ska Porebe i Swieradéw-Zdroj dzieli okoto 20 kilometréw pie-
chota, co dla fanéw gérskich przechadzek jest dos¢ niewyma-
gajacym dystansem. Lubigcy mniej aktywne wycieczki beda
mogli korzysta¢ z urokéw pieknego Swieradowa-Zdroju na
miejscu przez caty dzierh — miejscowos¢ zostanie potaczona
dziewiecioma parami pociagéw, ktére umozliwia komforto-
wa podréz w kierunku Jeleniej Géry, Zgorzelca (Goerlitz), Le-
gnicy czy Wroctawia.

Pofaczenie obejmujace odcinek z Gryfowa Slaskiego do Swie-
radowa-Zdroju przez Mirsk zadebiutuje 10 grudnia. Wcze-
$niej, 7 grudnia, odbeda sie uroczystosci zwigzane z powro-
tem tej linii na kolejowa mape Polski.

Na Nadodrzance tylko
Koleje Dolnoslaskie

Na dolnoslaskim odcinku linii nadodrzanskiej, od Gtogowa do
Wroctawia, kursowac beda wytacznie pociagi Kolei Dolnosla-
skich. To odpowiedz na liczne prosby mieszkarncéw i samo-
rzadowcdw, ktdérzy oczekiwali nowszego i bardziej niezawod-
nego taboru na tej linii.

— Tabor Kolei Dolnoslgskich ma $rednio siedem lat, a wiec
0 25 lat mniej niz ten, ktérym dysponuje dolnoslaski oddziat
Polregio. Pofaczenia obstugiwane dotychczas przez Koleje
Dolnoslaskie byty bardzo pozytywnie odbierane przez Dol-
noslazakéw korzystajacych z linii nadodrzanskiej. Dlatego
zdecydowalismy, ze ten odcinek beda obstugiwaé wytacznie
pociagi KD — méwi Tymoteusz Myrda (na fot.), cztonek zarza-
du wojewddztwa dolnoslaskiego odpowiedzialny za kole;j.
Wydtuzono niektére potaczenia na tej linii, dzieki czemu od
10 grudnia Dolnoslazacy skorzystaja z 22 par pociagéw.

— Pomystem, by skomunikowa¢ Zielong Gére z Wroctawiem
wiekszg liczba pofaczen, nie byt zainteresowany Urzad Mar-
szatkowski Wojewoédztwa Lubuskiego. Dlatego na dolnosla-
skich odcinkach powierzylismy catg linie Kolejom Dolnosla-
skim - dodaje Myrda.

AKTUALNOSCI

Pociagi Kolei Dolnoslaskich
dojada takze do Nowej Soli
(przez Bytom  Odrzanski)
w  réznych konfiguracjach:
zarowno przez Wotdw, jak
i przez Lubin oraz Legnice.

Wiecej pociagow

do Katow

Wroctawskich,

SObétki i Gryfowa Tymoteusz Myrda, cztonek zarzadu
Slqs kiego wojewédztwa dolnoslaskiego

— Juz tradycyjnie prosimy odpowiedzialny za kolej

podréznych korzystajacych

z ustug Kolei Dolnoslaskich, by sprawdzili swoje potaczenia
w zwiagzku z wprowadzeniem nowego rozktadu jazdy — méwi
Barttomiej Rodak, rzecznik prasowy Kolei Dolnoslaskich. —
Nowy, roczny rozktad oznacza bowiem przede wszystkim
mozliwos¢ skorzystania z zupetnie nowych potaczen - dodaje.
A bedzie w czym wybiera¢. Dodatkowy pociag pojedzie rano
z Katéw Wroctawskich do Wroctawia. Podobnie bedzie z li-
nig 285 (Wroctaw — Kobierzyce — Sobétka — Swidnica), gdzie
pojawia sie dodatkowe lub wydtuzone potfaczenia. Znacznie
polepszy sie oferta podrézy pomiedzy Zgorzelcem a Jelenia
Go6ra przez Gryféw Slaski. Dodatkowa pare potaczen uzyska
takze Kamienna Goéra (do Sedzistawia, skad mozna kontynu-
owac podréz do Jeleniej Gory i Wroctawia).

Dodatkowych pie¢ par pociagdw przejedzie takze z Gtuszycy
do Swidnicy przez Jugowice, a jedna para — z Wroctawia do
Lubina. Ruszy réwniez dodatkowy pocigg Watbrzych — Wro-
ctaw. O 20:52 bedzie mozna wyjechac ze Szklarskiej Pore-
by, by w piatki i soboty dotrze¢ do Wroctawia (z przesiadka
w Jeleniej Gorze i Watbrzychu).

Do rozktadéw wchodzi takze nowy przystanek kolejowy: Mir-
kéw (gmina Diugoteka), dzieki czemu podrdzni z tej miejsco-
wosci uzyskaja mozliwos¢ dojazdu do Wroctawia Gtéwnego
nawet w 22 minuty.

- Juz w tym roku nasze pociagi osiagnety putap 1 min km
przejechanych w ciggu miesigca. Dzieki nowosciom, ktdre
wchodza do rozktadu jazdy w grudniu 2023 roku, osiggniemy
w przysztym roku niespotykana dotychczas liczbe przewie-
zionych pasazeréw. Koleje Dolnoslaskie sg na dobrych torach
- podkresla Damian Stawikowski, prezes Kolei Dolnoslaskich.

Andrzej Padniewski
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do Seulu wziat udziat marszatek Cezary Przybylski

Ze stolicy Dolnego
Slaska do Korei
Potudniowej

bez przesiadek!
RUSZYLO POLACZENIE LOTNICZE
WROCLAW - SEUL

To historyczne, pierwsze takiej rangi i tak odlegte
potqczenie z Wroctawia. Jest ono obstugiwane
przez Polskie Linie Lotnicze LOT. Pasazerowie

do stolicy Korei Potudniowej od 3 listopada
mogq latac na poktadzie najnowoczesniejszego
samolotu — Boeinga 787-8 Dreamliner.

Republika Korei to jeden z kluczowych azjatyckich partneréw
politycznych i ekonomicznych Polski. A Dolny Slask stat sie sym-
bolem polsko-koreanskiej wspoétpracy gospodarczej. W kraju
zarejestrowanych jest ponad 640 firm z kapitatem korearskim,
z czego ponad 300 znajduje sie wiasnie w naszym regionie.
- Bezposrednie potaczenie lotnicze z Wroctawia do Seulu wpro-
wadzamy dla turystéw, przedsiebiorcéw, ale réwniez w ramach
wsparcia spotecznosci koreanskiej zyjacej i pracujacej na Dolnym
Slasku. Jestem przekonany, ze dzieki niemu wspétpraca pomie-
dzy naszymi krajami stanie sie jeszcze bardziej owocna - méwi
Cezary Przybylski, marszatek wojewédztwa dolnoslaskiego.
Na otwarciu nowego potaczenia lotniczego skorzystaja takze
Dolnoslazacy, ktérzy beda mogli wygodnie i bez przesiadek po-
lecie¢ do Seulu. Samolot linii PLL LOT wyladuje na jednym z naj-
wiekszych hubéw w Azji — lotnisku Incheon. To $wietny punkt
do rozpoczecia podrézy po Korei Potudniowej lub przesiadki na
lot w inne czesci Azji. Przelot na trasie Wroctaw — Seul ma trwac
okoto 11 godzin, a podréz powrotna - 13.

Celina Marchewka
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Ponad

75 milionow ztotych
NA INWESTYCJE DROGOWE

Przedstawiciele 33 gmin odebrali promesy
o fgcznej wartosci ponad 75 milionéw
ztotych. Pieniqgdze pochodzq z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich PROW
2014-2020, a przeznaczone zostanq

na inwestycje drogowe w regionie.

Dofinansowanie na drogi lokalne przyznawane jest
na poziomie 63,63 proc. kosztéw kwalifikowalnych,
maksymalnie do wysokosci 5 min zt dla kazdego
beneficjenta. Refundacja objete sg inwestycje po-
legajace na budowie, przebudowie lub zmianie na-
wierzchni drég gminnych oraz powiatowych. Bene-




REGION

ficientami moga by¢ powiaty, gminy wiejskie, miejskie Samo rzqd

i wiejsko-miejskie z wytgczeniem miast powyzej 5 tys.

mieszkancow. WOj EW6dtha

— Wspieramy samorzady lokalne we wszystkich mozli-

wych zakresach, rowniez wspétfinansujac inwestycje u ru c h am ia

w infrastrukture drogowa. Podstawg wspotpracy jest

dialog na wszystkich szczeblach samorzadu oraz do- TAN l K R E DYT ,
strzeganie potrzeb mieszkarcéw regionu. To idea, ktéra D LA P RZ E DS | E B | O RCOW

przyswieca naszej codziennej pracy dla Dolnos$lazakéow
- mowi Cezary Przybylski, marszatek wojewddztwa dol-
noslaskiego.
Dofinansowanie otrzymaty 33 samorzady lokalne: Dzier-
zoniéw, Udanin, Prusice, powiat strzelinski, Ktodzko, Ja-
worzyna Slaska, Zmigréd, Miedzylesie, Lewin Ktodzki,
Pieszyce, Radkéw, Ztotoryja, Strzegom, Wisznia Mata,
Miekinia, Katy Wroctawskie, Lesna, Malczyce, Wigzéw,
powiat dzierzoniowski, trzebnicki, Marcinowice, Zgbko-
wice Slaskie, Kobierzyce, powiat lwéwecki, gmina Nowa F O
Ruda, gmina Ztoty Stok, powiat $redzki, zabkowicki, Sy-
co6w, Dobroszyce, Dtugoteka, Legnickie Pole.

Celina Marchewka

Dolnoslgski sejmik przyjqt program wsparcia

dla regionalnych przedsiebiorcéw, dzieki ktéremu
zyskajqg oni dostep do niskooprocentowanych
pozyczek na rozwdj. Do dyspozycji jest ponad

60 milionéw ztotych.

Samorzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego stawia
na przedsiebiorczosc i dba o rozwéj regionu

Programem bedzie zarzadzat Dolnoslaski Fundusz Rozwo-

ju, a o pozyczki mozna sie stara¢ w Dolnoslaskiej Agencji

Wspodtpracy Gospodarczej, Dolnoslaskim Parku Innowacji

i Nauki, Karkonoskiej Agencji Rozwoju Regionalnego, Wro-

"y ; ctawskiej Agencji Rozwoju Regionalnego, Agencji Rozwoju

1307 22008 7 | . Regionalnego ARLEG oraz Agencji Rozwoju Regionalnego
{ 1081441007 AGROREG.

- Najwazniejsza informacja dla dolnoslgskich przedsiebior-

- cow jest taka, ze moga skorzystac z bardzo atrakcyjnej ofer-

i ty. Mamy nadzieje, ze ten instrument finansowy pozwoli im

tchna¢ nowe pomysty w dziatalnos¢, co przyczyni sie do

wzmochienia potencjatu gospodarczego catego regionu

- méwi Tymoteusz Myrda, cztonek Zarzagdu Wojewddztwa.

Dotychczasowe pozyczki udzielane byly wytacznie na wa-

runkach rynkowych, a ich aktualne oprocentowanie sie-

Dzieki dofinansowaniom inwestycje drogowe o
beda realizowane w catym wojewédztwie ga 7,35%. Program pomocowy samorzadu wojewddztwa

pozwoli na ich udzielanie z oprocentowaniem od 2,39%.
W ramach oferty dostepne beda pozyczki: obrotowe do
500 tys. zt oraz inwestycyjne od 1 do 3 min zt.

Celina Marchewka

FOTOGRAFIE: UMWD
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SPOLKI KOLEJE
DOLNOSLASKIE

Dziekujemy,
ze jestescie z nami!

ZaczynalisSmy od trzech pociagow,
ktore przewozity rocznie

300 tysiecy pasazerow, bez
wtasnej hali serwisowe;.

Dzis Koleje Dolnoslaskie dysponuja
jednym z najnowoczes$niejszych
taborow w Polsce, liczacym

88 pojazdow. W 2023 r. Swietowaty
okragta liczbe 100 milionow
pasazerow przewiezionych

od poczatku dziatalnosci.
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Praca eksploatacyjna spotki

E I 0,9 mln km

Liczba pasazeréw w poszczegdinych
latach dziatania spotki, czyli ile os6b
przewieZlismy kazdego roku liczqc od 2009 r.

MAGAZYN POKLADOWY GRUDZIEN 2023

F
- Kilometry przejechane przez pociqgi Kolei i

Dolnoslgskich po torach w poszczegélnych
latach swojego funkcjonowania.

HALE SERWISOWE SPOLKI

Pociagi byty poczatkowo serwisowane u podmiotéw
zewnetrznych lub na tzw. grupach - torach odstawczych.
Dwa lata po rozpoczeciu dziatalnosci KD rozpoczeto serwis
swoich pociggdéw we wiasnym, poszerzonym zakresie.

Hala serwisowa w Mitkowicach

Pierwsza hala serwisowa Kolei Dolnoslaskich znajdowata
sie w miejscowosci Mitkowice, u zbiegu linii kolejowych
275, 282 i 296 (towarowej obwodnicy Legnicy). Spétka ko-
rzystata z hali w latach 2010-2018.

| hala serwisowa w Legnicy

Serwis KD przeniesiono do Legnicy w styczniu 2018 roku.
Wtedy tez otwarto pierwsza, trzytorowa hale serwisowa
przy ul. Patnowskiej.

Il hala serwisowa w Legnicy

Otwarta w lipcu 2023 roku. Hala posiada trzy tory, ponadto
jest wyposazona w tokarke i catoroczng myjnie. Hala be-
dzie dawa¢ mozliwo$¢ przeprowadzania bardziej zaawan-
sowanych przegladéw, ktére dotychczas spétka zlecata na
zewnatrz.
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INNOWACYJNOSC NA TORACH

Pociagi Kolei Dolnoslgskich byty pierwszymi, ktére wprowadzity do polskich rozktadéw jazdy przystanki na zadanie.
0d 2022 roku na odcinku Wroctaw Gtéwny — Sobétka Zachodnia — Swidnica Przedmiescie wprowadziliémy pierwszy w Polsce
wagon dostosowany wytacznie do przewozu roweréw.

Wagony rowerowe

2 lipca 2022 roku z Wroctawia Gtéwnego do Swidnicy Przed-
miescia przez Sobdtke Zachodnia wyruszyt pierwszy w Pol-
sce pociag osobowy, zespolony z wagonem rowerowym.
Jeden z dwéch wagonéw rowerowych byt dostepny dla ro-
werzystow w wakacyjnych kursach na odcinku z Wroctawia
do Swidnicy. W kolejnym roku relacja zostata wydtuzona do
stacji Swidnica Miasto i dalej, do Jaworzyny Slaskiej.

8,3 mln km

Przystanki na zadanie

Koleje Dolnoslaskie byly pierwsza spo6tka kolejowa w Polsce,
ktéra zaproponowata i wdrozyta to rozwigzanie na polskich
torach. Po udanym pilotazu przystankéw na zadanie, do roz-
ktadu z grudnia 2020 wtaczono ich 20. Od tego czasu z roz-
wigzania korzystajg takze inni przewoznicy, a przystanki na
zadanie przyjely sie w catej Polsce. W naszym rozktadzie jazdy
jestich juz 29.

8,6 min km
7,9 min km

I 9.6 v
I 105 o
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burmistrzem Swieradowa-Zdroju

Rozmawiat Pawel Jantura

Ciezko pracowali$my na miano
modnego kurortu z rozwijajaca sie
bazg turystyczng i atrakcjami

dla naszych gosci. Decyzje

o odtworzeniu potaczenia
kolejowego zarzad wojewodztwa
dolnoslaskiego podjat wtasnie
dlatego, ze staliSmy sie atrakcyjna
uzdrowiskowa destynacja nie tylko
na mapie Polski, ale nawet tej
czesci Europy.

10 MAGAZYN POKLADOWY GRUDZIEN 2023

AUTOBUSEM
BEZ BILETU?

Co dla Swieradowa-Zdroju oznacza powrét na kolejowa
mape Dolnego Slaska i Polski?
Dla nas to najwieksze wydarzenie ostatnich trzech dekad.
Po 27 latach wrdcita do nas kolej i to w momencie, w ktérym
jestesmy w apogeum rozwoju. Komunikacja publiczna w na-
szym kraju wyszta z dotka, rozwija sie bardzo dynamicznie,
a szczegdlnie kolejowa. Taki kurort, jak Swieradéw-Zdroj,
ktéry rocznie odwiedza milion turystéw, nie moze by¢ odcie-
ty od $wiata. Szczegdlnie od duzych aglomeracji, takich jak
Wroctaw, Poznan czy Warszawa, skad mamy sporo turystéw.
Po drugie skorzystaja nasi mieszkancy, ktérzy zyskaja wieksze
mozliwosci dojazdu do pracy i szkoty.

Sprawa ma tez aspekt miedzynarodowy.
Mozna tak powiedzie¢, przeciez znajdujemy sie na pograni-
czu polsko-czesko-niemieckim. Teraz przy pomocy naszych

FOT. URZAD MIASTA SWIERADOW-ZDRO)



miejskich autobuséw bedziemy mieli mozliwos¢ potaczenia
Kolei Dolnoslgskich z czeskim systemem kolejowym przez
Frydlant do Liberca. To mega wydarzenie nie tylko dla Swiera-
dowa-Zdroju, ale i dla catego regionu turystycznego Gér Izer-
skich, zaréwno tego po polskiej, jak i czeskiej stronie granicy.

Swieradéw-Zdréj, tak jak wiele innych miejscowosci, padt

ofiara stynnego juz ,wygaszania popytu’. Jak to mozliwe,
ze do jednego z najpopularniejszych kurortow w tej czesci
Polski przez bez mata 30 lat nie mozna byto dojechac pocia-
giem, a jednak przez ten czas Swietnie sie rozwijat?
Ciezko pracowali$my na miano modnego kurortu z rozwi-
jajaca sie baza turystyczng i atrakcjami dla naszych gosci.
Decyzje o odtworzeniu pofaczenia kolejowego zarzad wo-
jewddztwa dolnoslaskiego podjat whasnie dlatego, ze sta-
lismy sie atrakcyjng uzdrowiskowa destynacja nie tylko na
mapie Polski, ale nawet tej czesci Europy. Jestem bardzo
wdzieczny marszatkom: Cezaremu Przybylskiemu i Tymo-
teuszowi Myrdzie za przywrécenie Swieradowa-Zdroju na
kolejowag mape Polski.

Powrot kolei moze okaza¢ sie dodatkowym bodzcem do
rozwoju ekonomicznego Swieradowa-Zdroju?
Wedtug rankingu ,Wspdlnoty” uwzgledniajacego 600 matych
gmin jesteSmy w czotowej dziesigtce pod wzgledem dyna-
miki rozwoju gospodarczego w latach 2018-2023. Mysle, ze
to efekt dobrej wspotpracy samorzadu i prywatnych przed-
siebiorcéw. Kolej bedzie ogromng dzwignia rozwoju miasta
i catego regionu, bo jestesmy dzi$ znaczacym osrodkiem biz-
nesu turystycznego dajacym miejsca pracy.

Dworzec w Swieradowie-Zdroju na przyjecie pociagéw
Kolei Dolnoslaskich gotowy jest juz od dawna.
Decyzje o jego remoncie podejmowalismy przed kilkoma laty,
gdy jeszcze nie byto tak naprawde pewnosci, czy kolej do nas
wréci. Troche wiec ryzykowalismy. Prace kosztowaty 6 min zt,
ktére pozyskalismy ze srodkéw unijnych. Dworzec byt gotowy,
postawilismy przy nim efektowny, stary parowdz i moglismy
spokojnie czekac na tory i pociagi. Stat sie jedng z wizytéwek
miasta. Mamy w nim dzi$ centrum kultury i nie lada atrakcje,
jedna z najwiekszych makiet kolejowych w Polsce.

Na kolej czeka nie tylko stacja, ale réwniez publiczna ko-
munikacja.
Tak. Od siedmiu lat w Swieradowie-Zdroju funkcjonuje bez-
ptatna komunikacja miejska. Nasz tabor sktada sie z czterech
autobusoéw, ktére przewoza miedzy 100 a 120 tys. pasazerow
rocznie. Koleje Dolnoslaskie wywréca nam system do gory
nogami, ale w pozytywnym znaczeniu, rzecz jasna. Rozkfad
jazdy zostanie zsynchronizowany z rozktadem jazdy KD. Dwie
czarterowe linie autobusowe bedg zwozi¢ i rozwozi¢ pasa-
zerdw pociaggoéw - jeden autobus kursowac bedzie miedzy
dworcem a centrum Swieradowa-Zdroju, drugi miedzy dwor-
cem a Czerniawa-Zdrojem. W maksymalnie 20 min. z nasze-
go dworca podrézny dostanie sie do wybranego celu. Oczy-
wiscie bez kupowania biletu. Z mysla o powrocie kolei do

SAMORZAD

Mamy jedynq w tej czesci
Europy miedzynarodowq
bezptatnqg komunikacje
publiczng.

Swieradowa-Zdroju inwestujemy w tabor. W przysztym roku
wzbogaci sie on o dwa 12-metrowe ,elektryki”. Mamy zapew-
niona na ten zakup unijng dotacje w wysokosci 6 min zt.

I nadal bedzie mozna pojecha¢ miejskim autobusem do
Czech? Do tego bez biletu?
Oczywiscie, ze tak! Mamy jedyna w tej czesci Europy miedzy-
narodowg bezptatng komunikacje publiczng. Nasze auto-
busy za darmo jezdza do Novego Mesta i z powrotem. Od
dawna s3 one ujete w rozktadzie jazdy czeskich kolei pan-
stwowych jako przedtuzenie potaczenia kolejowego Liberec
- Nove Mesto.

Bezptatna komunikacja optaca sie podatnikom?

Jest tansza niz ptatna. Udowodniliémy to. Mamy dzi$ jeden
z najtaniszych wozokilometréw mieszczac sie w 8 zt. Uwazam,
ze samorzady boja sie bezptatnej komunikacji ze wzgledéw
mentalnych. To pewna psychologiczna bariera, ktérg warto
jednak przetamad. U nas tez byt duzy op6r w radzie miejskiej.
Dzi$ chyba wszyscy widzg, ze to zwyczajnie dziata. Do komu-
nikacji publicznej samorzad i tak musi doptacaé. Tymczasem
brak opfat za bilety sprawia, ze autobusy jezdza petne pa-
sazeréw, a samochoddéw osobowych na ulicach jest mniej.
Jestesmy miejscowoscig uzdrowiskowg, wiec kwestie ekolo-
giczne sa dla nas szczegdlnie istotne.

Marzy sie Panu potaczenie kolejowe ze Szklarska Poreba?

Na przelomie XIX i XX wieku byly takie plany, ale finalnie
z inwestycji zrezygnowano ze wzgledéw finansowych.
Z pewnoscia takie potaczenie miatoby racje bytu. Szczegél-
nie w kontekscie powrotu kolei do Swieradowa-Zdroju. Przez
cztery lata nasze miejskie autobusy kursowaty do Szklarskiej
Poreby, ale sasiedzi nie byli zainteresowani wspoffinansowa-
niem kurséw i ostatecznie z nich zrezygnowalismy. Porozu-
mielismy sie z Czechami. Oni od potudnia objezdzali Izery
pociggiem, a my od p6tnocy autobusem. Ze Szklarskiej-Pore-
by mozna byto pojecha¢ do Harrachova i Liberca, nastepnie
przez Frydlant do Novego Mesta. Tam czekaty nasze miejskie
autobusy, ktére zabieraty pasazeréw na polska strone. Pota-
czenia te cieszyly sie duzg popularnoscia. Szkoda, ze juz ich
nie ma. Licze jednak, ze kiedys$ wrdca

Dziekuje za rozmowe.
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© Atrakcje, ktére zachwycq
w okresie przedswiqgtecznym * .

‘% éwiecqce dekoracje, bajkowa -
scenografia, aromat korzennych
przypraw i radosne melodie
z gtosnikow - kto z nas nie kocha .
bozonarodzeniowych jarmarkow.

Dzi$ przedstawimy te petne

swiagtecznego uroku dolnoslaskie 3
y miejsca, wypetnione straganami
uginajacymi sie od smakotykdw, Y
rekodzieta i unikatowych
choinkowych prezentow.




DOLNY

atmosfery w klimacie filmowych opowiesci. Eksponowana
w tym miejscu historia pozwoli wréci¢ pamieciag do kulto-
wych filméw i ksigzek, ktére zna kazdy z nas. Natomiast we
wroctawskim zoo na odkrycie czeka,Dzika Afryka” — swietl-
na wystawa edukacyjna prezentujaca najbardziej rozpo-
znawalne gatunki zwierzat w nowy multimedialny sposéb.

KUSZACE WYDARZENIA

Okres $wigteczno-noworoczny to réwniez wy$mienita
okazja, aby skorzysta¢ z oferty tzw. gotowych pakietéw.
Osrodki i atrakcje turystyczne przescigaja sie w pomystach
mogacych sprosta¢ nawet najbardziej wyrafinowanym
oczekiwaniom. Noclegi w unikatowych wnetrzach, wy-
kwintne positki, uroczyste koncerty, Swigteczne upomin-
ki oraz wiele dodatkowych niespodzianek czeka na gosci
Patacu Pakoszéw oraz Zamku Czocha. Niezapomniang,
szampanska zabawe sylwestrowa przygotowaty miedzy
innymi Zamek Grodziec, gdzie Nowy Rok powitamy w nie-
powtarzalnej twierdzy na wygastym wulkanie, a takze
Uzdrowisko Szczawno-Jedlina, ktére rozgrzeje do czerwo-
nosci atmosfere domu zdrojowego.

Justyna Romanowska

FOTOGRAFIE: PUBLIC DOMAIN

o

PACHNACE JARMARKI

Chyba nie ma w Europie nikogo, kto by o nich nie styszat.
Niezmiennie cieszg sie zainteresowaniem miejscowych
i przyjezdnych gosci. Zima to witasnie one sg gtéwnym
celem naszych weekendowych wyjazdéw. Oczywiscie
najwiekszym i najpiekniejszym jest w naszym regionie
Wroctawski Jarmark Bozonarodzeniowy. Najblizszy potrwa
az do 7 stycznia, co oznacza, ze obejmie réwniez czas syl-
westrowy oraz Swieto Trzech Kroli. Bedzie wiec mnéstwo
czasu, aby odwiedzi¢ z dzie¢mi Bajkowy Lasek, skosztowac
specjatéw kuchni polskiej i zagranicznej czy napic sie wy-
Smienitego grzanca w kubeczku o ksztatcie bucika. Réwnie
ciekawe i godne polecenia sa lokalne jarmarki odbywajace
sie najczesciej weekendowo, np. w Jeleniej Gérze, Swidnicy
czy Jaworze, gdzie stang kramy petne domowych, pysznych
przetwordw, regionalnego rekodzieta oraz tradycyjnych ak-
cesoriéw Swigtecznych.

BARWNE ILUMINACJE

Kolorowe i barwne iluminacje z roku na rok cieszg sie coraz
wiekszg popularnoscia. W tym sezonie niezwykte pokazy
Swietlne bedzie mozna obejrze¢ w kilku miejscach.,Ogrody
Swiatel” na tarasach Zamku Ksiaz oraz w palmiarni w Wat-
brzychu kusza plenerowg trasg zwiedzania, wiodaca przez
rozswietlone skwery i rabaty. Zobaczy¢ tam mozna dekora-
cje, ktore nawigzujg do historii zamku i zycia jego mieszkan-
céw, jak réwniez wiele rozswietlonych elementéw fauny
i flory. ,Lumina Park” przy Zamku Topacz zaprasza w wy-
jatkowa podréz petng swiatta, dzwieku, zdje¢ i magicznej
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BARTEK DZIWAK

podréznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

COROBIC il &
ZIMA |

NA DOLNYM éLASKU?

Cztery pomysty
na kolejowe
wycieczki

Zima to czas mniejszej aktywnosci
podrdzniczej, bo ujemne temperatury
nie zachecajg do wychodzenia

z domu. Nie znaczy to jednak,

ze podroze po regionie trzeba
odktadac az do wiosny. Na szlakach
Dolnego élqska czeka duzo atrakciji,
ktore najbardziej docenisz wtasnie
zima albo wrecz skorzystasz z nich
tylko o tej porze roku.
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Taki zimowy krajobraz to pierwsze, co widzimy
po wyjsciu z pociaggu w Dusznikach-Zdroju -
dzisiaj odwiedzimy jednak inne uzdrowisko
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Sprawdzmy wiec, jak mozesz zaplano-
wac jednodniowa albo weekendowa
podréz po dolnoslaskich zakamar-
kach, z ktérej zachowasz unikalne
wspomnienia. Bedzie co$ dla fanéw
zimowych aktywnosci na swiezym po-
wietrzu, oséb preferujacych zwiedza-
nie muzedw i tych szukajacych tras do
miejskich spaceréw w rytmie slow.

*;m'};{m-,;,,, ..

W Hali Spacerowej w Swieradowie-
Zdroju mozesz korzystac z leczniczych
wod niezaleznie od pogody

NARTY BIEGOWE
W JAKUSZYCACH

Jedli chcesz troche sie zmeczy¢, ale nie
ma ochoty na narty zjazdowe, biegéwki
beda ciekawa opcja na zimowy wypad,
nawet na jeden dzien. Potozona w Go6-
rach lIzerskich Polana Jakuszycka staje
sie kazdej zimy polskim centrum nart
biegowych. Ja sprébowatem ich pierw-
szy raz w 2022 r. i bawitem sie na tyle
dobrze, ze w tym roku znowu planuje
wskoczy¢ do pociggu i ruszy¢ na trasy.
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Przy polanie dziataja wypozyczalnie
sprzetu, wiec mozesz pojawic sie tam
bez nart i wypozyczy¢ na caty dzien wy-
posazenie, facznie z butami. Jesli nigdy
wczesniej nie jezdzite$s na biegéwkach,
mozesz przez internet umoéwic sie z in-
struktorem na szkolenie, w czasie kto-
rego poznasz podstawy tego sportu,
a potem ruszysz na trasy na reszte dnia.

(amm)

stacja: Polana Jakuszycka
(pociggi z Wroctawia z szybka
przesiadka na stacji Szklarska
Poreba Gérna)

GDZIE DOJECHAC
POCIAGIEM?

ZIMOWY WYPAD

NA SLEZE

Zimowy wypad w géry na Dolnym
Slasku nie musi wigza¢ sie z wielka
wyprawa. Kilkadziesigt minut drogi od
Wroctawia lezy Sleza, ktora jest popu-
larnym celem zimowych wedrowek.
Niezbyt wymagajacy szlak przyproé-
szony $niegiem prowadzacy na szczyt
Slezy, z wieza widokowa i punktem
gastronomicznym to Swietny pomyst

Po kilkunastu minutach treningu
mozna juz stawiac pierwsze samodzielne
kroki na biegowkach w Jakuszycach

o
g

na szybki zimowy wyjazd. Twoja baza
wypadowa bedzie Sobétka.
Alternatywnym i znacznie mniej po-
pularnym szczytem w okolicy jest
Radunia lezaca na potudnie od Slezy.
W jej okolicy nie ma jednak zadnego
zaplecza turystycznego, wiec napoje
i prowiant musisz zabra¢ ze soba. Je-
$li wystarczy Ci czasu, przejdz sie row-
niez po Sobodtce, aby zobaczy¢ tadny
Rynek, zwiedzi¢ Muzeum Slezanskie
i zajrze¢ do lokalnej Winnicy i Winiarni
Cetlica, w ktorej mozesz sie wczesniej
umoéwi¢ na degustacje powstajacych
tutaj win i zrobisz zakupy.

(am)

stacja: Sobdtka (bezposrednie
pociggi z Wroctawia i Swidnicy)

GDZIE DOJECHAC
POCIAGIEM?

SWIERADOW-ZDRO)J

Po wielu latach od grudnia 2023 r. do
Swieradowa-Zdroju znowu zaczna do-
ciera¢ pociagi. Miasto — poza tym, ze
stanowi dobra baze wypadowa do we-
dréwek po Gérach lzerskich - jest takze
uzdrowiskiem z imponujaca hala spa-

FOTOGRAFIE: BARTEK DZIWAK

FOTOGRAFIE: BARTEK DZIWAK



ODKRYWA)

(e POLANA JAKUSZYCKA

cerowa w Pijalni Wéd Mineralnych i roz-
legtym Parkiem Zdrojowym. W pieknie
zdobionej hali dziata kawiarnia, czesto
organizowane sa tez wydarzenia kultu-
ralne kierowane do kuracjuszy.

Popularna atrakcje miasta stanowi wija-

ca sie ponad drzewami wieza widoko- ,lc);ggll,g([;)/g/-\j/lb-?CHAC Il ‘t
Q § p 5+

wa, ktéraw najwyzszym punkcie osigga

Ty e

- i R
62 metry. Z Gérnego Parku Zdrojowego : A b &y ! P
mozesz ruszy¢ na gorska wedréowke stacja: Milicz (bezposrednie pocia- - v 3 ; 5 '
czerwonym szlakiem na Stdg Izerski, za- gi z Wroctawia) A \i 5 ﬂ ;:"
haczajac po drodze o Schronisko na Sto- - o *,b{ f o

gu lzerskim. Wycieczka w jedna strone  Cztery pomysty na zimowe wyciecz'ki_._ ; 2L [
liczy 4,5 km, a przejécie zajmuje nieco  po Dolnym Slasku.to tylko cze$é moz- : i
ponad 2 godziny. liwosci, jakie nasz region oferuje 'na

przetomie roku. | chociaz. nie zawsze

(] GDZIE DOJECHAC chce sie wychodzi¢ z domui;-.gd) e
za
POCIAGIEM? N o g

oknem mréz i énieg, po dotarciu 2
celowego miejsca wycieczki, nigdy ihie §3 :
stacja: Swieradow-Zdroj zatowatem decyzji, Zatem wktadajmy ,\i:\.\l
(od 9 grudnia, z Wroctawia z prze- czapki i szaliki, a potem w.ramach #Po- %
siadka w Jeleniej Gérze lub Luba- drozujzKD ruszmy eksplorowacregion! % N
niu, w zaleznosci od potagczenia) \ggrl‘ek Dziwak“‘.-"'—"i.::; =5 \ v

| !

MUZEUM BOMBKI
W MILICZU

W poszukiwaniu klimatu $wiat nie trze-
ba jecha¢ do dalekiej Laponii. Wystarczy
wsigs¢ w pociag do Milicza. Trudno o bar-
dziej zimowg i Swiateczng atrakcje jak
wizyta w miejscu, w ktérym dawniej pro-
dukowano ozdoby choinkowe. W Miliczu
dziata Muzeum Bombki, ktére zajmuje
teren dawnej fabryki. Dziata tu réwniez
kawiarnia Stara Bombkarnia. W zbiorach
Muzeum Bombki znajduja sie setki wa-
riacji na temat tej ozdoby choinkowe;j.
Okazuje sie, ze Dolny Slask ma wiasny,
unikatowy sposob zdobienia bombek
zwany wzornikiem dolnoslaskim. Ten
wzdr to potaczenie przeréznych moty-
woéw dekoracyjnych pochodzacych z re-
gionodw, z ktérych przyjechali osadnicy
po Il wojnie $wiatowej (przez to kazda
bombka jest unikalna). W zimowej aurze
dobrze przejsc sie tez do Parku Klasycy-
stycznego, w ktérym warto zobaczy¢
Patac Maltzanéw i ruiny zamku.

Sprawdz:

Zimowe spacery na Sleze s
popularne szczegdlnie w weekendy %
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MARIUSZ LIPTAK

Maszynista Kolei Dolno$lgskich
od 2008 roku. Jeden z oSmiu
maszynistow-pionieréw
marszatkowskiego przewoznika.
Mieszkaniec Chocianowa przeszedt
do historii prowadzac pietnascie
lat temu pierwszy pojazd Kolei
Dolnoslaskich na trasie Ktodzko-
Legnica. Pochodzi z kolejowej
rodziny. W PKP pracowat jego
ojciec. W Kolejach Dolnoslaskich
pracuje jego matzonka Matgorzata
i syn Dawid. Kolejarzami s3 tez

szwagier i bratanek. Po torach
jezdzi juz blisko 40 lat.
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Pietnascie lat temu maszynista
Mariusz Liptak poprowadzit pierwszy
pociag w historii Kolei Dolnoslaskich.

Ciemnym porankiem 14 grudnia 2008r.
ruszyt szynobusem z Ktodzka.
Miat bardzo mocne wsparcie,

bo konduktorka na poktadzie byta
jego zona Matgorzata. Matzenstwo
z Chocianowa pracuje w KD razem
do dzis. Rodzinne tradycje kontynuuje
ich syn Dawid, ktory jest,
jakzeby inaczej, maszynistg!

To jak to bylo z tym pierwszym kursem w historii Kolei
Dolnoslaskich?
Przede wszystkim dtugo trzeba byto na niego czeka¢. W Ko-
lejach Dolnoslaskich zostatem zatrudniony 1 sierpnia 2008 r.
Byto nas w firmie o$miu, czyli... wiecej niz samych pociggéw.
Przez kilka miesiecy przechodzilismy szkolenia. Na poczatku
byty tory doéwiadczalne w Zmigrodzie, potem maglowano nas
w Grudzigdzu. Dzis$ z tej pionierskiej 6semki zostato nas w fir-
mie tylko dwdch, ja i Zdzistaw Jarostawski. Wtedy, 14 grudnia
2008 r. padto na mnie, ze poprowadze ten pierwszy pociag.
Z tego, co wiem, wyznaczyt mnie prezes. No to pojechatem.
To byta nieco skomplikowana akcja. Najpierw nas dowiezio-
no samochodem do Kamienca Zgbkowickiego. Stamtad po-

8 2 = ciag doprowadzitem do stacji Klodzko. O godz. 4:15 ruszyli-
0 m as zyn I SC I e' Smy w kierunku Legnicy. Ja juz wtedy stary kolejarz bytem,
P ale dreszczyk emocji czutem. Do Legnicy przyjechatem dwie
kto ry rozpo czq{ minuty przed czasen.
h i sto ri Ko le i Kolej byta Panu pisana?
Q Chyba tak, bo ojciec ponad 20 lat pracowat w PKP. Byt usta-

L4 ° wiaczem w Mitkowicach. Jakos$ tak catkiem naturalnie wyszto,
D O l n O s lqs k | c h ze poszedtem do technikum kolejowego. Po szkole trafitem
do PKP. Po kilku latach zdobytem uprawnienia do prowa-
dzenia pociagéw. Lekko nie byto. Musiatem dojezdza¢ do
Legnicy z Wierzbowej, a ze talonu na malucha nie dostatem,
to miatem dtuga droge do pracy. W 1989 r. przeszedtem do
6wczesnego Zakfadu Transportu KGHM, ktéry potem prze-
ksztatcit sie w Pol- MiedZ Trans. JeZzdzitem pociggami towaro-
wymi. Nastepnie pracowatem dla prywatnego przewoznika.
Wiceprezes tej firmy werbowat maszynistéw do powstaja-
cych Kolei Dolnoslaskich. Méwit, ze potrzebuje o$miu ludzi,
ale pewniakéw, takich, co to nigdy nie zawioda.

Rozmawiat Pawel Jantura

FOT. KOLEJE DOLNOSLASKIE
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Trzeba by¢ na biezqco,
nadqgzac, caty czas

sie uczyc, zeby swiat
starym nie uciekat.

Za to Koleje Dolnoslaskie pewniakiem raczej wowczas nie

byly. Po latach tzw. wygaszania popytu na torach, mato kto
wierzyt w sens tego przedsiewziecia.
No tak, ale zaryzykowatem. Dobrze wtedy zarabiatem, maszy-
nistom ptacono 70 groszy za przejechany kilometr. A w mie-
sigcu przejezdzalismy ponad 10 tys. km, pensja byta wiec
godna. Natomiast zarobki w Kolejach Dolnoslaskich byty
woéweczas wielka niewiadoma. Decyzje podjatem ze wzgledu
na zone. Postawitem warunek: przychodze, jak mi Matgosie
zatrudnicie. | tak trafiliémy razem do KD. Przepracowata lata
w handlu, potrafita wiec pracowac z ludZzmi. Szybko odnala-
zta sie jako konduktorka.

A Pan sie szybko odnalaz}? 15 lat to mato i duzo. Przez ten
czas Koleje Dolnoslaskie przeszly technologiczna rewolucje.
Trzeba by¢ na biezaco, nadaza¢, zeby $wiat starym nie ucie-
kat. Kiedys zdarzaty sie sytuacje, ze trzeba byto samemu
wejs¢ pod szynobus bez patrzenia, czy koszula sie pobrudzi.
Dzi$ nasze pociagi sa naszpikowane elektronika, co sprawia,
ze praca maszynisty, mimo ogromnej odpowiedzialnosci
za pasazerow, jest komfortowa. Trzeba jednak caty czas sie
uczyC. Petna zgoda - nasza firma przeszta technologiczna re-
wolucje. Mtodsi koledzy nie zdaja sobie juz sprawy z tego, jak
kiedys sie pracowato.

Ci miodsi koledzy méwia, ze jest Pan ze starej, dobrej
szkoly. ,Peten old school” - cmokaja z zachwytem.
Skoro tak moéwig, to mito. Traktuje te stowa jak komplement.
Wedtug mnie dobry maszynista musi by¢ obowigzkowy, su-
mienny i punktualny. No bo jak inaczej pasazeréw dowiezie
do stacji? Jest jeszcze co$. Ten zawdd trzeba kochad. Ahal
Jeszcze empatia sie przydaje, w szczegdlnosci konduktorom.
Zona kiedy$ miata pasazera, ktoremu zabrakto 2 zt do bile-
tu. Skredytowata go i facet pojechat. Po kilku latach spotkali
sie w pociagu, a gosc raz jeszcze podziekowat i tapie sie za
portfel. Usmiech, pogoda ducha, ludzi trzeba lubi¢ po prostu.
Moja Gosia lubi. | to do niej wraca.

I mie¢ kawat zdrowia.
Nie zaprzecze. Tez przydatna wtasciwos¢. Przez pietnascie
lat pracy w Kolejach Dolnoslaskich na L4 bytem tylko raz.
Skrecitem paskudnie noge. Bolata tak, ze nie szto wsigé¢ do
pociggu. Zostatem na kilka dni w domu. Ja zawsze jestem
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dyspozycyjny. Kiedys$ zone podwioztem na zmiane. Okazato
sie, ze ze wzgleddw rodzinnych wypadt z kursu maszynista.
Ja bez munduru, jedzenia, ale wsiadtem ,za szybe”i zrobitem
objazd.

Liczy Pan kilometry ,za szyba"?
Nie wiem, czy wymyslili taki kalkulator, ktéry podofatby
temu zadaniu. Moze sztuczna inteligencja databy rade.
Pewnie setki tysiecy tego jest. Duzo. Na tyle, ze czas mysle¢
o emeryturze. Za chwile peknie mi 40 lat na torach. Mfodym
trzeba robic¢ miejsce.

Dla syna?
Eeee tam! Dawid juz od dekady jest moim kolega z pracy.
Skonczyt studia, jezdzit pociggami, teraz jest maszynista-
-instruktorem. Uczy maszynistéw Kolei Dolnoslaskich. Mnie
tez. Musze raz na jaki$ czas testy zdawad. Od razu zaznacze,
ze foréw nie mam. Wstydzitbym sie, gdybym oblat egzamin
u syna.

Co na tej emeryturze bedzie Pan robil? Tak bez jezdzenia.
Stacja,dom” - nuda.
Bez obaw. Mam pare wnuczat, bedzie wiec, co robi¢. Poza
tym przy domu jest ogrédek. Nie bede sie nudzi¢. Ale poki co
$migam jeszcze eleganckimi szynobusami po dolnoslaskich
torach. Zdaje sobie jednak sprawe, ze przyjdzie taki dzien,
w ktorym trzeba bedzie zatrzymac sie na tej stacji,ZUS"

Mowia, ze malzenistwo nie powinno razem pracowa¢. No
bo jak to - razem w pracy, razem w domu. Trzeba troche od
siebie odpocza¢, miec swoje sprawy.

My sobie chwalimy. Jak sie ludzie kochajg, to bycia ze soba
ciggle mato. Praca w jednej firmie sprzyja naszemu zwigzko-
wi. Nie ktécimy sie ani w pociagu, ani w domu.

Przy swiatecznym stole u Liptakéw kolejowe tematy za-
kazane?
Nie ma takiej mozliwosci. No bo po kolei: ja i zona kolejarze.
Syn kolejarz. Brat zony kolejarz. Syn brata kolejarz. Po prostu
nie da sie.

Zawdd kolejarza cieszy sie dalej powazaniem w spote-

czenstwie? Kiedys to kolejarski mundur, caty ten sznyt, to
byto cos.
Chyba dalej tak jest. Cho¢ dzis mtodzi garna sie do zawo-
du bardziej z powodéw materialnych. Stabilizacja zycio-
wa, niezta pensja to kusi. Ale na szczescie nie brakuje ludzi
z powotaniem. Tak wiec jak juz bede sie bawit z wnuczetami
w ogrédku, w tym swoim Chocianowie, to bede spokojny,
Ze bedzie komu za mnie pchac te pociagi. Tym bardziej, ze
wnuk ma ogromne parcie na pociagi. Na razie na zabawki.
Ale jak podrosnie, to kto wie, czy nie pdjdzie w $lady po ojcu
i dziadku?

Dziekuje za rozmowe.



WYWIAD
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Od lewej: Matgorzata, Dawid i Mariusz
Liptakowie. W Kolejach Dolnoslaskich
pracuje takze zona Dawida: Marta.
Zostan — Przebywa obecnie na urlopie macierzynskim
maszynista, — 3
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JAK UZYSKAC

PRZEWAGE?

PIOTR KRUK
poliglota, autor ksigzek,
praktyk miedzynarodowego By¢ moze nie zdajecie sobie sprawy, ale kazdy ma jakas
biznesu, piotrkruk.pl nieuczciwa przewage. Niezaleznie czy dana cecha

zostata mu przekazana czy nabyt jg samodzielnie.
Czesto patrzymy na to jak na wielka niesprawiedliwos¢,
z oburzeniem komentujac: ,tamten ma lepiej”
albo ,tej to rodzice pomogli”. A gdyby tak spojrze¢
na to nieco inaczej i nauczyc sie wykorzystac
na wtasng korzys¢?

WezZmy dla przyktadu goscia o wzroscie okoto dwéch me-
tréow. Cecha ta daje mu na starcie przewage nad innymi,
chociazby w kontekscie gry w koszykéwke lub siatkéwke,
a wedtug statystyk réwniez i w biznesie. Podobno wysocy
ludzie czesciej niz niscy zostajg prezesami spotek i odno-
szg sukcesy. Prawdopodobnie wynika to z dwéch rzeczy:
naszej nieswiadomej percepcji spotecznej i postrzegania
wyzszych oséb jako madrzejszych i mogacych wiecej oraz
ich pewnosci siebie. Przeciez zawsze gérowali nad innymi,
byli przez to bardziej widoczni i dlatego czesciej wybie-
rani do réznych zadan oraz projektéw. Ich cecha (wysoki
wzrost) to taka nieuczciwa przewaga nad wszystkimi niz-
szymi, ktérzy nie moga z tego przywileju skorzystac. Po-
szukajmy jednak bardziej przyziemnego przyktadu.

Oprah Winfrey, jedna z najbardziej wptywowych i najbo-
gatszych kobiet swiata, wyrastata w biednym srodowisku,
w rodzinie, ktérej brakowato podstawowych rzeczy. Jed-
nak wsparcie babci, ktérej dziatania nieswiadomie nauczy-
ty ja wystapien publicznych, oraz taty, ktéry zabierat ja do
lokalnej biblioteki, sprawity, ze mimo ogromu przeszkéd,
jakie miata przed soba, zdobyta pewne przewagi. A te
doprowadzity ja do miejsca, w ktérym jest dzisiaj. Tamto
$rodowisko w czasach, kiedy byta dzieckiem, nauczyto ja
pewnej dyscypliny, koniecznosci zadbania o sobie i nie-
poddawania sie za wszelka cene. Wiele lat p6zniej, kiedy
inni odpuszczali, jej silny charakter stat sie dla niej prawdzi-
w3 przewaga. Nikt nie mégt jej tego zabrac. Réwniez nikt
inny, ze wzgledu na brak podobnych doswiadczen, nie byt
w stanie czegos$ takiego w sobie wypracowac. Miata zatem
nieuczciwg przewage nad innymi.

22 MAGAZYN POKLADOWY GRUDZIEN 2023



Mam dla was jednak dobrg wiadomos¢. Cho¢ do tej pory mo-
wiliSmy o czyms$ naturalnym lub naznaczonym przesztoscia,
chce, abyscie wiedzieli, ze przewagi moga by¢ tez nabyte
Swiadomie. Na przyktad umiejetnos¢ méwienia w jezykach
obcych. Im wiecej jezykdw znacie, tym wieksza przewage bu-
dujecie w obszarze zycia zawodowego - wiecej wygranych
rozméw kwalifikacyjnych, szybsze awanse, wiecej lepszych
projektow, wiecej ludzi poznajecie, macie przez to wiecej
mozliwosci, wiecej szans, a te z kolei generuja kolejne szan-
se. Prywatnie - jestescie bardziej otwarci na propozycje, nie
macie bariery jezykowej, wiec budujecie przyjaznie na catym
swiecie, a to z kolei daje dostep do nastepnych, uzywajac je-
zyka graczy komputerowych, pozioméw. Johann Wolfgang
Goethe powiedziat kiedys: ,lle znasz jezykdw, tyle razy je-
ste$ cztowiekiem”. Przewaga ta jest ewidentna, cho¢ nabyta
i Swiadomie wypracowana. Zatem - tez mozecie ja miec.

Kazdy z nas ma tego typu przewagi w sobie. Cho¢ wiekszo$¢
albo nie potrafi ich dostrzec, albo nie umie ich wykorzystac,
albo wecale ich nie tworzy. A przeciez mogtyby stac sie nasza
ukryta moca lub prowadzi¢ do stworzenia czego$ unikalne-
go. Wazne jest, aby spojrze¢ na swoje umiejetnosci z per-

MOWI

spektywy. Jak na zestaw narzedzi, ktérymi mozecie sie po-
stugiwac. A takze dostrzec korelacje pomiedzy nimi. Wtedy
okaze sig, ze 1+1 wecale nie réwna sie 2, ale raczej 3, gdzie to
3 to unikalne pofaczenie, ktérego nie ma nikt inny. W catej tej
koncepcji podoba mi sie, ze zestaw ten da sie rozbudowac
i w ré6znoraki sposéb wykorzystac. Aby nie by¢ gotostownym,
podam trzy przyktady:

Robert Lewandowski: genialne umiejetnosci pitkarskie +
umiejetnos¢ pracy w zespole + wiedza o tym, jak sie regene-
rowac + zmyst bycia we wtasciwym miejscu, we wiasciwym
czasie + duze pienigdze + sita marki osobistej + 3 jezyki obce
+ sympatyczna osobowos¢ = zbiér, z ktébrym mozna zrobic
naprawde wiele. Dobrze zarabia¢, wygrywac¢ mecze, budo-
wac wspaniate kontakty na przysztos¢ i wiele wiecej. Zestaw
unikalny, ktérego nikt nie podrobi.

Moja tesciowa: ponad 30 lat doswiadczenia w medycynie +
petna dyspozycyjnos¢ (praca na zmiany) + ogromna wrazli-
wos¢ ludzka + niezwykle rodziny charakter + bardzo komuni-
katywna + aktywna spotecznie = zestaw nie do podrobienia.
Dlatego mimo przejécia na emeryture nadal jest niezastgpio-
na, a prywatnie wspaniafa, kochana babcia dla moich dzieci.
Ja: doswiadczenie w pracy w ponad 20 krajach + znajomos¢
7 jezykdéw obcych + wiedza marketingowa + dobra komu-
nikacja + umiejetnos¢ formowania mysli w podcascie i na

Nie potrafimy albo

nie umiemy wykorzystac
przewagi, albo wcale

jej nie tworzymy.

scenie + doswiadczenie w pisaniu ksigzek + umiejetnos¢ za-
razania innych swojg pasja = zbidr, z ktérym mozna zrobi¢
wiele, zbudowac kilka firm, sprzedawa¢ pozadane umiejet-
nosci. Zestaw unikalny, ktérego nikt nie podrobi.
Jak widzicie, kazdy ma swoje przewagi, wypracowane lub na-
turalne, ktére potrafig da¢ niesamowity naped i pewne unikal-
ne wartosci. Nie do podrobienia. Tworzenie (lub odkrywanie)
swoich nieuczciwych przewag to kreowanie szans, wiasnej
przysztosci i nowych mozliwosci w zyciu pry-
watnym oraz zawodowym. Juz
samg hieuczciwg przewaga
bedzie to, ze zaczniecie nad
nimi pracowac, w czasie kie-
dy inni nie robia nic. Moze
wiec warto stworzy¢ dzis
swojg wilasna liste i do-
strzec w niej nowe poktady
mozliwosci?
Do przemyslenia.
Piotr Kruk

RYS. FREEPIK.COM
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Nawet jezeli tak jak ja
nie przyktadacie wagi
do religijnego aspektu Bozego
Narodzenia, zapewne tesknicie
za Swigtecznym jedzeniem.
Mamy jakies zbiorowe
wyobrazenie o fantastycznosci
tych dan podawanych nam
przed laty. By¢ moze
po prostu ich swigtecznosc¢
tak bardzo wybijata sie na
tle codziennego jedzenia,
\\ ze idealizujemy je ponad
| wszystko? | tak, i nie.

.

MARCIN Kuc
f dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej

audycji ,Jaja w kuchni”

Gotowanie to nie pieczenie. Korzysta-

nie z tego samego przepisu hie musi
oznacza¢, ze barszcz wyjdzie nam jak rok
temu. Zmiennych jest tak wiele, ze smak
czerwonego barszczu moze by¢ powodem
do kolejnej swiatecznej ktétni. Jak jej unik-
na¢? Jak ten cholerny barszcz zrobi¢ bez
miesnego bulionu? Podgladnijmy szeféw
kuchni miejsc, ktore oferujg... weganski
ramen. Kto w koricu ma wiedzie¢ wiecej
o esencjonalnych wywarach pozbawionych
kosci i miesa niz oni?

Po pierwsze: grzyby

Tak, suszone grzyby sa obecne w wigilijnym
jadtospisie, ale nie méwie o jednym malut-
kim opakowaniu. Nalezy przesadzi¢. Wrzuci¢
ich do garnka trzy razy wiecej niz nakazuje
tradycja i zdrowy rozsadek. Bo ta tradycja
i rozsadek zostaty nam wpojone przez ludzi
o znikomej wiedzy kulinarnej i znikomych
zasobach.

Po drugie: pal warzywa!

To podstawa robienia rosotu, o ktérej zdaje
sie nie miec pojecia 90 proc. oséb go gotu-
jacych. Opalajg wiec cebule, a zapominajg
o reszcie. Marchewki, pietruszki, czosnek,
cebule i reszte cuddéw, z ktdrych powstanie
baza zupy, spal wiec pod grillem w piekarni-
ku. Na czarno. Opfaci sie. To fundament. Nie
réb wielkich oczu.

| PALONE WARZYWA
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Po trzecie: kis$ buraki i nie zagotowuj ich!

Skalanie wigilijnego barszczu proszkiem czy
gotowym koncentratem powinno by¢ kara-
ne chiosta, a przynajmniej rézga. Kis buraki
na poczatku grudnia i po dodaniu ich, wraz
zalewa, nie zagotowuj barszczu.

Jest tez wersja dla bezboznikéw — po prostu
spal szpikowe kosci i szponder razem z wa-
rzywami, a nastepnie ugotuj zawiesisty bu-
lion, do ktérego dodaj zakwas z burakéw. Do
nieba nie pojdziesz, ale przeciez i tak w nie-
bo nie wierzysz.

»Nie jem karpia, bo ma osci”

Ja tez nie. Nienawidze osci i tego wygrze-
bywania ich z ust przy kolacji wigilijnej. Na
szczescie mozna sobie poradzi¢, zastepujac
te rybe inna. Da sie przeciez usmazy¢ filety
$ledzia, upiec dorsza czy cokolwiek, co poja-
wi sie w sklepie rybnym. Tu jest klucz - sklep
rybny i cata ryba. Kupowanie filetéw w dys-
koncie nie licuje z powaga sytuacji.

Jedli jednak uprzecie sie na karpia, bo ,tra-
dycjal’; po prostu ponacinajcie go w kratke
bardzo ciasno. Dzieki temu wiekszos¢ osci
ulotni sie przy smazeniu. Dziwne, ale dziata.

Potmisek pieczonych mies

Jedli juz przebrneliscie przez kapusty, grzy-
by, barszcze i ryby, pieknie usmiechneliscie
sie do nieudanego prezentu i poradziliscie
sobie ze wzdeciem, przechodzimy do cie-
kawszej czesci Swiatecznej kuchni - pieczo-
nych mies.

Solanka do wszystkiego!

3-proc. roztwor soli, pieprz, gorczyca i skorki
cytruséw. Zalej tym mieso, szczelnie zastre-
czuj i wstaw na minimum dobe do lodéwki.
Kolejny raz pisze o podstawach, ale wiem, ze
warto o nich przypomniec

Koniecznie termometr

Wsadz go w mieso i sprawdz, ile stopni jest
w Srodku. Nie chcesz przeciez przesuszone-
go ptaszyska i utyskiwania rodziny na kiep-
ski $wigteczny obiad. Jesli pieczesz indyka,
lepiej od razu odpus¢ sobie wkiadanie go
do piekarnika w catosci. Piersi pieka sie duzo
szybciej niz nogi.

Musza by¢ swieze ziota

Zapamietaj na zawsze: suszone moze by¢

tylko oregano i to, na co masz recepte!
Wesotych i smacznych $wiat!

Marcin Kuc



MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksiazek, czechofilka

SEOWOKRESKA

Czeski oddziat agencji badaw-
czej IPSOS obliczyt, ze 11 pro-
cent prawnych sporéw w Cze-
chach stanowia sasiedzkie
konflikty. Chodzi najczesciej
o skargi na brzydki zapach,
drzewa i krzewy rozrastajace
sie na sasiednia dziatke, zwie-
rzeta domowe i gospodarcze,
ktére szczekaja, pieja lub ry-
cz3, lub wejda w szkode oraz
nieuprawnione  wtargniecie
na teren sasiada.

Sasiedzkie spory sa powszech-
ne, przysparzajg nerwoéw,
psuja krew, wzbudzaja gniew
i ztos¢, chod, jak radza autorzy
strony internetowej dotycza-
cej nieruchomosci (guant-
umreality.cz): Na ograniczanie
waszych praw lub niewtasciwe
zachowanie sgsiada najpierw
grzecznie zwrdccie uwage. Nie
wygrazajcie, a tym bardziej nie
sktaniajcie sie do zachowania
typu ,0ko za oko’”.
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Portal gromadzacy artykuty
porad psychologicznych (Psy-
chologickeClanky.cz) radzi: Z psychologicznego
punku widzenia mozemy wam zaleci¢ przede
wszystkim zachowanie spokoju. Postarajcie sie
na sytuacje popatrzec z réznych punktéw widze-
nia, szukajcie kompromisu.

Sasiedzkie problematyczne stosunki sg réw-
niez tematem zartéw w gospodach oraz wie-
lu czeskich filméw. Laureat Oskara Jifi Mencel
(1938-2020) czesto przygladat sie wiejskim
awanturkom: ,Perlicky na dné, 1965 — ,Peretki
na dnie’; ,Na samoté u lesa”, 1976 - ,Na skraju
lasu, Vesni¢ko md, stfediskovd’; 1985 - ,Wsi moja
sielska, anielska”. Spora popularnos¢ zyskat film
Vlastnicy, 2019 - ,Witasciciele Jifiho Havelki’,
ktorg najwiekszy czeski filmowy portal (csfd.cz)
zaliczyt do kategorii komedia/dramat, faktycz-
nie, jest i Smieszno, i straszno.

Moja sasiadka we wsi pod Trutnovem, wtasci-
cielka pastwisk i krow jest bardzo czuta w spra-
wach dotyczacych swojego majatku, mozna
nawet powiedzie¢, przeczulona w ziemskiej
kwestii. Kiedy zagubieni turysci trafig autem
przypadkiem do nieoznaczonej $lepej uliczki
konczacej sie przy jej domu i bezradnie pro-
buja zawrdci¢ na waskiej drodze, sasiadka
jest zawsze czujna. Wybiega z domu i krzyczy,
uzywajac stéw powszechnie uznawanych za
wulgarne. Przylapani nieszczesnicy czasem

prébuja oponowac: Prosze pani, alez w aucie
sq dzieci... Owszem, hatas jest rowniez jedng
z najczestszych przyczyn sasiedzkich sporéw.
W rozwiazaniu tego problemu pomogty miej-
skie stuzby, ktére ustawity przy drodze znak
D-4a - Slepa uliczka. Poziom hatasu znacznie
sie obnizyt.

Co jednak zrobi¢, gdy do ogrodu wtargng
dwa mtode walczace ze soba byki sasiadki?
Po pierwsze schowac sie do domu, po drugie
vydychat — radza Czesi, czyli, w wolnym tluma-
czeniu, nalezy wzig¢ minimalnie 10 gtebokich
wdechéw na uspokojenie.

Zatem 11 procent czeskich sasiedzkich sporéw
konczy sie w sadzie, uwazam, ze to az nadto.
Dlatego trzeba byto chtodnym okiem popa-
trze¢ na poprzewracane krzewy, zdemolowane
grzadki i 37 gtebokich dziur po racicach i spo-
kojnie poczeka¢ na sasiedzkie przeprosiny.
Czasem potrzebna jest najpierw katastrofa, by
nastepnie odbudowac¢ wspodlnote i zapewnic
sasiedzki spokdj oraz dobre stosunki na wiele
lat. Wspolne zasypywanie dotkéw okazato sie
terapeutyczne a kolejne sasiedzkie zyczenia
Wesotych Swiqt i Szczesliwego Nowego Roku
wybrzmiewaja naprawde szczerze.

Marlena Kovarik
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ZDOLNY

»Reglin” kiedys pracowat w stoczni

przy turbinach na statkach. ,Szygalew”
zdradza, ze ,robi w ustugach”. Przed laty
potaczyta ich wspdlna pasja - klocki LEGO.
To z nich zbudowali wyjatkowa makiete

legnickiego dworca kolejowego, ktdra mozna

zobaczy¢ w Muzeum Miedzi w Legnicy.

INZYNIEROWIE

Nazwe LEGO firma zatozona przez Ole Kirka Christiansena
przyjefa w 1934 r,, jako skrét od duniskiego zwrotu,leg godt’,
ktéry po polsku oznacza tyle, co,,baw sie dobrze”.

— I my sie wtasnie tak bawimy — $mieja sie Wojciech ,Reglin”
Reglinski i Emil ,Szygalew” Chroboczek, ktérzy zrealizowali
wyjatkowy w skali Polski projekt.

Kolej dla mitosnikéw klockéw LEGO jest wdziecznym te-
matem. Dworce, stacje, tory i pociggi od lat inspirujg AFOLi
(AFOL - adult fan of LEGO - dorosty fan klockéw LEGO), cze-
go efekty mozna regularnie oglada¢ na wystawach, m.in. na
cieszacym sie duza popularnoscia ,LEGOWISKU", ktére w tym
roku odbyto sie w Chojnicach. Jest to cykliczna impreza orga-
nizowana przez Polski Klub Dorostych Fanéw Lego ,LUGPOL”
ktérego cztonkami sg ,Reglin”i,Szygalew".

DWA MIESIACE NA DWORCU

Z rekonstrukcjami prawdziwych dworcéw sprawa ma sie
jednak zupetnie inaczej. W Polsce powstato ich zaledwie
kilka. Swoich makiet doczekaty sie m.in. dworce w Gdyni
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i Gdansku. Pozostajg one jednak w prywatnych niewyekspo-
nowanych zbiorach. Natomiast makieta legnickiego dworca
jest pierwsza w skali kraju, ktéra obejrze¢ moze kazdy.

- Gdy w lipcu br. otrzymalismy propozycje zbudowania
dworca w Legnicy od Kolei Dolnoslaskich, nie zastanawiali-
$my sie dtugo. Po krétkich konsultacjach podjelismy wyzwa-
nie i od razu zabralismy sie do pracy. Pierwsze dwa tygodnie
spedzilismy, projektujac budowle wirtualnie w programie
komputerowym. Dato nam to wiedze na temat niezbednych
klockéw. Kolejnym etapem byto ich zamawianie. Okazato
sie, ze zamoéwienie takiej ilosci klockow w tak krétkim czasie
byto nie lada wyzwaniem. Zamoéwien ztozyliSmy ponad 50.
Przesytki docieraty z catej Europy, a na niektére z nich czeka-
lismy nawet kilka tygodni, co bardzo utrudniato efektywng
prace. Majac budulec na miejscu, ruszylismy z faktyczna bu-
dowa dworca. ,Spedzilismy na nim” dwa miesigce. Mimo ze
uwielbiamy tworzy¢ z klockéw, to jednak okoto 45 tysiecy
elementéw zostawito kilka odciskéw na palcach - opowia-
da Wojciech Reglinski.



Lok

Rozmiar makiety i stopien jej skomplikowania sprawity, ze r

hobby zmienito sie w ciezka prace.

—Trudno bowiem nazwac relaksem postawienie makiety o wy-
miarach dwa na trzy metry przy tak duzej presji czasu. Najwaz-
niejsze jednak, ze sie udato. Byto to naprawde duze wyzwanie,
wigzato sie z wieloma wyrzeczeniami, ale efekt pokazuje, ze
byto warto. Nawet juz nie pamietam, ze na czas budowy dom
zmienit sie w jedng wielka pracownie, w ktérej trudno byto
znalez¢ miejsce na cokolwiek innego niz klocki. Na szczescie
obyto sie bez rozwodu - $mieje sie Emil Chroboczek.

Czy z LEGO mozna zy¢? - Tak - odpowiada ,Reglin” - Ja aku-
rat od kilku lat prowadze internetowy sklep z klockami. To
jednak hobby. Budujemy dlatego, ze lubimy. Dotyczy to zde-
cydowanej wiekszosci naszych kolegéw z klubu.

PRZEPIS NA MISTRZA LEGO

Czy budowniczy swiata LEGO jest artysta? ,Reglin” dtugo
zastanawia sie, ale w koncu oswiadcza: - Tak, ale tez inzy-
nierem i architektem. Najpierw trzeba sobie cos wyobrazi¢
i zobaczy¢ to z klockéw. Natomiast podczas realizacji wizji
artystycznej niezbedne sa umiejetnosci techniczne.

Jakie cechy powinien posiada¢ budowniczy tworzacy z kloc-
kéw LEGO? — Zmyst przestrzenny, duzg wyobraznie i wielka
cierpliwos¢. Trzeba tez mie¢ olbrzymia wiedze o klockach.
Znajomos¢ kilkudziesieciu tysiecy rodzajow klockéw nie na-
lezy do najtatwiejszych - méwia zgodnie tworcy makiety le-
gnickiego dworca.

o R R

S SRR

FOTOGRAFIE: KOLEJE DOLNOSLASKIE

ZDOLNY

Wojciech ,Reglin” Reglinski i Emil ,Szygalew” Chroboczek
zrealizowali wyjatkowy w skali Polski projekt

Przede wszystkim jednak trzeba kochac to, co sie robi. A gdy
dochodzi do tego,zajawka” na punkcie kolei, sukces gwaran-
towany! ,Reglin” nie przypadkiem ma w swojej kolekgji pra-
wie wszystkie pociagi wypuszczone przez LEGO od 1987 r.
- Niewykluczone, ze uda mi sie zrealizowa¢ moje wielkie ma-
rzenie i otworze w Gdansku matg galerie, w ktérej bedzie
mozna je obejrze¢ — zdradza.

Pawet Jantura

Barttomiej Rodak, rzecznik prasowy Kolei Dol-
noslaskich: - Praca Wojciecha i Emila jest wyjat-
kowa, bo méwimy o pierwszej w Polsce makiecie
dworca kolejowego, ktdra powstata na zlecenie
publicznego przewoznika. Jej wyjatkowos¢ polega
réwniez na tym, ze kazdy moze nig nacieszy¢ oko.
Bardzo chcemy, by po opuszczeniu muzeum,
makieta na state zagoscita na terenie dworca
w Legnicy i mam nadzieje, ze to sie uda.

Makiete legnickiego dworca
kolejowego mozna obejrzec
w Muzeum Miedzi w Legnicy.
Wystawa jubileuszowa
»15 lat Kolei Dolnoslaskich”
otwarta bedzie do 31 marca 2024 r.

MAGAZYN POKLADOWY GRUDZIEN 2023 27



ZDROWIE

HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

Wroctawski Dolmed stawia
na profilaktyke. Z czesci
oferowanych przez centrum
badan przesiewowych korzystac
moga nie tylko pacjenci
tutejszego POZ-u, ale wszyscy
Dolnoslazacy. Bezptatny program
40+, programy skrynnigowe

dla kobiet oraz zapobiegajace
chorobom krazenia to niektore
propozycje. Nowoscia jest
program z zakresu stomatologii
zwigzany z profilaktyka
chordb jamy ustne;j.

Ze zdrowie w ogromnej mierze zalezy od stylu zycia - nikogo
nie trzeba przekonywad. Wazne sa jednak takze systematycz-
ne badania profilaktyczne, ktére pozwalajg wykry¢ wiele cho-
réb we wczesnym etapie, gdy jeszcze nie ma objawdw. Dzieki
temu mozna podjac szybkie leczenie, a takze ograniczy¢ czyn-
niki powodujace te schorzenia.

- Wedtug Swiatowe] Komisji Zdrowia profilaktyka oznacza
dziatania zapobiegajace réoznym chorobom. Dziatania te maja
redukowac ryzyko ich wystapienia, hamowac¢ rozwdj i tago-
dzi¢ skutki, jesli juz zachorujemy. Celem programéw profilak-
tycznych, ktére oferujemy, jest miedzy innymi uswiadomienie
pacjentowi koniecznosci zmiany stylu zycia lub pewnych na-
wykoéw oraz budowanie przekonan, ktére sktonig go do po-
dejmowania prozdrowotnych decyzji. To zwieksza szanse na
dtugie zycie w dobrym zdrowiu. Niestety wielu Polakéw wciaz
nie docenia badan profilaktycznych i z nich nie korzysta - pod-
kresla Katarzyna Uziebto-Zabieglinska, dyrektor operacyjna
Dolnoslaskiego Centrum Medycznego Dolmed we Wroctawiu.
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POSTAW NA ZDROWIE.

OD PROFILAKTYKI

Autorski program Dolmedu, ktérego zaoferowac
nie moze chyba zadna dolnoslaska placéwka, dotyczy
profilaktyki choréb jamy ustnej. Na zdjeciu lekarz

stomatolog Olha Holubchenko podczas pracy

PORADNIE, PROGRAMY, SPECJALISCI

Dolmed to jedna z najwiekszych na Dolnym Slasku placé-
wek ochrony zdrowia, gdzie w ramach NFZ mozna nie tylko
skorzysta¢ z badan profilaktycznych, ale i diagnostycznych.
W centrum dziata zaktad podstawowej opieki zdrowotnej
i kilkanascie specjalistycznych poradni. Jest tu Centrum
Diagnostyki Obrazowej: z pracowniami: rezonansu magne-
tycznego, tomografii komputerowej, mammografii, rent-
genowska i ultrasonograficzng, a takze poradnia medycyny
pracy. Placéwka dysponuje tez wiasnym dobrze wyposa-
zonym laboratorium, gdzie wykonuje sie wiele specjali-
stycznych badan. Funkcjonujaca od czterdziestu szesciu lat
przychodnia w 2005 r. stata sie sp6tka, w ktdrej udziaty ma
Urzad Marszatkowski. Miesci sie we Wroctawiu przy ul. Le-
gnickiej 40, ale ma takze dwie filie - w Migkini oraz Lutyni.



Wsréd dziatan profilaktycznych realizowanych przez Dol-
med wymieni¢ mozna program 40 +, program profilakty-
ki raka piersi, program profilaktyki raka szyjki macicy czy
program choréb uktadu krazenia. A takze, co jest nowoscia
- autorski program profilaktyki choréb jamy ustne;j.

SKONCZYLES CZTERDZIESTKE,
ZBADAJ SIE!

Program 40+ to finansowane przez NFZ bezptatne badania
dla kobiet i mezczyzn powyzej 40. roku zycia. Wbrew po-
wszechnemu przekonaniu choroby cywilizacyjne nie doty-
cza tylko starszych oséb, zapadaja na nie coraz mtodsi lu-
dzie, ale czesto nie sg tego swiadomi, bo czuja sie dobrze,
nie maja zadnych objawéw. Tymczasem statystyki jasno to
pokazuja — nowotwory, udary, zawaty, cukrzyca wystepuja
coraz czesciej i choruja na nie coraz mtodsi ludzie. Program
40+ pozwoli wychwyci¢ zagrozenia. Skorzysta¢ z niego
moze kazdy Dolnoslazak, ktéry przy pomocy Interneto-
wego Konta Pacjenta lub infolinii ,Dom” (tel. 22 735 39 53)
wygeneruje skierowanie i wypetni ankiete kwalifikacyjna.

PROGRAM
SZEROKIEGO USMIECHU

Autorski program Dolmedu, ktérego zaoferowac nie moze
chyba Zzadna dolnoslaska placéwka, dotyczy profilakty-
ki choréb jamy ustnej. Stomatologia to stale rozwijana
dziedzina we wroctawskim centrum. To tu bezptatnie

PROFI L;’AKTYKA
CHOROB JAMY USTNE)
stomatologiczna

przeglad uzebienia + plan leczenia®

DODATKOWO [10% rabatu | na leczenie w trakcie trwania promocji*

*regulamin na stronie www.stomatologia.dolmed.pl

% DOLNY
SLASK

ZDROWIE

e
-

Dolmed dysponuje nowoczesnymi urzadzeniami, takimi jak
mikroskop, rentgen czy tomograf dedykowanymi stomatologii.
Lekarz stomatolog Mykola Holubchenko specjalizuje sie

m.in. w implantologii

skorzysta¢ mozna z konsultacji, podczas ktérej wykonany
zostanie przeglad uzebienia i dla kazdego pacjenta przy-
gotowany indywidualny plan leczenia.
- Stomatologia jest czyms, czym chcemy sie chwali¢, bo
nasi pacjenci sa przyjmowani w komfortowo urzadzonej
nowej poradni, w gabinetach wyposazonych w wysokiej
klasy sprzet. Dolmed dysponuje nowoczesnymi urzadze-
niami, takimi jak mikroskop, rentgen czy tomograf de-
dykowanymi stomatologii. Znakomite wyposazenie oraz
jego oprogramowanie pozwala zatrudnionym u nas spe-
cjalistom precyzyjnie leczy¢ chyba wszelkie choroby sto-
matologiczne. Zaréwno te z zakresu profilaktyki, chirurgii,
protetyki, jak i zwigzane z implantologia. Krétko moéwiac
oferujemy peten pakiet - od leczenia préchnicy po naj-
nowsze sposoby odbudowy zebdw i wstawiania implan-
tow. Warto zaznaczy¢, ze oferowane przez dolmedowskich
specjalistow nowe mozliwosci leczenia bezzebia pozwa-
laja na odbudowe catego uzebienia podczas jednego za-
biegu chirurgicznego - podkresla Piotr Wiczkowski, prezes
Zarzadu DCM Dolmed S.A.
Szczegdétowe informacje na temat dziatajacych w Dolme-
dzie poradni i programoéw profilaktycznych mozna znalez¢
na stronie internetowej centrum.

Honorata Rajca
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HISTORIA

NAPI&CIA
NA KOLEI -

MAREK ZAK

historyk regionalista,
pracownik Muzeum
Miedzi w Legnicy

Elektryfikacja dolnoslaskiej kolei
to historia dtuga i skomplikowana.
| chociaz pociagi elektryczne
w naszym regionie zaczety kursowac
juz w drugiej dekadzie XX w.,
proces caty czas trwa i wymaga
gigantycznych naktadow finansowych.
Warto o tym przypomniec, bo wtasnie
w grudniu mija blisko czterc i€
lat od przejazdu pierwszego )
Ielektryczr%efg 0 z Wroctawia do

FOT. FRANCISZEK GRZYWACZ, ZBIORY FRANCISZKA GRZYWACZA



Pierwsza zelektryfikowana linia kolejowa na Dolnym Slasku
zostata oddana do uzytku w 1914 r. Byto to potaczenie ze sta-
¢ji Watbrzych Szczawienko (niem. NiederSalzbrunn) do stacji
w czeskim Mezimésti. W tym samym roku prad zaczat zasila¢
pojazdy Kolei Walimskiej (niem. WiistewaltersdorferKleinbahn).
W nastepnych latach elektryfikacji poddano kolejne trasy i, jak
szacuja badacze, do 1939 r. na Dolnym Slasku znajdowato sie
tacznie okoto 390 kilometréw linii zelektryfikowanych. Byty to
gtéwnie pofaczenia zlokalizowane na potudniu regionu (opisy-
wana w poprzednim numerze Slaska Kolej Gérska wraz z od-
nogami), ktére faczyty wéwczas Wroctaw ze Zgorzelcem. Dal-
sze plany elektryfikacji, obejmujace m.in. wszystkie pozostate
linie w wezZle wroctawskim (np. Wroctaw Gtéwny - Legnica —
Wegliniec - Zgorzelec, czy Wroctaw Gtéwny - Brzeg — Opole),
zostaty wstrzymane przez wywotana przez Niemcéw wojne.

Pierwszy pociag elektryczny na stacji kolejowej w Legnicy,
28 grudnia 1984 r.

Przyznany w 1945 r. Polakom Dolny Slask w poréwnaniu do
innych ziem naszego kraju posiadat jednak okazata sie¢ ko-
lei elektrycznej. Niestety szybko jg bezpowrotnie stracono,
bo prawie w catosci trafifa do... Zwigzku Radzieckiego! Stato
sie tak na mocy porozumienia nr 9884 zawartego pomiedzy
rzagdem radzieckim i polskim (warto pamieta¢, ze ten drugi
byt catkowicie podporzadkowany Stalinowi i Moskwie). Wy-
wiezieniu podlegaty wszystkie urzadzenia elektrotrakcyjne,
tabor, linie wysokiego napiecia, warsztaty, drut jezdny, pod-
stacje, a w przypadku linii dwutorowych zabrany miat by¢
drugi tor! Pradu zostaty wiec pozbawione takie odcinki, jak
m.in.: Luban - Wegliniec, Jelenia Géra - Luban, Jelenia Géra
- Karpacz, Kamienna Goéra - Lubawka czy Sedzistaw - Wat-
brzych - Wroctaw. Mitosnicy kolei do dzi$ sa w stanie w nie-
ktérych miejscach wskaza¢ slady tej barbarzynskiej ,repara-
¢ji wojennej’, chociazby pozostawione gdzieniegdzie stupy.
Jedyna zachowana linig elektryczna na Dolnym Slasku byta
wspomniana juz Kolej Walimska, gdzie trakcja elektryczna
zostata rozebrana w 1959 r,, kiedy zawieszono tam regularny
ruch pasazerski.

FOTOGRAFIE: ZBIORY MUZEUM MIEDZI W LEGNICY

HISTORIA

Wjazd pierwszego pociqgu elektrycznego na stacje
w Legnicy. Po prawej transparent: ,,Pierwszy pociqg
elektryczny w piastowskiej Legnicy’, 28 grudnia 1984 r.

Do stolicy Dolnego Slaska pociag elektryczny przybyt ponow-
nie pod koniec 1960 r., kiedy zelektryfikowano linie Gliwice -
Opole — Wroctaw. Dwa lata pézniej trakcja elektryczna pojawita
sie na trzykilometrowym odcinku Wroctaw Brochdw — Wroctaw
Towarowy. W 1965 r. prad poptynat na trasie Wroctaw — Kuznice
Swidnickie, a 1966 r. wprowadzono trakcje elektryczna na licza-
cej 151 km linii Wroctaw — Watbrzych - Jelenia Géra. Na prze-
fomie lat 60. i 70. XX w. pociagi elektryczne zaczety kursowac
miedzy Wroctawiem i Poznaniem. Elektryfikacja przyspieszyta
jeszcze bardziej w latach 80. XX w. Najpierw byta to tzw. Nadod-
rzanka taczaca Wroctaw z Gtogowem (1982 1.), pézniej oddawa-
na etapami trasa Wroctaw — Legnica - Bolestawiec — Wegliniec
(ostatecznie otwarta w catosci w 1985 r.), a w 1986 r. przebiega-
jaca przez Zagtebie Miedziowe trasa Legnica — Rudna Gwizda-
néw. To oczywiscie nie wszystkie przyktady. W latach 90. XX w.
waznym wydarzeniem byto natomiast uruchomienie elektrycz-
nych pociggéw na trasie Wroctaw — Miedzylesie (1991-1994).
Proces elektryfikacji trwa, o czym najlepiej swiadczy oddany
do uzytku kilka lat temu odcinek Wegliniec - Zgorzelec. A mysli
sie juz o kolejnych trasach.

Marek Zak

W latach 80. XX w. lokalna prasa regularnie
informowata o postepach prac nad elektryfikacjq
poszczegdlnych linii kolejowych na Dolnym Slgsku
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KULTURA

ZIMA
Z KULTURA
NA DOLNYM
SLASKU!

Cezary Olejnik

Kulturalny grudzien w zimowej
aurze to nie tylko Swieta Bozego
Narodzenia i koledy, cho¢ i tych
oczywiscie na dolnoslaskich
scenach nie zabraknie.

Artysci z regionu zapraszajg
widzow takze w swiat wielkich,
ponadczasowych literackich
oraz muzycznych motywow.
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Jubileuszowy rok Filharmonii Sudeckiej w Watbrzychu
zakonczy Koncert Sylwestrowy ,Przetanczyc catg noc”

| Festiwal

Bozonarodzeniowy
8,10, 15, 17 grudnia 2023 r.

Filharmonia Sudecka

im. Jozefa Witkomirskiego w Watbrzychu
ul. Juliusza Stowackiego 4, Watbrzych
Bilety od 20 do 50 zt

W tym roku dolnoslascy i watbrzyscy melomani maja co Swie-
towad. Mija czterdziesci pie¢ lat od powstania w Watbrzychu
filharmonii. Mimo uptywu prawie pétwiecza ta wyjatkowa in-
stytucja kultury nadal sie rozwija, o czym z pewnoscia $wiad-
czy zupetnie nowa inicjatywa — | Festiwal Bozonarodzeniowy,
sktadajacy sie z czterech grudniowych koncertéw. Muzycy
zaprosza stuchaczy do swigtecznego stuchania koled oraz
bozonarodzeniowych muzycznych motywéw znanych w Pol-
sce, ale i na Swiecie.

FOT. DARIUSZ GDESZ



KULTURA

Spektakl

»oen nocy letniej”
15,16, 17 grudnia 2023 r.

Teatr Polski we Wroctawiu,

Duza Scena im. Jerzego Grzegorzewskiego
ul. Gabrieli Zapolskiej 3, Wroctaw

Bilety od 70 zt

Jedna z najzabawniejszych i najbardziej wyrafinowa-
nych sztuk Williama Szekspira poswieconych zgtebia-
niu natury uczu¢ to ,Sen nocy letniej”. Komedia po-
mytek osnuta na motywach antycznych, utrzymana
w klimacie basni poetyckiej. Inscenizacja ,Snu nocy let-
niej” zajeta sie ceniona rezyserka flmowa Magdalena
Piekorz, z sukcesami pracujaca rowniez w teatrze. W jej
wizji akcja spektaklu rozgrywa sie w elzbietanskiej An-
glii. Kunszt Szekspira objawia sie w umiejetnym facze-

niu Swiatéw, pomieszaniu realizmu z poetyka i magia, Ubiegtoroczna premiera spektaklu byta 620.
w zabawie konwencja. w historii Teatru Polskiego we Wroctawiu

Koncert

Sylwestrowy
30 grudnia 2023 r., godz. 18.00

Narodowe Forum Muzyki, sala gtéwna
pl. Wolnosci 1, Wroctaw
Bilety od 200 zt

W sylwestrowy wieczér w Narodowym Forum Muzy-
ki Swietujemy nadejscie nowego roku w wiedenskim
stylu. Odlegtos¢ czterystu kilometréw miedzy Wrocta-
wiem a stolicg Austrii w te wyjatkowa noc nie bedzie
miata zadnego znaczenia. Narodowe Forum Muzyki
przeniesie sie na wiedenska Ringstralle, a Odrag po-

ptynie woda z Dunaju! Razem z NFM Filharmonia Wro-
Wéréd wielu niezwyktych tegorqcmyc.h “f‘.’darz?ﬁ ctawska wystapia Spiewacy Amber Norelai i Simon

w Narodowym Forum Muzyki wymienic nalezy

tez Gale Wreczenia Nagrody Kulturalnej Slaska Schnorr, a koncert poprowadzi doskonale znajacy
muzyczng atmosfere austriackiej metropolii Michat

Juraszek. To bedzie wydarzenie, na ktérym nie moze
zabrakna¢ zadnego dolnoslaskiego melomana.
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SPORT

ARCYMISTRZYNIE

we Wroctawiu

RYS. FREEPIK.COM

Pod koniec roku do Wroctawia
tradycyjnie zawitaja najlepsze polskie
szachistki, a takze te ze Swiatowej
czotowki, ktore wezma udziat

w Festiwalu Szachowym Kobiet imienia
Krystyny Hotuj-Radzikowskiej. W tym
roku mecz Polska - Reszta Swiata

oraz imprezy towarzyszace rozegrane
zostang od 15 do 22 grudhnia.

- Giéwnym wydarzeniem festiwalu jak zwykle bedzie
mecz Polska — Reszta Swiata — méwi Lidia Zdziarska-Zare-
ba, wspétorganizatorka zawodéw. — W biato-czerwonych
barwach pokazga sie najlepsze polskie zawodniczki na cze-
le z organizatorka turnieju Jolantg Zawadzka. Poza Jola
w sktadzie Polek wystapig: Monika So¢ko - $miato mozna
powiedzie¢ ikona polskich szachéw kobiecych, Karina Cy-
fka, Klaudia Kulon oraz Oliwia Kiotbasa — wymienia Lidia
Zdziarska-Zareba.

W tym roku organizatorzy zaprosili do Polski zawodniczki,
ktére jeszcze nigdy we Wroctawiu nie graty.

—Skfad tzw. Reszta Swiatato potgczenie doswiadczeniaz mto-
doscia. Bedziemy mieli m.in. byta mistrzynie $wiata, emo-
cje zapowiadaja sie wiec ogromne - dodaje organizatorka.
Teraz mozemy zdradzi¢, ze przeciwko biato-czerwonym za-
graja: Pia Cramling ze Szwecji, Antoaneta Stefanova z But-
garii, Starvoula Tsolakidou z Grecji, Narva Mai z Estonii oraz
Gulnar Mammadova z Azerbejdzanu.

Uroczyste rozpoczecie festiwalu zaplanowano na piatek, 15
grudnia. Dzien po6zZniej rozegrane zostang Mistrzostwa Pol-
ski w Szachach Kobiet.

- Juz dzi$ mamy zgtoszonych 30 pan, ale myslimy, ze osta-
tecznie zagra duzo wiecej zawodniczek. W niedziele, 17
grudnia rozegrany zostanie Memoriat Apolonii Litwinskiej.
Poza tym w pierwszy weekend festiwalu wspolnie z klubem
Polonia Wroctaw zorganizujemy réwniez turniej dla dzieci
- Turniej Szachowy Wroctawskiego Krasnala oraz Otwarty
Turniej Szachéw Btyskawicznych - opowiada Lidia Zdziar-
ska-Zareba.

34 MAGAZYN POKEADOWY GRUDZIEN 2023

Kiedy polskie zawodniczki rywalizowa¢ beda o tytut mi-
strzyni kraju, arcymistrzynie reprezentujace Reszte Swiata
zmierza sie ze sponsorami turnieju.
- To taki ukton w strone oséb, ktére nas wspierajg. Oczywi-
$cie poszczegdlne mecze rozgrywane beda z przymruze-
niem oka — zaznacza Lidia Zdziarska-Zareba.
Mecz arcymistrzyn na dobre rozpocznie sie w poniedziatek,
18 grudnia. Rozegranych zostanie pie¢ rund. Standardem
podczas turniejow stato sie to, ze dziatania na poszczegdl-
nych szachownicach mozna $ledzi¢ réwniez w internecie.
Tak bedzie i tym razem.
- Szachy maja to do siebie, ze osoby, ktére dopiero rozpo-
czynaja przygode z ta dyscypling, niekoniecznie rozumieja,
co dzieje sie podczas meczu. Poza tym mato kto ma tyle cza-
su, zeby piec¢ godzin siedzie¢ przy komputerze i $ledzi¢ krok
po kroku transmisje. W zwigzku z tym proponujemy co$
specjalnego. Nasz Arcymistrz Mateusz Bartel, ktéry na co
dzien reprezentuje Polonie Wroctaw, tworzy ostatnio pod-
casty szachowe, a przy okazji festiwalu bedzie codziennie
podsumowywat runde. Jego podcasty sa naprawde bardzo
ciekawe i przystepne dla wszystkich — zaznacza Lidia Zdziar-
ska-Zareba.
Wiecej informacji odnosnie festiwalu znalez¢ mozna na stro-
nie https://womenchessfestival.pl.

Aleksandra Szumska

Skiad tzw. Reszta Swiata to potaczenie doswiadczenia
z mlodoscia. Bedziemy mieli m.in. byla mistrzynie swiata,
emocje zapowiadaja sie wiec ogromne



WALKA

Z czasem
| kilometrami

Adrian Kostera zaczat mierzyc sie
ze swoim wyzwaniem 365 Triathlon

1 czerwca. Ultratriathlonista chce

w ciagu roku pokonac dystans dtuzszy
niz obwod kuli ziemskiej, czyli 40170 km.
Kostera najpierw ptywat, teraz realizuje
probe kolarska. O tym, co przez ponad
pie¢ miesiecy byto najtrudniejsze,

o doswiadczeniach zwigzanych z zima

i odbiorem przez spoteczenstwo
opowiada Wojciech Gestwa

- organizator projektu.

Mineto pie¢ miesiecy, odkad Adrian Ko-
stera realizuje wyzwanie. Jak wam minat
ten czas?

WOJCIECH GESTWA: - Jak do tej pory
wszystko przebiega zgodnie z planem.
Przede wszystkim przez te pierwsze mie-
sigce sprzyjata nam pogoda. Adrian ma za
sobg najtrudniejsza probe, czyli ptywanie.
Na szczescie obyto sie bez kontuzji i wiekszych
probleméw zdrowotnych. Obecnie jezdzi na
rowerze. Kolarstwo to z kolei dyscyplina,
w ktérej tatwo o powazny uraz. Mamy za
sobq upadki z roweru, ale na szczescie za-
wsze konczyto sie tylko na powierzchow-
nych otarciach. Cieszymy sie, ze realizuje-
my projekt pod wzgledem sportowym, ale
réwniez dlatego, ze sporo oséb do Adriana
dotacza w weekendy, czyli udaje sie nam osia-
gnac cel spoteczny wyzwania.

Z czym do tej pory mieliscie najwiekszy problem?
- Jedli chodzi o kwestie zdrowotne, Adrian dwa razy byt prze-
ziebiony, boryka sie tez niekiedy z problemami zotagdkowymi.
Spowodowane jest to tym, ze dziennie musimy dostarczy¢
mu ponad 7000 kalorii, podajemy wiec zele czy batony ener-
getyczne, ktére nie do konca sa przyswajane przez organizm.
Jesli chodzi o kwestie organizacyjne, najwigkszym problemem

SPORT

Wyzwanie Triathlon 365 dni rozpoczeto
sie 1 czerwca a zakonczy 31 maja 2024

jest czas. Bardzo czesto jestesmy zapraszani na spotkania czy
imprezy sportowe, oczywiscie cieszymy sie, bo pod wzgledem
wizerunkowym i promocji catego wyzwania jest to ogrom-
nie wazne. Chcemy tez poprzez obecnos¢ Adriana na rézno-
rodnych eventach podzigkowa¢ gminom czy sponsorom za
wsparcie. Natomiast kazda taka impreza powoduje, ze Adrian
nie moze wykonywac swojej préby w czasie, jaki zaktadalismy.
Musi wiec nadrabia¢ zalegtosci w nocy badzZ innego dnia.

Zeby pobic rekord, Adrian musi pokonywa¢ dy-
stans codziennie przez rok, moze w tym czasie
. miec zaledwie pie¢ dni wolnych. Wykorzysta-
; liscie juz jakies?
- Na szczescie nie. Owszem czasem zdarza
= sie Kosterze pokonac danego dnia mniej
kilometréw ze wzgledu na przeziebienie
lub inne obowiazki. Niestety dziata to tak,
ze jezeli danego dnia nie przejedzie 200 km
tylko 100, bedzie to musiat nadrobi¢ w inne
dni. Staramy sie wiec bez powaznego powodu
nie robi¢ wolnego, bo zdajemy sobie sprawe, ze
po6zniej bedzie trudno nadgonic.

Przed nami chyba najtrudniejsze miesia-
ce wyzwania - miesigce zimowe. Przygoto-
wujecie sie jakos specjalnie na ten czas?

- Pod wzgledem sprzetowym tak.
W pierwszej kolejnosci zmienimy kota szo-
sowe na nieco grubsze, a z czasem rower
czasowy na rower gravelowy. Mam nadzieje,
ze dzieki temu wyeliminujemy upadki zwigzane
z wpadnieciem w poslizg, o ktére zdecydowanie fa-
twiej jest na cienkich oponach. O cieptych ubraniach nie bede
méwit, bo to jest wiadome. Oczywiscie po skonczonej jezdzie
bedziemy od razu sie przebiera¢ w suche rzeczy i ogrzewac
tak, zeby zminimalizowa¢ ryzyko kolejnego przeziebienia.

Dziekuje za rozmowe.
Aleksandra Szumska
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