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Pierogi

z widokiem na Lego ,
Al

NA DOBRY

Dobre wiesci z frontu robdt na legnickim dworcu kole-
jowym! Gotowy jest juz caty obiekt, wraz halg peronowa
i peronami. Gotowe sg nawet place i ulice z matg architek-
turg i zielenig. W hali zaparkowali$my pachnace nowoscia
pojazdy Kolei Dolnoslaskich. Teraz najlepsze: zdazymy
w terminie kwietniowym!
| tutaj powinienem wrzuci¢ emotke z przymruzeniem oka,
bo z modernizacjg legnickiej stacji KD nie ma przeciez nic
wspdlnego, a dworzec - jak obiecalismy - tak postawimy.
W skali 1:40. Z klockéw Lego. Budulec stanowi 45 tysiecy
elementéw, a makieta o wymiarach 2 x 3 metry stanie
w holu legnickiego dworca w bezpiecznej, pancernej ga-
blocie, dzieki czemu kazdego dnia te ciekawa budowle
beda mogli podziwia¢ wszyscy pasazerowie. Bedzie to
pierwsza taka atrakcja w kraju, zaméwiona przez prze-
woznika kolejowego. Zaden dworzec w Polsce nie ekspo-
nuje bowiem podobnej makiety z Lego, chociaz swoich
miniatur, znajdujacych sie w zbiorach prywatnych, do-
czekat sie Gdansk i Gdynia. Tutaj uktony i podziekowania
w strone wiasciciela obiektu — PKP S.A. — gdzie trafilismy
na duza przychylnos$¢ w realizacji tego pomystu. A ten
narodzit sie w Pradze, gdzie na dworcu gtéwnym eks-
ponowana jest podobna makieta, bedaca atrakcja dla
podréznych z catego Swiata. Wierzcie mi, budowla robi
ogromna wrazenie, szczegélnie na najmtodszych. W Le-
gnicy - jak przypuszczam - bedzie sie cieszy¢ rownie du-
zym zainteresowaniem.
Przy tej okazji kilka stéw przypomnienia, dotyczacych hi-
storii legnickiego dworca, ktéry za 3 lata bedzie obchodzi¢
jubileusz 100-lecia istnienia. Wfasnie w 1927 ukonczo-
no budowle w ksztatcie do dzi$ znanym. Dworzec zostat
oddany do uzytku jeszcze zanim nastapito jego oficjalne
otwarcie w 1929 roku, a byto to zwigzane z odbywajaca
sie wystawa sztuki ogrodniczej i dolnoslaskich rzemiost
,Deutsche Gartenbau und Schlesiche Gewerbe Ausstel-
lung” (w skrécie,Gugali”).
Woéwczas $wiat nie znat jeszcze klockéw, ktére Ole Kirk
Christiansen wymyslit i opatentowat w 1934 roku, czer-
piac nazwe od duniskiego zwrotu ,leg godt’, czyli:,,baw sie
dobrze”. Dzi$ bez Lego trudno sobie wyobrazi¢ dorastanie
jakiegokolwiek dziecka. Ba! Wielu mitosnikow budowania
z dzieciecej pasji nie wyrasta nigdy i Lego towarzyszy im
takze w dorostym zyciu. Nazywani sg ,afolami” (adult fan
of Lego), czyli dorostymi fanami klockéw Lego. A ze zLego
jest troche jak z pierogami, bo trudno znalez¢ kogos, kto
ich nie uwielbia, proponuje potaczy¢ obie te mitosci. Zaja-
dajac ulubione pierogi w holu legnickiego dworca w ba-
rze z widokiem na... Lego. Smacznego zajadania i oglada-
nia. Juz niebawem.
Bartlomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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REPORTAZ

DZIEN Z ZYCIA
MASZYNISTY

Wroctaw Gtowny o trzeciej

W nocy przywotuje wspomnienia
wycieczek szkolnych na drugi
kraniec Polski, ktore nierzadko
zaczynaty sie o takich porach.
Wiekszos¢ podréznych $pi

na schodach czy taweczyach
Reszta orientuje sie, / _
ze przyjazd ich pociggu sie¢"
zbliza, wiec ospale rusza

na perony. Nocng zmiang
zaczynaja tez maszynisci.

MARZEC 2024

tukasz Hawliczek jest zaskoczony, gdy umawiam sie z nim na
spedzenie catej stuzby. — Nie jestem medialny. Czemu ja? -
dopytuje. Jak sie z czasem okaze, gtéwnie przez skromnos¢.
Pytania zadaje tez w drodze z gniazda na grupe. Gniazda,
a wiec z pomieszczenn pracownikdw Kolei Dolnoslaskich,
ktdre przy wroctawskim dworcu zlokalizowane sa w gmachu
Poczty Polskiej przy ul. Matachowskiego. Na grupe, a wiec na
tory postojowe, gdzie nocuja pociagi.

To $lepy los zdecydowat, Zze dzien spedzimy z tukaszem. Gdy
on sam sie o tym dowiaduje, odrobine sie uspokaja.

- Dojechatem do pracy rowerem, tak jest najszybciej, szcze-
golnie z powrotem - zaczyna opowiadac.

Z czasem pokaze nam, na czym polega codzienna praca
maszynisty.

NIE MA DWOCH TAKICH SAMYCH StUZB

- Towarowe nie wchodzity w gre. Lubie jezdzi¢, a nie stac¢ -
opowiada, gdy przeprowadzamy ogledziny pojazdu. O trze-
ciej w nocy potrzebna jest do tego latarka. Gdy prawie dwie
godziny pdzniej ruszymy do Trzebnicy o 4.33, wszystko
musi by¢ gotowe.
— W hybrydzie (pojazd dwutrakcyjny 36WEh — przyp. autora)
tatwo jest przeprowadzi¢ test hamulca, o tutaj, popatrz, poka-
zuje dwa prostokaty: jeden czerwony i jeden zielony, przy kaz-
dym z wézkéw pojazdu. Zaciggniety hamulec — prostokat staje
sie czerwony. Spuszczony - jest zielony. A Zze sa dwa rodzaje
hamulcéw, to i dwa prostokaty widzimy. — W innych typach
pojazddw trzeba to robic, stukajac metalem w metal. Po tonie
dzwieku wiesz, czy hamulec dziata.
tukasz lubi hybryde,pod kablem’”. - Dzi$ mzy, wiec
zobaczysz réznice, jak ten pojazd sie zbiera na
silnikach spalinowych - zapewnia, gdy
odpalamy oba silniki diesla.
Uzupetnienie papieréw kilku-
nas pojazd obchodzi jeszcze
rewident Kolei Dolnosla-
skich, ktéry z tukaszem
ponownie sprawdza,
czy wszystko dziata.
»Zahamuj... odha-
muj...” — styszy-
my przez radio.
Po rewidencie



- jeszcze raz my, bo trzeba sprawdzi¢ m.in. tablice in-
formacyjne. Znéw - papiery, bo w ksiedze pojazdu
trzeba wszystko spisac.

Po czwartej jesteSmy gotowi. Test radia, kontakt z dy-
zurnym.,69945 gotowy do jazdy” — tukasz sie meldu-
je. Kilka minut pézniej niebieskie swiatto na semafo-
rze manewrowym zmienia sie na biate. Ruszamy na
peron. — Teraz sie zaczyna. Pamietaj, nie ma dwdch
jednakowych stuzb. Dlatego to jest fajna robota —
mowi maszynista KD.

PANIE, PATRZ PAN! ZEGAREK MAM!

Pociag ruszajacy o 4.45 budzi zainteresowanie nie-
licznych pasazeréw. Raczej koncza, niz zaczynaja
dzien.

— Czemu maszynista? Rodzinna tradycja?

- Nie, tylko ja w rodzinie jestem zatrudniony na kolei.
Pracowatem dla PKP Energetyka, zrobitem uprawnie-
nia maszynisty i jestem w KD juz cztery lata.

tukasz to ostoja spokoju, z usmiechem podchodzi
do pracy.

Tego dnia do wroctawskiego Psiego Pola ruch prowadzony
jest po jednym torze. Pociag z naprzeciwka - lekko op6znio-
ny, wiec na semaforze czerwone $wiatfo: sygnat,Sté;j!".

- Widgzisz, juz ze dwie minuty ztapiemy. A pdzniej podrézny
potrafi wysigs¢, podejs¢ pod kabine i pokazywac na zega-
rek. Jakby myslat, ze mu na ztos¢ stanatem przed stacja i nie
chce wjechag, by on sie spdznit na spotkanie - opowiada.
Przechodzimy na silnik spalinowy. Ruszamy w kierunku
Trzebnicy. - Patrz, jak sie zbiera przy mzawce, czujesz? -
pyta. - Zupetnie inny pojazd.

Okoto 150 ton to nawet dla dwéch silnikéw o mocy ponad
2000 koni mechanicznych nie lada zadanie przy rozpedzaniu.
Docieramy do Trzebnicy. Szybka zmiana czota i ruszamy
w drugg strone - w kierunku na Swidnice.

DZIEWIEC GODZIN KONCENTRACJI

Nikt z podréznych tego dnia ostentacyjnie nie chwalit sie
na peronie swoim zegarkiem. Cata zmiane przejechali$my
z odchyleniami, ktére — by odczu¢ - trzeba mie¢ rozktad
uwzgledniajacy sekundy.

W ciagu jednej stuzby przez tory licznie przebiegaja rézne
zwierzeta. Raczej kilkanascie niz kilka saren. Kuropatwy. Kot.
Kroliki - te sg najgorsze, bo mysla, ze ucieczka srodkiem to-
rowiska zadziata. Orientuja sie w ostatnich chwilach, czmy-
chaja w bok.

Ludzie na torach?

- Najdziwniejsza historie miatem z para, ktéra przechodzi-
ta mostem kolejowym koto Mostéw Warszawskich. Daje
sygnat: ,Bacznosc”, a ci ani sie nie chowajg, ani zbytnio nie
przejmuja. Stoja w najlepsze. Zdazytem zatrzymac catly
sktad. | oni, widzac, ze stoje, niewzruszeni ruszaja torami
dalej, w kierunku Kartowic. Przeciez stanatem, to co im sie
stanie? Dalej szli sobie w najlepsze za reke.

A wypadki $miertelne? tukasz dtugo mysli. - Uniknatem
i niech tak zostanie. Wspotczuje kolegom i kolezankom, kt6-

REPORTAZ

Okoto 119 ton to nawet dla dwdch silnikow o mocy ponad
1060 koni mechanicznych nie lada zadanie przy rozpedzaniu

rym sie przytrafity . Czesto zabieratem maszyne po wypadku
i widziatem, jak to wyglada.

O wypadek prosi sie kierowca auta na niestrzezonym prze-
jezdzie. Z daleka widzimy, jak sie zastanawia, czy jecha¢, ale
jednak sie nie decyduje. Staje tak, ze znak stopu ma na wy-
sokosci bagaznika.

tukasz hamuje. ZdazylisSmy zwolni¢ do jakichs 10 km/h.
Sygnat ,Bacznos¢” w tonach wysokich i niskich podaje bez
ustanku. Kierowca niewzruszony — mijamy go na centyme-
try. Na hatas reaguje gestem dtoni, ktéry nie jest miedzyna-
rodowym znakiem pokoju.

- Nic nie zrozumiat, i co z takim zrobisz? Facet mysli, ze ja
dla zabawy mu trabie, na ztos¢. Wszyscy dookota Zli, a on
przeciez grzecznie stat. Minat stop, o co nam chodzi? Zmie-
scilismy sie przeciez — méwi maszynista.

To jedyny taki przypadek tego dnia - reszta kierowcéw wzo-
rowo czeka przed przejazdem. Nawet, gdy my stoimy w pe-
ronach, ani mysla ruszy¢. Cierpliwie czekaja.

Jest Swidnica. Zawracamy na Trzebnice. | z powrotem - po
kilkudziesieciominutowej przerwie — do Wroctawia Gtéwne-
go. Tam koto potudnia tukasz konczy stuzbe.

- Pod kfadke - podaje dyzurna ruchu na Wroctawiu Gtéw-
nym miejsce, gdzie mamy przekazac¢ pojazd kolejnemu ma-
szyniscie.

- To tam, gdzie startowalismy — méwi tukasz.

Witamy sie, przekazujemy papiery. — Teraz gdzie? - pyta ko-
lega tukasza, na co on odpowiada: — Koficzymy.

Jutro ruszy znowu. — Dzwonili, czy znéw przyszedtbym na
rano, musze oddzwonié¢ - méwi, gdy sie zegnamy.
tukasz jest jednym z ponad 200 maszynistéw i maszynistek,
ktére woza was codziennie na szlakach Kolei Dolnoslaskich.
W 2023 roku przejechali oni tacznie 12 milionéw kilometréw.

Andrzej Padniewski
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Dolny Slask 2014-2024
- BILANS OSTATNIEJ DEKADY

Od 10 lat na czele samorzqdu naszego wojewédztwa
stoi marszatek Cezary Przybylski. To najdtuzej
petniqcy to stanowisko cztowiek od czasu

reformy samorzqdowej z 1999 roku. Srednio
poprzednicy zajmowali je zaledwie dwa lata.

W czasie mijajacej dekady na Dolnym Slasku wydarzyto sie
wiele dobrego. Trwajg ogromne inwestycje, a zadtuzenie wo-
jewddztwa w zakresie kredytéw i pozyczek zmniejszono z 750
min zt do zera. Byt to czas, w ktérym jak w soczewce skupity sie
najwieksze sukcesy, ale i wyzwania.

-Z jednej strony dobrze wykorzystalismy ogromne fundusze
unijne, ktére umozliwity nam realizacje tysiecy inwestycji tak
potrzebnych w codziennym zyciu mieszkaricéw Dolnego Sla-
ska. Z drugiej zmagalismy sie z trudnymi problemami zwigza-
nymi z pandemia i wojng w Ukrainie, ktére mocno wptynety
na nasze codzienne zycie, ale tez i na kondycje gospodarcza
regionu. Jedno jest pewne, wszystkie te wyzwania utwierdzity
mnie w przekonaniu, ze najwiekszg wartoscia, jaka mamy, sa
mieszkancy — Dolnoslazacy - méwi Cezary Przybylski, marsza-
tek wojewddztwa dolnoslaskiego.

Sukceséw w ostatniej dekadzie wyliczy¢ mozna wiele. Samo-
rzad wojewddztwa zamknat poprzednia perspektywe unijna,
wykorzystujac wszystkie dostepne fundusze, a obecnie wyne-
gocjowat rekordowa kwote ponad 11 mld zt. Zyskat wsparcie
rzagdowe w ramach programéw Kolej+, budowy drdg, Polskie-
go tadu i wielu innych. Ukonczyt, ale i wcigz prowadzi wiele

inwestycji, wéréd nich sa: budowa Dolnoslaskiego Centrum Do ln oé lqs ki

Sportu na Polanie Jakuszyckiej i budowa obwodnic Jeleniej

Gory, Bolestawca, Dzierzoniowa czy Wroctawia. Ponadto bu- Fu n d u sz Od rzaﬁ S ki

duje najwiekszy w historii regionu Szpital Onkologiczno-Pul-

monologiczno-Hematologiczny i prowadzi niespotykany 2024
w skali kraju program rewitalizacji i przywracania nieczynnych

linii kolejowych.

Celina Marchewka

W ramach tegorocznej edycji programu gminy

i organizacje pozarzgdowe bedq miaty do
dyspozycji tqcznie 2 min zt na budowe lub
modernizacje matej infrastruktury turystycznej
na Odrze oraz jej doptywach, a takze na

zakup sprzetu turystycznego, ktéry umozliwi
uprawianie turystyki wodnej na rzekach regionu.

W 2023 roku swoje projekty zrealizowato sze$¢ gmin
oraz dwanascie organizacji pozarzadowych. Wsréd
nich Gmina Glogéw zakupita kajaki wraz z wyposaze-
niem do wypozyczalni sprzetu wodnego na Starym
Miescie w Gtogowie, Wroctawski Oddziat PTTK zbudo-
wat pomost na wroctawskim odcinku Odry i wyposazyt
W ciagu dziesigciu lat petnienia funkcji marszatka wojewédztwa Wroctawski Klub Wodniacki ,Wiadrus” w nowe kajaki,
przez Cezarego Przybylskiego w regionie wiele sie zmienito na lepsze wiosta i kamizelki, Stowarzyszenie Zalew Prezyce po-
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W naborach Dolnoslaskiego Funduszu Odrzanskiego
chetnie biora udziat gminy i organizacje pozarzadowe,
ktore majq wiele pomystéw na rozwaj turystyki wodnej

stawito pomost na Zalewie Prezyce, a wroctawskie
Odra Centrum kupito ekologiczne, elektryczne todzie
do organizacji zaje¢ turystycznych na Odrze. W tego-
rocznym konkursie nastapity drobne zmiany. Dotycza
obszaru realizacji inwestycji oraz rodzaju projektow,
ktére mozna prowadzi¢ z dofinansowaniem.

- Proponujemy organizacjom pozarzagdowym nie tyl-
ko zadania infrastrukturalne, ale réwniez organizacje
wydarzen z wykorzystaniem infrastruktury czy sprze-
tu, ktére zakupiono dzieki dofinansowaniom w dwéch
poprzednich edycjach funduszu — w roku 2023 i 2018.
Kolejna duza zmiana w tegorocznej edycji to obszar
realizacji projektéw — zachecamy do dziatania wprost
nad rzeka, do 600 m od jej brzegu i poza Odrg, dopusz-
czamy réwniez doptywy Odry, a wiec do konkurséw
bedzie mozna zgtasza¢ projekty zwigzane z takimi
rzekami jak Bobr, Nysa Ktodzka czy Barycz - informuje
Krzysztof Maj, cztonek Zarzadu Wojewddztwa Dolno-
$laskiego odpowiedzialny za turystyke.

Nalezy pamiegtac, ze wszelkiego rodzaju inwestycje na
rzece lub na jej brzegu wymagaja dopetnienia formal-
nosci wynikajacych m.in. z prawa wodnego.

Celina Marchewka

FOTOGRAFIE: UMWD

REGION

10 miliondw ztotych
NA OCHRONE ZABYTKOW
NA DOLNYM SLASKU

W tegorocznym budzecie Dolnego Slgska
samorzqd wojewddztwa przewidziat

az 10 miliondw ztotych na ochrone zabytkow.
Pienigdze te zostanq przeznaczone na prace
konserwatorskie, restauratorskie lub roboty
budowlane. Nabér wnioskdw trwa.

Rocznie na ten cel udziela sie okoto 100 — 150 dotacji. Ich
beneficjentami sa najwazniejsze obiekty z listy UNESCO, po-
mniki historii, dolnoslaskie twierdze, patace, dwory, koscioty,
a takze budynki uzytecznosci publicznej: teatry, muzea, sa-
natoria, szpitale. Warunek stanowi wpis do rejestru zabytkéw
i potozenie na obszarze wojewddztwa dolnoslaskiego.

- W tym roku z budzetu wojewddztwa na ochrone zabytkéw
na Dolnym Slasku przeznaczono rekordowe 10 milionéw zto-
tych. Warto wspomnie¢, ze w ostatnich latach kwoty przeka-
zywane na ten cel systematycznie wzrastaty — z 4,5 miliona
ztotych w roku 2020 do obecnej wysokosci — méwi Tymote-
usz Myrda, cztonek Zarzadu Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego.
Nasz region jest bogaty i réznorodny kulturowo. Znajduje
sie tutaj kilkaset zamkow i patacéw, tajemnicze podziemia,
zabytki techniki. To obiekty, ktére byty swiadkami dziejow
Dolnego Slaska, zmian oraz nieustannego rozwoju techniki
i architektury. Zabytki sa wizytéwka regionu rokrocznie od-
wiedzanego przez miliony turystéw z Polski i Swiata.

Celina Marchewka

Z funduszu na ochrone zabytkéw przeprowadzono
m.in. niezbedne prace w Twierdzy Srebrna Géra
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Z jednej strony nowa jakosc kolei,

z drugiej - nowa jakosc pasazera.
Pomiedzy nimi sg nowe technologie
i zmieniajace sig potrzeby
mieszkancow Dolnego Slaska.

- Ttumacze, ze kolej jest naszym
wspolnym wyzwaniem, ale tez

i wspolnym darem - mowi prezydent
Lubina Robert Raczynski.

Zaczeliscie od stworzenia dziesie¢ lat temu najwiekszej

w Polsce bezptatnej komunikacji autobusowej, dzis taczacej
juz kilka powiatéw. Potem przyszta kolej na kolej. Od momen-
tu, gdy w czerwcu 2019 roku pociagi pasazerskie wrécity do
Lubina, do sktadéw Kolei Dolnoslaskich wsiadto tu 2,5 milio-
na mieszkaricéw. Robi na panu wrazenie ta liczba?
To mnie tylko utwierdza w przekonaniu, jak stuszne byty decy-
zje, ktére podjelismy w 2006 roku — wtedy rozpoczelismy wal-
ke o linie kolejowa do Wroctawia. Wéwczas mato kto wierzyt,
ze kolej moze mie¢ taka site oddziatywania. ByliSmy oswojeni
z koleja brudna, wiecznie sp6zniong, nieciekawa, niebezpiecz-
na... Ostatnie piec lat pokazato, ze méwimy o zupetnie nowym
zjawisku. Mozemy tez by¢ zaskoczeni nowym formatem pa-
sazera. W kontekscie kolei moéwi sie na ogot o jakosci ustugi
wykonywanej przez przewoznikéw, a zapomina sie, jak bardzo
zmienit sie wiasnie pasazer. To nie jest ten typ sprzed dwudzie-
stu laty, ktéry dewastowat pociagi - tego juz nie ma. Prosze
zwrdci¢ uwage, ze z nowych wagondw dawno znikneto graffiti
bedace symbolem tej niechlujnosci kolei. Dzisiaj jest odwrot-
nie - jestesmy zaskoczeni, gdy gdzies w wagonie jest brudno.
W jedna i druga strone nastapita jakosciowa rewolucja.

W siatce polaczen z Lubina zdecydowang wiekszos$¢ stano-

wig kursy KD. Jak ocenia pan poziom ustug, ktore spétka ofe-
ruje pasazerom?
Trudno mie¢ jakiekolwiek zarzuty, naprawde — zaréwno co do
warunkéw podrdzy, jak i liczby pofaczen. Jesli dochodzi do
opdznien, to mamy Swiadomos¢, ze wynika to niestety z cha-
rakteru linii - jeden tor powoduje, Ze pociagi, ktérych jest coraz
wiecej, musza na siebie czekac na stacjach. Nie mozemy wini¢
przewoznika za to, jaka infrastrukture ma do dyspozycji, bo to
nie on za nig odpowiada.

W zesztym roku do tych pociagow wsiadto blisko 700
tysiecy lubinian - ponad dwa razy wiecej niz w roku 2020.
Planowane przez was Centrum Przesiadkowe jest juz zatem
pilng potrzeba...

...i dlatego jest juz budowane. ZakonczyliSmy prace projek-
towe i pod koniec lutego ogtosilismy przetarg na wykonaw-
stwo. Powstanie nowy budynek poczekalni, duze parkingi dla
podréznych, tunel i nowe drogi dojazdowe do stacji. Planujac
kilka lat temu te inwestycje juz wtedy przygotowywalismy sie
do tego, co nas czeka: nagtego wzrostu liczby oséb wysiadaja-

SAMORZAD

cych u nas z pociggu. Regionalne Centrum Sportowe sprawia,
ze Lubin i Wroctaw to obecnie dwa wiodace osrodki, w ktérych
organizowane s3 hajwazniejsze zawody, duze koncerty czy
inne imprezy masowe. Za kilkanascie miesiecy uruchamiamy
najwiekszy na Dolnym Slasku osrodek rekreacyjno-rehabilita-
cyjny, w zwigzku z czym spodziewamy sie dodatkowo co naj-
mniej trzech tysiecy pasazeréw dziennie.

Chcielibysmy, zeby Centrum Przesiadkowe byto gotowe w cia-
gu szesnastu miesiecy. Przebieg przetargu pokaze nam, czy ry-
nek budowlany jest w stanie sprostac tym oczekiwaniom.

Czy to ta popularnosc kolei regionalnej sprawita, ze jako

prezydent Lubina zdecydowat sie pan finansowo wesprze¢ bu-
dowe Kolei Aglomeracyjnej Zagtebia Miedziowego (KAZM),
nad ktorym pracuje teraz wojewddztwo dolnoslaskie?
Lubin w wiekszosci finansuje projekt KAZM, bo zalezy nam,
zeby dojezdzali do nas mieszkancy nie tylko Legnicy czy Gto-
gowa, ale tez Polkowic, a dalej Jawora i Ztotoryi — te miejsco-
wosci ma bowiem potaczy¢ kolej aglomeracyjna. Wychodzimy
z publicznymi ustugami na zewnatrz, bo staliémy sie najszyb-
ciej rozwijajacym sie miastem w tej czesci Polski, wiec cigzy na
nas tez obowigzek udostepnienia tej jakosci zycia takze spo-
fecznosciom spoza samego Lubina.

Jeden pociag miesci tylu ludzi, co 15 autobuséw lub 200

samochodow. Kolej oszczedza energie, miejsce na infrastruk-
ture i czas na podroz. Jak powinien by¢ dalej rozwijany ten
Srodek transportu w skali regionu i kraju?
Koleje Dolnoslaskie rozpoczely juz podréze dalekobiezne, do-
cierajac do Swinoujécia. Mamy nadzieje, ze sp6tka bedzie takie
potaczenia rozwijac. Nowoczesny pociag niezaprzeczalnie jest
wygodniejszy, bezpieczniejszy i szybszy niz samochéd, dlate-
go szczegdlnie mocno liczymy na potaczenia z Warszawa. Dzi$
pot miliona ludzi z Zagtebia Miedziowego nie moze sprawnie
dotrzec¢ do stolicy pociagiem i tego nam brakuje.

A co z miejscowosciami, do ktorych zré6znych wzgledow nie
da sie doprowadzic toréw?
Céz, wojtowie gmin wiegjskich i burmistrzowie matych miast
powinni wreszcie zrozumiec, ze muszg zapewnic lokalny trans-
port — busami lub autobusami - do stacji kolejowych. A jesli
nawet maja te kolej u siebie, to nalezy doprowadzi¢ do stacji
droge, chodnik, zbudowac parking... Wielu z nich nie zdaje so-
bie sprawy, ze taka dzis$ jest potrzeba ich mieszkaricéw. Przeko-
nuje ich do tego, gdy spotykamy sie na réznych konferencjach.
Thumacze, ze kolej jest naszym wspdlnym wyzwaniem, ale tez
i wspolnym darem.
Mysle, ze Lubin jest jednym z niewielu miast, ktére tak bardzo
otworzyto sie na ten Srodek transportu. W zasadzie bez kolei
nie ma mowy o jego dalszym rozwoju.

Co pan osobiscie najbardziej lubi w podrézy pociagiem?
Patrze¢ przez okno. Ten szybko zmieniajacy sie krajobraz jest

najbardziej urokliwy i sentymentalny.

Dziekuje za rozmowe.
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BARTEK DZIwWAK

podroéznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

SWIERADOW-
-ZDROJ

Wycieczka
bez samochodu

Po dtugiej, trwajacej az 27 lat przerwie,
pod koniec 2023 r. do Swieradowa-
-Zdroju znowu dojechaty pociagi - tym
razem pod biato-zé6ttg banderg Kolei
Dolnoslaskich. Dzieki temu pojawito
sie wiecej mozliwosci dojazdu w Gory
Izerskie i kilka ciekawych opciji

na jednodniowe i weekendowe wycieczki
w gory z réznych zakatkow Dolnego
élqska. Nowe potaczenie kolejowe
pozwolito tez, aby Swieradéw-Zdroj
znowu znalazt sie na liscie ciekawych
miast do zwiedzania bez koniecznosci
jazdy samochodem.
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Na Swieradéw-Zdréj warto

. zdarmowej

wiezy widokowej na Miynicy

spojrzec z gory, np
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Swieradéw-Zdréj to jedno z waznych
uzdrowisk w potudniowej czesci wo-
jewddztwa. Lezy u stép GOr Izerskich
i stanowi dobrg baze wypadowa do we-
dréwek, a zimg - do narciarstwa zjazdo-
wego. Krétki spacer ze stacji kolejowej
dzieli¢ cie bedzie od dzielnicy uzdrowi-
skowej z rozlegtym, zajmujacym spora
cze$¢ centrum parkiem Zdrojowym
i reprezentacyjnym domem zdrojowym
z pijalniag wéd mineralnych. Nawet gdy
od razu skierujesz sie w goéry, szlaki
z dworca przeprowadza cie przez te
cze$¢ Swieradowa.

Pofaczenie z Wroctawia do Swieradowa
LV _)Gmaga jednej przesiadki, aenajszyb-

Klimat hali spacerowej w Pijalni W6d Mineralnych oddaje
ducha uzdrowiskowych miejscowosci Dolnego Slaska

Al

3,5 godziny. Ja dojechatem tu pierw-
szym potaczeniem jeszcze przed 10:00,
co daje sporo czasu na wyjscie w gory
i powrét do miasta na ostatni pociag
w kierunku Wroctawia. W okolicy prze-
biega sporo szlakéw turystycznych
- dobrych na jednodniowe wycieczki
z réznym stopniem trudnosci. Pierwszy
pobyt w Swieradowie polecam spedzi¢
tak, by potaczy¢ zwiedzanie najwaz-
niejszych czesci uzdrowiska z krotka
wycieczka w gory.

Jesli do miasta przyjedziesz pociagiem,
zwiedzanie warto zacza¢ juz od budyn-
ku dworca kolejowego. Dziata w nim
Stacja Kultury, w ktérej bezptatnie mo-

pociagi do miasta docierajag w ok.  zesz obejrze¢ sporg makiete kolejowa.

i

FOTOGRAFIE: BARTEK DZIWAK

Odwzorowano na niej budynki dworco-
we i charakterystyczne miejsca z okoli-
cy miasta. Stacja Kultura dziata tez jako
Punkt Informacji Turystycznej, ktéry po-
moze zaplanowac dobry dzien w oko-
licy. Wychodzac z dworca, po lewej
stronie znajdziesz pochodzacy z 1918 r.
parow6z Tp4-217, ktéry do Swieradowa
trafit juz jako pomnik w 2019 r.
Czerwonym szlakiem dojdziesz spod
dworca do ulicy Parkowej, ktéra od
poétnocy zamyka pierwsza cze$¢ Swiera-
dowskiego parku Zdrojowego. Skrzyzo-
wanie Parkowej i Zdrojowej to centrum
uzdrowiskowego zycia miasta — Zdrojo-
wa zamienia sie tu w deptak z licznymi
restauracjami, kawiarniami i sklepami
z pamigtkami, a kilka krokéw Parkowg
prowadzi do stojacej na wzniesieniu pi-
jalni wéd mineralnych. Wodna kuracja
to obowigzkowa atrakcja Swieradowa,
a powagi dodaje jej reprezentacyjne
wnetrze hali spacerowe;j.

Jest ono urzadzone w drewnie, a oswie-
tla je ciag wysokich okien, wzdtuz kt6-
rych rozstawiono stoliki dla kuracjuszy
i klientéw kawiarni. Belki drewna sg rzez-
bione, a sufit pokrywajag wymalowane
na drewnie roslinne motywy. Wnetrze
jest bogate, ale jednoczesnie nie razi
nadmiarem dekoracji i przepychem, ma
klase. W kameralnej pijalni, ktéra tatwo
przeoczy¢, mozesz kupi¢ kubek leczni-
czej wody (ptacac kartg lub gotéwka)
i pamiatki z uzdrowiska: ozdobne pijatki,
kosmetyki czy zdrowotne herbatki.

Budynek Pijalni otacza zielen Parku
Zdrojowego i zaczynajacych sie
tuz za budynkiem zboczy Gor Izerskich

R



Zanim ruszysz do centrum miasta,
obejrzyj wystawe i makiete
w budynku dworca kolejowego

W podziemiach pijalni wéd mineral-
nych dziata muzeum zdrojowe znane
jako Muzeum Goérnictwa Uzdrowisko-
wego. To wazny punkt zwiedzania, je-
$li poza piciem wody zdrojowej masz
tez ochote na poznanie historii jej
wydobycia i tego, w jaki sposéb Swie-
radow-Zdroj stawat sie miejscowoscia
uzdrowiskowa. Zabudowania zdro-
jowe pochodza gtéwnie z XX w., ale
o zdrowotnych witasciwosciach wody
wiedziano juz w Xll w. W rozpropa-
gowaniu lokalnych zdrojow pomodgt
berlinski lekarz Leonard Thurneyssen,
ktory opisat je po raz pierwszy w XVI w.
Po zwiedzaniu i wodnych kuracjach
w domu zdrojowym mozesz albo ru-
szy¢ w gory, albo poswiecic reszte dnia
na gtebsze poznanie samego Swiera-
dowa. Mitosnikom wedréwek polecam
klasyczna trase, od ktérej warto zacza¢
przygode z Gérami lzerskimi. Prowa-

/

WIEZA
WIDOKOWA
MEYNICA
INFORMACJA II[ STACJA KULTURY
TURYSTYCZNA
STACJA SWIERADOW-ZDRGJ
GONDOLOWA Q
SKI & SUN MUZEUM
® ZDROJOWE PARK
ZDROJOWY
_ MUZEUM .
GORNICTWA PIJALNIA WOD
UZDROWISKOWEGO

SCHRONISKO
NA STOGU
IZERSKIM

dwie godziny do Schroniska na Stogu
Izerskim (4,5 km). Stad mozesz wejs¢
na Stog lzerski i do miasta wrécic ta
sama droga (facznie) albo zrobi¢ petle
zielonym i czarnym szlakiem (tgcznie
12 km, 4 godziny).

Do pokonania jest ponad 500 metréw
réznicy wysokosci miedzy parkiem
Zdrojowym a Stogiem lIzerskim, wiec
trasa fragmentami moze wymagac
nieco kondycji. Schodzac do Swie-
radowa czarnym szlakiem, polecam
jeszcze zboczy¢ z niego na wysokosci
ul. Strazackiej i wejs¢ na zbudowana
niedawno wieze widokowa Mtynica.
Wstep na gére jest darmowy, a z plat-
formy widokowej rozposciera sie roz-
legty widok na miasto i gérska okolice.
Dochodzac do centrum Swieradowa,
miniesz jeszcze dolna stacje kolei gon-
dolowej Ski & Sun, ktéra mozesz wje-
chad na Stdg lzerski, jesli nie masz du-
zej ochoty na wedréwke.
Swieradéw-Zdréj mozesz tez odwie-
dzi¢, majac za cel sprawdzenie lokal-
nych singletrackéw i tras przygoto-

wanych z mysla o rowerach gérsl_(igh_ -
MTB. Wzgérza na pétnoc od centrum

miasta, m.in. Smolak, Swieradéw!

Dojedz do SWIERADOWA-ZDROJU
Kolejami Dolnos$laskimi:

z WROCLAWIA Gt..

i Tarczowa, sg poprzecinane jednokie-
runkowymi trasami dla mitosnikow
gorskich zjazdéw. Z rowerem mozesz
przyjecha¢ do Swieradowa pociggiem,
np. kupujac Dolnoslaski Bilet Weeken-
dowy i dokupujac do niego ryczattowy
bilet na przewoz roweru.

Moje serce cieszy sie za kazdym razem,
gdy na mape kolejowych potaczen wra-
ca kolejna polska miejscowos¢. Rados¢
jest tym wieksza, ze tym razem jest to
Swieradéw-Zdroj, atrakcyjna turystycz-
nie miejscowos¢, do ktérej bedzie moz-
na wraca¢ wielokrotnie bez samocho-

du. Wedréwki, rowery, lecznicze wody,
fadna architektura, wieze widokowe...
W Swieradowie jest co robi¢.

Bartek Dziwak

3h 17 min

dzacym obok domu zdrojowego czer-
wonym szlakiem dojdziesz w okoto |
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Jakie jest twoje pierwsze wyraznie wspomnienie zwigzane
zmuzyka?
Podréz z tata samochodem i stuchanie ptyt. To byt prawdziwy
miks gatunkow i artystow - od Pink Floyd przez Haendla do
Marka Grechuty. Tam byto naprawde wszystko, czesto rzeczy
pozornie kompletnie do siebie niepasujace, ale jednoczesnie
z perspektywy czasu tworzace jaka$ niesamowicie ciekawa
opowiesc.

Weszto ci w krew!
Nie myslatam o tym w ten sposéb (Smiech)... ale chyba rze-
czywiscie masz racje.

Twoja muzyka caty czas ewoluuje. Laczysz gatunki i eks-

perymentujesz - od muzyki klasycznej przez jazz az po
elektronike. Co ciekawe, chociaz jestes jedna z najbardziej
znanych polskich pianistek i kompozytorek, bardziej znaja
cie za granica niz w kraju. To fascynujace.
Wydaje mi sie, ze aby stac sie naprawde rozpoznawalng osobg
w Polsce, trzeba péjs¢é niestety na pewien kompromis i bra¢
udziat w projektach bardziej komercyjnych czy reklamowych,
a to bytoby wbrew moim wartos$ciom. Nie mam ambicji, zeby
by¢ stawna, bardziej fascynuje mnie tworzenie muzyki, ktéra
mnie interesuje, w sprzyjajacych warunkach. Mam wrazenie,
ze ludzie, ktérzy trafiajg na mojg muzyke i postanawiajg z nig
zosta¢, godza sie na pewien eksperyment i s3 gotowi wy-
brac sie ze mng w jakas podréz. Szczegdlnie w Polsce widac
zréznicowanie stuchaczy, bo na moje koncerty przychodza
czasami ludzie, ktérzy stuchaja metalu albo bardzo ciezkich
brzmien, a mimo to trafia do nich to, co robie. Mysle, ze moich
odbiorcéw cechuje duza otwartosc... i jezeli miatabym tra-
fia¢ do wiekszego grona stuchaczy, to na pewno nie wbrew
moim przekonaniom.

Miatem na mysli, ze jako artystka jeste$ bardziej zagra-
niczna.
Tak myslisz?

Komunikujesz sie zfanami po angielsku, grasz z zagranicz-
nymi muzykami. Jestes nasza, ale jednak bardziej Swiatowa,
grasz zagraniczne trasy. A co do skali, badzmy szczerzy, na-
wet legendarny rezyser Hideo Kojima wrzucit na Instagrama
informacje o Hani Rani. A to cztowiek wspétpracujacy z naj-
wiekszymi gwiazdami na swiecie.

Teraz rozumiem (Smiech). Po tej publikacji wiele oséb sie do
mnie odezwato. Miatam juz w zyciu kilka takich momentow,
ze nagle pojawiat sie naptyw nowych odbiorcéw. Za kazdym
razem to byt zastrzyk szczescia i motywacja do dalszej pracy,
ze kto$ tam mnie wynalazt. Pamietam, byt tez taki moment
w czasie pandemii, kiedy odbywata sie premiera mojej dru-
giej ptyty i trudno byto cokolwiek promowac. Wtedy zainte-
resowato sie mng BBC, proponujac, ze zrobi o mnie materiat.
Formuta byta bardzo ciekawa, zamiast normalnego wywiadu
ze mng, prowadzacy postanowit przeprowadzi¢ prawdziwe
$ledztwo - przepytywat moich bliskich znajomych, rodzine
i wspoétpracownikéw, aby dowiedziec sie, kim jest ta, tajemni-

WYWIAD

cza” dziewczyna z Europy Wschodniej, ktéra stoi za jego ulu-
bionymi nagraniami.

To wiasnie miatem na mysli!
Troche to byto prawda, ze jestem taka dziewczyng znikad.
Po prostu sie pojawitam i nagle mam mie¢ cate 45 minut
w programie BBC. | pamietam, ze bardzo duzo ludzi stuchato
tego programu, bo nikt nie miat wtedy nic innego do roboty.
Wszyscy siedzieli w domach podczas kwarantanny.

To byt jeden z tych rozblyskéw?
Tak. | takich momentéw byto kilka, na przyktad zwigzanych
z udostepnionymi przeze mnie live sesjami. Jedng z nich na-
gralismy w Polskim Radiu, w studiu S2. Dzisiaj to video ma juz
6,5 miliona wyswietlen. Jak na moja muzyke, to duzo.

To jest w ogdle jak na muzyke bardzo duzo.
| takie rzeczy trafiajg czasami w niewyttumaczalny sposéb do
mnostwa ludzi, réwniez moich idoli. Pézniej miatam przyjem-
nos¢ ich spotkac i moéwili, ze obejrzeli, wiec to musiato zato-
czy¢ spore kregi. To zaskakujace i nobilitujace.

Jestes laureatka Paszportow Polityki, w tym roku ode-

bratas nagrode. Otrzymatas tez wiele Fryderykow za doko-
nania muzyczne. Ktéra z tych nagréd byta dla ciebie naj-
wazniejsza?
Mysle, ze te po pierwszym albumie. To byt taki gigantyczny
strzat. Wydawato mi sie wtedy, ze bytam nawet bardziej zna-
na w $rodowisku muzycznym niz wsréd publicznosci, i przy-
puszczam, ze ludzie zmojego $rodowiska fascynowali sie fak-
tem, ze miatam odwage poprowadzi¢ kariere w inny sposéb
niz wiekszosc polskich artystow — zawalczy¢ o wydanie w za-
granicznej wytworni, trase po Europie i trzymanie sie swoich
artystycznych wyboréw. Fryderyki mnie zaskoczyty. Nomina-
cje byty juz genialng rzeczg, ale otrzymanie czterech? Pierw-
sza gala Fryderykéw w zyciu, pierwsze nominacje i od razu
nagrody. Mysle tez, Ze ta ostatnia nagroda jest réwnie wazna.
Paszport Polityki. Bytam nominowana w 2019 za album ,Esja”".
Teraz kiedy w koncu jg dostatam, jestem juz po trzech albu-
mach i po skomponowaniu $ciezek do kilku filméw. Napraw-
de bardzo mnie to ucieszyto i wzruszyto.

Ktory etap pracy nad muzyka jest dla ciebie najbardziej,
nie wiem, wdzieczny w tym momencie? Czy to praca w stu-
diu, czy jednak trasy koncertowe, czy spotkania ze stucha-
czami?

Sama kreacja jest $wietna, granie koncertéw réwniez. Cho¢
to pierwsze wiaze sie czesto, jezeli chodzi o komponowanie,
z blokada twoércza albo z...

Tak?
To po prostu trudny proces i tak mysle tez o produkgcji. Uwiel-
biam to, ale przedzieranie sie przez ogromng ilos¢ materiatu
- bede szczera - to godziny spedzone w samotnosci przed
ekranem. | nie zrozum mnie Zle, ja to lubie, ale bywa to bar-
dzo pracochtonne i czasami spedzam przy tym cate dnie
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i czuje to w swoim ciele; po prostu, ze to jest ciezka robota.
To jest tez proces bardzo indywidualny i czasami nawet nie
mam czasu, zeby komus to wyttumaczy¢ albo podzieli¢ sie
tym swoim cierpieniem.

tadnie to ujetas.

Tak (Smiech). A koncerty? Najtrudniejszy jest poczatek trasy
i przygotowanie nowego repertuaru. Zawsze mnie to stresu-
je. Podczas pierwszego tygodnia kazdej trasy jestem jak na
szpilkach. Na szczescie, kiedy program zaczyna sie natural-
nie ukfada¢, pojawia sie wielka przyjemnos¢. Tym bardziej ze
mam teraz tez swietny zespo6t ludzi, z ktérym wspédtpracuje,
i dzieki temu nawet najbardziej stresujace sytuacje wydaja
sie do zniesienia. Ale samo przygotowanie...

Rozumiem.
Préby sa zawsze ciezkie, wymagajace i bardzo stresujace, po-
wiedziatabym, ze wiele rzeczy rodzi sie w bélach.

Podoba mi sie, ze ten swdj akt tworczy poréwnatas do
cierpienia.
Troche tak, szczegdlnie jezeli cztowiek chce sie zmieniac.
Wtedy caly czas trzeba stawia¢ sobie nowe pytania i szukac
nowych odpowiedzi. Mysle, Ze to wymaga po prostu duzo
energii i wysitku. Codzienne wizyty w studiu, prébowanie,
uczenie sie nowych instrumentéw i godziny analitycznego
stuchania. Tak to wyglada, to proces. Warto pamietac, ze jest
duzo takich dni, kiedy nic Swietnego nie powstaje.Trzeba to
zrozumiec i zaakceptowac.

Wierzysz w wene?
Tak i nie. Wena u mnie sie pojawia, jak jestem juz w tej muzy-
ce gtebiej, kiedy jestem juz rozgrzana.

Rozgrzana? Jak silnik?

Tak. Kiedy pracuje kilka dni i jestem wtasnie w takim twor-
czym poruszeniu, wtedy pojawia sie u mnie taki stan o$mie-
lenia — by¢ moze to wtasnie jest wena. Siegam wtedy po co$
nowego, mam otwarty umyst. Inspiracja to jest dla mnie taka
otwartos¢ gtowy na wszystko, co sie dzieje dookota. Tworze-
nie muzyki to dla mnie bardzo fizyczny proces. Czasami po-
réwnuje to do jakiegos impulsu energetycznego.

Ciekawe spostrzezenie.
Grajac, dostownie dostajemy energie zwrotng od instru-
mentu, no bo dZzwiek jest energig w takim czysto fizycznym
sensie.

Porozmawiajmy o duchach, a doktadnie o twojej naj-
nowszej plycie ,Ghosts”. Trafita na rynek pod koniec ze-
sztego roku i zastanawiam sie, jak wygladata droga do jej
powstania.

,Ghosts” to kompilacja ré6znych pomystéw i motywoéw. Po
zebraniu wielu szkicow, fizycznie przysiadtam do niej na po-
czatku 2022. Pracowatam w studiu nagraniowym w gérach
szwajcarskich, przerobionym ze starego sanatorium. W na-
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prawde odlegtym i stosunkowo ponurym miejscu. Warto do-
da¢, ze to zdecydowanie nie byto miejsce, ktére jest caty czas
w stoncu, Ze to nie byta klisza szwajcarskich goér, tylko miejsce
z historig — czasami nietatwa. W tym niezwykle atmosferycz-
nym i odosobnionym punkcie powstata wtasnie spora czes¢
mojej najnowszej ptyty i rowniez tematy, ktére przychodzity
mi do gtowy, w duzej mierze mialy swoje Zzrédto w otaczaja-
cej mnie rzeczywistosci. Stad wtasnie te duchy.

W jakim sensie?
Nie dostownym. W moim rozumieniu duchy to... pamiec. To
wszystko, co byto przed nami i co z nami nadal jest. Kazde
miejsce, do ktérego przyjezdzam, ma pewna historie, smak,
zapach, pewng namacalng obecnos¢. To stare sanatorium
az wibrowato historiami, ktére w kontrascie do ukrytej lo-
kalizacji i otaczajacej je ciszy tworzyly jakas fascynujaca
mieszanke energetyczng. Czutam, Ze pomimo nowej funkgji
duch tego miejsca jest nadal niezwykle zywy.
Nawet sam wyglad prowokowat do snucia historii - w wie-
lu pomieszczeniach nadal mozna byto odnalez¢ powidoki
starego uzdrowiska - kafelki, wielkie wanny, ukryte przej-
$cia i krecone schody. W Polsce tez mamy jeszcze kilka ta-
kich starych budynkéw, wiec ten widok nie byt dla mnie do
konca egzotyczny. Raczej dziwnie znajomy. Nawet z ksigzek
Olgi Tokarczuk.
| we mnie réwniez zaczely sie formutowac podobne historie.
Marzytam, zeby ta ptyta byta nie tylko moimi opowiescia-
mi - i w tym miejscu pojawita sie ku temu wspaniata okazja.
Postanowitam opowiada¢ zastyszane historie albo historie
opowiedziane ustami wyimaginowanych postaci. Taki fan-
tastyczny sposodb wydawat mi sie najbardziej stosowny do
przypatrywania sie tematom skrajnie realnym - cienkiej gra-
nicy pomiedzy zyciem a $miercig, dojrzewaniu, starzeniu
sie, stracie.
Duchy nie tylko scality te tematy w jedna przestrzen, ale do-
daty tez animuszu dzwiekom. Poniewaz swiat spirytualistycz-
ny nie ma zadnych granic, wiec i taki cel przyswiecat mi przy
produkcji i miksowaniu tej ptyty. Duchy okazaty sie tez wspa-
niatym kluczem do moich stuchaczy. Jest to temat niezwykle
zywy w kazdej kulturze i kazdy inaczej go interpretuje.

Muzyka jako miedzynarodowy jezyk, a do tego temat,
z ktérym kazdy moze sie utozsamic?
Tak. Moim zdaniem to otwiera droge do trudnych tematéw.
W momencie, kiedy zabieratam sie do albumu, wybuchta
wojna na Ukrainie, w wielu innych miejscach trwaty i trwaja
inne konflikty, ktére mozemy obserwowac¢ naprawde z bli-
ska dzieki social mediom, naszym telefonom. Nie moge
ukrywa¢, ze to wszystko mnie jako$ dotyka, ze zaczynam
sie przyglada¢ sprawom ostatecznym. Ze trywialno$¢ wy-
daje sie czyms$ nieodpowiednim. Czutam sie na sitach by
opowiadac o rzeczach, ktére rzeczywiscie mnie poruszaja,
bola, przerazaja, o sSwiadomosci pewnego korca, rozumie-
niu straty.
To bardzo osobiste historie, ale opakowane w forme, z ktérg
kazdy moze sie utozsamic. Lubie do tych swoich solowych



ptyt przygladac sie wtasnie takim tematom, ktére sa swego
rodzajami otwieraczami. Kazdy moze w tych opowiesciach
znalez¢ co$ znajomego i pdzniej zinterpretowac na swoj wia-
sny sposob. Kazda ptyta jest ekstremalnie personalnym dzie-
tem, ale pdzniej staje sie tez czescig innych istnien, cudzych
przemyslen. | to jest wspaniate, ze sie przenikamy. Ze muzy-
ka wypuszczona w Swiat zyje wtasnym zyciem i przycigga do
siebie nieznajomych ludzi.

A co z doborem gosci do albumu? Masz niesamowitych
wspotpracownikéw, ale ja nie potrafie poprawnie wypowie-
dzie¢ nazwiska zadnego z nich.

Patrick Watson? Latwo sie wymawia.

No dobra, to jeden. A pozostali?

Rozumiem ($miech). To sg artysci, ktérych niesamowicie ce-
nie i ktérzy sg w moim zyciu. Uznatam, ze to dla mnie waz-
ne, bo widzisz, ja nigdy wczesniej nie zapraszatam zadnych
gosci na ptyte, wiec chciatam, zeby ci goscie, ktérzy pojawig
sie w albumie, wiedzieli, kim jestem, jaka muzyke robie, zeby
czuli sie naturalnie w tym $rodowisku. Nie znosze niezrecz-
nosci, wiec trudno bytoby mi napisa¢ do kogos, kogo nie
znam. Chciatam, zeby wydarzyto sie to naturalnie.

Olafur Arnalds to jest islandzki artysta, ktéry mocno wspierat
mnie na poczatku kariery i ktory tez jest w zasadzie prekur-
sorem tego gatunku modern classic, ktéry ja po czesci upra-
wiam czy uprawiatam. Duncan Bellamy to perkusista chyba
mojego ulubionego zespotu — Portico Quartet, ktérego fan-
ka jestem od 2009 roku. No i Patrick Watson, kanadyjski sin-
ger-songwriter, ktérego twoérczos¢ uwielbiam i ktéra miata
wielki wptyw na moje rozumienie muzyki.

Niesamowite.

Tak i oni sie wszyscy zgodzili i tak przepieknie dodali od
siebie tyle wspaniatej muzyki. Ta ptyta nabrata absolutnie
innego ksztattu, majac ich na swoim poktadzie. Liczytam, ze
kazdy z nich podejdzie do tematu po swojemu, ze nie beda
sie do mnie dopasowywac. | rzeczywiscie, tak jak sobie wy-
marzytam, kazdy z tych gosci dodat od siebie cos zupetnie
innego. | mysle, Ze to sie udato.

Czy pracujesz juz nad nowa ptyta? Czy na razie wzietas so-
bie emocjonalng przerwe?
Nie ($miech), caly czas komponuje. Czasami sktada sie to
w nowa plyte, czasami w cos innego. Skomponowatam duzo
nowych rzeczy. Nie wiem, czy to bedzie moja solowa ptyta.
Mam kilka pomystéw, kazdy skrajnie inny. W studio mam ten
luksus, ze moge tworzy¢ symultanicznie kilka kompozydji,
wszystko powstaje w bardzo spontaniczny sposéb, czasami
jeden utwor pisany z mysla o filmie inspiruje jaki$ zupetnie
inny. Robie, dziatam, komponuje. Czasami nie moge wytrzy-
mac z zachowaniem nowosci dla siebie, dlatego juz wykonu-
je kilka nowych kompozycji podczas mojej trasy.

Ostatnie pytanie.
Prosze.

FOT. JAKUB STOSZEK

WYWIAD

Postuchaj:

Co cie obecnie najbardziej cieszy? Co ci daje najwieksza
rados¢?
Nie spodziewatam sie...

Jak chcesz, mozesz powiedzie¢ muzyka i przyjme te odpo-
wiedz. Bedzie uczciwa.
Wchodzenie z ludZmi w gtebsze relacje i rozmowy. Przede
wszystkim rozmowy i...

Tak?

Nauka jezyka obcego. Naprawde. Uprzedzajac fakty, to nie
jest japonski ani nic mocno skomplikowanego. To po prostu
angielski, ale prébuje go doszlifowa¢ do perfekgji. Poprzez
to wkrecitam sie w kulture angielska. W ich literature, pisa-
rzy, filmy. To jest moja mata pasja. Najwiekszg rados¢ obec-
nie daje mi chodzenie na lekcje angielskiego. Duzo czytam,
duzo pisze. Wiesz, korzystam z jezyka angielskiego od lat, ale
nigdy sie tak mocno nie wkrecitam w kulture jakiegos kraju.
To dla mnie co$ nowego. Bardzo mnie cieszy i jezeli uda mi
sie jakies nowe stowo wykorzysta¢ w rozmowie, to w mojej
wyobraZzni nad moja gtowa pojawia sie taki dymek: wiasnie
zdobytas punkt.

Dziekuje za rozmowe.
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Jestes odkrywca

czy gawedziarzem?

JAK ROZRYWKA

poliglota, autor ksigzek,
praktyk miedzynarodowego
biznesu, piotrkruk.pl

Profesor psychiatrii na Uniwersytecie
Kalifornijskim w San Diego doktor

Stuart Brown spedzit wiekszos¢ kariery
na badaniu psychologii zabawy. Jako
psycholog kliniczny zaczat badac korzysci
ptynace z zabawy, obserwujac swoich
pacjentdw, ale rdwniez rozmawiajac

z tysigcami osdb z réznych Srodowisk -

od artystow przez kierowcow ciezarowek
az po laureatow Nagrody Nobla - na temat
tego, co oznacza dla nich zabawa. W trakcie
tych wywiadow odkryt, ze wiekszos¢ z nas
da sie przypisac do jednej lub dwéch
osobowosci zabawy. A to z kolei uwalnia
w nas zmyst przygody i pozwala lepiej
zapamietywac to, czego sie uczymy.

Ma rowniez wptyw na naszg chec do nauki
jezykow obcych.
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ODKRYWCA

W artykule postanowitem przedstawi¢ wam kazda z osmiu
osobowosci, a nastepnie przypisac¢ do nich wtasciwe metody
nauki, ktére moga sprawi¢, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie.
A przynajmniej zrozumie, co najbardziej do niego pasuje.
KOLEKCJONER - lubi zbiera¢ i organizowac¢, czerpiac rados¢
z takich zajec¢ jak poszukiwanie rzadkich roslin, przegladanie
archiwéw czy aktywno$¢ na wyprzedazach.

ZAWODNIK - czerpie przyjemnos¢ z gier i sportow, starajac
sie grac jak najlepiej i prébujac wygrad. Lubi rywalizacje i stara
sie by¢ w tym najlepszy.

ODKRYWCA - lubi wedrowa¢, odkrywajac nowe miejsca
i rzeczy, ktérych jeszcze nie widziat. Uwielbia wedréwki, wy-
cieczki samochodowe i inne przygody.

TWORCA - znajduje rado$¢ w tworzeniu rzeczy i kazdego
dnia moze spedzac godziny, rysujac, malujac, tworzac muzy-
ke albo zajmujac sie ogrodem.

GAWEDZIARZ - ma zywga wyobraznie i uzywa jej do zabawia-
nia innych. Szuka zajecia w takich aktywnosciach jak pisanie,
taniec czy teatr.

DOWCIPNIS - stara sie rozémieszy¢ innych, chetnie gra
w stand-upach, lubi improwizacje i duzo psikuséw. Wszystko
ku uciesze innych.



REZYSER - lubi planowad¢, organizowac i dyrygowac innymi.
Moze réwniez wpasowac sie w wiele réznych rél i dziatan, od
rezyserowania przedstawien teatralnych przez zarzadzanie
firma po prace w obszarze polityki lub dziatalno$¢ spoteczna.
KINESTETA - znajduje rados¢ w aktywnosciach fizycznych,
takich jak akrobatyka, gimnastyka i bieganie. Lubi uczy¢ sie
poprzez dziatanie.

Kazdego z nas da sie przypisa¢ do jednej lub nawet dwéch
z powyzszych osobowosci zabawy. A to z kolei odkrywa
przed nami wiedze, jakie metody nauki jezykéw sprawiaja
nam najwiekszg przyjemnosc:

KOLEKCJONER

KOLEKCJONER: Osoby o tej osobowosci moga czerpac
przyjemnos$¢ z nauki jezyka poprzez zbieranie i organizo-
wanie stow oraz zwrotéw w odpowiedni dla siebie sposdb.
Moga preferowac strukturalne metody nauki, takie jak fiszki
lub aplikacje jezykowe, ktére pozwalajg skutecznie zbierac¢
i organizowac wszystkie potrzebne informacje.
ZAWODNIK: Osoby te moga czerpac rados$¢ z nauki jezyka
poprzez platformy z elementami gier lub konkursy jezyko-
we, gdzie moga sledzi¢ swoj postep, rywalizowac z innymi
i zdobywac nagrody za osigganie kolejnych etapéw lub po-
ziomow biegtosci.

ODKRYWCA: Osoby o tej osobowosci preferuja poznawanie
jezyka poprzez petne zagtebienie sie w nim lub podréze do
krajow, gdzie jezyk ten jest uzywany. Moga czerpac przyjem-
nosc¢ poprzez praktyczne doswiadczenia, takie jak interakcje
z native speakerami czy poznawanie lokalnych tradycji.
TWORCA: Osoby kreatywne moga czerpac¢ rados¢ z nauki
jezyka poprzez wyrazanie sie tworczo, piszac opowiadania
lub wiersze w jezyku docelowym, komponujac piosenki lub
wykorzystujac podcasty albo filmy.

GAWEDZIARZ: Osoby o tej osobowosci moga korzystac
z narracyjnych metod nauki jezyka, takich jak czytanie ksia-
zek, ogladanie filmoéw lub stuchanie audiobookéw w jezyku

MOWI

docelowym. Bardzo cieszy je uczestnictwo w grupach wy-
miany jezykowej, gdzie moga opowiadac co$ innym w jezy-
ku obcym.

DOWCIPNIS: Osoby te moga czerpac¢ rados¢ z nauki jezy-
ka poprzez zabawne i interaktywne metody, takie jak gry
jezykowe, famance jezykowe czy dowcipy w jezyku docelo-
wym. Chetnie wprowadzajg do nauki humor poprzez ske-
cze komediowe, wystepy stand-upowe lub improwizowane
rozmowy.

REZYSER: Osoby te lubig przejmowa¢ kontrole nad proce-
sem nauki i ustala¢ konkretne cele. Moga czerpa¢ przyjem-

- <
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ZAWODNIK

nos¢ z kurséw jezykowych z dobrze zdefiniowanym pro-
gramem nauczania lub spersonalizowanych planéw nauki
dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb.
KINESTETA: Osoby te lubig aktywnos¢ fizyczng, moga pre-
ferowac¢ metody nauki jezyka, ktére obejmuja ruch i prak-
tyczne doswiadczenia, takie jak programy z interaktywnymi
zajeciami, nauke jezyka poprzez taniec, warsztaty teatralne
albo aktywnosci na Swiezym powietrzu.
Ciekawe w odkrytych przeze mnie badaniach byto to, ze
za skutecznym odtworzeniem wiedzy z pamieci i radoscig
uczenia sie stata dopamina, czyli rodzaj chemicznego zwiaz-
ku w mézgu. Poniewaz pytania i fakty zwigzane z nimi byty
ciekawe, pojawiata sie przyjemnos¢ poréwnywalna do tej,
ktéra odczuwamy, jedzac smaczne jedzenie lub wygrywajac
w jakas gre.
Dopasowanie nauki jezyka do wiasciwej osobowosci staje
sie zatem jedng z najskuteczniejszych strategii, kiedy pra-
gniemy zadba¢ o rados$¢ ptynaca z nauki jezyka i kiedy chce-
my by¢ w tym konsekwentni. W koricu nikt nigdy nie zmu-
szat nas do ogladania kolejnych odcinkéw seriali czy grania
w ulubiong gre.
Ktéra osobowoscia jestescie wy?

Piotr Kruk
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SMAKI

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,
gospodarz radiowej
audycji ,Jaja w kuchni”

-ACHTOTY
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Od kilku dni, gdy wiosna przebija sie przez szare chmury,
chodze szczesliwy, pogwizduje i robie sie gtodny. Oczywiscie
na nowalijki trzeba jeszcze poczekac. Mozemy jednak zrobic

falstart, rzucajqc sie na importowane mtode ziemniaki z Cypru
czy meksykanskie szparagi. Bedzie drogo, nie tak smacznie, ale...
przyjemnie. Oto kilka pomystéw na sezonowe dania wiosny.

T €

Risotto ze szparagami

Podczas obierania szparagéw pozbywamy sie
grubych koncéwek. Wykorzystaj je przy goto-
waniu warzywnego bulionu. Dodaj do niego
~dupke” parmezanu i pomidory. Upraz ryz vialo-
ne nano lub arborio na patelni, dodaj kieliszek
biatego wina, odparuj i dorzu¢ poszatkowane
drobno szalotke i czosnek, pokrojone szparagi
oraz zwigzany sznureczkiem tymianek. Pod-
lewaj bulionem, powoli mieszajac, wykoricz
mastem i parmezanem. Piszac o tym daniu, nie
moge sie go doczekad. Takie risotto taczy sie do-
skonale z winami z dolnoslaskich winnic! Zatem
nawet jesli oszukamy szparagami z Meksyku, nie
bedzie wstydu.

Nowalijkowy cezar

Uwazam safatke cezar za niesatatke ze wzgledu
na zaskakujaco niewielka liczbe warzyw w niej
uzytych. Dlatego tez bardzo czesto rozszerzam
przepis, a najprzyjemniej jest rozszerzy¢ go
o nowalijki. Zapewne robie te satatke inaczej niz
kaze pismo, ale zupetnie sie tym nie przejmuje.
Zaczynam od sosu. W stoiku laduje zéttko, dwa
upieczone zabki czosnku, trzy fileciki anchois,
tyzka musztardy, tyzka soku z cytryny, gars¢ star-
tego parmezanu i sporo neutralnego oleju. Na-
stepnie wjezdzam we wszystko koncéwka blen-
dera. Gdy powstanie sos, warto go sprébowac
przed doprawieniem. Bosko smakujace fileciki
sardeli sg pierunsko stone.
Piers kurczaka do smazenia bez panierki za-
wsze powinna by¢ wycieta ze skéra. Najlepiej
posoli¢ i wstawi¢ na noc bez przykrycia do
lodéwki. Zabieg ten wycigga niepotrzebna
wode. Nastepnie migso nalezy osuszy¢
recznikiem papierowym i potozyc¢ skéra do
dotu na... zimnej patelni. Teraz, poprzez de-
likatne dodawanie mocy, wytapiamy ze skoéry
ttuszcz, na ktérym mieso sie smazy. Lubie tez
wstawi¢ patelnie do piekarnika petnego pary
i dokonczy¢ piec w nim migso. Jeéli nie macie
parowego piekarnika, patelni, ktéra przezyje
takie wyczyny, albo czasu, wlejcie pét kielisz-
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ka biatego wina na patelnie i przykryjcie ja
pokrywka. Pod koniec dodajcie kilka mtodych
marchewek. Pozwdlcie miesu odpoczaé¢ po
smazeniu okoto pieciu minut.

Nastepnie przechodzimy do umytych rzodkie-
wek, sataty, ogorkéw, dymki i lekko rumianych
marchewek. Nalezy je dobrze wymiesza¢ z so-
sem. Polewanie satatki sosem na koncu uwa-
Zam za potezny btad.

W miseczce uktadamy warzywa z sosem, po-
krojonego kurczaka, grzanki i mnéstwo par-
mezanu. Do tego dekoracja z czarnego pieprzu
i kilku filecikéw anchois i mozemy udawac, ze
danie to jest fit.

Mtode ziemniaczki,
fasolkai jajeczko

Nie cierpie zdrobnien, jednak ciezko jest obok
takiego cudu przejs¢ obojetnie! Nawet jesli
oszukujemy, kupujac ziemniaczki z Cypru. Nale-
zy je umyg¢, nie obiera¢, ugotowaé w mocno oso-
lonej wodzie i pozwoli¢ im odparowac. Lubie je
lekko zgnies¢, polac oliwa i wstawic do piekarni-
ka pod grill.

Fasolke szparagowg pozbawiamy zgrubiatego
konca i gotujemy w osolonej wodzie, nastepnie
taczymy ze zrumieniong na masle butka tarta.
Swietnie sprawdzi sie tu réwniez panko. Miesza-
nie, podobnie jak w wypadku sosu do cezara,
polecam zrobi¢ przed podaniem. Kazda fasolka
pokryje sie smakiem réwnomiernie.

Jajeczko smazone na smalcu z mangalicy to
moja mitos¢, ale jesli ma by¢ wege, péjdzmy
w masetko (a jakzel).

Miseczka ziemniakéw udekorowanych koper-
kiem i czarnym pieprzem, fasolka z panko i jajko
sadzone. Do tego $mietana i chrupigce rzod-
kiewki. ..

Wiosna - ach to ty?

Marcin Kuc

e ?e




MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksiazek, czechofilka

WDZIECZNE

SEOWOKRESKA

RYS. BRETISLAV KOVARIK

Jitka, fotografka amatorka, wrecz zagnata mnie
na najnowsza wystawe Bohdana Holomicka
w Trutnovie. Bytam przekonana, ze ponownie
chodzi o legende fotografii ukazujaca piekno
Karkonoszy. Jakze sie mylitam. Fotograf spo-
tkan przyjaciot, zatrzymujqcy (w kadrze) pozy-
tywne sytuacje, wdzieczne chwilki, migotanie
mitosci przy magicznym udziale swiatta — méwi
o nim Anna Farova, historyczka sztuki.

Bohdan Holomicek zwigzany z regionem Trut-
nova zaprezentowat setki fotografii z lat ok.
1970-2010, jednak najwiecej zdjec jest sprzed
Aksamitnej Rewolucji 1989 roku. Jakkolwiek
pompatycznie to zabrzmi, na godzine (albo
wiecej) przeniostam sie w czasie. Wehikut za-
wiézt mnie przede wszystkim na Hradecek,
do domu i stodoty Olgi i Vaclava Havléw. Jakze
to tak, tadnie zaglada¢ do kuchni gospoda-
rzy i to przy $niadaniu? Oto Vaclav i Olga przy
kuchennym stole, oto przyszty czechostowac-
ki prezydent podczas przeréznych spotkan
towarzyskich z czeskimi dysydentami, takze
polskimi (Mirostawem Jasinskim, p6zniejszym
dyrektorem Instytutu Polskiego w Pradze, Ja-
nem Lityriskim p6zniejszym postem), aktorami
pierwszego planu znanymi z czechostowac-
kiej telewizji i tymi z drugiego, z legendarnych
praskich teatréw. Oto premiera sztuki Vaclava
Havla Audiencja w stodole na Hradecku, w kto-
rej swoje alter ego, czyli inteligenta zestanego
do roboty w (trutnovskim) browarze zagrat
sam Havel. Oto spotkanie z trutnovianami na
rynku tuz po wyborze na prezydenta. Maly
trutnovski rynek zdaje sie by¢ wiekszy, tyle lu-
dzi tam wtedy przyszto. Fotografie przywotuja
stowa brzmigce gdzie$s w gtowie znane z fil-
miku udostepnionego na YT: Niech Zyje Havel!
| jeszcze ten zaskakujacy momencik uchwyco-

ny przez fotografa przed éwczesnym domem
partii — transparent z napisem Uz je to tady!, co
mozna przetozy¢ na Zaczeto sie! z 1989 roku.
Jest wiele innych niespodzianek i odkry¢, dla
czechofiléw prawdziwa uczta.
Bohdan Holomicek to legenda czeskiej foto-
grafii, byt jednym z nielicznych ,nadwornych”
fotograféw czechostowackiego, pdzniej cze-
skiego prezydenta. Urodzit sie w Sienkiewi-
czéwcee (1943 rok) w Ukrainie, z ojca wotyn-
skiego Czecha i matki Ukrainki. Powojenny los
przeniést rodzine do Mladych Bukd w Karko-
noszach. Fotograficzny samorodny geniusz
jest elektrykiem z wyksztatcenia, pracowat
w Elektrowni Pofici 1 w Trutnovie. Imponuja-
cy przemystowy budynek dawnej elektrowni,
dzieki miejscowemu milionerowi zostat wyre-
montowany i zaadaptowany na galerie sztuki
EPO1 i oto przedziwnym zrzadzeniem losu
Holomicek wrécit do korzeni swoim wehiku-
tem czasu juz nie w roli elektryka, ale artysty,
dokumentalisty.
Takze idziemy na te wystawe do imponujace-
go poprzemystowego budynku, a tam osobi-
Scie przywitat nas Bohdan Holomicek. Jitka
o mato nie uklekfa przed mistrzem. Gadu-ga-
du, o on... pstryk swoim aparatem. Historia
tworzy sie na biezaco, bedziemy pewnie z Jit-
ka ,wisie¢” gdzies w korytarzach galerii jako
dokument o odwiedzajacych. | pomysle¢, za
kilkadziesiat lat, jak nam sie poszczesci, razem
z Jitka bedziemy materiatem archiwalnym
z teczek tzw. dokumentéw zycia codziennego
uwiecznionych przez mistrza.
A propos, wystawa w EPO1 jest czynna do
konca marca, do Trutnova mozna przyjechac
pociagiem.

Marlena Kovarik
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Rozmawia Przemek Corso

Marzena Mict ec,
czyli Kobieta w Biegu

-

pasjonatka aktywnosci i gorskich ™
wypadow. Inicjatorka Biegu Kobiet
Zawsze Pier(w)si. W 2016 r. wykryta N
u siebie guza w piersi. To doswiadczehie®
stato sie dla niej impulsem, aby '
zaangazowac sie w edukacje kobiet
w zakresie profilaktyki raka piersi
oraz by wspierac je w potrzebie, co czyhi
z sukcesami w ramach charytatywnych
dziatan fundacji ,W Biegu”.

FOT. ARCHIWUM KOBIETAWBIEGU.PL
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Jak pani ocenia te inicjatywe z perspektywy lat?

Przede wszystkim robimy duzo dobra. Podejmujac te inicja-
tywe, po prostu méwitam: okej, ruszmy sie, pobiegajmy, so-
lidaryzujmy sie, my, kobiety, ktére biegamy bardziej dla fraj-
dy niz dla wynikéw. W 2015 roku w inicjatywie wzieto udziat
raptem sto kobiet, a teraz jest nas ponad 10 tysiecy rocznie.
Od poczatku chciatam, zeby stata za tym jakas idea. Zmoty-
wowata mnie moja osobista historia. Wykrytam u siebie guza
w piersi, ale otrzagsnetam sig, zaczetam szuka¢ rozwiazan i na
szczescie wszystko skonczyto sie happy endem. To pokazato
mi jednak, ze profilaktyka raka piersi jest bardzo waznym te-
matem, ktéry mozna pofaczyc z bieganiem.

Zaczeto sie od stu oséb...

Tak, a teraz mamy fundacje i zajmujemy sie kompleksowo
edukacja dotyczaca zdrowia kobiet. Zainspirowat mnie moc-
no pan doktor Wojciech Homola. Poznalismy sie i powiedziat,
Ze warto bytoby réwniez edukowa¢ kobiety w kwestii profi-
laktyki raka szyjki macicy. Wtedy bytam jeszcze mocno zafik-
sowana na naszym temacie przewodnim, czyli profilaktyce
raka piersi. Ale szybko stwierdzitam, ze skoro pazdziernik jest
Swiatowym Miesiagcem Swiadomosci Profilaktyki Raka Pier-
si, to mozemy wiosng zrobi¢ dét i w zwigzku z tym biegamy
w intencji badan HPV.

Jak ta inicjatywa przebiega?
Dzieki uczestnictwu i zamdéwionym pakietom startowym
kobiety moga na przyktad wykona¢ bezptatne badania
w kierunku HPV, co uwazam za ogromna pomoc. Poprzez
to bieganie namawiamy i motywujemy je do badan profi-

ZDOLNY

FOT. WALDEMAR LOMZA

laktycznych, ktére moga wykonac takze w dniu naszych wy-
darzen. Dodatkowo realnie wspieramy proces, finansujac
badania profilaktyczne. Panie robig to ochoczo i to jest dla
mnie dowdd spoteczny, gdy na przyktad ktéras z nich méwi,
ze dzieki nam po raz pierwszy sie zbadata, wykryto u niej
raka, a dzisiaj zyje.

Nastepny bieg odbedzie we Wroctawiu?

Tak, we Wroctawiu wszystko sie zaczeto i tam wiasnie co
roku zaczynamy. Ruszamy 21 kwietnia. Biegniemy piec¢ kilo-
metréw, trasa przecina urokliwy park Szczytnicki. Zapisy sg
mozliwe przez naszg strone internetowg kobietawbiegu.pl.
Mozna tez bezpfatnie skorzysta¢ z porad lekarskich. Bedg
z nami lekarze, ktérzy rowniez opowiedza uczestniczkom
o profilaktyce raka szyjki macicy, ale takze raka piersi, wiec
zachecam goraco do udziatu. Limit uczestnikéw wynosi trzy
tysigce os6b. W potowie jest juz wypetniony, to ostatni dzwo-
nek, aby by¢ z nami.

Dodam, ze trasa nie jest wymagajaca, bo uczestniczki czesto
mysla, ze nie dadza rady, ze bieganie nie jest dla nich. Prze-
wrotnie powiem, Zze u nas bieganie jest dodatkiem, cho¢
oczywiscie sa panie, ktdre sie $cigaja, chca zdoby¢ miejsca na
podium i kazdej z nich kibicujemy. Ale zdecydowana wiek-
szos¢ startujacych to panie tak zwane rekreacyjne, ktére albo
maszeruja, albo biora udziat w Nordic Walking, czyli z ida z kij-
kami. Na pewno kazda kobieta znajdzie tu swoje miejsce, bez
presji i co najwazniejsze, w cudownej atmosferze.

Dziekuje za rozmowe.
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Dolny S'l k

KOBIECYM OKIEM

Inspirujace, silne, zaradne i wielozadaniowe...
Matki, singielki, Zony, corki czy przyjaciotki.
Panie domu i szefowe. Spokojne i przebojowe.

Marzec to miesiqgc kobiet!

Dolny Slask wszystkim Paniom wysyfa zyczenia: wytrwatosci
w spetnianiu marzen i osigganiu waznych celéw! Oto ptyna-
ce od kobiet zwigzanych z regionem inspiracje na najpiek-
niejsze prezenty: czyli chwile, o ktérych trudno zapomniec.

Z MILOSCI DO SLOWA

+Nawet jesli wspoétczesny system edukacji sprawi, ze wiek-
szo$¢ populacji stanie sie wtérnymi analfabetami, pisanie
ksiazek bedzie kontynuowane, poniewaz gadatli-
wos¢ pomaga usmierzy¢ najstraszniejszy
element ludzkiego zycia - naszg odwiecz-
na samotnos¢ — i zadowoli¢ najwiekszg
potrzebe czlowieka, nieuleczalne
pragnienie komunikacji”- pisata nie-
gdys jedna z legendarnych kobiet
Dolnego Slaska — ksiezna Daisy von
Pless, mieszkajaca w Zamku Ksiaz.
Niezaleznie od systemoéw edukacji
czy poziomu alienacji miata racje:
mito$¢ do ksigzek wsréd wielu wcigz
trwa, powstaja kolejne dzieta, ktére nie
tyle stanowia ucieczke od samotnosci, co
sg jedng z piekniejszych mozliwosci odkry-
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wania $wiata na wielu ptaszczyznach i z réznych perspektyw.
Fankom czytania i eksploracji $wiata poprzez ksigzki pole-
camy lektury dolnoslaskich autorek i autoréw. Na ich liscie
nie moze zabrakna¢ Olgi Tokarczuk - pisarki, eseistki, po-
etki i autorki scenariuszy, laureatki Nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury za rok 2018 oraz zdobywczyni The Man
Booker International Prize 2018 za powies¢ ,Bieguni” i oraz
dwukrotnej laureatki Nagrody Literackiej ,Nike” za powiesci:
,Bieguni”i,Ksiegi Jakubowe" Wielbicielki krymina-
téw chetnie siegng natomiast po tworczos¢
Marka Krajewskiego, ktory akcje swojej
najstawniejszej serii ksigzek z bohate-
rem Eberhardem Mockiem osadzit
w przedwojennym Wroctawiu, uka-
zujac éwcezesna sytuacje spoteczng

i polityczna. Tworczos¢ Krajew-
skiego zostata doceniona w Polsce

i za granica, a jego ksiazki przettu-
maczono na 18 jezykéw. Cho¢ Filip
Springer pochodzi z Poznania, zasty-
nat dzieki niesamowitej historii opo-
wiadajacej o naszym regionie — reportaz
+Miedzianka. Historia znikania” znalazt sie

FOT. DANIEL LAMOTTE

FOT. MATEUSZ REZA
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w finale Nagrody im. Ryszarda Kapuscinskiego za Reportaz
Literacki 2011. Autor przez ponad dwa lata szukat odpowie-
dzi na pytanie, dlaczego miasteczko z siedmiowiekowsy tra-
dycja znikneto z powierzchni Dolnego Slaska: czy stato sie tak
na skutek rabunkowego wydobycia uranu przez Rosjan w la-
tach 1948-1952, czy moze opowiesci o szkodach gdérniczych
zostaty wymyslone przez wtadze jako pretekst do wyburze-
nia miasta i ukrycia tajemnicy z przesztosci...

W KULTURALNYM KONTAKCIE

».Mam bardzo gteboki kontakt z wtasnymi pracami, tworze
je wtasciwie dla siebie, dla poznania tego, czego o sobie nie
wiem... W ciszy, w spokoju, w obcowaniu z mandala i wia-
snym przezyciem odnajduje réwnowage psychiczng” - pi-
sata mieszkajgca od 1983 roku w Przesiece w Karko-
noszach Urszula Broll, malarka i animatorka, ktérej

prace inspirowaty innych twércéw. O jej dorobku
wypowiadat sie miedzy innymi Zdzistaw Bek-
sinski, podkreslajac kunszt przekazu i formy.
Prace Broll znajdziemy na Dolnym Slasku
w zbiorach Muzeum Narodowego we Wrocta-
wiu, Muzeum Karkonoskiego i BWA w Jeleniej
Gorze oraz w kolekcjach prywatnych. Wizyta
w muzeum to nie jedyny z pomystéw na cele-
browanie Dnia Kobiet na Dolnym Slasku. Warto
tez zainspirowac sie przekazem Urszuli Broll i zna-
lez¢ wiasne, bliskie sercu miejsce, by w pieknych
okolicznosciach oddac sie twdérczosci, ktéra wyzwala.

FOT. SZYMON BIALIC

Sokoliki - szczyt w Sokolich Gérach

za jedna z najlepszych hima-
laistek $wiata. Trzecia kobieta
i pierwsza Europejka na Mo-
unt Everescie, pierwsza, ktora
zdobyta szczyt K2, wspinaczke
zaczynata w Rudawach Janowic-

FOT. SEBASTIAN BABICZNR

Zamek Ksiaz w Watbrzychu
kich, na skatkach koto Janowic Wiel-
v kich, w poblizu Jeleniej Géry. Styneta
z uporu, umitowania wolnosci i swojej wielkiej
SZCZYTY ZACHWYTU mitosci do gér. W Karkonoszach, Gérach Sowich czy Wal-
»Czasami mysle, ze wspinam sie dlatego, aby przekonac sie,  brzyskich — wszedzie tam mozemy odnalez¢ szlaki bez tury-
jak droga jest mi nasza szara codzienno$¢. Wracajac poznaje,  stéw, te mniejsze, omijajace Sniezke czy Wielka Sowe, ktore
jak smakuje kubek goracej herbaty po dniach pragnienia, sen  pozwola na chwile samotnosci, kontakt z przyroda, fizyczne
po wielu nieprzespanych nocach, spotkanie z przyjaciétmipo  zmagania, tak przydatne w przypominaniu, jak zachwycic sie
dtugiej samotnosci, cisza po godzinach przezytych w prze-  $wiatem w podrézy, ale tez pozwalajace doceni¢ bezpieczna,
razliwej wichurze” — tak o docenieniu codziennosci, dzieki  wygodna, domowa przestrzen.
niecodziennym wyzwaniom i towarzyszacemu gérskim wy- .
prawom dyskomforcie, pisata Wanda Rutkiewicz, uznawana MUZYKA ZYCIA
O rytmie swoich doswiadczen tak méwita wychowana w Le-
winie Ktodzkim piosenkarka Violetta Villas: ,Inaczej roztozy-
tabym akcenty w swoim zyciu. Nie marnowatabym cennego
czasu na niepotrzebne, czcze rozmowy, zbedne spotkania,
zycie miedzy ptytkimi, pustymi, a jednocze$nie mocno zadu-
fanymi w sobie ludzmi. Zeby épiewac¢ — musiatam zaistnie¢
w réznych kontaktach miedzyludzkich, w rozmaitych $ro-
dowiskach. Strwonitam wiele czasu na bzdury i to dzi$ boli
najbardziej”. Czerpiac z doswiadczen i refleksji nad zyciem
artystki, warto znalez¢ chwile, by sie zatrzymacd. Zobaczy¢
prawdziwy sens, wiasne priorytety, swoje miejsce, a przede
wszystkim nawigzac¢ dobre relacje. Otwartos$¢ na drugiego
cztowieka, ciekawos¢ i szczere motywacje — na Dolnym Sla-
sku nietrudno o ludzi petnych pasji, wrazliwych na drugiego
cztowieka, a podréze i uwaznosé nawet w najblizszym oto-

czeniu sprawiaja, ze zycie moze stac sie bogatsze o takie oso-
. by. Osoby, ktérych potrzebujemy, by niczego nie zatowac.
Na Dolnym Slasku nietrudno Justyna Butryn

o ludzi petnych pasji!
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NIEZLOMNI

z Osobowic

INSTYTUT PAMIECI
1 NARODOWE]

Oddzial we Wroctawiu

1 marca obchodzimy Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych. Nie jest

to data przypadkowa. 1 marca 1951 r.

w wiezieniu mokotowskim przy

ul. Rakowieckiej 37 w Warszawie strzatem
w tyt gtowy zamordowane zostato
kierownictwo IV Zarzadu Gtownego
Zrzeszenia Wolnos$¢ i Niezawistos¢

m.in.: pptk tukasz Cieplinski ,Ptug”,

mjr Adam Lazarowicz ,Klamra”,

mjr Mieczystaw Kawalec ,|za". Ich szczatki
do dzisiaj nie zostaty odnalezione.
Bohaterom tym i wielu innym winni
jesteSmy wieczna pamiec.

Komunisci przez caty okres Polski ,ludowej” dazyli do zacie-
rania $ladéw po swoich zbrodniach, szczegélnie tych doko-
nanych w pierwszym dziesiecioleciu po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej. Tak tez byto w przypadku cmentarzy. Pod koniec
lat 80. w PRL zlikwidowano prawie wszystkie groby, w kt6-
rych pochowane zostaly osoby stracone i zmarte w okresie
stalinowskim (do 1956 r.). Przeznaczono je do ponownego
pochéwku. Dotyczyto to szczegdlnie miejsc grzebania czton-
kéw polskiego podziemia niepodlegtosciowego. Symbolem
zacierania sladéw stafa sie ,kaczka” na Cmentarzu Wojsko-
wym na Powazkach. W latach 80. pochowano tam osoby
zastuzone dla komunistycznego panstwa, w miejscu gdzie
w okresie stalinowskim grzebano w bezimiennych mogitach
zamordowanych w bestialski sposéb bohateréw podziemia.
Mimo iz dzisiaj doskonale znamy zyciorysy takich nieztom-
nych, jak gen. August Emil Fieldorf ,Nil", rtm. Witold Pilecki
czy pptk tukasz Cieplinski,Ptug’, to jednak miejsca ich spo-
czynku pozostaja nieznane.

Pola 81A i 120 na Cmentarzu Osobowickim we Wroctawiu to
unikatowe i jedyne w skali kraju zachowane kwatery wiezien-

ARTYKUL

ne. Pochowano tutaj m.in. ofiary systemu komunistycznego,
stracone oraz zmarte w Wiezieniu nr 1 przy ul. Kleczkowskiej
we Wroctawiu w wyniku zbrodniczych wyrokéw sadowych.
Wiele z nich to osoby zastuzone dla tzw. drugiej konspiracji,
ktére po zakonczeniu dziatan wojennych podporzadkowaty
swoje zycie walce z rodzacym sie w Polsce systemem komu-
nistycznym. Poczesne miejsce w panteonie zotnierzy nieztom-
nych na Dolnym Slasku zajeli cztonkowie Zrzeszenia Wolno$¢
i Niezawisto$¢, podkomendni Cieplinskiego i Lazarowicza: mjr
Ludwik Marszatek ,Zbroja", Stanistaw Dydo ,Steinert’, Wiady-
staw Cisek ,Rom” Jan Klamut ,Gérski’, Roman Szczur Szumski
LUrszula” i wielu innych. Ich ciata zostaty ztozone w bezimien-
nych mogitach, w tajemnicy przed $wiatem, a przede wszyst-
kim przed rodzinami. Tylko w nieco ponad 20 przypadkach
rodziny dowiedzialy sie, gdzie zostat pochowany ich bliski
i w jakis sposéb oznaczyly te miejsca. Wyjatkowa jest historia
Mieczystawa Bujaka. Jego matka i siostra, po wykonaniu na
nim wyroku $mierci po sfingowanym procesie Wojskowego
Sadu Okregowego nr IV we Wroctawiu, przyjechaty na cmen-
tarz, przekupity grabarza, ktéry wskazat miejsce pochéwku. Po
odkopaniu zwtok pod ostong nocy, do jamy grobowej wiozyty
butelke z dwiema karteczkami. Jedna z nich konczyta sie zda-
niem: ,Rozstrzelony dnia 30 sierpnia 1951 r. za to, ze byt Pola-

kiem”. 55 lat p6zniej butelka ta zostata odnaleziona podczas
ekshumacji prowadzonych przez wroctawski oddziat IPN pod
kierunkiem prof. Krzysztofa Szwagrzyka.
Tylko do 1956 r. pochowano na tych dwéch polach Cmenta-
rza Osobowickiego blisko 360 o0séb, nie tylko cztonkéw pod-
ziemia, ale rowniez zwyktych kryminalistow, a nawet funkcjo-
nariuszy aparatu represji, ktérzy zostali straceni za dokonane
przestepstwa lub zmarli w wiezieniu.
Instytut Pamieci Narodowej, otaczajac pamiecia tych, ktorzy
oddali zycie w walce z totalitarnym rezimem, podjat sie ba-
dan i weryfikacji zyciorysow oséb pochowanych na polach
81A i 120 Cmentarza Osobowickiego. W niedalekiej przy-
sztosci efekty prac zostang przedstawione w postaci kwatery
honorowej bohateréw i uczestnikéw konspiracji antykomu-
nistycznej, ktéra powstanie w tym miejscu. Nieztomni z Oso-
bowic doczekajg sie godnego upamietnienia, na ktére musie-
li czeka¢ kilkadziesiat lat.
Dr Krzysztof tagojda
OddZziatowe Biuro Badar Historycznych IPN we Wroctawiu
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ZDROWIE

HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

CHOROBA

W MCZ WYKONASZ
KOMPLET BADAN

Rozmowa z lekarka Joanng éciesqu,
specjalistka gastroenterologii z lubinskiego szpitala
Miedziowego Centrum Zdrowia

- W przypadku typowych objawow
chorobe refluksowa rozpoznajemy
na podstawie wywiadu lekarskiego.
Natomiast sa przypadki, kiedy nalezy
wykonac badanie endoskopowe,
takie jak gastroskopia - wyjasnia
lekarka Joanna Scieszka

W lubinskim szpitalu MCZ przy oddziale dzialaja poradnia
gastroenterologiczna i pracownia endoskopowa, gdzie dia-
gnozuje sie choroby przewodu pokarmowego, w tym choro-
be refluksowq przelyku. Ze statystyk wynika, ze dotyka ona
coraz wiecej os6b. Czym jest refluks i jak go rozpozna¢?
Klasycznie choroba refluksowa przetyku to stan, w ktérym
dochodzi do zarzucania kwasnej tresci zotadkowej do przety-
ku, co powoduje to dokuczliwe objawy lub powiktania. Typo-
we zwigzane z nig dolegliwosci to zgaga i regurgitacje, czyli
cofanie sie tresci zotadkowej do przetyku.

Wtedy pacjent nie ma watpliwosci, ze chodzi o problemy
gastryczne, ale bywa ze objawy kieruja go... do laryngologa
albo kardiologa.
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Bo choroba refluksowa moze tez przebiega¢ nietypowo
i dawac objawy pozaprzetykowe, takie jak chrypka, suchy
kaszel, Swiszczacy oddech czy bél w klatce piersiowej, ktédry
pacjenci czesto wigza z chorobami serca. Ocenia sie, ze re-
fluks moze by¢ przyczyna nawet 50 procent niesercowego
bélu w klatce piersiowe;j.

Co powoduje chorobe refluksowa i dlaczego w krajach wy-

sokorozwinietych wzrasta liczba zachorowan? Szacuje sie,
ze dotyka ona nawet 30 procent spoteczeristwa?
Etiologia jest wieloczynnikowa, zwigzana z zaburzeniami
motoryki przetyku, budowg ciata, a takze ze stylem zycia: nie-
wiasciwg dieta, siedzacym trybem zycia oraz nadwaga i oty-
toscia , ktore istotnie zwiekszaja ryzyko zachorowania.

FOT. HONORATA RAJCA



Kiedy pacjent powinien zglosi¢ sie¢ do poradni gastroen-
terologicznej?
Wszelkie niepokojace objawy nalezy konsultowac z lekarzem
rodzinnym, ktéry zdecyduje, czy konieczne jest skierowanie
do specjalisty. W wielu przypadkach chorobe refluksowa
rozpoznajemy na podstawie objawdéw i wdrazane jest stan-
dardowe leczenie farmakologiczne oparte na lekach zmniej-
szajacych wydzielanie kwasu solnego. Nie mniej wazne sa
zalecenia dotyczace stylu zycia - redukcja masy ciata u 0s6b
z nadwagg i otytoscia, spozywanie mniejszych porcji posit-
kéw, unikanie jedzenia trzy godziny przed snem.

Tak jak radza dietetycy.
Dodatkowo pacjenci z chorobg refluksowa moga odnies¢ ko-
rzysci z zaprzestania palenia tytoniu oraz picia alkoholu, uni-
kania kawy, jedzenie cytruséw, stosowania ostrych przypraw
czy picia napojow gazowanych. Zaleca sie tez uniesienie
wezgtowia tézka przynajmniej o kilkanascie centymetréw, co
tagodzi objawy.

Refluks to niestety choroba przewlekla, ktéra ma nawra-
cajacy charakter, Czy aby ja zdiagnozowac zawsze koniecz-
na jest gastroskopia?

Nie zawsze. Jak wspomniatam, w przypadku typowych
objawéw chorobe rozpoznajemy na podstawie wywiadu.
Natomiast sg przypadki, kiedy nalezy wykona¢ badanie en-
doskopowe i to w trybie pilnym. Tak jest u pacjentéw z ob-
jawami alarmowymi: niezamierzonym spadkiem masy ciata,
anemia, objawami krwawienia z przewodu pokarmowego,
guzem w nadbrzuszu, a takze bélem lub trudnosciami przy
przetykaniu.

Na gastroskopie kierujemy takze pacjentéw z dtugoletnia
choroba refluksowa, u ktorych wspdtistniejg inne czynniki
ryzyka. Pozwala to sprawdzi¢, czy nie doszto do powstania
przetyku Barretta, ktéry jest stanem przednowotworowym
i wskazaniem do statego nadzoru endoskopowego. Albo czy

P

ZDROWIE

nie rozwineto sie co$, czego lekarze i pacjenci obawiajg sie
najbardziej, czyli... rak gruczotowy przetyku.

Czesto$¢ wystepowania tego nowotworu rosnie w krajach wy-
sokorozwinietych, 20 procent chorych ma w wywiadzie dtugo-
letnig chorobe refluksowa.

Szczeg6lnym wyzwaniem sa pacjenci oporni na leczenie,
z nietypowymi objawami i wadami anatomicznymi, u kto-
rych odstawienie lekéw nie jest mozliwe nawet przy zacho-
waniu restrykcyjnej diety.
Tacy powinni zosta¢ poddani wysokospecjalistycznym ba-
daniom, ktére wykonujemy w ramach naszej poradni takze
na NFZ.

Poradnia endoskopowa MCZ dysponuje nowoczesnym wy-
posazeniem. Jakie, oprocz gastroskopii, wykonujecie tu ba-
dania diagnozujace refluks?

Dysponujemy m.in. urzadzeniami do wykonywania mano-
metrii i pH-metrii przetyku. U pacjentéw z objawami niety-
powymi, niereagujacymi na standardowe leczenie, a takze
u chorych kwalifikowanych do leczenia operacyjnego ko-
nieczne jest wykonanie 24-godzinnej pH-metrii z impedan-
¢ja, czyli badania, ktére dostarcza informacji na temat eks-
pozycji dolnej czesci przetyku na kwasna tres¢ zotadkowa.
Przez nos wprowadzana jest do przetyku cienka sonda, ktéra
rejestruje zmiany pH. W trakcie badania pacjent prowadzi
dzienniczek, w ktérym zapisuje spozywane pokarmy, czas ak-
tywnosci i spoczynku, a takze odczuwane dolegliwosci.
Manometria natomiast dostarcza informacji na temat pracy
przetyku i jest szczegdlnie istotna w diagnostyce zaburzen
potykania.

Te nowoczesne badania umozliwiajg wybér optymalnej terapii
u chorych opornych na leczenie, a takze stanowia przygotowa-
nie do zabiegu 0s6b zakwalifikowanych do operacji.

Dziekuje za rozmowe.
Honorata Rajca

ZALECANE W CHOROBIE REFLUKSOWEJ:

» Zmniejszenie masy ciata (szczegdlnie w przypadku
nadwagi i otytosci)
x g y

« unikanie ttustych potraw

« zaprzestanie palenia tytoniu, picia alkoholu i kawy

« uregulowanie positkdw (mniejsze objetosciowo,
5 razy dzienne, spozywane powoli)

e spozywanie ostatniego positku min. 3 godziny przed
shem

« unikanie cytrusow, stodyczy, ostrych przypraw,
napojow gazowanych

« uniesienie wezgtowia tézka o 10-15 cm, co tagodzi
objawy

RYS. FREEPIK.COM
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HISTORIA

W KIERACIE
MELPOMENY,

MAREK ZAK

czyli o teatrach i teatrzykach
historyk regionalista,

pracownik Muzeum
Miedzi w Legnicy

Zwigzku Zawodowego
Kolejarzy

Dziatajace przez wiele lat przy kolejowych swietlicach
i domach kultury zespoty teatralne - zarowno
te dla dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy - byty jednym
z ciekawszych przejawow dziatalnosci kulturalno-
o$wiatowej tego $rodowiska. Zal, ze wiele tych inicjatyw
nie zostato odpowiednio udokumentowanych i poszto
w zapomnienie, kiedy odeszli ludzie je tworzacy.
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Afisz zapowiadajacy
przedstawienie
kolejowego zespotu

teatralnego przy ZZK
we wroctawskim

Brochowie, 1946 r. j E) ! -
r . " - -
. B

W kolejowych swietlicach i domach kultury rozwijat sie nie '
tylko teatr amatorski. Dziatato w nich wiele innych roznych
zespotow. Na fotografii cztonkinie dzieciecego zespotu

tanecznego przy Domu Kultury ,Kolejarz” w Legnicy, 1971 r.

ZRADED: ARCHIWUM MA
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Amatorskie zespoty teatralne tworzono przy swietlicach ZZK
juz w drugiej potowie 40. XX w. W tym czasie swoje sztuki wy-
stawiat chociazby Teatr Kolejowy,Pochodnia”z Brochowa. Nie
préznowano tez w Legnicy, gdzie w marcu 1947 r. Teatr Ama-
torski Z.ZK. zaprezentowat swoj pierwszy spektakl. Byta to
sztuka Konstantego Krumtowskiego pt. ,Biate fartuszki” Wia-
domo tez, ze kolejowe trupy teatralne konkurowaty z amato-
rami z innych branz w organizowanych wéwczas cyklicznie eli-
minacjach (najpierw powiatowych, a pdzniej wojewddzkich)
majacych wytonic najlepsze zespoty amatorskie, ktére nastep-
nie miaty reprezentowac Dolny Slask na arenie ogélnopolskiej.
Najwiekszy nacisk na aktywnos¢ tego typu zespotéw kta-
dziono w czasach stalinizmu, kiedy w ramach promowanych
woweczas haset tacznosci miasta ze wsig starano sie wycho-
dzi¢ ze sztuka teatralng w kierunku ludnosci wiejskiej - ,mia-
stowi” mieli tam bowiem krzewi¢ kulture. To zadanie spadato
niejednokrotnie na barki amatoréw z przyzaktadowych te-
atréw, w tym réwniez pracownikéw PKP. Nikt jednak nie dbat
0 zapewnienie im pomocy, chociazby z transportem na miej-
sce spektaklu — przyktadem moze by¢ sytuacja odnotowana
w Legnicy, gdy cztonkowie zespotu teatralnego z powodu
braku samochodu byli zmuszeni dociera¢ do okolicznych
miejscowosci na piechote! Ot, kolejne brutalne zderzenie
teorii z rzeczywistoscia.

Amatorskie teatry kolejowe dziataty réwniez z powodzeniem
na przetomie lat 50. i 60. XX w. Wedle informacji Zarzadu
Okregowego ZZK we Wroctawiu w drugiej potowie 1959 r.
na podlegtym mu terenie funkcjonowato osiem grup teatral-
nych, liczacych facznie 136 cztonkéw. Dziataty one m.in. w Ja-
worzynie Slaskiej, w Legnicy, w Mitkowicach, w Opolu i we
Wroctawiu. Ponadto istniat tez jeden dziewiecioosobowy te-
atr kukietkowy. Do kategorii ,zespotéw teatralnych” zaliczo-
no réwniez pie¢ grup estradowych oraz trzy recytatorskie.
Niektore z takich inicjatyw dotyczyty dzieci i mtodziezy z ro-

HISTORIA

Jasetka
wystawione przez
zespot dzieciecy
w kinie ,Kolejarz”
w Wegliricu,
1958r.
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ZRODEO: ARCHIWUM PANSTWOWE WE WROCLAWIU 0DDZIAL W LEGNICY

Afisz zapowiadajqcy spektakl Teatru Dzieciecego ,Dobroduszek”
przy Domu Kultury , Kolejarz” w Legnicy’, 1960 r.

dzin kolejarskich, ktére w tamtym czasie miaty mozliwos¢
spedzania w ten sposéb wolnego czasu, a jednoczesnie
rozwijania i ksztattowania pasji twérczych. Swoimi umiejet-
nosciami scenicznymi dzielity sie za$ w czasie przedstawien
organizowanych regularnie w $wietlicach i domach kultury,
przynoszac swoim rodzicom powdd do dumy. Zdarzato sie,
Ze ich wystepy wiaczano w programy uroczystych gal i aka-
demii okolicznosciowych. Zespoty dzieciece i mtodziezowe
dziataty zreszta wsrod kolejowej braci najdiuzej, a ostatnie
inicjatywy tego rodzaju twoérczej aktywizacji siegaja przeto-
mu lat 70. i 80. XX w.

Marek Zak
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KULTURA

WIOSNA
Z KULTURA
NA DOLNYM
SLASKU!

Cezary Olejnik

Wiosna! Dtugo oczekiwana
dotarta w koncu na Dolny élqsk!
Za nami petne zimowych wrazen
kulturalne podrdze po regionie.
Dzi$ zapraszamy na spotkania

w instytucjach kultury, petnych
emoc;ji i wiosennej, pozytywnej
energii. Zaczynamy!
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Wyktad
,Neobarokowos¢
we franczyzie

Transformers”
26 marca 2024 r.,, godz. 17.00

Dolnoslgska Biblioteka Publiczna

im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu
sala nr 22, Rynek 58

Wstep wolny

Jesli zapytac kogokolwiek o wiasciwosci wspoétczesnej kul-
tury, to niemal na pewno wymieni takie elementy jak seryj-
nos¢, interaktywnos¢, transmedialnos$¢, fragmentarycznosé,
nadmiarowos¢ czy wizualnosé. Sg to niektére cechy cha-
rakteryzujgce wspétczesng estetyke neobarokowa w uje-
ciu australijskiej badaczki Angeli Ndalianis oraz - tak sie
(nie) przypadkowo sklada - multimedialnej franczyzy
o Transformerach, ktéra w tym roku obchodzi 40-lecie. Pod-
czas prelekgji literaturoznawca i filmoznawca Michat Wolski
postara sie dowies¢ zwigzkdédw miedzy wielkimi robotami
z kosmosu a neobarokiem oraz odpowiedzie¢ na pytanie,
czy transformujace sie zabawki i towarzyszace im multime-
dia nie méwia przypadkiem o naszej kulturze wiecej, niz
mamy odwage sadzi¢. Zapraszamy na wykfad z cyklu Feno-
meny Popkultury Kontratakujg do Dolnoslaskiej Biblioteki
Publicznej im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu - wstep
wolny!

Multimedialna franczyza o Transformerach obchodzi
w tym roku 40-lecie. Warto poznac to zagadnienie

FOT. MAT. PRASOWE DPB WE WROCLAWIU



KULTURA

Spektakl

,Zbrodnia i kara”
22,23, 24 marca 2024 .

Wroctawski Teatr Pantomimy

im. Henryka Tomaszewskiego

Centrum Sztuk Performatywnych Instytutu
Grotowskiego (PIEKARNIA Zywa Kultura)

ul. Ksiecia Witolda 62

Bilet: 50 zt normalny, 40 zt ulgowy, 30 zt dla seniora

Scenariusz spektaklu Zbrodnia i kara powstat na pod-
stawie materiatéw dokumentujacych rosyjskie zbrod-
nie wojenne, ktére zgromadezili ukraifscy dziennikarze,
szczegdlnie cztonkowie grupy Slidstvo. Widzowie znajda
tam tez r6zne mozliwe odpowiedzi na pytanie, co wiasci-
wie czujemy, widzac obrazy wojny. Wykorzystano w nim
réwniez fragment dzieta Fiodora Dostojewskiego. Spek-
takl dla widzéw dorostych.
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Ponadczasowa powies¢ Dostojewskiego stanowi punkt
wyjscia do refleksji nad ofiarami konfliktu w Ukrainie

Koncert Poranek
Muzyczny dla szkot
i przedszkoli ,Tajemnica

muzycznego lasu”
18 marca 2024 r., godz. 10.00 oraz 11.45

Filharmonia Sudecka

im. Jozefa Witkomirskiego w Watbrzychu

ul. Juliusza Stowackiego 4

Bilety: 10 zt/uczen, opiekunowie (1 na 10 uczniéw)
wstep bezptatny

Wiosna jest ulubiong pora roku wielu kompozytoréw.
Spiew ptakéw, powiew wiatru czy wiosenng burze stycha¢
w niejednym utworze. Muzyka ilustracyjna uruchamia wy-
obraznie i zacheca do szukania dzwiekéw w otaczajacym
$wiecie. Dlatego zapraszamy najmtodszych dolnoslaskich Popularne melodie znane nawet najmtodszym
stuchaczy do Filharmonii Sudeckiej w Watbrzychu i udziatu melomanom to $wietny pomyst

w Poranku Muzycznym dla szkéti przedszkoli, Tajemnicamu- ™ rozpoczecie przygody zmuzyka powazna
zycznego lasu” Ustyszymy m.in. Cztery pory roku — Wiosna

Vivaldiego oraz Walc Odgtosy wiosny Johanna Straussa.
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SPORT

MOGA WYSTARTOWAC

W PARYZU

Druzyna polskich
florecistow po

24 latach wywalczyta
kwalifikacje olimpijskie.
Co najwazniejsze bardzo
duze szanse na to, zeby
pojechac do Paryza,

ma dwoch zawodnikow
z Wroctawia: Andrzej
Rzadkowski oraz
Leszek Rajski (klub
Wroctawianie).

Jako pierwsza na ostatnich zawodach
kwalifikacyjnych przepustke na igrzy-
ska w Paryzu wywalczyta druzyna
polskich florecistek. Biato-czerwone
wystepowaty w sktadzie: Julia Walczy-
k-Klimaszyk, Martyna Jelinska, Mar-
tyna Synoradzka i Hanna tyczbinska.
Polskie florecistki na igrzyska wréca po
12-letniej przerwie.

Zaraz po nich kwalifikacje zdobyli ich
koledzy po fachu. Sytuacja panéw
przed ostatnimi zaliczanymi do rankin-
gu olimpijskiego zawodami byta moc-
no skomplikowana. Polacy co prawda
plasowali sie na miejscu premiowanym
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awansem z solidng, ale nie niemozliwa
do odrobienia przewaga nad Niemca-
mi (17 punktow). Wyprzedzi¢ mogliich
tez Wegrzy, ale oni do tego potrzebo-
wali zwyciestwa w catych zawodach.
Dodatkowo trzyma¢ kciuki musieli za
Francuzéw. Ci przed PS w Kairze zaj-

Afryki oraz Azji, Australii i Oceanii.
Pierwszy mecz przyniést wygrana Po-
lakéw. Michat Siess, Andrzej Rzadkow-
ski, Jan Jurkiewicz i Adrian Wojtkowiak
zwyciezyli z Koreanczykami 43:42. Na-
tomiast Niemcy przegrali z Egipcjana-
mi 30:45. Jeden z rywali przestat wiec
zagrazac Polakom. Niestety na tym ner-
wy sie nie skonczyly. Francuzi przegrali
31:45 z Wegrami. W ¢wiercfinale swoj
mecz przegrali jednak Chinczycy (36:45
z USA) i stato sie jasne, ze na pewno nie
wyprzedza gospodarzy tegorocznych
igrzysk. Popsu¢ plany Polakéw mogty
juz tylko druzyny Wegier i Hongkongu.
Co ciekawe, zmierzyly sie one ze sobg
w ¢wiercfinale. Géra wyszli z tego star-
cia Azjaci, triumfujac 45:37. Na szcze-
$cie w péifinale, mimo ambitnej wal-
ki, przegrali z ekipa z Japonii (45:42).
W ten sposéb biato-czerwoni utrzymali
miejsce z puli kontynentalnej.

Polscy florecisci na igrzyska wracaja po
24-letniej przerwie. W 2000 roku Adam
Krzesinski, Ryszard Sobczak i Stawomir
Mocek w meczu o braz przegrali z Wto-
chami 38:45.

Polscy florecisci - w tym zawodnicy z Wroctawia

 We

mowali czwarte miejsce w zestawie-
niu i mieli 13-punktowa przewage nad
Chinczykami oraz 40-punktowa nad
Hongkongiem (potrzebowali wygra-
nej w turnieju, by jechaé na igrzyska).
Gdyby Tréjkolorowi wypadli z TOP4,
odebraliby miejsce z puli kontynen-
talnej Polakom. Warto wyjasni¢, ze na
igrzyska w szermierce kwalifikuja sie
pierwsze cztery druzyny z listy — nie-
zaleznie od tego, z jakiego kontynen-
tu pochodza. Nastepnie po jednej
z kazdej strefy: Europy, obu Ameryk,

- wywalczyli kwalifikacje na igrzyska w Paryzu

W Paryzu wystapia w sumie trzy polskie
druzyny szermiercze - florecisci, flore-
cistki i szpadzistki. Zespoty wtadajace
inna bronia nie maja juz szans awansu.
Warto doda¢, ze spore szanse na wy-
step w Paryzu ma dwéch dolnosla-
skich florecistéow: Andrzej Rzadkowski
oraz Leszek Rajski (klub Wroctawianie).
Obecnie trwajg wewnetrzne kwalifika-
cje. Przed zawodnikami jeszcze start
w Pucharze Swiata w Waszyngtonie
oraz mistrzostwa Polski.

Aleksandra Szumska

FOT. ARCHIWUM PZSZERM



KOLARSKI

SPORT

RUSZY W SOBOTCE

Sezon kolarski w Polsce
oficjalnie rozpocznie sie
6 kwietnia w Sobotce.
Tradycyjnie nastapi

to podczas wyscigu
$lezanski Mnich.

Poza rywalizacja

we wszystkich
kategoriach wiekowych
zaplanowano réwniez
odstoniecie kolejnych
kamieni w Alei Staw
Kolarskich.

Tym razem wyscig bedzie inny niz
wszystkie i z pewnoscia nie zabraknie
sportowych emocji. Organizatorzy Sle-
zanskiego Mnicha, czyli Sleza Sobdtka
Bike Academy, przygotowali przy oka-
zji 37. edycji cos naprawde wyjatkowe-
go. W tym roku na zawodnikéw czeka-
ja nie tylko klasyczne dla tego regionu
podjazdy, ale i masa odcinkéw bruko-
wanych oraz szutrowych. W ramach

| serii Pucharu Polski rywalizowac
beda sportowcy prezentujacy przekroj
kategorii wiekowych, dla ktérych przy-
gotowano dwie konfiguracje trasy.
Co prawda trasa Slezanskiego Mnicha
zmieniata sie w ostatnich latach, byty
to jednak zmiany raczej kosmetycz-
ne. Dodawano dwa lub trzy podjaz-
dy. W tym roku jednak elita mezczyzn
przejedzie zupetnie inng i urozmaico-
na trasa.

Dzien otworza dwa wyscigi rozgry-
wane na 31-kilometrowej rundzie
wokot Sobétki. Najpierw dwukrotnie
pokonaja jg amatorzy i mastersi. Ry-
walizowac¢ beda w ramach cyklu Via
Dolny Slgsk. Co roku w zwigzku z tym
do Sobotki zjezdza nawet kilkuset
mitosnikéw $cigania z catego kraju.
Informacje znalez¢ mozna na stronie
viadolnyslask.pl. Po amatorach do
zmagan przystapig na tym samym dy-
stansie juniorzy mtodsi. Juniorki mtod-
sze, mtodzicy i mtodziczki zrobig z ko-
lei jedno okrazenie. O 14 do rywalizacji
przystapia zawodnicy najstarszych ka-
tegorii. Juniorzy beda mieli do poko-
nania trzy okrazenia o tacznym dystan-
sie 93 kilometrow, elita kobiet, orliczki

- Sezon kolarski w Polsce rozpocznie
. sie 6 kwietnia w Sobétce

Y

FOT. ARCHIWUM ORGANIZATOROW

i juniorki zmierza sie z kolei z dwiema
petlami, a zatem z 62 kilometrami.
Na elite mezczyzn oraz orlikdw czeka
z kolei co$ naprawde niesamowitego
i innego niz zawsze. Przygotowano
dla nich niezwykle pofatdowana, pet-
na brukoéw i szutréw trase liczaca 143
kilometry, sposréd ktérych prawie
15 proc. bedzie do pokonania po od-
cinkach nieasfaltowych. Patrzac na
profile, tylko czeka¢ na jakze emocjo-
nujaca rywalizacje.

Co roku podczas otwarcia sezonu
w Sobétce kolejni wybitni zawodnicy
i zawodniczki odstaniajg swoje kamie-
nie w tak zwanej Alei Staw Polskiego
Kolarstwa. Tym razem beda to kolarze
szosowi, ktérych w ostatnich latach
moglimy podziwia¢ w najwazniej-
szych wyscigach na Swiecie. Mowa o:
Macieju Bodnarze, Macieju Paterskim,
Jarostawie Maryczu, Tomaszu Mar-
czynskim, Marku Rutkiewiczu i tuka-
szu Poljanskim.

Mitosnikom kolarstwa nie pozostaje
wiec nic innego jak przyjechac 6 kwiet-
nia do Sobétki.

Aleksandra Szumska
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