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Postanowienia
a rachunek sumienia

Nadchodzace dni, tygodnie i miesigce to wielki znak zapytania. Wpty-
wu na to (przynajmniej na razie) nie mam ja, nie ma pani, ani pan. Nie
ma spoteczenstwo. W owym rozgoryczeniu spdjrzmy zatem na ten
prywatny nasz, niewielki piedestat, gdzie wptyw mamy wiekszy, cho¢
checi na drobne nawet przemeblowanie zycia, raczej brak. Mimo ze
pokusa jest, a wiatr zmian smaga po twarzy, wolimy sobie postanowic,
ze postanawiamy... nie zmieniac niczego.
Noworocznie nie postanawiamy zatem rzuca¢ palenia, a nawet picia,
przejs¢ na diete, jes¢ mniej soli i pi¢ wiecej soku ze swiezo wycisnie-
tych pomaranczy. Nie postanawiamy zaczg¢ dbac¢ o zdrowie i biegac
do doktora z kazdym bdlem tytka. Nie postanawiamy uprawiac jogi-
gngu, dzieki reqularnym treningom fitness sta¢ sie typem macho czy
ciacho, ewentualnie ich damska wersja. Nie postanawiamy przestac
sie irytowa¢ widokiem sasiada, ktéremu jakos tak jakby lepiej. Nie
postanawiamy przestac¢ popetnia¢ btedéw. Przeciez lepiej sie na nich
uczy¢, a jak wiadomo, uczymy sie cate zycie: w domu, w pracy, a nawet
w samolocie.
Nie postanawiamy by¢ lepszym. Wszakze celebryci w TV przekonuja,
ze najbardziej cool jest wiasnie bycie soba. Zaktadamy raczej, ze stan
powszechnie znany jako ,(...) ale stabilny” jest najblizszy naszym ser-
com. | duszom tez. Kiedy znéw staniemy przed lustrem, postanowimy
sobie, ze nad niczym nie przejmiemy kontroli, a motywacja zaczy-
na sie nam kojarzy¢ raczej z jakim$ wschodniobrzmigcym imieniem
zenskim. Patrzac zatem na zarost niegolony od miesiecy czy na brwi
nieregulowane juz od trzech dni, powiedzmy sobie: dos¢. | zrébmy
rachunek sumienia. Albo nie rébmy. Postanéwmy sobie, ze juz nigdy
wiecej nie zrobimy rachunku sumienia. Comiesieczne rachunki za gaz
i prad doskonale wypetnia te luke w naszych sercach. | skrzynkach
pocztowych. A propo’s tych elektronicznych, nie postanéwmy sobie
tez, zeby mniej czasu spedzac z nosem wklejonym w telefon, w po-
goni za niewiadomo czym na fejskiku czy insta. Wszak to fantastyczny
sposéb na trwonienie czasu! Co prawda mato produktywny, ale za to
jaki przyjemny. Czasu co prawda nie mamy wcale, bo zyjemy w cia-
gtym biegu, ale zawsze tu czy 6wdzie cos sie zaoszczedzi. Idealnie na
zmarnowanie.
Nie postanawiamy réwniez, by czytaé wiecej ksigzek. Po co, skoro
mamy fejsa? Przeciez wszyscy doskonale piszemy, wiec czytaé nie
musimy, a juz na pewno nie to, co sami napisalismy. Takie to dobre.
Z czytelnictwem jest doskonale. Odhaczone.
Status quo, constans... Pojecia niby obce, a jednak znane i bliskie.
Z jezykami obcymi tez nie jest Zle, wiec nie postanéwmy sobie, by ich
sie nieco poduczy¢. A pamietajmy, ze zyjemy w kraju - jak postrzegaja
nas mieszkancy Europy Zachodniej — gdzie kazdy kelner wtada jezy-
kiem angielskim, co nie jest juz takie powszechne w kontaktach na
szczeblu politycznym.
Nie jest chyba z nami najgorzej, tyle do niezrealizowania...
Barttomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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Nie da sie podwazy¢ ogromnej

roli wroctawskich aktywistow

z Akcji Miasto. To oni przygotowali
projekt uchwaty o utworzeniu
kolei aglomeracyjnej na Dolnym
élqsku. W pazdzierniku ubiegtego
roku sejmik wojewodztwa
dolnoslaskiego przyjat dokument
poprzez aklamacje.

STYCZEN 2022

- W czerwcu zaczelismy zbiera¢ podpi-
sy, w lipcu udato nam sie ztozy¢ ponad
1300 podpiséw mieszkancow, gtow-
nie Wrocfawia, ale tez catego Dolnego
Slaska. To spowodowato, ze powsta-
fa pierwsza obywatelska inicjatywa
uchwatodawcza i dzieki aklamacji rad-
nych wszystkich klubéw, zostata ona
podjeta. Jestesmy bardzo dumni i cie-
szymy sie z faktu, jak przebiegata ta
wspotpraca, bo trzeba przyzna¢, ze me-
rytoryczne przygotowanie w urzedzie
marszatkowskim i radnych wojewddz-
twa dolnoslaskiego bylo na najwyz-
szym poziomie — méwi Andrzej Pad-
niewski ze Stowarzyszenia Akcja Miasto.
Dolnoslaskie Koleje Aglomeracyjne ob-
stugujag obecnie 17 przystankéw, z cze-
go 11 na terenie Wroctawia.



- Bardzo nas to cieszy. Uruchomienie potaczenr na linii kolejowej 292
w ramach projektu DKA jest jednym z kluczowych aspektéw prowadza-
cych do tego, aby odkorkowa¢ Wroctaw. Nie oszukujmy sieg, czas dojaz-
du samochodem z osiedli Wojnéw czy Swojczyce jest nieporéwnywalny
do tego, co w ramach DKA oferuja Koleje Dolnoslaskie. Nie mowiac juz
o komforcie czy chociazby kosztach — dodaje Padniewski.

Od momentu wprowadzenia DKA koszty utworzenia wszystkich pota-
czen byly w catosci finansowane przez marszatka wojewddztwa dolno-
slaskiego. Od wrzesnia br. koszty utworzenia dodatkowych siedmiu par
pociagow kazdej doby wspdlnie finansowac beda gminy wspottworzace
projekt. Wysokos¢ kwoty dla danego samorzadu determinuje dtugos¢
linii kolejowej przebiegajacej w jego granicach. Potowe kosztéw realiza-
cji DKA, czyli blisko 1,5 min zt, pokryja srodki zabezpieczone w budze-
cie z UMWD na 2022 rok. Drugg cze$¢ beda optacac¢ wspdlnie: gmina
Wroctaw (900 tys. zt rocznie), gmina Czernica (450 tys. zt rocznie) i gmina
Jelcz-Laskowice (255 tys. zt rocznie). Tyle w kwestii finanséw. A jak DKA
wyglada w praktyce?

- Dociera do mnie wiele pozytywnych gtoséw mieszkarncéw gminy, kté-
rzy oczekiwali, Ze ta linia zostanie zrewitalizowana i ponownie zaczng

AKTUALNOSCI

Korki we Wroctawiu, jak w kazdym duzym

miescie, to powazny problem - szczegélnie
dla wszystkich dojezdzajacych
do centrum z miejscowosci osciennych

DKA >

Dolnoslaskie Koleje AGLOMERAC YJNE

BESP

Obejrzyj -E_
relacje juz I

teraz:
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AKTUALNOSCI

by Centrum Wroctawia

kursowac pociagi pasazerskie. To stato sie faktem. Sg stowa
uznania i radosc¢, ale stychac tez gtosy, ze pociagédw powinno
by¢ zdecydowanie wiecej. To jest na razie pilotaz. Od wrze-
$nia bedziemy mie¢ 15 par pociaggéw w dobie i wtedy tak
naprawde bedziemy mogli w petni poczuc¢ potencjat tego
projektu — méwi Wtodzimierz Chlebosz wéjt gminy Czernica.
Obecnie potaczenie obstuguje siedem par pociggéw. Jednak

L

ANDRZEJ PADNIEWSKI zainteresowanie mieszkancéw nowym rozwigzaniem i ko-
Stowarzyszenie Akcja Miasto rzysci z niego ptynace, juz sg widoczne.
; - ’ - Po pierwsze, dojezdzanie do pracy i powr6t do domu. Lu-

/1g

dzie juz wiedza o tym projekcie i go doceniaja, zostawiajg
samochody w strefach park and ride, wsiadajg do pociagu
i jada do pracy. Dlaczego? Bo zdecydowanie zyskuja na cza-
sie. Podr6z tam i z powrotem rzeczywiscie im sie skraca. Jest
tez sporo gtoséw na temat wyjazdéw weekendowych, gdzie
na przyktad do Wroctawia i z powrotem pociggiem podré-
zujg cate rodziny. Kapitalne jest to, ze nie maja problemu
z parkowaniem i spokojnie docieraja na miejsce pociggami
- zaznacza Chlebosz.

Podrézni, ktérzy od 12 grudnia moga korzystac z potaczen
w ramach DKA, s3 podobnego zdania, co samorzadowcy
WtODZIMIERZ CHLEBOSZ i aktywisci.

Wojt Gminy Czernica - Uwazam, ze to byt Swietny pomyst. Zaoszczedzam sporo
czasu, bo nie musze sta¢ w korkach. Dzieki temu moge by¢
szybciej w domu, wiec jestem bardzo zadowolona. Mam

szkote koto dworca gtéwnego, wiec to zaledwie kilka mi-
1 7 gg;vYYscTiNKéw. nut spaceru po wyjsciu z pociggu. Jadac samochodem nor-

Wroctaw Gtéwny Mikotajow Szczepin Nadodrze Sottysowice Kowale Popiele Swojczyce Strachocin  Wojndw
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malnie w korkach spedzatam godzine i wiecej - méwi Hanna,
mieszkanka Nadolic Matych.
- Ja juz nie pracuje i do pracy nie musze sie spieszy¢. Jednak
na zakupy czy wyjazd do znajomych nie wsiadam w samochéd,
ale wtasnie w ten pociag. Rozrastajace sie na zewnatrz Wrocta-
wia osiedla to potezny ktopot dla tych ludzi, jak potem dostac
sie samochodem do Wroctawia. Otwarcie na nowo linii 292 dla
miejscowosci Dobrzykowice, Nadolice czy Chrzastawa jest nie-
zmiernie wazne — moéwi pan Krzysztof, mieszkaniec Jelcza-La-
skowic.
Projekt DKA dopiero nabiera rozpedu, obecnie wspoéttworzg
go cztery podmioty. W przysztosci podobne rozwigzania maja
szanse zafunkcjonowac takze w aglomeracji jeleniogorskiej,
watbrzyskiej, Zagtebia Miedziowego czy w Kotlinie Ktodzkiej.
Karolina Lis

Linia kolejowa 292, ktéra

po modernizacji wrécita do D K A~
obstugi ruchu pasazerskiego,
to obecnie 17 przystankéw, Dolno$lgskie Koleje AGLOMERACYJNE

z czego 11 we Wroctawiu. @
Znaczenie tego rozwigzania
zrozumie ten, kto codziennie

stoi w korkach w drodze
do pracy czy szkoly.

FOT. AN/STOCK

FOT. KOLEJE DOLNOSLASKIE

Wojnéw Wschodni  Dobrzykowice Wroctawskie Nadolice Mate Nadolice Wielkie Chrzastawa Mata Jelcz Mitoszyce Jelcz-Laskowice
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SAMORZAD

Adam Zawada,
Prezes Dolnoslaskiej
Organizacji Turystycznej
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Jakie DOT ma plany na najblizszy rok
[ 4 w kwestii promocji naszego regionu?

D 0 L N Y s L S K J A K - Promujemy atrakcje turystyczne Dolnego
Slaska nie tylko w regionie czy Polsce, ale

i na $wiecie. Robimy to na rézne sposoby:
jezdzimy na targi turystyczne, bardzo duzo
dziatarn realizujemy w internecie, ponie-
waz obecnie to gtéwne Zrédto informagiji
na temat kierunkéw do zwiedzania czy
wypoczynku. Wspotpracujemy z lokalnymi
i regionalnymi organizacjami turystyczny-
mi, samorzadem wojewddztwa czy Mini-
Rozmawia Karolina Lis sterstwem Sportu i Turystyki, kontynuujemy
prowadzenie Regionalnych Punktéw Infor-

madji Turystycznej we Wroctawiu i chcemy

rozszerza¢ takze ten sposéb przekazu in-

formacji, ktory jest réwnie wazny jak strony

internetowe czy social media. Staramy sie

docierac z oferta jak najszerzej. Wspdtpracu-

8 MAGAZYN POKLADOWY STYCZEN 2022



jemy z mediami na catym $wiecie, dzieki
czemu Dolny Slask pojawia sie w rozma-
itych wydawnictwach. Niedawno np. po
organizowanej przez DOT wizycie studyj-
nej dziennikarzy we francuskim wydaniu
4Forbesa” pojawit sie artykut poswiecony
dolnoslaskim obiektom UNESCO. To sie
przektada bezposrednio na to, ze turysci
z kraju i zagranicy przyjezdzaja do Polski
i chcg zobaczy¢ Dolny Slask, ktéry juz
sam w sobie jest silng marka turystyczna,
rozpoznawalng przez turystéw. Jestesmy
jak luksusowy mercedes, do ktérego chca
wsiadac turysci z catego swiata.

Grant otrzymany przez DOT od firmy
Google sciagnie ich jeszcze wiecej...
- Tak, pozyskalismy 120 tys. dolaréw
do wykorzystania na narzedzia Google

w tym roku. To potezna kwota. Cieszymy
sie, poniewaz dzieki uzyskanym srod-
kom bedziemy mogli jeszcze szerzej
promowa¢ Dolny Slask. Zalezy nam na
tym, aby turysta, ktéry zada konkretne
pytanie w Google, znalazt odpowiedz,
ze to wlasnie tu, na Dolnym Slasku, znaj-
duja sie te atrakcje, ze tutaj ma najlepsza
baze turystyki rowerowej czy najciekaw-
sze miejsca i szlaki do odkrycia.

Przed nami ferie zimowe. Jakie kie-
runki pan poleca?
- Caly Dolny Slask jest do dyspozycji.
Oferta spedzenia tego czasu jest bardzo
szeroka, warto odwiedzi¢ najwiekszy
kompleksowy portal turystyczny o Dol-
nym Slasku www.dolnyslask.travel.pl,
gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie. To
baza danych o miejscach noclegowych,
kierunkach wycieczek czy lokalizacji na
impreze. Na nartach, pieszo, motocy-
klem, rowerem czy konno — wybbér jest
naprawde spory. Zapraszamy na Dol-
ny Slask nie tylko w ferie. Tym bardziej
ze do konca wrzesnia on-line mozna
skompletowa¢ sobie swéj pakiet ustug
i zaptaci¢ za to bonem turystycznym, co
jest unikatowym projektem w skali kra-
ju. Stuzy temu strona z ofertami www.
dolnyslask.travel.pl. Dzieki temu rozwia-
zaniu na Dolny Slask w ubiegtym roku
trafito okoto miliona ztotych z bonu tu-
rystycznego wiecej. Prawdopodobnie
nie dosztoby do tego, gdyby nie nasza
platforma.

To oznacza, ze dzieki jednej stronie
z bogatgq ofertg udato sie osiagna¢ spo-
ry sukces w branzy turystycznej. | to
w dobie pandemii.
- Tak, cho¢ musze powiedzie¢, ze ubie-
gty rok dla Dolnego Slaska rozpoczynat
sie mato optymistycznie, to jednak se-
zon wakacyjny byt najlepszy w historii.
To oczywiscie dzieki wielu aktywno-
sciom promocyjnym DOT, silnej potrze-
bie wyjscia ludzi z doméw i wykorzy-
staniu pewnego trendu podrézowania
po okolicach czy kraju, w momencie,

SAMORZAD

gdy wyjazdy zagraniczne nie byly tak
dostepne przez sytuacje pandemiczna.
Turysci coraz chetniej wybieraja region,
podrézujg na krétkie dystanse. To tez
sprawia, ze wspofpraca nawigzana po-
miedzy DOT a Kolejami Dolnoslgskimi
moze przynies¢ wymierne efekty. Ofer-
ta i mozliwosci regionalnego przewoz-
nika mogg idealnie wykorzysta¢ te prze-
strzen do dziatania.

A mozliwosci jest wiele... W tym roku
Koleje Dolnoslaskie planuja wprowa-
dzenie specjalnych wagondw, przezna-
czonych wylacznie do przewozu jedno-
Sladow. To wazne z punktu widzenia
turystyki rowerowej.

- W tym roku zamierzamy sie skupic
gtdéwnie na turystyce rowerowej. Jest to
najszybciej rozwijajaca sie gataz turysty-
ki w Polsce. Dolny Slask jest tu krajowym
liderem. Mamy bardzo atrakcyjne tere-
ny do uprawiania tego rodzaju turysty-
ki: sporo single trackéw, trasy crossowe
i bardzo dobre trasy do turystyki rowe-
rowej rodzinnej. Dlatego zamierzamy
stworzy¢ nowa aplikacje i catkowicie
przebudowac strone internetowa rowe-
rem.info. Bedzie to najlepsza baza infor-
macyjna dotyczaca turystyki rowerowej
na Dolnym Slasku.

Proponujemy jednak nie tylko oferty
oparte o sport, ale tez kulinaria, zwie-
dzanie obiektéw zwigzanych z rozwo-
jem techniki czy dziedzictwem kulturo-
wym.

Szlak Zamkéw i Patacéw to jeden z cie-
kawszych projektéw promocyjnych
DOT-u. W jego ramach pokazujemy kil-
kanascie obiektéw, ktére sprawiaja, ze
turysci w pewnym sensie traktuja to jak
wyzwanie. Podrézuja, zwiedzajg zam-
ki, zbieraja pieczatki, poznajg obiekty
i historie z nimi zwigzane. Mamy takze
Szlak Tajemniczych Podziemi i Szlak Ku-
linarny Dolnego Slaska, a zaraz, mam
nadzieje, takze... Szlak Filmowy.

Dziekuje za rozmowe.
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BARTEK DZIWAK

podréznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

Nie kazdy region ma tak magiczne
wiasciwosci. Na Dolnym Slasku
mamy te mozliwos¢ i przyjemnosé,
ze nasze linie kolejowe stuza

nie tylko do wygodnego
przemieszczania sie pasazerow
miedzy waznymi punktami
wojewoddztwa. Wiele kolejowych
szlakow to jednoczesnie ciekawe
atrakcje turystyczne, ktore
przyciagaja do regionu mitosnikow
malowniczych krajobrazéow

i technicznych osobliwosci.

Wyjatkowa pod tym wzgledem linig jest gorski szlak tacza-
cy Szklarska Porebe ze stolicg przygraniczego kraju libe-
reckiego w Czechach - Libercem. Uruchamiane we wspot-
pracy Czeskich Drah i Kolei Dolnoslaskich pociagi wija sie
tam po kretej, bogatej w piekne widoki linii prowadzacej
przez Gory lzerskie. Po drodze docieraja do stynnej Polany
Jakuszyckiej - zimowej stolicy Dolnego Slaska i najwyzej
potozonego przystanku kolejowego w Polsce.

Juz od kilku lat wspotpraca przewoznikéw kolejowych po
obu stronach granicy owocuje pofaczeniem, ktérego nie
nalezy pomija¢ w swoich podrézniczych planach obej-
mujacych ten kawatek Polski. Pociagi wyruszajace ze stacji
Szklarska Poreba Gorna w niecate dwie godziny docierajg
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Gorujaca nad Szklarska
Poreba Szrenica zwiastuje
poczatek dobrej wycieczki



Na dobre sniadanie i pobudzajaca kawe :ﬁf::‘-g:
warto zajrzec do Cafe Bar Praha w Libercu

ODKRYWA)

o

JESTED

Sy

do Liberca, a po drodze przecinaja po-
tozone po obu stronach granicy Goéry
Izerskie i malownicze, polsko-czeskie
pogranicze.

Podréz tymi transgranicznymi pociaga-
mi zaczyna sie na stacji Szklarska Pore-
ba Gérna. | juz tutaj powinienes mie¢
swoj aparat fotograficzny lub telefon
w gotowosci. Niedawno zakonczyt sie
remont budynku dworca i poza tym,
Ze pachnie on jeszcze nowoscia, dzie-
ki swojej bryle i pieknemu potozeniu,
przenosi nas na jedna z niewielkich sta-
cyjek gdzies wysoko w Alpach.

Z placu przed dworcem rozcigga sie
widok na zabudowe miasta i majesta-

ABLONEC |7

f
NAD NYSA

GRAFIE: BARTEK DZIWAK

Szrenice. W kilka minut mozesz dostac
sie stad na ulice Jednosci Narodowej -
gtdébwna os Szklarskiej Poreby, petna re-
stauracji, kawiarni i sklepéw z pamiat-
kami. Dzisiaj jednak zostajemy na stacji
i szykujemy sie do podrézy majaca juz
120 lat Kolejg Izerska.

Szklarska Poreba Gérna to dobre miej-
sce na start ciekawej wycieczki z jesz-
cze jednego powodu. Stacje od pot-
nocnej strony zamyka mierzaca 771 m
n.p.m. Hutnicza Gorka, na ktéra mozesz
wdrapac sie czerwonym szlakiem, pro-
wadzacym na Wysoki Kamien i dalej -
w kierunku Izerskich Garbéw i Wysokiej
Kopy. Zima ze skalnej Sciany zwisajg
dtugie, 1$nigce sople, ktérych sfotogra-
fowanie jest podrézniczym obowiaz-
kiem.

Niewielki, niebieski pocigg do Liberca
bedzie czekat na ciebie przy peronie
3. Podréz w kierunku czeskiej granicy
prowadzi przez jeszcze dwa punkty po
polskiej stronie - Szklarska Porebe Hute
i Szklarska Porebe Jakuszyce. Gdy po-
ciag dojedzie do Jakuszyc, znajdzie sie
w najwyzszym kolejowym punkcie Pol-

LUCANY
NAD NYSA

A
787
MUCHOV

ski - na wysokosci 886 m n.p.m.
Jakuszyce zimg zamieniajg sie w sto-
lice sportéw zimowych, wypetniajac
sie mito$nikami nart biegowych i we-
dréwek po goérach. Podrézujac tran-
sgranicznym pociggiem w $nieznych
miesigcach zauwazysz, ze z pociagu
zWroctawia przesiada sie do niego spo-
ro turystow z nartami. Zawsze patrze
na nich z zazdroscia (ze potrafig dobrze
Smiga¢ na biegéwkach) i motywacja
(ze kiedys i ja sie tego naucze). Tury-
stow tych, zmeczonych i zadowolonych
z zastrzyku adrenaliny, po potudniu raz
jeszcze spotkasz prawdopodobnie na
poktadzie pociggu, podczas powrotu
do Szklarskiej Poreby Gornej.

Jesli nie biegéwki ci w gtowie lub wy-
cieczke planujesz w cieplejsze miesiace,
z Jakuszyc mozesz wyruszy¢ w pieszg
wedréwke w Gory Izerskie i Karkono-
sze. Z okolic przystanku Szklarska Po-
reba Jakuszyce biegnie zielony szlak,

Q

HUTNICZA GORKA
A P 5 3 ° a

SZKLARSKA POREBA
GORNA

=

tyczna, gérujaca nad Szklarskg Poreba, E | Kolorowe kamienice otaczaja

centralny Plac Benesa w Libercu
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ktéry w jednym kierunku zaprowadzi
cie na Hale Izerska i do Swieradowa-
-Zdroju (dalej niebieskim szlakiem),
a w drugim: do schroniska PTTK na Hali
Szrenickiej i na Szrenice.

Podréz pociggiem po czeskiej stro-
nie zaczyna sie od Harrachova, ktéry
przed powojenna korekta granic byt
polska wsig Tkacze. W niewielkim bu-
dynku dworca dziata serwujaca czeska
kuchnie (i czeskie piwo!) restauracja,
w ktérej mozesz biesiadujac poczekad
na powrotny pociag do Polski. A jezeli
czujesz, ze zjadte$ o jeden smazony ser
za duzo - wrd¢ pieszo zielonym i z6ttym
szlakiem do Jakuszyc (8 km, ok. 2,5 h).
Dalsza jazda zaprowadzi Cie w gesto
usiany miejscowosciami, cho¢ nadal

e ey

W mijanym po chwili Kofenovie dzia-
ta Muzeum Kolei Zebatej (Muzeum
ozubnicové drédhy), ktére przypomina
o przesztosci Kolei Izerskiej. Ze wzgledu
na trudny profil linii i duze pochylenia
toru dawniej pociagi na odcinku Kofe-
nov - Tanvald korzystaty z dodatkowej,
zebatej szyny umieszczonej w $rodku
tradycyjnego toru.

Moim tradycyjnym punktem wysiadki
z pociggu jest lezacy nieco dalej stacji
Tanvald. Czerwonym szlakiem, licza-
cym ok. 3 km mozesz stad wejs¢ na
Muchov (787 m n.p.m.) albo... wejs¢
od razu do dworcowej restauracji i za-
dbac¢ o podstawowe potrzeby turysty

Stacja Szkalrska Poreba Gorna to pocz atek
podrézy po najwyzej potozonym szlaku

kolejowym w kraju, znanym jako Kolej Izerska

= zXIX wieku to najmocniejszy punkt

. w krajobrazie centrum miasta

w Czechach, czyli odpowiedni poziom
smazonego sera i knedliczkéw we krwi.
Siadajac przy oknie lub na zewnatrz,
bedziesz miat dobry widok na czesto
odjezdzajace pociagi.

Nasz pociagg jedzie jednak dalej i po kil-
kudziesieciu minutach dociera do stacji
docelowej - Liberca. Liczace sobie po-
nad 100 tysiecy mieszkancéw miasto
to stolica kraju libereckiego, czyli jed-
nostki administracyjnej odpowiadaja-
cej polskiemu wojewddztwu. Przyjazd
tutaj to okazja, zeby przespacerowac
sie na centralnie potozony Plac Benesa,
przy ktérym stoi monumentalny Ratusz
i Fontanna Neptuna.

Majac do dyspozycji troche wiecej cza-

ODKRYWA)

[=rE

Dojedz do
LIBERCA "
Kolejami i

Dolnoslaskimi E
s

su na zwiedzanie Liberca, linia tram-
wajowa nr 3 mozesz dojecha¢ do petli
Horni Hanychov i stamtad powedro-
wac w kierunku goéry Jestéd. Na szczyt
z charakterystyczng wiezg telewizyjna
prowadzi kolej gondolowa. Obejrzenie
Liberca z géry bedzie swietnym zwien-
czeniem aktywnego dnia spedzonego
na eksploracji atrakcji jednej z najcie-
kawszych linii kolejowych pogranicza.
Bartek Dziwak

Podréz linia kolejowa ze
Szklarskiej Poreby do Liberca

i zwiedzanie atrakgji okolicy to
dobry pomyst na jednodniowy
lub weekendowy wypad

w te czesé Dolnego Slaska

i Czech. Zwiedzanie mozesz tu
idealnie polaczyc z gorskimi
wedrowkami i chwilami
odpoczynku w gorskich
schroniskach lub czeskich
restauracjach serwujacych dania,
ktérym trudno sie oprzec.

A najlepsza przygoda, jak
zwykle, zaczyna sie od pociagu.

Udanej podrézy!
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NIKOLA WARDA

wokalistka, gitarzystka, muzykoterapeuta, absolwentka

Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu.
Uczestniczka programéw , Bitwa na glosy”, ,,Must be

the music” ,Szansa na Sukces”, , The Voice of Poland”.
Laureatka wielu festiwali i przegladéw wokalnych.

TRZEBA SAMEMU
ZROBIC

Rozmawia Przemek Corso

Trudno nie odnies¢ wrazenia, ze od momentu, w ktorym zaczetas mo-
wi¢, jednoczesnie zaczetas wystepowac na scenie. Masz za sobq udziat
w wielu programach telewizyjnych. Ostatnio wygratas ,Szanse na suk-
ces”, wystepowatas na licznych festiwalach...

To prawda. Duzo tego.

Jaka masz rade dla miodych ludzi, ktérzy chcieliby podaza¢ two-
ja droga? Chcieliby sie artystycznie realizowac¢? Co$ co nie jest wy-
Swiechtanym sloganem, a bardziej czyms w rodzaju praktycznej rady
od starszej kolezanki.

Boje sie, Ze to nie bedzie jednak nic odkrywczego, bo kluczem jest jednak
bycie soba. To jest najwazniejsze. Kolejna wazna rzecz, to pogodzenie sie
ze swoim strachem. Nie mozna sie ba¢. Ja bardzo dtugo czekatam na ten
moment, kiedy przestatam sie wstydzic i ba¢ tego, ze ktos bedzie mnie
poddawat ocenie. Wydaje mi sie, ze to jeden z gtéwnych powodéw dla
ktorych zaczetam dziatalnos¢ artystycznag tak pézno...

Pézno?
Dla niektérych wczesnie, dla innych p6zno. Mam na mysli moja autorska
muzyke. Bardzo dtugo Spiewam, ale to nie jest to samo. Zaczetam bardzo
pbézno... pokazywaé mojg tworczosé. Tak chyba bedzie najwiasciwiej, po-
niewaz prébowatam tworzy¢ juz od dawna, ale zawsze efekty tej mojej
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Podczas trasy koncertowej
DAMY ROCKA Warda wraz

. zzespolem zaprezentowata
repertuar najwiekszych
kobiecych ikon muzyki

Potrzebowatam kogos, kto uwierzy w moje mozliwosci,
a nie bedzie probowat wsadza¢ mnie w wymyslone przez
siebie ramy. Ta przestrzen i szansa, ktorq dostatam,

sprawita, ze lepiej zrozumiatam samgq siebie.

ol
--‘Ih'



WYWIAD

Prace nad debiutancka plyta artystki
zaczely sie jesienia ubiegtego roku. Ptyta
trafi w rece stuchaczy juz na wiosne
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pracy trafiaty do gtebokiej szuflady. Uznawatam, ze nie jest to
wystarczajgco dobre, zeby to komus pokazac.

A tymczasem?
Okazato sie, ze trzeba robic to, co sie czuje, bez strachu o to, ze
ktos to oceni. Tak bedzie zawsze, bez wzgledu na to, co sie robi.
O wiele gorsze jest zycie wbrew sobie, albo w jakims poczuciu,
Ze sie jest niedokorczonym.

Wspomnialem, ze wygratas ostatnio program ,Szansa na

sukces”, ale to nie jest jedyne twoje doswiadczenie telewizyj-
ne. Masz na koncie inne zwyciestwa.
Najlepiej wspominam udziat w ,Bitwie na gtosy”. Zawsze tez
o tym gtosno méwie. Formuta tego programu byta tez zupet-
nie inna niz to, do czego jestesmy przyzwyczajeni. W ,Bitwie”
braty udziat kilkunastosobowe zespoty, a na czele kazdego
z nich stata jakas gwiazda. Nie chodzito o jednostke, ale o gru-
pe i to nauczyto mnie najwiecej o pracy zespotowej, zgrywaniu
sie, $piewaniu chéralnym i tak dalej.

Bytas w grupie Kamila Bednarka.
Jako lider sprawit sie wspaniale. Dzieki niemu tez pochtoneta

STYCZEN 2022

mnie troche muzyka reagge’a. A co do,Szansy na sukces”i mo-
jego zwyciestwa, to...

Tak?
Bratam udziat w tym programie w 2012 roku, jako niespetna piet-
nastolatka. Miatam ogromne szczescie, bo byt to ostatni odcinek
starego formatu, ostatni z odcinek z piosenkami Jacka Skubikow-
skiego, ostatni odcinek, ktéry prowadzit Wojciech Mann.

Jaki utwor wtedy wykonywatas?
Podobnie jak ostatnio, utwér zespotu Lombard. Jest to piekne
i symboliczne. Historia zatoczyta koto.

Co wiecej mogtas, wystapi¢ na zywo z tym legendarnym
zespotem.
Po wszystkim miatam wrazenie, Ze to sen. Przynajmniej dopoki
nie wrécitam do domu i nie zobaczytam tego w telewizji. Co
ciekawe, pomimo duzego doswiadczenia jezeli chodzi o wy-
stepy sceniczne, to Spiewanie na zywo w telewizji jest czyms
zupetnie innym. Podszyte jest to bardzo silnymi emocjami, kto-
re ciezko opisac.

Caly czas jestes zwigzana z Dolnym Slaskiem. Jak duzy

FOTOGRAFIE: ARCHIWUM PRYWATNE NIKOLI WARDY



wplyw ma on na twoje wybory i Sciezke artystyczna?

Zawsze lubie podkresla¢, skad pochodze. Jest to tez zwigzane
z faktem, ze pomimo tak licznych wyjazdéw, czy to do Warsza-
wy, czy Krakowa, zawsze chetnie wracam do siebie. | zamie-
rzam tu zostac. Wierze, ze mozna pracowac na catym Swiecie,
ale jednoczes$nie miec kat, do ktérego sie wraca. To moze by¢
miejsce twojego urodzenia, spokojne miegjsce, ciche miejsce.
A koncerty, wywiady i cata reszta moze by¢ po prostu obok.

Nad swoja debiutancka plyta tez pracujesz... obok. Ponie-
waz regularnie jezdzisz do Wroctawia. Nawigzatas wspotprace
z ponadprzecietnym kompozytorem i producentem, tuka-
szem Bzowskim - cztowiekiem, ktéry ma na koncie aranzacje
do wielu znanych hitow, ale rowniez telewizyjnego sylwestra.
To prawda! Od lat podziwiatam tukasza. W koncu do niego
napisatam, wykonatam pierwszy krok, a on zaprosit mnie do
swojego studia i podjelismy prébe, zeby zrealizowac jeden
utwér. W rezultacie nagrywamy caty album. Potrzebowatam
kogos, kto uwierzy w moje mozliwosci, a nie bedzie prébowat
wsadzaé¢ mnie w wymyslone przez siebie ramy. Ta przestrzen
i szansa, ktora dostatam, sprawita, ze lepiej zrozumiatam sama
siebie. Dochodzi do momentéw, w ktérych pracuje nad tek-
stem do utworu na biezaco, w studiu, kiedy powstaje muzyka.
Wczesniej bytoby to nie do pomyslenia.

Nie miatabys odwagi?
Doktadnie!

WYWIAD

Sama wiesz jak wielu miodych ludzi, chciatloby zamieni¢
swojq pasje w prace i jak bardzo niewielu sie to ostatecznie
udaje. Tobie jednak w pewnym sensie si¢ udato. Utrzymujesz
sie zmuzyki. Zastanawiam sie co jest dla ciebie najtrudniejsze
w calym tym procesie?

Najtrudniej sie nie wypali¢ i nie straci¢ do tego serca. Szcze-
golnie, kiedy sie jednoczesnie robi wiasne rzeczy, pracuje sie
z dzie¢mi, uczac je $piewu... i dodatkowo $piewa sie covery
cudzych utwordw i na tym zarabia sie powiedzmy znaczaca
czes¢ swoich pieniedzy. Muzyka ma rézne oblicza i zeby nie
traci¢ zapatu nauczytam sie robi¢ sobie przerwy. Lubie siedzie¢
w ciszy. Kluczowe byto tez wyposrodkowanie tych dziatan pe-
dagogicznych, o ktérych wspomniatam. Rozmawiatem z wie-
loma doswiadczonymi, wspaniatymi artystami i wszyscy mo-
wig, Ze najwazniejsze to nie straci¢ swojego wiasnego pomystu
na siebie. Mozna mie¢ wspaniaty gtos, jako narzedzie, wielki
talent... ale nie mie¢ wiasnego gtosu. Pracy i koncertéw jest
bardzo duzo, ale od pewnego momentu wazne staje sie madre
wybieranie. Selektywnos¢. Nie mozna rozmienic sie na drobne.

Kim w takim razie bedzie Nikola Warda za kilka lat?
Mam nadzieje, ze dziewczyna, ktérg zapracuje na to, zeby by¢

styszana.

Dziekuje za rozmowe.

Z zespotem LOMBARD
podczas finatu programu
»Szansa na sukces”




PO KOLEI

WOl ICZ

czYu POLSKA KOLEJ -
W OGONIE EUROPY

Jak duze zmiany zaszty w pols‘kﬁm przemysle transportowym :

\' "

na przetomie ostatnich Wudmeaeuu lat? Jak bardz.o.;mlenlta sie \
kolej na Dolnym Slqs ? Jak duzym zamteresowanlem C|eszy sie :

transport kolejow,
\ol ' of ; .

Liczby nie pozostawiaja ztudzen. Po roku 1989 pod wptywem
zmiany ustrojowej i dynamicznie zachodzacych zmian w kra-
ju, zaréwno tych politycznych, jak i spoteczno-gospodarczych,
doszto do niespotykanego wczesniej zalamania na pasazer-
skim rynku kolejowym. Od korica lat 80. liczba odbywanych
w Polsce kolejowych przewozéw pasazerskich spadta o ponad
dwie trzecie.

Powotujac sie na dane z Buissness Insidera i siegajac do wy-
czerpujacego artykutu Marcina Wierciszewskiego zaskakuje to
tym bardziej, ze w 2019 r,, jeszcze przed epidemia COVID-19,
kolej przewiozta 336 mlIn pasazeréw, podczas gdy w latach 80.
realizowano nawet 1,2 mld przewozdéw rocznie. Dlugos¢ uzyt-
kowanej sieci to obecnie 19,2 tys. km, o prawie 1/3 mniej niz
w szczytowym momencie w latach 50. XX w., a od 1989 r. wy-
budowano zaledwie 50 km nowej trakgji.

A jak wygladato to w naszym regionie? Jak mozna wyczytac
w ,Pasazerskich potaczeniach kolejowych na Dolnym Slasku
po 1989 roku - aspekt przestrzenny” autorstwa Stawomira
Ksigzka, ktéry poddat dogtebnej analizie kierunki i natezenie
potaczen, tutaj réwniez nastapit bardzo duzy regres. W przy-
padku niektérych opisywanych zjawisk stwierdzono okoto
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Polsce, Wzglt-;;de..m inny 7
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wzrost liczby pasazeréw w ciggu ostatnich 10 lat

woj. woj. woj.
lubelskie, pomorskie, dolnoslaskie,
podkarpackie, wielkopolskie, todzkie
warminsko-ma-  $laskie,

zurskie, mazowieckie

opolskie

50-procentowy spadek w poréwnaniu do roku 1988. Pod
wzgledem przestrzennym brane pod uwage zjawiska dotkne-
ty caty obszar wspétczesnego wojewddztwa dolnoslaskiego.
Regres pasazerskiego transportu kolejowego doprowadzit do
sytuacji, w ktorej duze potacie wojewddztwa zostaty go catko-
wicie pozbawione.

Na szczescie w ostatnich latach zauwazono dynamiczne zmia-
ny na rynku przewoznikéw kolejowych realizujacych przewo-
zy pasazerskie. Jak zapewnia Stawomir Ksigzek, sa one w duzej
mierze zwigzane z powotaniem spétki samorzadowej Koleje
Dolnoslaskie oraz przejmowaniem przez nig potaczen pasa-



zerskich realizowanych wczesniej przez Przewozy Regionalne.
Pomimo uptywu lat i wzrostu zainteresowania koleja, Polska
nadal jest na dnie zestawienia krajéw Unii Europejskiej. Jak pi-
sze Wierciszewski, nad Wistg na kazdego mieszkanca odbywa-
nych jest ledwie dziewie¢ podrézy koleja rocznie. Dla porow-
nania w Niemczech jest to 30, a w bedacej pod tym wzgledem
Swiatowym liderem Szwajcarii - 70. To nie wszystko! W Polsce
realizowanych jest o ponad potowe mniej podrézy kolejo-
wych, niz wynosi unijna srednia, siegajaca 20 przejazdéw na
mieszkanca rocznie. Na gtowe bije nas pod tym wzgledem nie
tylko wiekszos¢ krajow Europy Zachodniej, ale takze Czechy.
Z drugiej strony pod wzgledem skali zatamania w kolejnictwie
po 1989 r. daleko nam chociazby do Rumunii, gdzie spadek ru-
chu siegnat 85 proc.

Zdaniem ekspertéw, obecnie, dzieki dostepowi do finansowa-
nia, istnieje pole do przywracania potaczen, jednak na pew-
no nie ma powrotu do takiej skali dziatalnosci kolei jak przed
1989 r. Warto jednak probowac!

Potaczenia kolejowe sg zwigzane z wyzszymi kosztami i ko-
niecznosdcia wiekszych inwestycji niz autobusowe, a to ze
wzgledu na koszty dostepu do infrastruktury oraz zakupu ta-

PO KOLEI

Po 1989 doszto do catkowitego
zatamania rynku kolejowego
w Polsce. Pomimo uptywu

lat i wzrostu zainteresowania
koleja, Polska nadal jest na
dole zestawienia krajow

Unii Europejskiej

boru. Mimo to opfaca sie je przywraca¢ wszedzie tam, gdzie
mozna liczy¢ na masowe korzystanie ludnosci z tej formy
transportu.
Wedtug Businness Insider za wzorcowy przyktad przywraca-
nia tras mozna uzna¢ modernizacje trasy Poznan - Wagrowiec,
z ktérej w 2019 r. codziennie korzystato 5,5 tys. pasazeréw czy
trasy Lubin — Legnica - Wroctaw. Te sukcesy i porazki trudno
uznac za przypadek, a raczej za potwierdzenie tego, ze jedne
wojewddztwa radzg sobie z rewitalizacja kolei wyraznie lepiej,
nizinne.

Przemek Corso

POLSKA NIEMCY SZWAJCARIA
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ZDROWIE

HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

FOT. HONORATA RAJCA

- W wielu przypadkach dieta i ruch
nie wystarcza, by — podkreséle - trwale
schudna¢, nie ma tez skutecznych far-
maceutykéw. Pozostaje wiec chirurgia
i dzis jest to najskuteczniejsza metoda
leczenia otytosci olbrzymiej. Ocenia sig,
Ze operacji bariatrycznej wymaga po-
nad 300 tysiecy Polakéw. Liczba bedzie
rosna¢, bo przybywa dzieci i mtodziezy
z nadmierng masg ciata — méwi dr n.
med. Tomasz Szewczyk, chirurg, bariatra,
kierujagcy Oddziatem Chirurgii Ogolnej
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym w Legnicy.

W odpowiedzi na problem ta podle-
gajaca Urzedowi Marszatkowskiemu
placéwka poszerzyta dziatalnos¢. Obok
zabiegdéw z zakresu chirurgii ogdlnej,
zatrudniony niedawno zespdt specjali-
stbw wykonuje operacje bariatryczne.
W szpitalu otwarto tez poradnie leczenia
otytosci. Na razie terapia dotyczy doro-
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Lecza SKALPELEM

W Polsce i na Swiecie zmagamy sie z olbrzymia epidemia
otytosci. To nie jest problem natury estetycznej, ale powazna
choroba, ktérg trzeba diagnozowac i leczy¢. Niestety, czesto
nawet chorzy nie potrafig jej nazwac. Uwazaja, ze z ich
zdrowiem w porzadku, tylko majg nadmiar kilogramaow.
Jednym z wojewddztw z najwiekszg liczbg otytych
mieszkancéw jest Dolny Slask.

stych, ale jest idea, by w Legnicy powstat
osrodek operacyjnego leczenia otytosci
u dzieci i mtodziezy, taki jak obecnie
funkcjonuje w Krakowie.

Cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, scho-
rzenia ukfadu sercowo-naczyniowego,

stawowo-kostnego, bodle kregostupa,
bezdech, a takze choroby neurologicz-
ne, m.in. udar mézgu, ponadto u kobiet
ktopoty z zajsciem i donoszeniem cigzy
- to czes¢ powikian, do ktérych prowa-
dzi nadwaga i otytos¢. Nadmiar kilogra-
mow stanowi obcigzenie dla organizmu.
Utrudnia, a w skrajnych przypadkach
wrecz wyklucza z czesci zycia. Problem
wcigz bywa bagatelizowany i uprasz-
czany do rad: ,Przestann sie obzerac’,
Wiecej sie ruszaj”. Owszem, zte nawyki
zywieniowe, brak ruchu, stres to istotne,
ale nie jedyne przyczyny dolegliwosci,
ktoéra przybrata spoteczny charakter. Sza-
cuje sie, ze w Polsce, na nadwage (stan

Dr n. med. TOMASZ SZEWCZYK,
chirurg, bariatra, kierujgcy Oddziatem
Chirurgii Ogélnej w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy.

Chirurgia bariatryczna to
najefektywniejsza metoda leczenia
otylosci olbrzymiej, o czym donosza
Swiatowe raporty. Doktor Tomasz
Szewczyk ta dziedzing zajmuje sie
od lat, m.in. wspoltworzyt osrodek
chirurgicznego leczenia otylosci

w szpitalu im. Barlickiego w todzi.

przedotytosciowy) i otytos¢ choruje oko-
fo 70 proc. spoteczenstwa.

KIEDY DIETA TUCZY

- Otytos¢ jest zagadnieniem ztozo-
nym. Nie do korica wiadomo, jak po-
wstaje i nie w petni sg znane jej przy-
czyny hormonalne czy enzymatyczne.
Z pewnoscig problem lezy w pewnych
szlakach metabolicznych. Jakich? Gre-
lina, nazywana hormonem gtodu, kté-
ra odpowiada za uczucie sytosci i ini-
cjacje positku, zostata odkryta w 1999
r., czyli raptem 20 lat temu. Wciaz ba-
damy chorobe i dopiero, gdy doktad-
nie rozpoznamy mechanizmy odkta-
dania ttuszczu, bedzie mozna szukaé
sposobéw przyczynowego leczenia -
wyjasnia dr Tomasz Szewczyk.

Dzi§ w wielu przypadkach otytosci nie
da sie leczy¢ zachowawczo, nie ma tez
skutecznych $rodkéw farmakologicz-
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Otytosc stata sie problemem
spotecznym, co wida¢ na polskich
ulicach. Pojawia sie na nich coraz
wiecej 0s6b majqcych nadwage,
ktéra prowadzi do otytosci.
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nych. Tymczasem nie ma cztowieka, kté-
ry przez cate zycie utrzymywatby diete.
W koncu u kazdego nastapi znuzenie.

- Mato tego, odchudzanie, kolejne diety
dziatajg raczej na niekorzys¢ pacjenta, bo
po ich zakonczeniu nastepuje efekt jojo.
Wtedy nie tylko wraca on do starej wagi,
ale przybywa mu kolejnych kilograméw.
Konczy sie wiec efektem +5 kg. Z moje-
go doswiadczenia wynika, ze jezeli kto$
przekroczy pewna granice, pomagdaja
tylko metody operacyjne. W literaturze
medycznej réwniez nie udokumentowa-
no trwatych schudnie¢ u oséb, u ktérych
BMI przekracza 40 - wyja$nia dr Tomasz
Szewczyk.

CHOROBA CIEZKIEJ WAGI

Co niezwykle istotne, chirurgia baria-

tryczna jest tez chirurgia metaboliczna.

Po zabiegu u wielu pacjentéw ustepu-

je cukrzyca, nadcisnienie tetnicze lub

zmniejsza sie stopienn zaawansowania
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choréb, normalizuje sie cholesterol
i inne parametry.

Do najczesciej wykonywanych operacji
w Legnicy nalezy rekawowa resekcja zo-
tadka, w ktorej dochodzi do jego zmniej-
szenia. Dzigki temu pacjent czuje sie syty
po zjedzeniu znacznie mniejszej ilosci po-
karmu. Ponadto, na skutek zmniejszenia
stezenia greliny w organizmie, spada za-
interesowanie chorego jedzeniem. Innym
zabiegiem jest tzw. wylgczenie zotagdkowe
(gastric bypass), polegajace na zmniej-
szeniu objetosci zotadka oraz wytaczeniu
pewnej czesci jelita cienkiego z pasazu.
Dzieki temu ogranicza sie¢ wchfanianie
pokarmu, a tym samym — ilo$¢ przyswo-
jonych kalorii. Do stosowanych metod
nalezy tez zatozenie opaski na Zzotadek,
operacje SASI (Single Anastomosis Sleeve
lleal by-pass) i SADI_S (Single Anastomosis
Duodeno lleal by-pass with Sleeve), ale to
zwykle operacje naprawcze, gdy dojdzie
do ponownej otytosci.

Leczenie otytosci jest leczeniem z wyboru. Decyzje o nim warto podjq¢ po
rozmowie ze specjalistq. Do poradni bariatrycznej w legnickim szpitalu
mozna zarejestrowac sie pod tel. (76) 72 11 735 oraz (76) 72 11 702

- Wszystkie zabiegi wykonujemy ma-
toinwazyjna technikg laparoskopowa.
W przypadku pacjentow otytych to
szczeg6lnie wazne, u nich duze naciecia
poteguja ryzyko wystapienia przepukli-
ny czy rozejscia sie szwéw. W przypadku
laparoskopii pie¢ matych nacie¢ ogra-
nicza uraz do minimum - podkresla dr
Tomasz Szewczyk.

TO NIE CZARNA MAGIA

Chirurgia bariatryczna staje sie coraz
bardziej doceniana. W Legnicy na ope-
racje czeka sie okoto roku. Zanim jednak
do niej dojdzie, pacjent musi przejs¢
kwalifikacje. Nie kazdy zabieg jest re-
fundowany przez NFZ, nie kazdy chetny
(z uwagi na wiek, stan zdrowia) moze sie
mu poddac.
Proces chudniecia trwa $rednio dwa
lata, podczas rekonwalescencji pacjent
nie moze zostac bez opieki. Wspiera go
zespét ztozony z dietetykéw, psycho-
logéw, diabetologdéw i bariatréw. Mo-
tywacja i wspotpraca ze specjalistami
to niezbedny warunek, aby operacja
przyniosta dtugotrwaty efekt w postaci
znaczacej redukcji masy ciata i poprawy
jakosci zycia.
- Operacja jest tylko narzedziem, ktére
dajemy choremu. Po zabiegu nie do-
chodzi do efektu jojo, to jakby caty czas
dziafajaca dieta, ale to nie czarna magia,
ktéra pozwoli pozby¢ sie kilograméw
bez zmian w nawykach zywieniowych
i zyciowych. Pacjent musi by¢ zdecy-
dowany, bo tylko korzystajac z zabie-
gu i stosujac sie do zalecen, ma szanse
schudnac i utrzymac niska wage - za-
znacza dr Tomasz Szewczyk.

Honorata Rajca
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MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksiazek, czechofilka

St OWOKRESKA NA POGRANICZU M OW M I

Covery roéznych S$wiatowych przebojéw
byly i s3 w Czechach na tyle popularne, ze
skutecznie zakrywaja czeskie uszy na orygi-
nalne brzmienia. Znam ludzi, ktérzy do dzi$
sg przekonani, ze Forever young od zawsze
Spiewat Karel Gott, jako Byt stale mlad (By¢
stale mtodym), nie Alphawille, a przebdj The
Winner takes it all ABBY toz to przerdbka
piosenki Heleny Vondrackové A ty se ptas,
co ja (Pytasz, co ja). Ten $wiatowy hit chcie-
li zaspiewac zaréwno Karel jak i Helena, ale
przedstawiciel artystki byt szybszy w wysci-
gu do Supraphonu, najwiekszego czecho-
stowackiego wydawnictwa muzycznego. -
Chodzito dostownie o minuty, kto pierwszy
dobiegnie, by ,zaklepac sobie” piosenke —
wspominat po latach Karel Gott dziennikar-
ce Lidovych Novin Marie Svagrové.

FELIETON

Autorzy napracowali sie jak mréwki, lista
jest bardzo dtuga i zapewne stale uzupetnia-
nia, bo pominieto liczby porzadkowe. Czesi
czerpali z twdrczosci francuskiej, hiszpan-
skiej, wtoskiej, radzieckiej, wegierskiej, nie-
mieckiej i polskiej. Na liscie jest 56 polskich
piosenek, od Czerwonych Gitar, przez Anne
Jantar, Stawe Przybylska, po Perfect i lza-
belle Trojanowska. Konkurs na najbardziej
coverowanego przez Czechdéw polskiego
wykonawce wygrywa (tadam!) Maryla Ro-
dowicz. Najwiecej jej piosenek wyspiewata
Hana Zagorovd, natomiast Matgoske, dla
wielu polska piosenke wszech czaséw pt.
Markétka zaspiewata Marie Rottrova. Docie-
kliwi bez problemu znajda te interpretacje
w internecie: To byl maj, blaznivé vonél bez...
(To byt maj, szalericzo pachniat bez...).

RYS. BRETISLAV KOVARIK

| ——

Dziennikarka prébowata rozgryz¢ temat cze-
skich coveréw i ustali¢, jakim cudem w cza-
sach komuny tylu czeskich artystéow $pie-
wato bez zazenowania swiatowe przeboje,
jakby nie istniaty prawa autorskie? Istotnie
byt to cudny fenomen. Urzedy udawaly, ze
nie ma zadnego problemu, artysci $piewali,
co im sie akurat spodobato z repertuaru zza
zelaznej kurtyny. Teksciarz Petr Lander mowi
wprost, ze wtedy gtéwnym celem byto, aby
piosenka w ogdle zaistniata na czechosto-
wackim rynku muzycznym, prawami autor-
skimi nikt sie nie przejmowat.

W Wikipedii znalaztam liste czeskich cove-
row. Krélujg na niej piosenki anglojezyczne.

I
Dopiero po 1989 roku cata czechostowacka
coverova tworczosc radykalnie spadta, a ar-
tysci rozpoczeli starania o uzyskanie zgody
na interpretacje cudzych utworéw. Wydaw-
nictwo Supraphon autoryzowato do tej pory
2787 piosenek, nadal robi porzadek i korica
nie widac.

Mistrzem coverowania jest Jaromir Nohavi-
ca, on jednak uczynit ucieczke do przodu,
coveruje sam siebie, po polsku. Piosenke pt.
AZ to se mnu sekne (Az mnie sieknie), z po-
moca tlumaczki Renaty Putzlacher, przeco-
verowat btyskotliwie na: Kiedy kite odwale.

Marlena Kovarik
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KIERUNEK

CIEPLICE!

Cieplice - niegdys osobna miejscowos¢ Cieplice Zdréj, od
1976 roku dzielnica Jeleniej Gory — to najstarszy kurort
w Polsce. Przyjezdzajacy tu co roku turysci chetnie taczg
wypoczynek w przepieknej, spokojnej okolicy z kuracjag
opartg na bazie wéd termalnych. Bijace tu od wiekéw zré-
dta lecza wiele schorzen. Cieplice zapraszaja na spacery po
pieknie utrzymanych parkach — Norweskim i Zdrojowym.
Tereny zielone to mocna strona Cieplic. Obydwa parki
w zasadzie ze sobg sasiaduja. Rozdziela je tylko Wrzoséw-
ka, a taczy most spinajacy oba brzegi. Pieknie oswietlony
wieczorami park Norweski, zatozony na poczatku XX wie-
ku, jest bardzo charakterystyczny, a jego ozdoba jest staw
z kamiennym mostkiem, nad ktérym usytuowany jest Pa-
wilon Norweski, w ktérym do niedawna miescito sie Mu-
zeum Przyrodnicze. Z kolei park Zdrojowy, przylegajacy
do patacu Schaffgotschow w Cieplicach, o wiele starszy,
poniewaz pierwsze wzmianki o przypatacowym ogrodzie
francuskim pochodzg z 1748 ., jest miejscem wielu koncer-
toéw i wydarzen kulturalnych.
Najwiekszym skarbem Cieplic nie sg jednak malownicze
przestrzenie do spaceréw i otwartos¢ na rézne trasy pie-
sze, ale przede wszystkim unikalne, gorace Zzrédta lecznicze
- stabozmineralizowane, nasycone fluorem i krzemionka.
Ich temperatura dochodzi do 87 stopni Celsjusza. Znajdu-
jace sie tutaj stynne Termy Cieplickie - kompleks basenéw
rekreacyjno-sportowych — to atrakcja nie tylko dla oséb
poszukujacych zdrowia, ale réwniez dla catych rodzinnych
z dzie¢mi, ktére pragng aktywnie spedzic czas.
Warto doda¢, ze wody cieplickie, szczegdlnie te z odwier-
tow gtebokich, to najgoretsze tego typu ztoza w Polsce,
a swoja temperature zawdzieczaja zasobom cieplnym
wnetrza ziemi.
Innymi stowy, pobyt w Uzdrowisku Cieplice to nie tylko
idealny sposéb, zeby sie rozgrza¢, wypoczac i nabrac sit,
ale rowniez szansa na skorzystanie z dobroczynnych skfad-
nikéw wody od zewnatrz (kapiele, inne zabiegi z wyko-
rzystaniem wody) oraz od wewnatrz (picie wody). Trudno
wyobrazi¢ sobie z poczatkiem nowego roku co$ lepszego,
majac przed soba do odkrycia jeszcze caty Dolny Slask.
Przemek Corso

FOT, AN/STOCK

MAGAZYN POKLADOWY © STYCZEN 2022 25



HISTORIA

(NIE TYLKO)

DLA KOLEJARZY

Chociaz nie dziatajg juz od kilkudziesieciu

MAREK ZAK

historyk regionalista, pracownik
Muzeum Miedzi w Legnicy

lat, to jednak nadal sg obecne we
wspomnieniach mieszkancéw dolnoslgskich
miast i miejscowosci. Przypominajg im

o minionych latach mtodosci. O wieczornych
wypadach ze znajomymi, o pierwszych
randkach, o éwczesnej wolnosci

i mtodzienczej radosci z kazdego dnia.

Taka wtasnie nostalgie wywotuja kolejowe
kina, organizowane i prowadzone w czasach
PRL-u przez Zwiazek Zawodowy Kolejarzy.

FOT. ZBIORY GMINNEGO OSRODKA KULTURY | SPORTU W MILKOWICACH

Na Dolnym Slasku dziataty cztery kina kolejo-

we: ,Sygnat” na wroctawskim Brochowie, ,Pokéj”
w podlegnickich Mitkowicach oraz dwa,Kolejarze”

- w Legnicy i w Wegliicu. Funkcjonowaty w tam-
tejszych domach kultury lub klubach robotniczych
ZZK (skrét od Zwigzek Zawodowy Kolejarzy).
Wszedzie, gdzie istniaty, byly waznym elemen-
tem okolicznego zycia kulturalno-rozrywkowego,
miejscem spotkan i integracji lokalnej spoteczno-
$ci. Miato to kluczowe znaczenie zwtaszcza w przy-
padku mniejszych z nich, jak np. w Mitkowicach,
bo tam, w przeciwienstwie do Wroctawia czy Le-
gnicy, innych kin nie byto, wiec te zorganizowane
przez kolejarzy, byly dla mieszkajacych tam ludzi
przystowiowym oknem na $wiat. lluzjony byly jed-
noczesnie tzw. motorem napedowym dla ich dal-
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Dla mieszkaricow
Mitkowic kino ,,Pokoj”
byto prawdziwqg
ostojq kultury

i miejscem kontaktu
z kulturg filmowq

-n.ﬂlll...lF

szych dziatait na niwie kultury. Dziato sie tak, bo
czes¢ zysku ze sprzedazy biletéw przeznaczano na
cele kulturalno-o$wiatowe kot ZZK.

Kolejowe kina, ktérych historia siega lat 50. XX w.
(ostatnie uruchomiono w lipcu 1966 r. w Weglin-
cu), nalezy traktowac jako kolejny, wazny etap
dziatalnosci kulturalnej $rodowiska skupionego
wokét ZZK. To pracownicy PKP, jako jedni z pierw-
szych zaktadali juz od 1945 r. swoje $wietlice i bi-
blioteki, prowadzili sekcje teatralne, muzyczne etc.
Zresztg w niejednej z prowadzonych przez nich
placéwek juz wtedy dysponowano matym apara-
tem kinematograficznym, gdzie starano sie regu-
larnie wyswietlac filmy krétkometrazowe.

Same kina pracowaty naprawde preznie. Tylko
w 1963 r. w legnickim ,Kolejarzu” odbyto sie tacz-




HISTORIA

nie 1115 seanséw, ktére obejrzato ponad

128 tysiecy widzéw. Podobne liczby odno-
towywano takze w latach kolejnych. Ofe-
rowany repertuar przyciagat niejednokrot-
nie ttumy. Nie przeszkadzato temu nawet
jawne dyskryminowanie kin zwigzkowych
pod katem dostepu do bazy filméw, na co
niejednokrotnie skarzyli sie dziatacze ZZK,
wskazujac, iz przyznawano im czestokroc
filmy nieatrakcyjne. Az tak Zle nie mogto

¥ ’
by A "'H':“ ml T 3 dFe jednak by¢, co wida¢, gdy przesledzi sie dw-
il Twell® hﬁ‘:ll'l:'g - | . czesne rubryki prasowe z oferta filmowa kin
g DAY CURRR TR 5 Y /' (stynnego ,Winnetou” z ,Ballady o Zakacza-

wiu” nie udato mi sie odnalez¢, ale kto tam
wie) — w latach 60. XX w. byto w nich obec-
= ne zarowno kino z,bratniego”ZSRR i krajéw
»demokracji ludowej’, jak i obrazy z Europy
zachodniej oraz z Hollywood. Istotng role
w oferowanym repertuarze spetniaty tez
filmy oswiatowe i dokumentalne, ktérych
emisje poprzedzata odpowiednio popro-
wadzona prelekcja oraz dyskusja. Co cieka-
we, niektére z nich pochodzity od zaprzy-
jaznionych zagranicznych ambasad, ktére
w ten sposéb prowadzity promocje swoich

krajow.
Marek Zak
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J . Legnickie kino ,Kolejarz” znajdowato sie Punktem obowiqgzkowym dla kazdego

przy ul. tgkowej i
wrzesniu 1957 r.

ato uruchomione we goscia byt kinowy bufet, oferujgcy napoje
tato do korica lat 70. i przekqgski, ktore cieszyty zwlaszcza dzieci
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SMAKI

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej

audycji ,Jaja w kuchni”

W (StODKIEJ)
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Nikt by tego nie przewidziat! Statem przed cukiernio-
lodziarnig Markova w Legnicy z silnym poczuciem, ze
gdyby nie zaproszenie na kawe, nigdy bym sie nie pojawit
w tym miejscu. Ba, nawet pomimo zaproszenia, prawie sie
wymigatem. Dzi$ wiem, ze okrutnie bym tego zatowat.

Jak tu jest pysznie!

Koszmarne litery na witrynie kryjg cu-
downe wnetrze z otwartg pracownia. Go-
Scie widzg, jak powstaja ciasta, lody i de-
sery. Maja jak na dtoni prace Marka. Rosty
facet miesza przy mnie farsz makowca.
W powietrzu unosi sie zapach masta.
W witrynie chtodniczej usmiechaja sie
do mnie ciasta. Piekne, rumiane, pucha-
te. Tak, dostaje ekscytacji na sam widok.
Marek Mroczka, wspoétwiasciciel Marko-
vej opowiada o produkcie, na ktérym
pracuje i 0 maszynach (a nie znajdziecie
tu kosmicznych wynalazkéw za setki ty-
siecy euro). Ten gos$¢ uzywajac cywilnych
piekarnikéw uciera nosa kazdemu wy-
dumanemu cukiernikowi uktadajacemu
z pietyzmem w ladzie chtodniczej petit
gateau z trzema rodzajami importowa-
nych z Azji cytruséw. Nie ma tu wypole-
rowanych robotéw kuchennych w stylu
vintage. Ale jest co$ o wiele wazniejsze-
go. Jest czysta pasja i serce.

Szarlotka na ciepto

Serce poczutem w arcybanalnym de-
serze w postaci szarlotki z lodami i bitg
Smietana. Ten klasyk podtych cukierni
sieciowych zrobiony tu zostat z podej-
sciem, ktore najlepiej poréwnac z ,rewo-
lucja burgerowq’, ktéra przetoczyta sie
przez nasz kraj dekade temu. Bo przeciez

ohydna butke z miesem znana ze , ztotych
tukow” wszyscy, albo prawie wszyscy za-
czeli robi¢ lepiej. Od butek pieczonych
bez polepszaczy, przez krecone na miej-
SCU majonezy, wreszcie po sezonowang
wotowine zamiast przemystowego syfu.
Taka jest ta szarlotka. Przede wszystkim
czu¢ w niej masto, nie obrzydliwg mar-
garyne. Lody robione s3 na miejscu, nie
przyjezdzaja w wielkich tankach z dru-
giego konca Europy, bita smietana jest
ze Smietany, a uwierzcie - w wiekszosci
cukierni to nie jest takie oczywiste. | na
koniec czekoladowa polewa z czekolady,
nie z margaryny, cukru i taniego kakao.
Nie musze pewnie moéwi¢, ze bezy sg
z biatek prawdziwych jajek, nie z masy
stojacej w Makro obok proszku do zro-
bienia carbonary i najtanszej frytury.
Zrozumcie, ze gastronomia to cate moje
zycie. Realizuje sie w niej zaréwno jako
dziennikarz kulinarny, ale réwniez szef
kuchni... i naprawde dawno nie widzia-
tem cukiernika uzywajacego maki i cukru
takich, jakie macie w domu.

Tu nie ma przemystowego Swinstwa
i dlatego jest tak dobrze. Marek, z kt6-
rym rozmawiam, opowiada spokojnie
o standardach, produkcie i podejsciu do
goscia, ktore tworzg fenomenalny efekt
koncowy. W tym samym momencie proé-
buje ciasta zwanego ,malinowa chmur-
ka" i chce krzyczec na cate wojewédztwo,
ze na malowniczym legnickim rynku jest
perfa. Chyba pierwsza taka na swiecie, bo
jadalna. Tu powinny stac kolejki.

Kiedy juz traficie do Markovej i bedziecie
sie zajadac sernikiem z makiem i ricotta,
szepnijcie im stéwko o tej brzydko wykle-
jonej witrynie i powiedzcie swoim przy-
jaciotlom, rodzinie, znajomym, a nawet
wrogom, ze tu po prostu jest najlepiej.

Marcin Kuc

FOT. MARCIN KUC
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Sezon na Polanie
Jakuszyckiej wystartowat
juz na poczatku grudnia,
a na biegowki zjezdzaja
sie w weekendy ttumy
turystow. Na przetomie
lutego i marca rozegrana
zostanie najwieksza

W naszym regionie zimowa
impreza sportowa. Mowa
oczywiscie o Biegu
Piastow.

— Sezon ruszyt na dobre. Trasy przygo-
towujemy na biezaco, dziataja wypo-
zyczalnie sprzetu, dyzurujg tez ratow-
nicy — przyznaje Leszek Kosiorowski.
W weekendy Jakuszyce przezywaja
prawdziwe oblezenie turystow, ale
i w tygodniu nie brakuje tu mitosnikéw
biegania na nartach. - Wydaje mi sig,
Zze ma to kilka przyczyn. Pierwsza to
pandemia. Ludzie po prostu w otwar-
tej przestrzeni czuja sie bezpieczniej.
Druga sprawa to fakt, ze w zeszlym roku
stoki byt dtugo zamkniete, a nasze trasy
nie. W zwigzku z tym czes$¢ mitosnikoéw
nart zamienita te zjazdowe na biegowe.
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Na korzys$¢ biegdwek przemawia tez to,
Ze jest to sport duzo tanszy od narciar-
stwa zjazdowego - dodaje Kosiorowski.
— Musze przyznac, ze biegéwki w Polsce
staty sie troche ofiarami swojego sukce-
su, bo przygotowywanych tras w Polsce
jest zdecydowanie za mato jezeli wez-
mie sie pod uwage liczbe ludzi, ktérzy
chca po tych trasach biegac - przyzna-
je. Jezeli wiec wybieracie sie na narty
biegowe w weekend, weZcie pod uwa-
ge, ze dojazd do Jakuszyc samochodem
i jego zaparkowanie na miejscu moze
by¢ nieco ktopotliwe, mozna wiec po-
stawi¢ na inne $rodki komunikacji. Tra-
dycyjnie juz na trasach w Jakuszycach
rozegranych zostanie szereg imprez.
Najwiekszg bedzie oczywiscie, na prze-
tomie lutego i marca, 46. Bieg Piastow
- Festiwal Narciarstwa Biegowego. — Za-
pisanych na poszczegdlne biegi mamy
juz ponad ok. 5000 oséb. Zainteresowa-
nie jest ogromne. Mam wrazenie, ze jest
to zwigzane z tym, ze mimo pandemii
udato sie nam rozegrac 45. Bieg Piastow;
nawet jesli byta to impreza na zupetnie
innych zasadach, to jednak osoby, kté-
re chcialy w niej wystartowa¢, miaty
taka mozliwos¢, a te, ktére sie nie zde-
cydowaty, otrzymaty zwrot srodkéw za
optate startowa lub mozliwos¢ przenie-

sienia tej optaty na 2022 roku. To zbudo-
wato jeszcze wieksze zaufanie zawodni-
kéw do nas — méwi Leszek Kosiorowski.
Pierwszym biegiem festiwalu bedzie
,Rodzinna 12" ktéra rozegrana zostanie
26 lutego. Dzien pdzniej bedzie mozna
pobiec na 15 km, a 28 lutego w,Nocnej
12" Czwartego marca rywalizacja be-
dzie odbywac sie na dystansach: 6 i 30
km. Bieg gtéwny, oczywiscie na 50 km,
wystartuje 5 marca. Dzien pozniej fe-
stiwal zakonczony zostanie startem na
25 km. — Wszystko wskazuje na to, ze tej
zimy otwarty zostanie o$rodek narciar-
stwa biegowego i Polana Jakuszycka
zostanie oddana biegaczom do uzytku,
poniewaz przez ostatnie dtugie miesia-
ce byta placem budowy. To z pewnoscia
bedzie wyjatkowa zima - koriczy Leszek
Kosiorowski. Szczegéty odnosnie Biegu
Piastow znalez¢ mozna na stronie bieg-
-piastow.pl.

Aleksandra Szumska

4L6. Bieg Piastow
- Festiwal Narciarstwa
Biegowego
rozegrany zostanie
od 26 lutego do 6 marca
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W listopadzie zmienity sie wtadze Dolnoslaskiego Zwigzku Hokeja na Trawie. A co za tym idzie, podejscie do
dyscypliny. - Chcemy, zeby o hokeju na trawie duzo sie mowito nie tylko we Wroctawiu czy na Dolnym élqsku, ale takze
w catym kraju. Tym bardziej, ze mamy bogate tradycje w tej dyscyplinie sportu - méwi Roman Woznica - sekretarz
zwiazku i prezes klubu z toziny pod Wroctawiem

Jeszcze kilkanascie lat temu Polar Wro-
cfaw czy Polonia Wroctaw byly czoto-
wymi klubami w Polsce. Zawodniczki
Polaru kilkukrotnie zdobywaty mistrzo-
stwo Polski, graty w reprezentacji kraju.
Niestety w 2009 roku wszystko podupa-
dto. Najlepsze laskarki rozjechaty sie po
Swiecie, a Wroctaw na polskiej mapie
hokeja na trawie przestat istnie¢. Na
szczescie pojawit sie Roman Woznica,
ktéry powotat do zycia klub w tozinie. —
Szkolenie rozpoczelismy od dzieciakéw
i przez ponad 12 lat dochowalismy sie
juz reprezentantek Polski seniorek. Bar-
dzo wazne wydarzenie w historii klubu
miato miejsce w zesztym roku, kiedy
w koricu udato nam sie powotac druzy-
ne grajaca w | lidze seniorek — przyznaje
Woznica. - To bardzo wazne, bo mo-
zemy obecnie kontynuowac¢ szkolenie
od grup poczatkujacych po najstarsze
zawodniczki. Do tej pory byto tak, ze
dziewczyny, zeby kontynuowac kariere
musiaty szukac klubu w Polsce. Teraz nie
muszg nigdzie jezdzi¢, mogg grac u sie-
bie. Ucza sie tutaj, studiuja na miejscu.
Sktad ekipy seniorskiej uzupeilismy

0 osoby bardzo doswiadczone, kt6-

re byly wczesniej zwigzane z Polonig
czy Polarem. Sciagneliémy bramkarke
z Nysy, a w tym roku dotaczyta do nas
réwniez pierwsza w Polsce zawodnicz-
ka z zagranicy, a dokfadnie z Frangji
- opowiada Woznica. Klub w tozinie,
a takze Polonia Wroctaw stanowia
podstawe w budowaniu sity hokeja na
trawie na Dolnym Slasku. — Szkolenie
mamy naprawde na dobrym poziomie.
W tym roku odnieslismy historyczny
sukces, bo nasze mtodziczki zostaty
mistrzyniami Polski. W zesztym roku
druzyna seniorek zdobyta bragzowy me-
dal halowych mistrzostw Polski.

W tym roku na razie jesteSmy
wiceliderami, ale przed nami

kolejne turnieje. Podstawy sa

wiec silne — méwi Woz-

nica. Nowym wiadzom zwiagzku, na cze-
le ktérego stanat Kurt Strubbe, udato
sie zebra¢ ludzi doswiadczonych pasjo-
natéw dyscypliny, a przede wszystkim
chetnych do dziatania. - Prébujemy
dziata¢, szukac sponsoréw, dofinanso-
wan z urzedu, a takze promowac hokej
na trawie — moéwi Kurt Strubbe. — Zdaje-
my sobie sprawe z tego, ze kazde nasze
dziatanie bedzie na plus, bo w ostatnich
latach w nasyej dyscyplinie praktycznie
nic sie nie dziato - méwi Strubbe.
Aleksandra Szumska
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