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Redakcja na poktadzie,
w petnym sktadzie

Miato by¢ o tym, co robi¢ w pociagu, kiedy widok za oknem sie znudzi.
| bedzie, cho¢ nieco monotematycznie, a moze wrecz... egoistycznie.
Odpowiedz brzmi: czytac, czytac i jeszcze raz czytac. Najlepiej oczywi-
$cie -,Magazyn Poktadowy".
Trzymacie w dtoniach juz 10. numer! Tyle razy zagoscilismy na waszych
kolanach, ale tezw domach. Zabieracie magazyn, co wida¢ kazdego mie-
sigca, gdy gazeta znika z pociggéw. Dziekujemy za te goscinnos¢, bo taki
cel przyswiecat nam od poczatku. By Koleje Dolnoslaskie nieco bardziej
i czesciej zagladaty do pasazerdw, tak jak pasazerowie zagladaja do nas.
Jak zauwazyliscie, gazeta ewoluowata tresciowo, zyskujac nowe rubryki.
Dzi$ mozemy pochwalic¢ sie solidnym zespotem, nie tylko pracownikéw
Spotki, ale réwniez, a nawet w wigkszosci - autoréw z zewnatrz, ktérzy
niejedno piéro potamali w swoim dziennikarskim warsztacie, prowadzo-
nym od lat. | zdradze wam matg tajemnice. Pewien redaktor z regionu
wyznat mi, ze - patrzac na stopke redakcyjna,Magazynu”- dostrzega ze-
spot profesjonalistow, jakiego trudno szukac¢ w Zagtebiu Miedziowym.
Dziekujac za te mite stowa, warto przy okazji nieco przyblizy¢ owe grono.
Przemek Corso, redaktor naczelny, w kazdym numerze przepytuje ludzi
tzw. showbiznesu. Poznaliscie juz pewnie jego charakterystyczng lek-
kos¢ w rozmowach z gwiazdami, ktore - bez sciemy - w wigkszosci zna
osobiscie. | nie dos¢, ze mozecie go poczyta¢, to takze. .. ustysze¢, bo jest
tez zawodowym lektorem i gtosem KD. To takze konferansjer i pisarz,
majacy na koncie juz 12 ksigzek.
Honorata Rajca odstania kulisy zwigzane z dolnoslaskim zdrowiem, na
dziennikarstwie zjadta zeby, wiele lat pracujac w Tygodniku ,Konkrety”.
Rownie doswiadczona w zawodzie jest autorka rubryki,Stowokreska na
pograniczu” - Marlena Kovafik, przez lata publikujaca w ,Gazecie Wro-
clawskiej”. Dzi$ to nasza,zagraniczna korespondentka’, ktéra do kazdego
numeru z wtasciwym sobie wdziekiem i poczuciem humoru przybliza
uroki zycia na polsko-czeskim pograniczu. Co wiecej, jej czeski maz ka-
pitalnie ilustruje teksty zony. Taki to miedzynarodowy duet dziennikar-
sko-artystyczny.
Karolina Lis do niedawna byta cztonkiem zespotu TV Regionalnej, a dzis,
pracujac w KD, nie tylko pisze, ale takze przygotowuje cykl podcastow
,Odjazd’, czyli kolejowy magazyn filmowy. Marek Zak, historyk z Mu-
zeum Miedzi w Legnicy, z wtasciwa sobie pasja i zaangazowaniem w po-
szukiwaniu tematéw, wcigz zaskakuje, zdradzajac czesto nieznane do-
tad watki z dawna kolejg zwigzane. Marcin Kuc - szef niejednej kuchni
Z pewnoscig jadt chleb z niejednego pieca. Warto go poczyta¢, bo kiedy
zaglada do gara, z reguty szykuije sie niezta uczta. Bartek Dziwak to obec-
nie zawodowy podréznik, bloger, a dawniej pracownik Kolei Dolnosla-
skich. W tym numerze zabiera nas w arcyciekawg podréz po Charkowie
i Zaporozu, zanim jeszcze wojska Putina zniszczyty te zabytkowe miasta.
A Zeby nie byto, Ze tylko kolej i podréze, przedstawiam Aleksandre Szu-
mska, odpowiedzialng za strony sportowe. Dziennikarka ,Stowa Sporto-
wego” jest z nami od poczatku. Poczynania dolnoslaskich sportowcéow
Sledzi z detektywistyczna wrecz precyzja. Ponadto wspiera nas zatoga
biura prasowego UMWD, odpowiedzialna za strony z regionu.
Dzigkujemy, Ze jestescie z nami, drodzy pasazerowie i czytelnicy
Barttomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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AKTUALNOSCI

MItKOWICE
- WIOSKA KOLEJARZY

W latach 80. XX wieku mieszkali tu
niemal sami kolejarze. Wowczas byt
to trzeci - pod wzgledem wielkosci -
wezet kolejowy w Polsce.

Cho¢ od czasow rozkwitu wioski

w dobie PRL-u minety juz ponad cztery
dekady, a na kolei zmienito sie wiele,
dzi$ w Mitkowicach nadal w powietrzu -

czué kolejowg atmosfere. -
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Jozef Krzyzanowski, Krzysztof
Gora, Czestaw Kudaj. Liderzy
wioski tematycznej, maszynisci.

FOTOGRAFIE: ARCHIWUM GOKIS MILKOWICE

Mitkowice to malownicza miejscowos¢ po-
tozona miedzy Legnica a Chojnowem.

- Dawniej byfa znana jako wezet kolejowy
potozony na trasie Legnica-Bolestawiec.
W latach kolejowego rozkwitu przez te sta-
cje dobowo przejezdzato nawet 240 pocia-
goéw, gtéwnie towarowych — méwi Krzysztof
Gora ze Stowarzyszenia Kolejarz Mitkowice.
Dzi$ ta niewielka miejscowos¢ liczaca ok.
2 tys. mieszkancéw, jest wyjatkowym punk-
tem na mapie Dolnego Slaska, gdzie bardzo
pielegnuje sie tradycje. O kultywowanie ko-
lejowego dziedzictwa Mitkowic dbaja m.in.
emerytowani maszynisci ze Stowarzyszenia
Kolejarz.

- Stowarzyszenie Kolejarz dziata juz od dzie-
sieciu lat, powstato w 2012 roku. Tworzy je
grupa mieszkancéw gminy, ktérag w przewa-
zajgcej czesci stanowia emeryci nieistnie-
jacego juz przedsiebiorstwa Polskie Koleje
Panstwowe. To pasjonaci, ktérzy doskonale
pamietaja Mitkowice z dawnych lat i dzielg
sie swojg wiedzg z osobami, ktére nas od-
wiedzajg - mowi Anna Graf, dyrektor GOKiS
w Mitkowicach.

Stowarzyszenie wspodlnie zGminnym O$rod-
kiem Kultury i Sportu organizuje wydarzenia
edukacyjne i kulturalne, ktérych celem jest
przekazywanie bogatej, kolejowej historii
Mitkowic. Ich fascynujace opowiesci prze-
nosza nas do Mitkowic sprzed dekad.

- Kazdy, kto do nas przyjedzie, moze zoba-
czy¢ m.in. pamiatki, fotografie i dokumenty,
ktére eksponujemy w Sali Pamieci Kolejar-
skiej, znajdujacej sie w Gminnym Osrodku
Kultury i Sportu. Dawniej w tym budynku
znajdowat sie osrodek zdrowia dedykowany
wiasnie kolejarzom - dodaje Anna Graf.
Mitkowice mozna poznawac na rézne spo-
soby. Na przykfad przechodzac zakoriczony
znalezieniem skarbu quest, czyli gre tere-
nowa ,Szlakiem kolejarza’, ktéra pokazuje
najciekawsze miejsca i zabytki zwiazane
z kolejnictwem, czy tez spacerujac Sciezka
edukacyjna pn. ,Stoi na stacji" Na jej trasie
napotkamy tablice z archiwalnymi fotogra-
fiami oraz informacjami na temat dawnych
Mitkowic. Chwile wytchnienia podczas spa-
ceru znajdziemy, odpoczywajac na Skwerku
Kolejarza im. Mariana Szkutnika, gdzie moz-
na zobaczy¢ dawny semafor.

W tej niewielkiej miejscowosci, ktéra od
2007 roku jest oficjalnie nazywana tema-
tyczng Wioska Kolejarzy, do dzi$ mozna
spotka¢ np. maszynistow, ktorym kiedys

AKTUALNOSCI

w Mitkowicach nie brakowato niczego. Po-
czawszy od mieszkan, ktére do dzi$ znaj-
duja sie w charakterystycznych budynkach
z czerwonej cegty. Zobaczymy je m.in. przy
ulicy Kolejowe;j.
- To kiedys byto osiedle wytgcznie kolejowe,
dzi$ mieszkaja tu rézni ludzie, nie tylko ko-
lejarze. Dawniej w Mitkowicach byto takze
przedszkole, kino, nieistniejacy dzi§ dom
kultury, a takze biblioteka, stotéwka czy
o$rodek zdrowia. Wszystko kolejowe i de-
dykowane wiasnie kolejarzom - méwi Albin
Puchalski ze Stowarzyszenia Kolejarz.
W Mitkowicach warto takze zobaczy¢ zabyt-
kowy dworzec kolejowy z korica XIX wieku.
Jest tez cos$ dla fanéw sportu — trenuje tu
i rozgrywa mecze pitki noznej druzyna Ko-
lejarz Mitkowice, zas§ w czerwcu, juz po raz
6smy, odbedzie sie Ogdlnopolski Bieg Prze-
fajowy pn. ,Kolej na bieg" Trasa biegu liczy
facznie 8,5 kilometra i jest oczywiscie zwia-
zana z koleja. Start i meta biegu zlokalizo-
wane sg na boisku w Mitkowicach, za$ trasa
wiedzie m.in. wzdtuz torowiska kolejowego
i wiaduktu. To wymarzony bieg dla zapalo-
nych biegaczy i mitosnikéw kolei.

Karolina Lis

Stylizowan-a sesja fotograficzna dzieci
z udziatem kolejarza Czestawa Kudaja
™

Obejrzyj:
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REGION

#KolejNaZabytki
DOLNOSLASKI SZLAK
ZABYTKOW ROSNIE W SILE!

Muzeum Ceramiki w Bolestawcu oraz Zajezdnia
Popowice we Wroctawiu — do regionalnego
zrzeszenia obiektow dziedzictwa przemystowego
i technicznego dotqczajq kolejne obiekty.

- - W Zajezdni Popowice we Wroctawiu najstarsze
eksponaty pochodza z przetomu XIX i XX w.

Dolny Slask przez stulecia odgrywat role jednego z wiodacych
osrodkéw przemystowych w Europie. To tutaj wdrozono czesto
pionierskie na skale Swiata rozwigzania techniczne.

- Odkrywanie ciekawych miejsc na Dolnym Slasku, zwigzanych
z przemystem warto zacza¢ od zapoznania sie z Dolnoslaskim
Szlakiem Zabytkéw Techniki, ktéry liczy juz 28 obiektéw. Do
Fundacji Dziedzictwa Przemystowego Slaska caty czas moga
zgtaszac sie przedstawiciele miejsc, ktére chciatyby dofaczy¢ do
inicjatywy. Dolnoslaski Szlak Zabytkéw Techniki ciagle sie bo-
wiem rozwija - méwi Cezary Przybylski, Marszatek Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego.

Poznanie wszystkich obiektéw dziedzictwa przemystowego to
$wietny pomyst na weekendowe wycieczki po Dolnym Slasku
i rodzinne spedzanie wolnego czasu. W kwietniu do listy 26
atrakcji dotaczyty dwie kolejne.

Muzeum Ceramiki w Bolestawcu

Zdobione dekoracja stempelkowa naczynia s znane na catym
Swiecie. Obecnie w muzeum podziwia¢ mozna ponad 7 tys.
eksponatéw — od wyrobdw z XlIl w. po naczynia produkowane
wspotczesnie.

Zajezdnia Popowice we Wroctawiu

Kolekcja 30 tramwajoéw, autobuséw i samochoddw, z ktérych
najstarsze pochodza z przetomu XIX i XX w. stacjonuje na tere-
nie zabytkowej Zajezdni Popowice, powstatej w 1901 r.

Celina Marchewka
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Jak smakuje
DOLNY SLASK?

Od kilku lat w naszym regionie rozwija sie turystyka
kulinarna, wychodzqca naprzeciw oczekiwaniom
0s6b, ktére trasy swoich podrézy ustalajq pod kqtem
poznawania potraw i produktéw danego regionu.

Z okazji otwarcia sezonu turystycznego na Dolnym Slasku,
Urzad Marszatkowski przygotowat na Geoportalu Dolny
Slask mape online pt.,Turystyka kulinarna Dolnego Slaska”.
- Fenomen naszego regionu polega na tym, ze kazdy znaj-
dzie tu cos dla siebie — rowerzysci, pasjonaci obserwacji
gwiazd, mitosnicy zabytkéw techniki, a nawet smakosze.
Kulinarnie mamy sie czym pochwali¢! Jest wiele produktéw
regionalnych, takich jak sery, wina czy pierniki, ktére nie
sq jeszcze dobrze rozpoznawalne. Zachecam, aby podczas
wycieczek nie wybiera¢ przypadkowych miejsc i sprawdzac
na mapie, gdzie mozna sprébowac dolnoslaskich smakéw
- moéwi Krzysztof Maj, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Dol-
noslaskiego.

Na interaktywnej mapie znajduja sie kluczowe miejsca, ini-
cjatywy i dziatania zwigzane z dziedzictwem kulinarnym
naszego regionu. Zostaty one zebrane na pieciu warstwach:

Sie¢ Dziedzictwa Kulinarnego Dolnego élqska
Szlak Kulinarny ,Smaki Dolnego §lqska“
Dolno$laski Szlak Piwa i Wina

Zrzeszenie ,Karkonosze Slow”

Inne - np. Dolno$laski Targ Rolny, Smaki

Wroctawia, czy Slow Food Dolny élqsk
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Slaska charakteryzuje wysoka
i dbatosc¢ o kazdy szczegot.
CAAT e 3

REGION

We Wroctawiu dziata
NOWOCZESNA PRACOWNIA
KARDIOLOGICZNA DLA DZIECI

Wojewédzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu to

jedno z niewielu miejsc w Polsce, gdzie wykonuje sie tak
zaawansowane i specjalistyczne zabiegi wad kardiologicznych
u dzieci. Mali pacjenci sq tutaj leczeni w komfortowych
warunkach i przy uzyciu najnowoczesniejszego sprzetu.

Powstanie innowacyjnej Pracowni Przeznaczyniowej Diagnostyki i Terapii Wad
Serca u Dzieci byto mozliwe dzieki Srodkom unijnym. Inwestycja zostata dofinan-
sowana z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Catkowity koszt jej realizacji to prawie 8 min zt.
- Uruchomienie Pracowni stanowi odpowiedz na jedno z najwazniejszych wy-
zwan zdrowotnych na Dolnym Slasku, jakim sg choroby serca i uktadu krazenia
u najmiodszych pacjentéw. Inwestycja jest wyrazem troski o zdrowie, jako$¢
i kompleksowos¢ diagnostyki i leczenia matych pacjentéw z Dolnego Slaska -
moéwi Marcin Krzyzanowski, Wicemarszatek Wojewdédztwa Dolnoslaskiego.
Oddziat Kardiologii Dzieciecej w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym we
Wroctawiu jest jedynym petnoprofilowym, referencyjnym osrodkiem dziatajgcym
na terenie wojewoédztwa dolnoslaskiego, obejmujacym wysokospecjalistyczng
opieka kardiologiczna, przede wszystkim dzieci z regionu, ale takze wojewddztw
osciennych i innych czesci Polski.
Na Oddziale Kardiologii Dzieciecej wykonuje sie wszystkie procedury, ktére ak-
tualnie dostepne sa w tej specjalizacji, jednak najsilniejsza strong jest opieka
nad pacjentami z wrodzonymi wadami serca, gtdwnie w zakresie ich przezna-
czyniowego leczenia. Do tej pory Oddziat Kardiologii Dzieciecej nie miat wtasnej
pracowni, przestrzen zabiegowa musiata by¢ dzielona z dorostymi pacjentami.
Natomiast leczenie dzieci z wrodzonymi wadami serca wymaga szczeg6lnych
warunkow, przede wszystkim dostepu do angiokardiografii dwupfaszczyznowe;j.
Celina Marchewka

Nowoczesny sprzet jest wykorzystywany
do leczenia mtodych pacjentow
kardiologicznych z catego kraju.
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SAMORZAD

OKNQ NASWIAT

Rozmawia Joanna Dziubek

9 czerwca ming trzy lata od powrotu kolei pasazerskiej do
Lubina. Przez ten czas same Koleje Dolnoslaskie odnotowa-
ty 1,2 min podréznych korzystajacych z dwadch stacji w mie-
Scie. Jest pan dumny z tego, ze udato sie przywrocic Lubin na
kolejowa mape?

Nawet nie tylko przywrdci¢, co stworzy¢ co$ po raz pierwszy.
Kolej, ktéra wezesniej byta w Lubinie, dojezdzata tylko do Le-
gnicy - jesli chodzi o kierunek na Dolnym Slasku. Mielismy
pociagi do Kotobrzegu, Warszawy, ale Lubin nigdy nie byt
skomunikowany koleja z Wroctawiem.

O kolej w Lubinie zaczatem walczy¢ zaraz po wejéciu Polski
do Unii Europejskiej, bo widziatem wtedy mozliwos¢ pozy-
skania na to duzych funduszy unijnych. Wtedy jednak dla
wielu oséb to byta fantasmagoria. Jakos¢ kolei w Polsce byta
wtedy katastrofalna, do pociggéw strach byto niekiedy wejs¢,
poziomu higieny juz nawet nie opisze... Ludziom obserwuja-
cym nasze starania mogto sie zatem wydawad, ze zabiegamy
o powr6t do XIX wieku. Nie mielismy w zwiagzku z tym wiel-
kiego poparcia ze strony politykéw. Z perspektywy Warsza-
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Rozmowa
z Robertem Raczynskim,
prezydentem Lubina

wy, gdzie musiaty zapas¢ potrzebne nam decyzje, nasze lo-
kalne problemy byty niewidoczne.

A mieliscie sojusznikow w Zagtebiu Miedziowym?

Tez nie. W 2006 roku zorganizowalismy przejazd pociggiem z Lu-
bina do Polkowic, ale okazato sie, ze poza mna i moim zespotem
nikt nie zainteresowat sie tym projektem. Znaczenie kolei dla
rozwoju regionalnego nie zostato wtedy dostrzezone ani przez
6wczesne wtadze gminy Polkowic, ani gminy wiejskiej Lubin. Co
wiecej, nie popart tego projektu takze KGHM Polska Miedz, ktory
nie byt zainteresowany unowocze$nianiem tego obszaru swojej
logistyki. Nasz projekt grozit interesom nie tylko miedziowego
przewoznika, ale tez prywatnych firm busowych.

W ciagu ostatnich trzech dekad w calym kraju zlikwido-
wano ponad 3 700 kilometrow tras kolejowych. Z czasem
wykluczenie komunikacyjne dotkneto tez mieszkancéw Lu-
bina i innych dolnoslaskich miejscowosci. Co, pana zdaniem,
spowodowato tak fatalne decyzje?

FOT. MARLENA BIELECKA



Na poczatku lat 90. rzad nie doceniat znaczenia komunikacji
zbiorowej. Wtedy wszyscy zyli restrukturyzacja przemystu, nie
rozumiejac, ze sam w sobie ten przemyst nie ma zadnej warto-
$ci, dopdki nie stuzy ludziom, czyli nie tworzy miejsc pracy dla
nich. Nasi ekonomisci zywili utopijne przekonanie o zdolnosci
rynku do petnej samoregulacji. Nikt nie stawiat sobie jednocze-
$nie pytania, jak kto$ ma pojechac do pracy, jezeli nie ma pienie-
dzy na bilet albo nie ma czym pojecha¢, bo zlikwidowano mu
wszystkie srodki transportu publicznego. Przeciez oprécz kolei
stopniowo demontowano takze komunikacje autobusowa.
Lata 90. uptynety nam pod znakiem swiadomego deregulowa-
nia kolejnych sfer gospodarki. Nie byto zadnej strategii rozwoju
panstwa, bo wierzono, ze wolny rynek sam wszystko zbuduje.

Dzi$ wida¢, ze rzad zdal sobie sprawe z tego, jak potrzeb-

na jest rewitalizacja kolei pasazerskiej. Region moze na tym
dodatkowo skorzysta¢ dzieki projektowi Kolei Aglomera-
cyjnej Zagtebia Miedziowego, za ktorg lobbuja samorzady.
Kiedy po raz pierwszy pojawita sie ta koncepcja?
Doktadnej daty nie podam, ale to byto jakies siedem lat temu,
kiedy staraliSmy sie o rewitalizacje linii prowadzacej przez Lubin.
Réwnolegle pokazywalismy KAZM jako co$ w rodzaju regionalne-
go tramwaju. Sprzyjat temu fakt, ze wtedy juz transport kolejowy
zaczat by¢ ponownie postrzegany jako wazny czynnik rozwoju.

SAMORZAD

KAZM pozwoli na ponowne dobre skomunikowanie calego
dawnego wojewddztwa legnickiego, bo pociagi beda jezdzity
od Glogowa do Ztotoryi i Jawora. Dzieki budowie dodatkowej
linii dotra tez do Polkowic. Jak duzym poparciem cieszy sie
ten pomyst w rzadzie? To wazne, bo koszt powstania tej sieci
szacuje sie na co najmniej miliard ztotych...

...a moze nawet i dwa, biorac pod uwage to, co sie obecnie dzie-
je w Swiatowej gospodarce.

Ci, ktérzy wierza, ze bez polityki da sie zbudowac infrastrukture,
s albo kompletnie naiwni, albo nie maja elementarnej wiedzy
na ten temat. Do realizacji takich przedsiewzie¢ potrzebne sg
duze pieniadze i musi sie pojawic¢ interwencja panstwa. Mowi-
my tu o wielkim projekcie, ktérego nie jest w stanie finansowo
udzwigna¢ ani wojewddztwo, ani tym bardziej gminy. Takie in-
westycje rozwijaja nie tylko region, ale i cate paristwo polskie.
Po raz pierwszy nasza kolej aglomeracyjna formalnie wspo-
mniana zostata w dokumencie rzadowym moéwigcym o bu-
dowie Centralnego Portu Komunikacyjnego. A to oznacza, ze
KAZM nie zostanie tylko projektem na etapie studium wykonal-
nosci, ktérego sporzadzenie zadeklarowaliSmy jako samorzady.

Aglomeracyjny takt oznacza kursowanie pociagow co oko-
to 15-20 minut. Mieszkancy zyskuja szybkie i wygodne po-
drézowanie po regionie i Polsce, bo KAZM otworzy droge nie
tylko do Wroctawia, ale tez np. Zielonej Géry czy Leszna. A czy

Zielona Géra Leszno L inwestorzy, z ktorymi rozmawiacie, postrzegaja taki system
.&790 transportu jako duzy atut Lubina i Zagtebia Miedziowego?
o> & @G“ Dla nich kolej aglomeracyjna oznacza tatwy dostep do pétmi-
&199 @Q? QQbQ lionowego rynku pracy - to jest potencjat réwny Wroctawiowi.
O Inwestorzy boja sie dzi$ potencjalnego braku kadry. Sktonnos¢
G*°§g’;’l"j:n‘;:§ GLOGOW Wroctaw  POlakow do zmiany miejsca zamieszkania w podazaniu za pra-
7agan I?AL:ESI\IT% ca jest nadal niewielka, dlatego duze projekty przemystowe
O NIELUBIA do nas nie przychodza. Mielismy tego dowdd podczas jednej
Jerzmanowa* Rynarcice z ostatnich wizyt, kiedy padto pytanie, czy tu znajdzie sie sze$¢
7G Sieroszowice* B tysiecy pracownikéw. | ten problem ciagle wraca, dlatego kolej
Kozlice aglomeracyjna jest szalenie wazna.
= Lubin Stadion  Niedawno goscilismy przedstawicieli duzego koncernu, ktéry
X * * x x X . . . . sz .
@6’ e‘&’b « & (;é& o S %&é tez .rozwaza} pudow? fabryk! W. Polsce. Przywiezlismy ich do
O ¢ & 7 s D LUBIN Lublne.l wiasnie k9|ejq - pQC|qg|em wedtug regularne.go roz-
Qo\' < 8§ O GF v ktadu jazdy. Fakt, ze podréz z Wroctawia trwata tylko piecdzie-
Chrostnik sigt minut, zrobit na nich olbrzymie wrazenie.
Schemat potaczen Kolei Aglomeracyjnej Gorzelin
Zagtebia Miedziowego. Raszowka lle czasu zajmie realizacja takiego przedsiewziecia?
Kilka lat. Sama budowa poéjdzie szybko, ale wczesdniej
_ Reeszotary trzeba przejé¢ biurokratyczne procedury i to one za-
zary  LEGNICA biorg najwiecej czasu.
Bolestawiec Wroctaw
Zgorzelec
Legnica Zosinek* Legnica Piekary Dzigkuje za rozmowe.

Legnica Huta* Legnica Strefa*

Przybytowice

Krotoszyce/Wilczyce* (Wilczyce)

Jawor Strefa OBJASNIENIA

(Stary Jawor)

Kozéw* linia Gtogéw - Rudna - Lubin - Legnica - Jawor
Jawor Osiedle* linia Gtogéw - Polkowice - Lubin - Legnica - Ztotoryja
ZLOTORYJA S & JAWOR powiazania
A nowe stacje i przystanki
Jelenia Géra Swidnica (nazwa) obecna nazwa
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PODROZE

BARTEK DZIWAK

podréznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

.............
-

N

=
Gdy wsiadatem na kijowskim lotnisku Zulany
do matego, napedzanego gtosnymi silnikami
turbosmiglowymi Antonowa An-24, cﬁlie'i'n
ulubiony rodzaj podrézniczego podniecenia.
Wiedziatem, ze wschod Ukrainy pozostaje dla
wielu turystow nieodkryty, a ja juz za chwile
miatem wylagdowac na niewielkim lotnisku — =

w Zaporozu i zacza¢ eksploracje zupetnie =

g

nieznanych mi terenow. % T

Zanim jednak o samozwanczych, zaporoskich przewod-
nikach, Siczy Zaporoskiej i nocnych wedréwkach po
ogromnej tamie, cofnijmy sie o rok. Przenie$my sie na
Plac Wolnosci i pod budynek Derzhpromu - centralne
punkty drugiego co do wielkosci miasta Ukrainy, Char-
kowa. Pomyst na podréz do wschodniej Ukrainy pojawit
sie u mnie zupetnie naturalnie, jako kontynuacja wcze-
$niejszych podrézy do Lwowa i Kijowa.

CHARKOW

Turysci w Charkowie nie byli wydarzeniem oczywistym

~
=
=
=
=]
~
pri]
=
=
=
=
=
1=
2
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PODROZE

Antonow An-24 chwile
po zakonczeniu rejsu na
trasie Kijow - Zaporoze.

Podréz matym
Antonowem nalezgcym
do rownie matych

linii lotniczych Motor
Sicz Airlines byta
przezyciem z rodzaju
tych, o ktorych miatem

czYul T@M’ s
GDZIEWPADA s \sta. Zapormiot

Sl E VV OB- EC'A o0 sobie nie pozwolit

> ostatecznie nie tylko
UKRAINSKIEJ GOSCINNOSCI samolot, ale przede
wszystkim otwarci

i zyczliwi ludzie
wpadajacy na nas na
kazdym kroku naszych
ukrainskich przygad.
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Mr,

Charkowskie metro zdachem
w barwy narodowe Ukrainy.

nawet dla pracownikéw turystyki. Gdy
po przylocie do Charkowa przywedro-
walismy w meskiej, 3-osobowej ekipie
do punktu informacji turystycznej, wy-
woftaliémy w nim maty poptoch. Zamiast
poszukiwan anglojezycznych materiatéw
i podejmowaniu nas w standardowy spo-
sob, pracownikom szybko udato sie od-
kry¢, ze budynek Derzhpromu interesuje

Platanina korytarzy kompleksu budyn-
kéw, krzatajacy sie urzednicy zdziwieni
widokiem turystéw z przewieszonymi Ze-
nitem i Praktika (moi koledzy to mitosnicy
fotografii analogowej) i windy obstugiwa-
ne przez dedykowanych pracownikéw -
tyle wrazen dzieki odrobinie uprzejmosci
i otwartosci, ktorej w Ukrainie otrzymali-
$my wiele na kazdym kroku. Zdazylismy

P =

Monastyr Opieki Matki Bozej to
jeden z wazniejszych sakralnych
zabytkow w Charkowie.

Derzhprom to budynek, ktérego
trudno nie zauwazy¢ w czasie
spaceréw po centrum Charkowa.

nas ponadprzecietnie.
Dostalismy wiec propozycje nie do od-
rzucenia oraz oznake uprzejmosci i go-
scinnosci, na ktéra nie zdazylismy sobie
zastuzy¢. Nieprzeznaczony do zwiedzania
Derzhprom - najbardziej rozpoznawalny
biurowiec miasta i centrum administracyj-
ne dawnej Ukrainskiej Socjalistycznej Re-
publiki Radzieckiej, otwierat sie przed nami
na indywidualne zwiedzanie. Pani z punk-
tu informacji po prostu ubrata kurtke i bez
niepotrzebnych wstepéw powiedziata“Pa-
nowie, potazimy po Derzhpromie!".

12 MAGAZYN POKLADOWY © MAJ 2022

zajrze¢ nawet do departamentu turystyki -
i osobiscie podziekowac za iscie krélewski |
tryb oprowadzania.

Derzhprom nie byt wyjatkiem. Usmie-
chem i zyczliwoscia witano nas przed
poteznym budynkiem Charkowskiego
Uniwersytetu Narodowego im. Wasyla
Karazina, w petnym kartonowych astro- -
nautéw Planetarium czy w czasie wskaki- |
wania do kolejki linowej w pieknym Parku
Gorkiego. Goscinnoscig Charkowa mozna
by obdzieli¢ tysigce turystow.

Po charkowskich doswiadczeniach wie-

Ulice Charkowa wpadaja w oko, bo dobrze taczytly
nowoczesne akcenty z motywami socrealizmu.



FOTOGRAFIE: BARTEK DZIWAK

dzieliémy, ze wrécimy na wschéd Ukrainy.
Inspiracja do podrézy pojawita sie bez
zapowiedzi, w czasie spaceru po okolicy
dworca gtéwnego we Wroctawiu. Gdy
z Grabiszynskiej skrecatem w Zaporo-
ska, po raz pierwszy od 10 lat mieszkania
w miescie zastanowitem sie nad pocho-
dzeniem tej nazwy. Szybki rzut oka do
wyszukiwarki i tajemnica sie rozwiazata.
Wiedziatem, ze para ulic - Zaporoska we
Wroctawiu i Wroctawska w Zaporozu za-
stuguja, zeby w koricu sie poznaty.

Podr6z nie mogta byc¢ jednak zbyt oczy-
wista. Z Polski do Kijowa tradycyjnie - ta-
nimi liniami lotniczymi, ale dalej juz drozej
i z wieksza dawka emocji. Okazafo sie, ze
oblatanaw 1959r.i produkowana do 1979
r.malerika konstrukcja samolotu Antonow
An-24 byta nadal w stuzbie i latata na trasie
z Kijowa do Zaporoza.

ZAPOROZE

Wiasnie takich wrazer potrzebowalismy,
a przypomnielismy sobie o tym gtéw-
nie wtedy, gdy w czasie startu w drgania
weszla doktadnie kazda czes¢ naszego

|

Wedkarze to wzor tego, jak cieszyc sie

chwila jednosci z natura - nawet przy

industrialnym nabrzezu w Zaporozu.
samolotu. Na lotnisku docelowym, tro-
che wytrzesieni podrézg bez autopilota
i gtadkiego ciagu silnikéw odrzutowych,
wytropiliémy czynng nadal kawiarnio-re-
stauracje. Wybér zawezit sie do filizanki
kawy lub kieliszka zimnej wodki. A na picie
kawy byto juz zdecydowanie za pézno.
Skrzetnie utozone plany zwiedzania Za-
poroza legty w gruzach juz po kilku godzi-
nach na ulicach miasta. Gdy skonczylismy
spacer niekonczacym sie Prospektem So-
bornyj i z taweczki podziwialiémy ogrom-
na tame Dnieprzaniskiej Elektrowni Wod-

Sicz Zaporoska na wyspie Chortyca -
najwiekszej wyspie Dniepru, to centrum
turystycznego ruchu w Zaporozu.

nej, podeszta do nas tréjka mtodych
Ukraincéw i zadata pytanie, o ktérym
mysleli juz od dtuzszego czasu.

“Po co przyjechaliscie do Zaporoza? Ro-
bicie tu interesy?” Widok turystéw byt
dla nich dziwny, bo byli $wiecie przeko-
nani, ze ich Zaporoze ma turystom nie-
wiele do zaoferowania. Przekonato ich
chyba dopiero to, ze poza zwiedzaniem
kozackiej Siczy Zaporoskiej na wyspie
Chortyca i socrealistycznej dzielnicy Sot-
sGorod, przyjechali$my tutaj... po zdje-
cie z tabliczka “ulica Wroctawska".

PODROZE

| tak poznaliémy naszych samozwan-
czych przewodnikéw, ktérzy spedzili
z nami wiekszos¢ z trzech dni w Zapo-
rozu. Wspélnie z nami zwiedzali, odwie-
dzali restauracje i kawiarnie, spacerowali
po ogromnej tamie elektrowni wodnej,
a nawet imprezowali w naszym miesz-
kanku na jednym z zaporoskich osiedli.
Takiej otwartosci i goscinnosci nie znala-
ztem na zachodzie Europy przez ponad
10 lat moich podrozy.
Wrécimy jeszcze na wschod Ukrainy -
do Charkowa, Zaporoza, a pdzniej od-
wiedzimy nowe kierunki - Krzywy Rég,
Dniepr, a w koncu tez Mariupol. Moze
beda nieco inne niz w czasach naszych
wczesniejszych podrdzy, ale jedno sie
z pewnoscig nie zmieni. Czeka¢ beda
na nas otwarci, zyczliwi i dobrzy ludzie,
ktérzy przywitajg nas w swoim domu
z otwartymi rekami. Doktadnie tak, jak
my witamy ich teraz w Polsce.

Bartek Dziwak

OFE0)

Obejrzyij:

[=]En
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ANNA WYSZKONI
To jedna z najbardziej
do$wiadczonych i cenionych
polskich wokalistek. Ma w swoim J
dorobku imponujaca ilos¢

przebojow, nagrod i wyrdznien,
ponad p6t miliona sprzedanych
ptyt. Kazdy jej album osiagnat

status ztotej, platynowej lub

podwadjnie platynowej ptyty.

S EEEE R .
Q™
»

Poczatek artystycznej drogi Ani

siega 1996 roku, kiedy dotaczyta "
do zespotu tzy. Pierwsze sukcesy t
przyszly kilka lat pézniej. W 2000 ' i bW

roku ania wygrata jeden z odcinkow
telewizyjnego programu ,Szansa - ‘ ‘ "

na sukces”, §piewajgc piosenke B - . . ‘ -
,Dtugos¢ dzwieku samotnosci”. . 4 . J
Wéwczas rozpoczeta sie medialna R '"’ 6 & B

popularnos$¢ wokalistki, ktora ‘ _ -
kolejnymi ptytami i przebojami _ - " ’; . ’$ ‘ . P
ugruntowywata swojg popularnos¢ - nﬂ- - ' ‘ . & 4
na polskim rynku muzycznym. ' ‘ — e *‘ R
Przyczynito sie do tego m.in. ' — S . . ' _' . ' ' ;

zwyciestwo na festiwalu w Opolu @ ; . l
z piosenka , Oczy szeroko . l ‘ .. ‘ ' ' :

zamkniete” (2003) czy udany - l . 3 ‘i: ‘1
L AT

debiut solowy z przebojem ,Czy
ten pan i pani” (2009). Jej solowe
albumy ,Pan i pani” (2009) oraz
JZycie jest w porzadku” (2012)
osiggnety status podwojnie
platynowych, a kolejny, ,Jestem
tunowa” (2017) pokryt sie
ztotem. Pochodzacy z niej utwor
,Nie chce cie obchodzi¢” zdobyt
tytut przeboju lata 2018 Radia
RMF FM i Telewizji Polsat.
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NIGDY
*NI ST
i1 B "

.

Rozmawia Przemek Corso

Lubisz gierki stowne?
Tak?

A lubisz gra¢ w Scrabble?
Lubie. Oczywiscie, ze lubie.

Pytam dlatego, ze Scrabble, a w zasadzie,, Skrable” to tytut singla promuja-

cego album,,Nieznosna lekkosc¢ hitu’; ktory ukazat sie z okazji 25-lecia twojej
kariery artystycznej. Zaintrygowato mnie to.
To byt pomyst, ktéry pojawit sie na tak zwanej ostatniej prostej. Piosenka jest
o podrézy. Uwielbiam podrézowad. Chciatam, zeby historia byta osadzona
w bardzo zyciowym, realnym sensie. M&j partner Maciej Durczak, ktéry jest
wspdtautorem tekstu, zauwazyt, Ze ta piosenka jest w zasadzie o nas. My za-
wsze zabieramy ze sobg w podrdz Scrabble i spedzamy na graniu dtugie go-
dziny.

Potwierdzitas co$, co dla uwaznego stuchacza wydaje sie oczywiste.
Utwory, ktore $piewasz, zawsze sq w jaki$ sposob osobiste. W tym - zak}a-
dam - drzemie ich sita. Ale chcialem skorzystac z okaz;ji ...

Tak?

...i zapytag¢, czy w perspektywie tych 25 lat masz jakies szczegélnie waz-
ne dla siebie utwory, ktére niekoniecznie sa tymi najwiekszymi hitami czy
utworami najwazniejszymi dla stuchaczy, ale s twoim personalnym top?
Nie, tego sie nie da tak bardzo rozgraniczy¢. Nie jestem artystka, ktéra obra-
Za sie na swoje przeboje. Powiem wiecej, nie mogtabym by¢ bardziej dumna,
ze je mam. Kiedy jakis moj utwor staje sie w jakikolwiek sposdb czescig zycia
moich stuchaczy, to jednoczesnie staje sie wazna czescia mojego zycia. Moja
relacja z muzyka i ze stuchaczami jest w tym sensie bardzo czysta. Bez nich
mnie po prostu nie ma.

Az tak?
Oczywiscie! Uwielbiam gra¢ te same utwory, ktére s3 wazne dla innych, bo
wbrew pozorom za kazdym razem jest to inne. Reakcja ludzi jest inna. Emo-
cje sg inne. Czasami trafiaja sie szczere wzruszenia, ktére nie miatyby miejsca
jeszcze kilka lat temu. Jakby$my wszyscy dorastali z ta muzyka i raz za razem
ja odkrywali. Ale...
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WYWIAD

Ale?
W pewnym sensie to odpowiedz na twoje pytanie. Tak, mam swoje ulubio-
ne utwory w repertuarze, ktére niekoniecznie pokrywaja sie z najwiekszymi
przebojami, z ktérymi moge by¢ od razu kojarzona.

No dobrze, a czy w takim razie te twoje ulubione utwory trafity na
album ,Nieznosna lekkos¢ hitu”? To w koncu podsumowanie 25 lat, sa
tam nowe rzeczy, ale réwniez najwieksze przeboje Anny Wyszkoni.
Niektore trafity na album... inne nie. Podczas mojej drogi artystycznej na-
gratam kilkaset piosenek. Kazda z nich jest dla mnie wazna. Naturalne, Ze s
wsréd nich takie utwory, ktore nie byty planowane na single. Méwiac wprost, 4
byty zbyt ciezkie, miaty zbyt duzy kaliber emocjonalny. Podam ci przyktad,
zeby nie by¢ gotostowna. Utwor ,Napisy koricowe”. Jeden z najbardziej oso-
bistych utwordw, ktéry napisatam po mojej chorobie. To byto podsumowa-
nie mojego dotychczasowego myslenia i przelomu emocjonalnego, ktory
nastapit w moim zyciu. Kocham te piosenke, ale nigdy nie typowatam jej
na singla, bo szczerze uwazam, ze przez swdj charakter nie miataby prawa
zaistnie¢ w zadnym radiu. Choc¢ swoja droga teraz piosenki nie potrzebuja -
radia, zeby stawac sie hitami, ale rozumiesz, o co mi chodzito... 1‘ Fe

4

Tak. Choc¢ to ciekawe, o czym wspomniatas, bo czasy rzeczywiscie sie
zmienily i teraz wyznacznikiem tego, czy cos jest na czasie... jest inter- ; i
net. Odnalaztas sie w tym? !
Staram sie o tym nie mysle¢. Najwazniejsza jest dla mnie muzyka. To mdj
gtéwny sposéb na komunikacje z fanami. Social media, dzielenie sie fakta-
mi z zycia prywatnego nie s3 mojg domena. Mam nadzieje, ze moi fani nie
tylko to rozumieja, ale tez doceniajg. Mam dojrzatych odbiorcéw i $wiado-
mos¢, ze nie przesiadujg codziennie na Youtubie.

A jest cos po tych 25 latach na scenie co...
No stucham (Smiech).

...co sie w tobie kompletnie nie zmienito? To jest pytanie bez tezy.
Mitos¢ do muzyki. To, ze za kazdym razem jak wchodze na sceneg,
mam treme. To, ze nie ma we mnie rutyny i przeswiadcze-
nia, ze bycie wokalistka to tylko moja praca. Jest wrecz /
przeciwnie. To moja najwieksza pasjal | oczywiscie,
ze chciatabym czasami stanac przed publicznoscia
i po prostu zaspiewac tak, jak sobie to zaplano-

watam... f] o

i S

Precyzyjnie i na chtodno? ) iy

Tak. Ale, niestety, mam w sobie ten nie- i
zmienny element, ceche charakteru, ze ni- G

gdy nie jestem do korca zadowolona. J
Jezeli tak stawiasz sprawe to jasno wy- \ i o o S £t i _ d;

nika z tego, ze swoje pozorne wady moz- ( LT
na przekuwac¢ w zalety. W taka, sam nie
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Mysle, ze trzeba. Nie ma innego wyjscia.
Widze to po mojej corce, ktéra tak samo
jak ja jest perfekcjonistka. Ona tak samo jak
ja musi mie¢ wszystko doktadnie przemyslane,
przygotowane, dopieszczone i dopiete na ostat-
ni guzik. Widze, jak jej to czasami przeszkadza. Nie da
sie wszystkiego robi¢ bezbtednie. Uwazam, ze ludzie
maja prawo popetniac btedy, uczy¢ sie na nich, wsta-
wac po upadku i po prostu is¢ dalej. Zycie w poczuciu,
Ze nie mozna sie potkna¢ potrafi, by¢... przyttaczajace.
Z biegiem lat nauczytam sig, a duzy wptyw miata na to
oczywiscie moja choroba, ze czasami nalezy odpuscic.
Jestesmy tylko ludZmi.

Kilka lat temu przeprowadzitas si¢ na Dolny
Slask. Moge zapytag, co cie skionito do przeprowa-
dzenia sie do tej czesci Polski?

No jak to co? Mitos¢.

Naprawde?

Tak. Przeprowadzitam sie tu dziesie¢ lat temu ze wzgle-
du na Macka. Wylagdowatam na wsi pod Wroctawiem
i naprawde bardzo mi sie to podoba. Jestem blisko
duzego miasta i wielu mozliwosci, ale nie bezposred-
nio w nim. Wychowatam sie na wsi na Slasku, wiec ta-
kie srodowisko mi bardzo odpowiada. Jednoczesnie
zawsze ciggneto mnie do duzego miasta. Warszawa
jest dla mnie zbyt przyttaczajaca, zbyt chtfodna emo-
cjonalnie. Wroctaw jest pieknym miastem. Czuje sie tu
swobodnie i lekko. To dla mnie najlepsze rozwigzanie
marzen o swoim miejscu na Ziemi.

Rozumiem. Z mojej wiedzy wynika, ze poza prze-
prowadzka na Dolny Slask odkrytas w sobie tez pa-
sje do tenisa ziemnego, to prawda?

WYWIAD

Nie, ja odkrytam w sobie pasje nie do tenisa ziemnego,
ale do grania w tenisa ziemnego (Smiech). Odwazytam
sie wyjs¢ na kort i zagra¢. Zawsze bytam wielka fanka
tego sportu, ale miatam tez btedne poczucie, Ze jest za
pdézno, zeby samemu zaczac grad. | to sie ztozyto wia-
$nie z tym czasem w moim zyciu, kiedy zrozumiatam,
ze nie chce i nie musze by¢ we wszystkim perfekcyj-
na. Dlatego zaczetam prébowac¢ nowych rzeczy. Grac¢
w tenisa, uczy¢ sie kolejnych jezykéw obcych - hisz-
panskiego, wtoskiego — i cho¢ wiem, ze pewnie nigdy
nie osiagne ptynnosci, jaka mogtabym osiggnac zaczy-
najac znacznie wczesniej, albo ze nigdy nie bede Iga
Swiatek na korcie, to zycie nauczyto mnie jednego: ni-
gdy nie jest za pézno. Odkrywam nowe przestrzenie,
ktére mnie fascynuja i ciesza. To jest najpiekniejsze.

Wrdécémy jeszcze na chwile do muzyki i albumu...
Tak?

Co mozesz mi powiedzie¢ o swoim najnowszym
singlu? Byly,,Skrable’; co teraz?
No dobrze! Najnowszy singiel ,Byto mineto” ukaze sie
niebawem. Jestem podekscytowana. Ta piosenka jest
moim wiatrem w Zagle. Pracuje nad nowym materia-
tem. Tworze bez presji. Nie zastanawiam sie nad tym,
jaki ma byc¢ kolejny utwor. Daje sie poniesc.

Dziekuje za rozmowe.

Sprawdz:

FOT. SERWIS ROCK HOUSE ENTERTAINMENT
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NA DOLNYM SLASKU

Tematyczne spoty promujace
turystyke rowerowa w kraju
i za granicg, nowa strona
internetowa i aplikacja ze
sprawdzonymi trasami - Urzad
— Marszatkowski Wojewddztwa
*s Dolnoslaskiego startuje z letnig
kampanig #ZnajdzSwojaTrase
i zaprasza do spedzenia
letnich urlopéw w najbardziej

-—_‘ réznorodnym regionie Polski.

- -
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- Dolny Slask to kraina réznorodnosci: mamy nie tylko
najwiecej zabytkéw i uzdrowisk w kraju, ale takze cie-
kawe zréznicowanie terenu, dzieki czemu kazdy mito-
snik roweréw znajdzie u nas odpowiednig trase - od
Stawéw Milickich na péthocy wojewddztwa z fagodny-
mi trasami i pieknymi widokami po wyjatkowe w skali
Europy trasy typu singletrack w gdrzystym terenie na
potudniu regionu - méwi Cezary Przybylski, marszatek
wojewddztwa dolnoslaskiego.

DOLNY SLASK ZAPRASZA NA
ROWERY! #ZNAJDZSWOJATRASE

W ramach kampanii spoty zachecajace do turystyki ro-
werowej na terenie Dolnego Slaska bedg emitowane
w internecie (skierowane réwniez do zagranicznych
odbiorcéw — w jezyku angielskim, niemieckim i cze-
skim), w ogdlnopolskich telewizjach (TVP, TVN, Polsat)
oraz w telewizjach regionalnych. Bedzie je mozna zo-
baczy¢ w pociagach KD i dolnoslaskich kinach. Filmy
prezentujace trasy rowerowe idealne dla zawodow-
cow, kolarzy szosowych, senioréw, oséb z niepetno-
sprawnosciami czy rodzin, przekonuja, ze na Dolnym
Slasku kazdy znajdzie swoja trase.

- Nie ma juz wymowek, pogoda jest piekna, z roweru
mozna korzysta¢ codziennie. Zachecam, aby dojez-
dza¢ zaréwno do pracy, ale takze do miejsc atrakcyj-
nych turystycznie i w ten sposéb zwiedza¢ Dolny Slask
- méwi Krzysztof Maj, cztonek zarzadu wojewddztwa.
- Szczegodlnie polecam te lokalizacje, do ktérych od
czerwc bedzie mozna dojechac Kolejami Dolnoslaski-
mi z wagonami do przewozu roweréw. Pierwsza taka
lokalizacjg bedzie Sobétka.To komfortowe rozwiaza-
nie, jesli miejsce naszego zainteresowania jest nieco
oddalone. W takiej sytuacji wysiadamy z pociagu i jez-
dzimy po okolicy. Mozna zrobic petle rowerem i wrécic¢
na te sama stacje lub dojechac do innej, zeby wréci¢ do
swojego miejsca zamieszkania — dodaje Krzysztof Maj.

- Nie ma juz wymowek, pogoda jest piekna, z roweru mozna korzystac
codziennie. Zachecam, aby dojezdzac zar6wno do pracy, ale takze
do miejsc atrakcyjnych turystycznie i w ten sposob zwiedzac¢ Dolny

Slask - méwi Krzysztof Maj, cztonek zarzadu wojewédztwa.

PODROZU)

# ZKD

DOLNY SLASK ROWEREM

Co najmniej 100 opisanych wycieczek rowerowych
po Dolnym Slasku pojawi sie w nowej aplikacji - na
amatoréw jednosladéw czekaja gotowe propozycje
wypraw rowerowych po najpiekniejszych zakatkach
Dolnego Slaska.

- Dolnoslaska Organizacja Turystyczna od wielu lat po-
pularyzuje turystyke rowerowg w regionie. Wczesniej
wydawane byly papierowe mapy z propozycjami wy-
cieczek. Obecnie funkcje przewodnika po rowerowych
szlakach regionu przejeta strona rowerem.info i profil
w social mediach — Dolny Slask Rowerem — méwi Adam
Zawada, prezes Dolnoslaskiej Organizacji Turystyczne;j.
Nowa aplikacja dostepna na Android i I0OS pomoze
w wyborze atrakcyjnej wycieczki rowerowej po Dol-
nym Slasku. Jej zawartos¢ to propozycje tras opartych
o szlaki wytyczone przez gminy. Kazda ze Sciezek zo-
stafa sprawdzona, zrecenzowana i opatrzona zdjecia-
mi. To wyréznia aplikacje sposréd innych produktow.
Bazuje na oficjalnie wyznaczonych i oznakowanych
trasach, a dzieki wspétpracy z gminami wszelkie zmia-
ny na trasach beda aktualizowane. Obecnie trwa wpro-
wadzanie kolejnych wycieczek do bazy danych. Propo-
zycje 50 tras udostepnione zostang podczas dtugiego
weekendu, a kolejne zostang dodane w maju.

ROWNIW PASJI

Waznym aspektem kampanii jest promocja sportéw
rowerowych réwniez w $rodowisku oséb z niepetno-
sprawnosciami. Rower to integracyjny srodek transpor-
tu, ktéry jest traktowany przez osoby z niepetnospraw-
nosciami zaréwno jako rodzaj aktywnego wypoczynku
i sport, jak i stuzy jako pomoc w poruszaniu sie przy
ograniczonej mobilnosci.

ZNAKOWANIE ROWEROW

Sprawne hamulce, oswietlenie, dziatajacy dzwonek —
policja przypomina, by zadba¢ o odpowiednie przy-
gotowanie roweru przed jazda. Podczas konferencji
prasowej dotyczacej kampanii #ZnajdZzSwojaTrase
dolnoslaska policja przeprowadzita akcje znakowania
roweréw. Dzieki specjalnemu oznaczeniu jednoslad
staje sie mniej atrakcyjny dla potencjalnego ztodzieja,
aw przypadku kradziezy i odnalezienia roweru, tatwiej
mozna odnaleZ¢ jego wiasciciela.

Justyna Butryn

Obejrzyij:
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MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksiazek, czechofilka

SLOWOKRESKANAPOGRANICZU QECES JA

Czeski gtéwny urzad statystyczny juz wszystko
policzyt, wszelkie dane ze Spisu Powszechne-
go 2021 roku. Zainteresowata mnie wiekszo-
$ciowa bezboznos¢ Czechéw i wielka swoboda
w ,doborze” religii. Obserwuje zjawisko takze
w mojej podtrutnovskiej wsi. Nie dalej jak
w zeszlym tygodniu kolega oznajmit, ze juz nie
przynalezy do Husyckiego Kosciota Czechosto-
wackiego, czuje sie po prostu protestantem.

FELIETON

grupie sa pewne tendencje wzrostowe, chodzi
o wzrost liczby wiernych, ktérzy nie przypisuja
sie do Zadnego z oficjalnych kosciotéw, wspdl-
not religijnych, spotecznosci lub kierunkéw,
grupa wzrosta z 700 tysiecy do 960 tysiecy.

Z kolei sformutowanie ,lub kierunek” w pyta-
niu o wiare odbito niezwykle szeroki zakres
wierzen: deizm, druidyzm, agnostycyzm, rasta-
farianizm, poganstwo, taoizm, agnostycyzm,

RYS. BRETISLAV KOVARIK

Kosciot Husycki jest czwarta wspdlnota pod
wzgledem liczby wyznawcédw, po Kosciele
Rzymskokatolickim (741 tysiecy + 235 tysiecy
deklarujacych sie, jako katolicy), Kosciele Pra-
wostawnym (40 tysiecy) i Czeskobraterskim
Kosciele Ewangelickim (32,5 tysiecy), przynale-
zy do niego 23,6 tysiecy os6b.

W ostatniej czeskiej edycji Tanca z Gwiazdami
w roli gwiazdy wystapita Martina Viktorie Ko-
peckd, kaptanka Kosciota Husyckiego. Ani jej
cza-cza W kusej sukience, ani uduchowiony
i wzniosty taniec sceniczny nie pomogty w po-
pularyzacji kosciota, wspdlnota skurczyta sie az
0 16 tysiecy wiernych w stosunku do poprzed-
niego Spisu Powszechnego. Zreszta, wszystkie
koscioty stracity wiernych. Wsréd 10,5 miliona
Czechow 1,4 stanowig ludzie wierzacy, dziesiec
lat temu byto ich ponad 2 miliony. Jednak w tej

ateizm, animizm, konfucjanizm, satanizm,
owszem réwniez i wiele innych; lista obejmu-
je 83 pozycje. W Czechach sg tez pastafarianie
wierzacy we Flying Spaghetti Monster, czyli La-
tajace Monstrum ze Spaghetti; jest ich catkiem
sporo — 2 696.
Czas przedstawic¢ pigta pod wzgledem liczby
wyznawcow wspdlnote, to Jedi. Mitosnikow fil-
mowych Gwiezdnych wojen i rycerzy Jedi jest
o 5 tysiecy wiecej, niz w 2011 roku, aktualnie
21 tysiecy. Dla petnego obrazu dodam, ze wy-
znawcow Sith, ktorzy w tym samym filmie wal-
cza z Jedi jest 516. Tak powaznie, jakas wielka
Moc musi by¢ z nami, by zrozumie¢ sasiadéw.
Dobrze chociaz, ze zwolennikéw Jasnej Strony
Mocy jest o wiele wiecej.

Marlena Kovarik
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ZDROWIE

HONORATA RAJCA

dziennikarka, wikipedystka,

redaktorka ksigzek

Zespot z wroctawskiego szpitala na Stablowicach pod przewodnictwem
dra n. med. Rafata Wyderki i doktora Radostawa Wontora po raz pierwszy w tym osrodku
przeprowadzit skomplikowany zabieg angioplastyki przy uzyciu pompy Impella.
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INNOWACYINY ZABIEG WE WROCLAWSKIM
SZPITALU IM. MARCINIAKA

POMPA IMPELLA

RA

UJ

Wprowadza sie jg do lewej komory serca przez
niewielkie naktucie w pachwinie i tetnice udowa.
Impella CP to rodzaj miniaturowej pompy, ktéra
gwarantuje pacjentowi dostarczenie odpowiedniej
iloSci krwi do narzadoéw.

Kardiolodzy z wroctawskiego szpitala
im. T. Marciniaka po raz pierwszy w tym
osrodku wykonali skomplikowany za-
bieg poszerzenia i stentowania tetnic
wiecowych przy uzyciu nowoczesnego
urzadzenia. Poddany mu 64-letni mez-
czyzna po kilku dniach zostat wypisany
do domu. Czuje sie dobrze.

Szansa dla ciezko chorych

Sama angioplastyka to nic nowego, in-
nowacyjne jest natomiast uzycie wymie-
nionej pompy, dzieki ktérej bardzo cho-
rzy pacjenci, np. z ciezka niewydolnoscig
serca czy z zaawansowana, wielonaczy-
niowg choroba wieicowg, majg szanse
przezy¢ zabieg i wréci¢ do zdrowia.

— Przezskérne urzadzenia wspierajace
prace lewej komory serca sa stosunkowo
nowymi narzedziami w kardiologii inwa-
zyjnej. Tego rodzaju mechaniczne wspo-
maganie wykorzystuje sie u osob naj-
bardziej obcigzonych, z duzym ryzykiem
zabiegowym, u ktérych zastosowanie
innych, nieinwazyjnych, metod leczenia
jest nieskuteczne, a ryzyko zabiegu bar-
dzo duze. Chodzi o pacjentéw z wielona-
czyniowa choroba wiericowa, z choroba-
mi wspotistniejacymi oraz obarczonych
ciezka niewydolnoscig serca, nawet we
wstrzgsie kardiogennym, np. podczas
rozlegtego zawatu — wyjasnia dr n. med.
Rafat Wyderka, kardiolog, a zarazem za-
stepca ordynatora Oddziatu Kardiologii
i kierownik Pracowni Hemodynamiki
wroctawskiego szpitala im. T. Marcinia-
ka. To on wraz z doktorem Radostawem
Wontorem i przy wspétudziale zespotu

FOTOGRAFIE: ARCHIWUM DSS IM. T. MARCINIAKA WE WROCLAWIU



po raz pierwszy w tej lecznicy przepro-
wadzili nowatorski zabieg.

Czym jest Impella

Byt on jedyna szansg dla pacjenta, ktéry
od lat choruje na serce, ma nadcisnienie
i cukrzyce. Juzw 2017 roku wszczepiono
mu by-passy, ale w styczniu tego roku
z powodu zawatu serca ponownie trafit
do szpitala. Wyniki nie pozostawiaty ztu-
dzen. W badaniu koronarografii lekarze
zdiagnozowali zaawansowang, wielo-
naczyniowg chorobe wiencowa z za-
mknietymi pomostami naczyniowymi.
Mimo przyjmowania lekéw béle w klat-
ce piersiowej nie ustepowaly i mezczy-
Zna w marcu po raz kolejny zgtosit sie na
oddziat kardiologii. Niestety kardiochi-
rurdzy nie zdecydowali sie przeprowa-
dzi¢ u niego kolejnej operaciji serca.

zabiegu chirurgicznego, a po usunieciu
nakfuta tetnice udowa zamyka sie spe-
cjalnymi zamykaczami - ttumaczy dr
Rafat Wyderka.

Na czas zabiegu, na
okres regeneracji

Dziatanie pompy polega na tym, ze
zasysa ona krew z komory i wyrzuca
do aorty wstepujacej. Mimo Ze jest do
maksimum zminiaturyzowana, potrafi
pompowac do czterech litréw krwi na
minute. Dla poréwnania zdrowe ludzkie
serce w spoczynku pompuje jej okoto
pieciu litréw.

Jest ona urzadzeniem jednorazowym,
ktére wszczepia sie na czas zabiegu.
Mozna jg tez po wszystkim pozosta-
wi¢ na kilka dni w sercu pacjenta, aby
da¢ mu czas na maksymalng regenera-

ZASTOSOWANIE POMPY IMPELLA ZMNIEJSZA ZAGROZENIE
ZYCIA PACJENTA, ALE TAKZE STRES PROWADZACYCH
ZABIEG LEKARZY

- Uznalismy wiec, ze jedyna szansa dla
chorego jest poddanie go skompliko-
wanemu zabiegowi poszerzenia naczyn
wiencowych przy uzyciu wspomagania
lewej komory serca za pomoca pompy
Impella CP. Urzadzenie to wspomaga
prace serca, w najbardziej krytycznym
momencie zabiegu czasowo niemal je
zastepuje w wyrzucaniu krwi na obwéd.
W razie groznej arytmii, spadku rzu-
tu serca, pompa automatycznie nasila
dziatanie i zapewnia dostarczenie od-
powiedniej ilosci krwi do narzadéw. Bez
tego pacjent moégtby nie przezy¢. Waz-
ne jest tez, Zze urzadzenie wprowadza
sie do organizmu chorego przezskérnie,
a nie za posrednictwem inwazyjnego

cje. Pompa sprawdza sie wiec nie tylko
podczas angioplastyki, ale takze w sytu-
acjach, gdy lekarze oceniaja, zZe mozna
zlikwidowac przyczyne ostrej dysfunkgji
serca, np. przewozac chorego do osrod-

ZDROWIE

Przezskoérne urzadzenia wspierajace
prace lewej komory serca sa
stosunkowo nowymi narzedziami

w kardiologii inwazyjnej Oddziat
kardiologiczny z wroctawskiego szpitala
im. Marciniaka moze sie pochwali¢
umiejetnoscia ich stosowania.

ka kardiochirurgicznego na operacje czy
transplantacje serca lub stosujac inten-
sywne leczenie farmakologiczne.
Zastosowanie pompy Impella zmniejsza
zagrozenie zycia pacjenta, ale takze stres
prowadzacych zabieg lekarzy. Niestety
nalezy do kosztownych procedur, sza-
cowanych na kilkadziesiat tysiecy zto-
tych i rozliczanych indywidualnie z NFZ.
Najdrozsza jest wiasnie wszczepiana pa-
cjentowi pompa i zwigzane z nig wypo-
sazenie. Dlatego w wiekszosci przypad-
kéw tego typu procedury wykonywane
sg w szpitalach klinicznych, bo one dys-
ponuja takim sprzetem.
- Cieszymy sie wiec, ze dotaczylismy do
naszego portfolio zaawansowang pro-
cedure, wymagajaca umiejetnosci i do-
$wiadczenia kardiologéw. Nasz zespot
od tej pory moze skutecznie leczy¢ tak-
Ze pacjentdw, dla ktérych jedyna szansg
jest zastosowanie nowoczesnej pompy
do wspomagania lewej komory serca -
mowi dr hab. n. med. Joanna Jaroch, or-
dynator Oddziatu Kardiologii w szpitalu
im. T. Marciniaka.
Nalezy doda¢, ze choroby ukfadu ser-
cowo-naczyniowego w krajach uprze-
mystowionych sa najczestsza przyczyna
zgondw.

Honorata Rajca

Pompa zasysa krew z komory i wyrzuca do aorty wstepujacej. W czasie zabiegu wspomaga
prace serca, w krytycznych momentach podczas zabiegu niemal je zastepuje.
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1. Nie myjesz go!

Rozpalanie weglowego (stowo klucz) grilla wyglada
obecnie tak: bierzesz oryginalny komin do rozpalania
albo podrébke tegoz zapalasz parafinowa kostke,
jedna. Stawiasz komin wypetniony weglem. Wypa-
lasz, by nie dymit. Robisz strefy - bezposredniego i po-
$redniego grzania. Nie uzywasz brykietu. Nie uzywasz
gazet z farba drukarska, szmat, Smieci, lisci, Sciotki
i chusteczek. | w koricu: nie uzywasz benzyny ani zad-
nej podpatki w ptynie.

2. Uzywasz gotowych,
zamarynowanych mies

z podejrzanych miejsc.

Abstrahujac od braku sensu uzywania tacki na grillu,
czyli zabijania grzania i styku rusztu z grillowanym
towarem, odpowiedz sobie na wazne pytanie: czy
uzywasz w kuchni aluminiowych patelni? Jesli jestes
ztych, co nie gotujg nawet wody, zapytaj zone. Tacki sg
czesto rozwigzaniem dla wiascicieli rusztéw tak brud-
nych, e strach cokolwiek na nich ktas¢.

3.Za malo warzyw!

Czyli dyskontéw, sklepdw z ptazem w logo i szemra-
nych lokali udajacych delikatesy. Niskiej jakosci mieso
pompowane jest wodg, potraktowane przyprawami
i konserwantami w takich ilosciach, ze pewnie pies
sasiada by tego nie powachat. Wiekszosci miesa wy-
starczy s6l. Wszelkie zestawy gotowych przypraw
i marynat to oszustwo, ktérym nacina sie amatoréw.
A przeciez Ty jeste$ mistrzem. Jesli lokalny rzeznik na-
tart poledwiczke wieprzowa solg
’ i czosnkiem i zwigzat z gatazka
rozmarynu, zaufaj mu, nie fa-
bryce, ktéra przerobita dzi$
siedem ton wieprzowiny bég
wie skad. Powiesz, ze drogo?
Mam zlg wiadomos¢. Mieso to
produkt premium. Ko-
niec z zarciem go sie-

dem razy dziennie.

MA) 2022

Sam tytut powoduje zapewne, ze ten jeden guzik, ktéry trzyma
koszule na stusznym bebenku, poruszy sie niebezpiecznie, wgs
zakreci sie jeszcze bardziej, a palce dramatycznie zacisnq sie na
puszcze lekko cieptego napoju. Biorgc pod uwage, ze zrobito sie
wiosennie i bez problemu mozna wskoczy¢ w pociqg KD i wybra¢
sie gdzies na wycieczke, co daje mndstwo mozliwosci do wspdlnego
grillowania, czas napisac to wprost: grillowanie nie jest proste!

4, Marynowanie tej nieszczesnej
karkowki w piwie.

Kocham mieso. Mam dostep do najlepszych kaskoéw,
ale mimo tego nie jem miesa codziennie. Gtéwnie dla-
tego, ze takie podejscie chciato mnie zabic i uciektem
Smierci spod kosy. Na szczescie warzywa, ktére mo-
zemy kupi¢ wszedzie, sa wysokiej jakosci. Ziemniaki,
marchewki czy zwykte pory mozna podac w zaskaku-
jacy sposob poprzez samo krojenie wzdtuz i polanie
olejem. Nie bdj sie sosu sojowego czy zidt, najlepiej
swiezych. Rozmaryn pasuje do wszystkiego z rusztu.
Do tego kilka plastréw swietnej, sezonowanej wotowi-
ny czy makreli natartej oliwa. Voila!

5. Cudze chwalisz, musztardy
nie szanujesz.

Za gotowy sos tysigca wysp powinna by¢ kara chtosty.
W zasadzie za wiekszos¢ produktéw przeznaczonych
na grilla powinny zosta¢ wydzielone cielesne kary. Do
grillowanych potraw doskonatymi bazami soséw beda
naturalne jogurty. Dodajac ziota, czosnek, orientalne
przyprawy, czy nawet sok z limonki, zrobicie orzezwia-
jacy dodatek do ciezkich, dymnych potraw. Osobna
kategoria to musztardy. To najtariszy produkt pre-
mium, jaki mamy na pétkach sklepowych.

6. Wybierasz mieso, ale chude.

Thuszcz to nosnik smaku. Dlatego ttuste steki wotowe
sg drozsze. Serio, thuste kawatki czy ttuste gatunki mie-
sairyb to dobre kawatki na grilla! Jesli kurczak, to udko,
nie sucha piers. Jesli ryba, to fosos, nie poledwica z dor-
sza, jedli stek, to antrykot, nie poledwica.

7.Nacinasz kietbase

Powtarzam: ttuszcz to nosnik smaku. Po to jest w kiel-
basie. Sktad to mieso, ttuszcz, przyprawy i jelito. Jesli
kietbasa ma co$ wiecej, zazwyczaj nie nadaje sie do
jedzenia. Ttuszcz jest w nigj po to, by miata smak. Poza
tym, kapiacy na wegiel ttuszcz jest dla Ciebie niedobry!
Jesli boisz sie, ze peknie, zréb na jej koricu mata dziurke.

Marcin Kuc



Niewazne czy w domu, czy podczas podrézy pociagiem, nie-
zaleznie od iloci dzieci czy wieku, wszystkie mamy podobne
rozterki. Czesto zyjemy pod presjg i w niedoczasie. Spetniamy
cudze oczekiwania i - cho¢ to niemozliwe - w wielu dziedzinach
nieustannie dazymy do ideatu. Tylko ze dziatanie na podwyz-
szonych obrotach rodzi frustracje, ktéra cieniem ktadzie sie na
piekno macierzyristwa. Ukojenia czesto szukamy w internecie.
Na szczescie tam mozna trafi¢ na prawdziwa nauczycielke zycia,
ktéra takze codziennie sie uczy i wspiera tysigce innych na ro-
dzicielskim froncie. Magdalena Mikotajczyk, znana jako ,Matko
jedyna’; opisujac swojg codziennos¢ — tak podobna do wielu
innych - po prostu pomaga i inspiruje. - Ja nie mam jakichs$ sza-
lonych przygdd, méj swiat nie jest inny niz wszystkich dookofa.
Mam tylko umiejetnos¢ obserwacji dorostych, dziecii siebie oraz
dostrzegania niuanséw, ktére opisuje - méwi. — Czasami mysle,
Ze to sg zwykte, nudne rzeczy, a potem okazuje sie, ze wiele oséb
sie z nimi utozsamia. To troche dziwne, ze trzeba odczarowywac
codziennos¢, ale skoro to jest potrzebne - to sie polecam - do-
daje Mikotajczyk.

Blog ,Matko jedyna” to taki plaster na macierzynskie serca i du-
sze. Dzieki niemu uswiadamiamy sobie, Ze stawianie sie zawsze
na koncu taricucha potrzeb rodziny jest btedne, bo trzeba naj-
pierw zadbac o siebie, by méc zadbac o innych. Pamietacie zasa-
de z samolotéw? Maske z tlenem matka zaktada najpierw sobie.
Magdalena od kilku lat,wychodzi” do followerséw z projektami,
ktére poczatkowo miaty stuzy¢ tylko jej. Ubiegty rok minat pod
hastem #jestemdos¢. Maksyma biezacego jest: #bezpresji. To
proste zatoZenia, ktére pomagaja zy¢ w zgodzie ze sobg, realizo-
wac sie i by¢ szczesliwa.

- Te hasztagi i akcje, ktére wymyslam co roku, to jest szukanie
rzeczy, ktore wesprag mnie sama. Mysle sobie: czego potrzebuje?
Co jest dla mnie wazne? Co moze spowodowad, ze poczuje sie
lepiej? — pyta Magdalena Mikotajczyk. | dodaje: — W tym roku
uswiadomitam sobie, Ze - jak wiele z nas - sama sobie wytwo-
rzytam okrutne cisnienie. —To presja zwigzana z samorozwojem,

'
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»,Matko jedyna" to jeden
z najpopularniejszych blogow
0 macierzynstwie w polskim
internecie. Jego zatozycielka,

__Magdalena Mikotajezyk, jest
“' *bezkompromi,sgwa, zabawna
i nigdy nie bata sie ppruszaé
¥ »irudnych tematow. Kiedy,

Ifie teraz W ieside

utrzymaniem gospodarstwa domowego, finansami. Zapedzi-
tam sie w swiat, w ktérym nigdy nie jestem idealna i nigdy nie
bede, bo takie cos nie istnieje, jest to wiec btedne koto. Uswiado-
mitam sobie jakie to meczace i ze wcale nie trzeba tak zy¢.
Mozna przeciez inaczej! Wazne jest partnerstwo i podziat obo-
wiazkéw na wszystkich domownikéw wedtug ich mozliwosci
i predyspozycji. Wrzucanie sobie wszystkiego na gtowe ,bo ja to
zrobie najlepiej” nie ma sensu. Dziecko potrafi wtozy¢ naczynia
do zmywarki i posprzatac¢ pokdj, maz ugotuje naprawde swietny
obiad. Pranie? Tez sie nauczy. - To nieprawda, ze Zle powieszone
gacie nie wyschna. Jesli zdejme z siebie ten przymus, ze musze
wiecej i lepiej, zyje sie o wiele tatwiej — dodaje. Warto czerpac od
tych, ktérych pojawienie sie na zawsze zmienia nasze zycie - od
dzieci. One sa najlepszymi nauczycielami nurtu carpe diem. Lu-
bie obserwowac dzieci, ich logike. My za bardzo zagtebiamy sie
w rzeczy, ktére sa tak naprawde proste. Kiedys moja kolezanka
powiedziata do cérki:,,Aniu, chciatabym ci powiedzie¢, Ze jeste$
dla mnie naprawde wartosciowa osobg”. Ania odrzekfa: ,To mi
powiedz” — wspomina Magdalena Mikotajczyk. — Wszyscy sie
mozemy uczy¢ od dzieci, wystarczy przystana¢ na chwile, by¢
uwaznym, obserwowac i stucha¢, co méwia.
Chciatabym powiedzie¢ nie tylko matkom, ale wszystkim lu-
dziom to, co méwie swoim cérkom co wieczér: jestes wazna, je-
stes dobra, jeste$ potrzebna, jeste$ madra, jestes wystarczajaca,
jestes dos¢ - méwi Magda.
Jezeli czytacie te stowa to prosze, powtarzajcie je sobie za kaz-
dym razem, gdy poczujecie, ze nie dajecie rady. Wszystkiego
dobrego Drogie Mamy!

Karolina Lis
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Powiedzie¢, ze codzienne warunki zycia i pracy
pierwszych powojennych kolejarzy na Dolnym
élqsku byty ciezkie, to tak, jakby nic nie powiedziec.
Rzuceni na obcg ziemie musieli sprostaé catemu
szeregowi trudnosci i przywrdcic lokalng siec¢
kolejowg do stanu uzytecznosci. Tego wymagat
interes panstwa i taka byta ich misja.

MAREK ZAK

historyk regionalista, pracownik
Muzeum Miedzi w Legnicy

«arboows LATAR KA
|IKORBKA 6o peoaiy

CZYL| NIEZBEDNIK KOLEJOWEGO PIONIERA
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Zespét pracownikow PKP, pracujgcy
nad modermzaqq linii kolejowej




FOT.. ARCHIWUM AGNIESZKI PAUS-WENEK

Wiosna i latem 1945 r. do miejscowosci Dolnego Slaska zaczety
dociera¢ pierwsze kilku- lub kilkunastoosobowe grupy pra-
cownikoéw kolei, ktore miaty przygotowac sie do przejecia sie-
ci kolejowej od wojsk radzieckich, zarzadzajacych w dalszym
ciggu kluczowymi liniami. Przy wiekszych weztach zaczety po-
wstawac pierwsze oddziaty podlegajace Dyrekcji Okregowej
Kolei Paristwowych.

Jak wéwczas wszedzie, tak i na kolei brakowato rak do pracy.
Problem dotyczyt zwtaszcza ludzi z tzw. fachem. Poczatkowo
kadry kolejarzy byly tak liche, ze podobnie jak w innych bran-
zach, wspierano sie pracownikami niemieckimi, czestokroc
przedwojennymi pracownikami tutejszych stacji, parowozowni
itp. Niekiedy jeszcze przez kilka dobrych miesiecy stanowili oni
wiekszos$¢, czy nawet spory odsetek kadry pracowniczej w da-
nym oddziale. Z czasem, na skutek kolejnych wysiedler i zwiek-
szenia sie liczby Polakéw, sposrod ktérych rekrutowano nowych
pracownikow, ich znaczenie dla funkcjonowania transportu
kolejowego systematycznie spadato. Nadal jednak obywatele
niemieccy byli odnotowywani wsréd kolejowych zatdg.

Sama praca byta trudna oraz niezwykle wymagajaca fizycznie,
bo mechanizacja pracy zaraz po wojnie wybitnie kulata, wiec
wszystko trzeba byto robic recznie. Dodatkowo cztowiek nigdy
nie wiedziat, kiedy wrdci do domu, a o przystowiowym grafiku
8.00-16.00 mozna byto tylko pomarzy¢, bo pionierzy godzin
w pracy nie liczyli i pracowali tyle, ile trzeba byto, aby dane zle-
cenie jak najszybciej skoriczy¢. Jak wspominat po latach w wy-
wiadzie radiowym Wiadystaw Gérski, jeden z pierwszych pra-
cownikéw legnickiego Oddziatu Drogowego PKP: ,praca byta
ciezka, (...) nieograniczona w godzinach, warunki (...) nieodpo-
wiednie. W szczegdlnosci brakowato nam nowych materiatéw,
narzedzi pracy (...)" Jak dodawat, wszystko to byto az tak wy-
czerpujace, iz wysytane do napraw zespoty musiaty by¢ na tyle
duze, aby moc pracowac rotacyjnie. Podobnie wypowiadat sie
o swoich pionierskich latach pracy na kolei Marian Bronkow-
ski: ,Warunki pracy w stuzbie ruchu, obstugujacej wezet PKP
(...) byly wprost prymitywne. Podstawowym narzedziem mo-
torniczego byta karbidowa latarka i korbka od pedatu rowero-
wego, przy pomocy ktérej, krecac resztki urzadzen elektrycz-
nych, ukfadato sie droge przejazdowa dla przejezdzajacego

HISTORIA

Druzyna kolejarzy dezynfekujgca
wagony na stacji kolejowej, 1947 r.

lub wyjezdzajacego pociagu (..). Podstawowym o$wietleniem
urzadzen zabezpieczajgcych (...) byly naftowe <<kopciuchy>>,
ktore regularnie gasty kilkakrotnie w ciggu nocy”.
A wysokos¢ pierwszych wynagrodze w zestawieniu z dw-
czesnymi cenami zywnosci i innych produktéw pierwszej po-
trzeby na wolnym rynku, wypadata naprawde mizernie. Jeden
z kolejarzy wspomina, ze on i jego koledzy na éwczesne tar-
gowiska wybierali sie niezmiernie rzadko, bo,,nie mieli z czym”.
M. Bronkowski podaje, ze jego pierwsza wyptata wyniosta 300
zh, a za tyle pod koniec 1945 r. trudno bytoby kupi¢ kilogram
miegsa, nie méwiac juz np. o kilogramie masta.
Nie byto tez tak, ze cata ta sytuacja nie odbijata sie na mora-
le pracownikéw i wszyscy dzielnie znosili te niedogodnosci.
We wrzesniu 1945 r. na posiedzeniu dolnoslaskiego Zarzadu
Okregowego Zwigzku Zawodowego Kolejarzy padly nawet
stowa, ze trwajacy dalej katastrofalny” stan wyzywienia pra-
cownikéw moze doprowadzi¢ do strajku. Zresztg zachowane
protokoty ze spotkan dziataczy ZZK odkrywaja wiele innych
probleméw zwigzanych z éwczesng egzystencja pracowni-
kéw kolei. Przyktadowo na jednym z posiedzen jesienig tego
samego roku poruszono kwestie koniecznosci oszklenia okien
w mieszkaniach, w ktorych zamieszkiwali kolejarze! Rzeczywi-
Scie dobry postulat przed sroga zima...

Marek Zak
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Ludzie zatrudnieni przy budowie wiezy cisnien w Legnicy
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KULTURALNY

KULTURALNY
DOLNY SLASK

Opracowali:
Gaja Tyralska
Cezary Olejnik

Za oknami wiosna w petni,
zapomnieliSmy juz o zimowych
mrozach i chetnie wychodzimy

z domu. Proponujemy zatem
wskoczyc do pociaggu i zaczerpnaé
troche kultury z naszego regionu.
Warto!

,Koncert
Marcina
Wyrostka”

29.05.2022 .
godz. 19:00

Teatr im. Heleny Modrzejewskiej w Legnicy
Scena Gadzickiego, Rynek 39, Legnica
Cena biletu: 60 zt

Fani brzmienia akordeonu koniecznie powinni sie uda¢ w po-
dréz do Legnicy! W Teatrze im. Heleny Modrzejewskiej wystapi
Marcin Wyrostek z zespotem Coloriage. Wirtuoza tego wymaga-
jacego instrumentu, grajacego muzyke kazdego rodzaju: kla-
syczng i rozrywkowa, ludowa i jazzowa, bedzie mozna zobaczy¢
29 maja na deskach teatru w Legnicy w ramach cyklu,Modrze-
jewska - Dom Otwarty".
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9. Miedzynarodowy
Festiwal Teatrow dla

Dzieci ,Dziecinada”
09.06 -12.06.2022 .

0

Po raz dziewiaty Fundacja na Rzecz Wspierania Kultur
Alternatywnych i Ekologicznych oraz Strefa Kultury Wro-
ctaw organizuja wyjatkowe wydarzenie dla dzieci, rodzi-
cow, opiekundw i catych rodzin z Dolnego Slaska. Spek-
takle bedzie mozna ogladac od 9 do 12 czerwca w kilku
wroctawskich lokalizacjach: Teatrze Polskim — Scena na
Swiebodzkim, Centrum na Przedmiesciu oraz w Imparcie
(scena w podworku). ,Dziecinada” po raz pierwszy ruszy
takze ,w trase” po regionie i zatrzyma sie na dtuzej w Le-
$nej, Lubinie i Szklarskiej Porebie.

W tym roku zobaczymy artystéw z Norwegii, Hiszpanii, Li-
twy, Stowacji, Czech i Polski. Cirk La Putyka zaprezentuje
loty na trampolinie w spektaklu,Kalejdoskop”. Roztanczo-
na grupa Absence opowie historie biednego pomocnika
kelnera, ktéry dotacza do odnoszacego sukcesy cyrku.
Teatr Baj Pomorski w Toruniu wystawi muzyczny spektakl
dla dzieci,Bleee..."inspirowany musicalem Milosa Forma-
na,Hair".

Petny program i bilety na wydarzenie sg dostepne na stro-
nie: www.dziecinada.wroclaw.pl

Festiwal dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzqcych z Funduszu Promogji
Kultury oraz budzetu Wojewdédztwa Dolnoslgskiego.



,Pani Moru”

rez. Sebastian Majewski
20.05.2022 ., godz. 19:00;
21.05.2022 r,, godz. 18:00

Teatr Dramatyczny im. Jerzego
Szaniawskiego w Watbrzychu

Scena Kameralna, pl. Teatralny 1, Watbrzych
Cena biletu: 30-40 zt

20 i 21 maja po raz ostatni mozna bedzie zobaczy¢ grote-
skowy spektakl operujacy fabuta basni dokumentalnej ,Pani
Moru” w rezyserii Sebastiana Majewskiego. Zespét Teatru
Dramatycznego im. J. Szaniawskiego w Watbrzychu chciat
tym przedstawieniem pokazac swoja wizje rzeczywistosci po
wybuchu pandemii koronawirusa w pierwszej potowie 2020
roku. Jak funkcjonowat teatr podczas pierwszego lockdownu?
Przekonacie sie w Watbrzychu!

KULTURALNY

Legnicki Festiwal
SREBRO

od 04.05.2022 .

Galeria Sztuki w Legnicy
Program dostepny na stronie silver.legnica.eu
Wstep bezptatny

W Legnicy trwa Swieto wspétczesnej bizuterii artystycznej
— Legnicki Festiwal SREBO, ktéry od ponad 40 lat organizu-
je miejska Galeria Sztuki. W tym roku na publicznos¢ czeka
trzynascie wystaw, prezentowanych w osmiu przestrzeniach
w sercu Legnicy. Zobaczymy na nich okoto 1000 prac autor-
stwa blisko 400 artystow z catego swiata, m.in. z krajéw Euro-
py, a takze z Turcji, Belgii, Meksyku i Chin. Prezentowana bizu-
teria wykonana jest nie tylko z tradycyjnych kruszcéw, ale tez
m.in. z pleksi, plastiku i elementéw organicznych.
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Koszykarki Polkowme po raz czwarty w historii

Amerykanka Erica Wheeler zostata wybrana
jako najlepsza zawodniczka finatow.

Koszykarki klubu BC Polkowice po
raz czwarty w historii polkowickiej
koszykowki zdobyty ztoty medal
mistrzostw Polski. To trzeci tytut

w tym sezonie wywalczony przez
podopieczne trenera Karola Kowa-
lewskiego. Wczesniej pomaranczowe
siegnety po Superpuchar Polski

i Puchar Polski. Brawo!

Druzyna prowadzona przez Karola Ko-
walewskiego w rundzie play-off nie po-
zostawita ztludzen co do tego, kto jest
najlepszy w sezonie 2021/2022. Przez
najwazniejsza czes¢ sezonu BC Polko-
wice przeszedt bez porazki. Po mistrzo-
stwo ,Pomaranczowe” siegnety w Lubli-
nie, gdzie o losach finatu zadecydowata
koricéwka meczu numer trzy. - Pierwsze
mistrzowsko pracujac w Polkowicach
zdobytem jeszcze jako asystent trenera
Marosa Kovacika. Od dwoch lat petnie
funkcje gtéwnego trenera i musze przy-
zna¢, ze ztoty medal w tej roli smakuje
jednak duzo, duzo lepiej niz wczesniej
- mowit szczesliwy Karol Kowalewski

-'F-"‘r'

klubu zdobyty ztoty medal mistrzostw Polski.
- -

it - .
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- szkoleniowiec polkowickiej ekipy. -
Musze przyznac, ze z kazdym kolejnym
mistrzostwem ciesze sie coraz bardziej,
bo mam coraz wiecej pamiatek do swo-
jej sportowej kolekcji — przyznata Wero-
nika Gajda, ktéra w druzynie z Zagtebia
Miedziowego gra juz piec lat. Dla niej to
trzecie ztoto wywalczone w pomarani-
czowo-czarnych barwach. - Tak zgranej
druzyny naprawde chyba nie miatysmy
do tej pory. Przez caly sezon wzajem-
nie sie wspieratySmy, praktycznie nie
byto zadnych konfliktéw, a to naprawde
rzadko sie zdarza w druzynie. Wydaje mi
sie, ze to byto kluczowe dla jakosci na-
szej gry i tego, jak wiele udato nam sie
osiggnac w minionym sezonie — dodata
Gajda, ktéra jest tez kapitanem BC Pol-
-kowice.

Cho¢ minione miesigce rzeczywiscie
bylty wyjatkowe, trener Kowalewski nie
kryje tez, ze w trakcie sezonu zdarzyly
sie trudniejsze chwile. - Ciezkie mo-
menty byty, kiedy w zespole pojawiaty
sie kontuzje, albo pewne roszady. To
byt nie tyle czas zwatpienia, ile okres,
kiedy musielismy sie dostosowac do

N
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zaistniatej sytuacji. Ciezko byto tez po-
faczy¢ granie na krajowym podwoérku
z europejskimi rozgrywkami. To wyma-
gato duzo poswiecen i zdarzato sie tak,
ze prawie w tygodniu nie trenowalismy,
tylko podrézowalismy i graliSmy mecze.
Nie ukrywam, ze wtedy pojawialy sie
mate kryzysy, ktére wynikaty z tego, ze
za duzo przebywalismy ze sobg 24 go-
dziny na dobe - opowiada Kowalewski.
Warto dodag, ze poza ztotym medalem,
ktoéry otrzymata kazda zawodniczka, to
najlepsza zawodniczka finatéw wybrana
zostata Erica Wheeler (na fot. powyzej).
Amerykanka w ostatnim meczu finato-
wym zdobyta 23 punkty i byta najlepiej
punktujacg zawodniczka na parkiecie.
Rozgrywajaca polkowickiej druzyny
odebrata Nagrode im. Matgorzaty Dy-
dek.To nie jest jedyny tytut MVP Wheeler
w tym sezonie. Wczesniej zostata wybra-
na najlepszym graczem finatu Suzuki
Pucharu Polski Kobiet. Warto tez przy-
pomnie¢, ze wczesniej po mistrzowski
tytut zesp6t z Polkowic siegnat w latach:
2013,2018i2019.

Aleksandra Szumska
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Rozmowa z Kajg Ziomek,

tyzwiarkg szybkg MKS Cuprum Lubin

SEZON NAJLEPSZY

Dla tyzwiarki szybkiej MKS-u Cuprum Lubin miniony sezon byt
zdecydowanie najlepszym w dotychczasowej karierze. Kaja
Ziomek opowiada nam o sukcesach, starcie i pobycie na igrzyskach
w Pekinie, a takze swoich poczatkach z tyzwiarstwem szybkim.

Rozmawia Aleksandra Szumska

Jest co$, co osiagnetas w minionym

sezonie, z czego jeste$ najbardziej
dumna?
- Na pewno start na igrzyskach olimpij-
skich. Zajetam dziewigte miejsce, jestem
dziewiata na $wiecie. Ciesze sie, ze po tym
wszystkim, co sie dziato w Pekinie, udato
mi sie stana¢ na starcie z bardzo pozy-
tywnym nastawieniem i pojecha¢ chyba
najlepszy wyscig w sezonie. Drugi sukces,
zktdrego jestem ogromnie dumna, to me-
dal klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata.
To pierwszy taki wyniki w historii polskie-
go tyzwiarstwa szybkiego od dawna.

Igrzyska w Pekinie byly drugimi

w twojej karierze. Powiedziatas kiedys,
ze do Pjongczang pojechatas jako bar-
dzo mtoda zawodniczka po doswiad-
czenie. To czego sie nauczylas w Korei,
zaprocentowato w Pekinie?
- Zdecydowanie. Wiedziatam juz, jak sma-
kuje start na igrzyskach. W Pjongczang
poszto mi bardzo dobrze, mimo mfodego
wieku. Z tego startu wyciagnetam wiele
whioskéw, co spowodowato, ze w Pekinie
bytam duzo spokojniejsza, praktycznie
przed samym startem w ogole sie nie stre-
sowatam, skupiatam sie na sobie i na tym,
co mam zrobi¢.

Nie moge nie zapytac o calg otoczke
igrzysk. Przezyliscie tam trudne chwile
kiedy kolejne osoby kierowane byly na
izolacje lub kwarantanny. Byly momen-
ty, w ktorych rzeczywiscie mogtas cie-
szy¢ sie tym, ze jestes na najwazniejszej
imprezie czterolecia?

- Poczatek rzeczywiscie byt straszny.
Przed wyjazdem do Chin mieliSmy ro-

bione dwa testy, po przylocie kolejny
na lotnisku w Pekinie. Kiedy dotarlismy
do wioski oznajmiono nam, ze mozemy
wyjs¢ z pokoju, pojs¢ na positek dopie-
ro po uzyskaniu negatywnego wyniku.
Bytam w pierwszej grupie negatywnych
szczesciarzy. Po powrocie z positku nie-
stety dowiedzieliSmy, ze oséb zakazo-
nych covidem w naszej reprezentacji jest
kilka. Oczywiscie miatam z nimi kontakt,
wiec wpadtam w panike. Nie ukrywam, ze
musiatam sytuacje przepracowac z psy-
chologiem i to bardzo mi pomogto. Nie-
stety tym razem nie mogtam uczestniczy¢
w ceremonii otwarcia igrzysk, bo dzien
pozniej mielismy zawody prébne. Sam
start byt dla mnie czyms wyjatkowym.

To prawda, ze w Pekinie zaliczytas se-
sje na studiach?
- Tak. Ze wzgledu na ciggte wyjazdy stu-
diuje on-line. W czasie igrzysk wypadta mi
akurat sesja egzaminacyjna, tak wiec zda-
watam egzaminy, pisatam prace. Mysle, ze
na dobre mi to wyszlo, bo pozwolito sie
oderwac, odstresowad, zaja¢ czyms gtowe.

SPORT

Dlaczego zdecydowatas sie na upra-
wianie tyzwiarstwa szybkiego?
- W mojej rodzinie tato jezdzit troche na
tyzwach, pozniej siostra. Ja zawsze ko-
chatam sport i jasne byto, ze p6jde w Lu-
binie do szkolty sportowej. Nie do korca
wiedziatam natomiast, jaka dyscypline
chciatabym uprawiac. Na torze w Lubinie
organizowane byly zawody dla poczat-
kujacych dzieci. Wziefam swoje tyzwy
figurowe i wystartowatam w za duzym
dresie i golfie. Wygratam, co rozbudzi-
fo moja wyobraznie i apetyt na kolejne
zwyciestwa.

Sukcesy Natalii Czerwonki miaty
wplyw na rozwadj twojej kariery?
- Chyba nie. Oczywiscie Natalia jest juz
ikona w Lubinie, ale kiedy bytam dziec-
kiem, byta dla mnie tak odlegta, tak
nieosiagalna, ze ciezko byto mi sie z nig
w jaki$ sposéb utozsamiac. A juz na
pewno nie wyobrazatam sobie, ze bede
znig w kadrze i ze w zawodach druzyno-
wych nieraz staniemy razem na podium.
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