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Gdzie ten dzban,
gdzie XD?

W corocznym plebiscycie na stowo roku 2021 zwycie-
zyto ,szczepienie” oraz ,granica’; w roku 2020 krélowat
~koronawirus”. Wtedy takze podsumowano dekade, kté-
rej hastem przewodnim okazata sie fraza: ,piecset plus”.
Zwazywszy na fakt, ze jestesmy akurat na pétmetku roku,
mozna by pokusi¢ sie o wstepne cho¢ typy popularnosci
stéw aktualnie.

Bezapelacyjnie numerem jeden jest ,inflacja” Tuz za nim
plasuje sie ,wojna”. Na pudle mogtoby sie jeszcze znalez¢
na przykfad: ,nowy tad’, ,podwyzki’, ,Putin’, ,benzyna” czy
Jrata kredytu”. Gdzie te czasy, chciatoby sie rzec, kiedy sto-
wami roku byt klimat” czy ,LGBTQ"? Definiujace oczywi-
Scie przestrzenie wysokiej rangi spofecznej, jednak nie tak
bezposrednio oddziatujacych na nasze kieszenie. Gdzie
wreszcie czasy, gdy w konkursie na najpopularniejsze
stowo roku zatriumfowat ,dzban” (2018) albo ,iks de/XD”
- pochodzace od internetowego emotikonu okreslenie
szerokiego usmiechu? Tak blisko, bo zaledwie cztery-pie¢
lat temu, a tak daleko jednoczesnie. Daleko od Swietego
wowczas spokoju i wzglednej stabilnosci finansowej. Da-
leko od tragedii wojny i obaw z nig zwigzanych. Daleko od
przyklejonego od ucha do ucha usmiechu...

,Obys zyt w ciekawych czasach” - brzmi znane przystowie
z chinskim rodowodem, ktére - co ciekawe - w panstwie
srodka do dzis funkcjonuje jako przeklenstwo. Patrzac
na okolicznosci, chyba tego rodzaju zyczen nie ztozymy
nawet najwiekszemu wrogowi. Nie ma potrzeby, w takiej
wlasnie dziejowej scenerii przyszto zy¢ nam wszystkim.
Co byto, nie wrdci, przed nami dieta, i to nie ta znana jako
cud. Odchudzanie albo raczej odgrubianie — bo przeciez
zrzucamy nadmiar - stanie sie dla pana, pani, dla spofe-
czenstwa - nie tylko wyzwaniem, ktére z reqguty odwleka-
my, ale raczej smutnym przymusem. Odgrubimy nie tylko
ciato, czesto nadmiernie wyposazone tu i dwdzie, ale row-
niez portfele, na ktérych nadmierny ciezar chyba nigdy
nikt o zdrowych zmysfach nie narzekat. Okres prosperity
- jak stychac¢ coraz powszechniej od analitykéw rynku —
mamy juz za soba. Czas na zaci$niecie pasa — moéwia.

A niech gadaja. A my rébmy swoje, z szerokim usmie-
chem. XD

Barttomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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AKTUALNOSCI

DO ,
SOBOTKI

- 11. KIERUNEK

Z WROCLAWIA GtOWNEGO

POZNAN

GtoGOW*  GEOWNY**

TRZEBNICA

LEGNICA
2 D OLESNICA*
WROCLAW

GLOWNY JELCZ-

/ -LASKOWICE**
JAWORZYNA
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-Kt0DZKO

+ kierunek obstugiwany przez PolRegio
%% kierunek obstugiwany przez
Koleje Dolno$laskie i PolRegio

# ZKD

Nie istnieje w Polsce drugi tak
dobrze rozbudowany wezet
kolejowy, jak ten wroctawski.
0d 12 czerwca pasazerowie
zyskali 11. kierunek potaczen
kolejowych ze stolicy
wojewodztwa dolnoslaskiego.
Po 22 latach pociagi wracaja
na trase do éwidnicy przez
Sobotke. Kierunek moze stac sie
kolejowym hitem!

Renowacje linii z Wroctawia do Trzebnicy czy z Poznania do
Wagrowca stawiane s jako przyktad na ogrom potencjatu
kolei aglomeracyjnych w catej Polsce. Teoretycznie jednoto-
rowe i znajdujace sie poza tranzytowymi szlakami kolejowy-
mi linie te skrécity czas przejazdu z miejscowosci aglomeracji
do centrum stolic wojewdédztw blisko dwukrotnie w poréw-
naniu do podrézy autem. Wracajace po 22 latach pociagi
na trasie z Wroctawia Gtéwnego do Sobétki i Swidnicy maja
szanse powtdrzy¢ ten sukces.

Szybkie pofaczenie z centrum zyskali nie tylko mieszkancy
podwroctawskich miejscowosci, ale i sami wroctawianie. Po-
dréz z przystanku Wroctaw Partynice, zlokalizowanego przy
ul. Zwycieskiej, na Dworzec Gtéwny, zajmie zaledwie 11 mi-
nut. W mniej niz 30 minut dojedziemy do Dworca Gtéwnego
z miejscowosci z terenu gminy Kobierzyce, w 45 minut — z So-
botki. Przejechanie catej trasy zajmie okoto godziny.

- Rewitalizacja linii 285 to kolejny krok w kierunku rozwoju
Dolnoslaskich Kolei Aglomeracyjnych, za obstuge ktérych
odpowiadaja Koleje Dolnoslaskie — méwi Cezary Przybylski,
Marszatek Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego. — Od 2021 roku
oferujemy mieszkaricom Jelcza-Laskowic i okolic komforto-

we potaczenie z Wroctawiem. Teraz chcemy zacheci¢ do jez-

FOT. UMWD



dzenia koleja zaréwno mieszkancéw miasta i gminy Swidnicy
czy Sobotki, gmin Kobierzyce i Marcinowice, jak i osoby z po-
tudnia Wroctawia - dodaje Cezary Przybylski.

Rowerem pod masyw Slezy

W sezonie letnim, od poczatku lipca dodatkowym udogod-
nieniem na linii nr 285 beda weekendowe pociagi dla rowe-
rzystow, chcacych sie wybraé na wycieczke np. w okolice ma-
sywu Slezy.

- Odcinek Wroctaw — Swidnica przez Sobétke to pierwsza
trasa, po ktérej beda jezdzi¢ nasze rowerowe wagony KD —
podkresla Damian Stawikowski, prezes Kolei Dolnoslaskich.
- Uruchamiamy pilotazowy program na trasach popular-
nych wsréd amatoréw dwoch kotek. Aby umozliwic¢ przewéz
duzej liczby roweréw, do dwucztonowego spalinowego ze-
spotu trakcyjnego dodamy dodatkowy wagon wyposazony
w uchwyty na rowery.

W zatadunku roweréw na wyznaczonych stacjach pomagac
beda wzmocnione druzyny konduktorskie. Bedzie sie on od-
bywac¢ wylfacznie na stacjach Wroctaw Gtéwny, Sobétka Za-
chodnia oraz Swidnica Przedmiescie.

Dolnoslaska Kolej Aglomeracyjna

- kolejny akt

Pofgczenie Wroctaw - Swidnica przez Sobétke to réwniez
druga linia, ktéra ma uzupetnic sie¢ Dolnoslaskiej Kolei Aglo-
meracyjnej w ramach metropolii wroctawskiej. Pofaczenie
ma uzupetnia¢ siatke potaczen realizowanych w ramach
przejazdéw do i ze stolicy Dolnego Slaska.

- JesteSmy szczedliwi, ze decyzja podjeta o finansowaniu linii
kolejowej przez wojewddztwo na poziomie ponad 170 min
zt juz podczas przejazdu promocyjnego pokazuje, jak wiel-

AKTUALNOSCI

Od lewej:
Krzysztof Maj, Cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Dolnoslgskiego

Damian Stawikowski, Prezes Zarzadu
Spétki Koleje Dolnoslgskie S.A.

Beata Moskal-Staniewska,
Prezydent Miasta Swidnicy

Tymoteusz Myrda, Cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Dolno$laskiego

Tadeusz Szulc, Dyrektor PKP
S.A. oddziat we Wroctawiu

Pawet Hreniak, Poset na Sejm RP

Ireneusz Zyska, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Klimatu i Srodowiska

Mirostaw Jarosz, Burmistrz
Miasta i Gminy Sobdtka

Wojciech Zdanowski, Wiceprezes
Zarzadu Spétki Koleje Dolnoélaskie

FOTOGRAFIE: KOLEJE DOLNOSLASKIE

kie jest zainteresowanie mieszkancéw — zaznacza Tymoteusz
Myrda, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego, od-
powiedzialny za transport kolejowy w regionie. - Liczymy, ze
zwiekszy to potencjat linii nie tylko na dojezdzie do Wrocta-
wia i Swidnicy, ale takze zwiekszy ruch turystyczny w Masy-
wie Slezy.
Czasy przejazdu osiggane przez pociagi KD sa praktycznie
nieosiggalne w godzinach szczytu dla samochoddéw indy-
widualnych — z Sobétki do centrum Wroctawia dotrzemy 15
minut szybciej niz autem, z Kobierzyc czas przejazdu wynie-
sie ok. 20 minut, wiec nierzadko dwa razy krécej, niz w godzi-
nach szczytu wlasnym autem.
Wartos¢ inwestycji rewitalizacji linii nr 285 to niemal 217 min
zt. Projekt ,Rewitalizacja linii kolejowej nr 285 na odcinku
Wroctaw Gtéwny — Swidnica Przedmiescie wraz z linig nr 771
Swidnica Przedmiescie — Swidnica Miasto” byt wspétfinanso-
wany ze srodkéw unijnych EFRR w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Andrzej Padniewski

. I J DOLNY . . o
Europesckie Rzeczpospolita % A% Unia Europejska RS
Infrastruktura i $Srodowisko - Polska gg'lf‘i;ﬂaskievb Fundusz Spéjnosci T n
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REGION

Nowoczesny szpital onkologiczny

CORAZ BLIZEJ

Ogftoszono przetarg na zaprojektowanie i budowe Nowego Szpitala Onkologiczno-
Pulmonologiczno-Hematologicznego we Wroctawiu. Oferty poznamy 10 czerwca,
a szpital ma przyjqc pierwszych pacjentéw na poczqtku roku 2027.

DOLNY

JLNY
"ASK % P0asK

2

Szczegoly inwestycji omowili Cezary Przybylski, Marszatek
Wojewoédztwa Dolnoslaskiego i Marcin Krzyzanowski,
Wicemarszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Szpital bedzie miat piec pieter, a na tej powierzchni 671 tézek,
73 gabinety badan w poradniach i 14 sal operacyjnych. - Tem-
po, w jakim wzrasta zachorowalno$¢ na nowotwory, caty czas
postepuje. W trosce o zycie i zdrowie Dolnos$lazakéw powsta-
nie silnego, nowoczesnego osrodka onkologicznego jest
koniecznym i najwazniejszym wyzwaniem w ochronie zdro-
wia. Zwiekszylismy réwniez budzet inwestycji - méwi Marcin
Krzyzanowski, Wicemarszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Obecne lokalizacje Szpitali przy pl. Hirszfelda i przy ul. Gra-
biszynskiej we Wroctawiu umiejscowione w ponadstuletnich

OLNY
LASK

DOLNY
SLASK

budynkach i nie gwarantujg pacjentom komfortowych wa-
runkéw do leczenia i uniemozliwiaja rozwdj placéwek. Inwe-
stycja w nowy obiekt pozwoli zwiekszy¢ dwukrotnie liczbe
rocznie wykonywanych operacji onkologicznych ratujacych
zycie tysigcom dolnoslaskich pacjentéw. Zarzad Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego podjat réwniez decyzje o zwiekszeniu fi-
nansowania inwestycji kwota 250 min zt, dzieki czemu kwota
na realizacje inwestycji przekracza obecnie 1 mid zt.

Celina Marchewka

gabinety badan

73

sale operacyjne

14

Szpital bedzie nowoczesna placowka na miare

XXI wieku, gdzie profesjonalng pomoc znajda

nie tylko Dolnoslazacy, ale takze mieszkancy
% innych czesci kraju.
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FOTOGRAFIE: UMWD

Samorzadowcy
0 PRZYSZtOSCI

~Samorzqd. Terazniejszos¢ - Przysztos¢” to gtdwne
hasto zakoriczonego wtasnie smego Dolnoslgskiego
Kongresu Samorzqdowego. Wydarzenie,
organizowane juz tradycyjnie przez Samorzqd
Wojewddztwa Dolnoslgskiego, zgromadzito liczne
grono przedstawicieli samorzqddéw, administracji
rzqdowej, naukowcow, przedsiebiorcéw,

ekspertéw i dziennikarzy. W sumie w Kongresie
wzieto udziat ponad pét tysiqca uczestnikéw.

Dolnoslaski Kongres Samorzadowy cieszy sie niestabnacym za-
interesowaniem. Osma edycja zgromadzita liczne grono oséb
zainteresowanych istotg i kondycja samorzadnosci w Polsce.

- Zastugi samorzadu dla rozwoju kraju sa niepodwazalne. To
wiasnie tutaj, dzieki ciezkiej pracy, wykuwa sie autentyczna sita
Polski i jej przysztos¢. Szczegdlnie w ostatnich latach, w kto-
rych zostaliémy bolesnie doswiadczeni przez pandemig i kry-
zys migracyjny wywotany wojna w Ukrainie — méwi Marszatek
Cezary Przybylski z Bezpartyjnych Samorzagdowcédw. — Jestem
zbudowany, widzac zaangazowanie samorzagdowcédw nie tylko
w ostatnich miesigcach, ale tez podczas takich wydarzen, jak
nasz kongres. Dzielimy sie doswiadczeniami i wspdlnie pracu-
jemy na rzecz naszych matych ojczyzn, a przede wszystkim ich
mieszkancoéw - dodaje Marszatek Przybylski.

Tematami dyskusji byty kryzys migracyjny wywotany wojna
w Ukrainie, fundusze europejskie dla Dolnego Slaska oraz
przysztos¢ regionalnej stuzby zdrowia. Spotkanie byto réwniez
szansg dla samorzadowcéw z wojewddztwa dolnoslaskiego
do rzeczowej rozmowy o przysztosci wspélnot lokalnych, per-
spektywach ich rozwoju oraz szansach i zagrozeniach, ktére
przed nimi stoja.

Celina Marchewka

Tegoroczna edycje Dolnoslaskiego Kongresu
Samorzadowego otworzyt Cezary Przybyiski,
Marszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

FOTOGRAFIE: UMWD

REGION

Kulturalna
TRZYNASTKA

Trzynastu twércéw z Dolnego Slgska
otrzyma specjalne stypendia artystyczne na
dalsze upowszechnianie kultury w regionie.
Samorzqd Wojewédztwa Dolnoslgskiego
wtasnie wytonit laureatéw konkursu, na ktéry
przeznaczono w sumie 100 tysiecy ztotych.

Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
Krzysztof Maj, z kulturg zwigzany jest od lat.
Skutecznie promuje jej rozwoj.

Do konkursu zgtosito sie tacznie 30 oséb, sposréd ktdrych wy-
tonione zostaty najciekawsze projekty, spetniajgce wymogi
formalne. To miedzy innymi inicjatywy zwigzane z nagrania-
mi muzycznymi, realizacjg spektakli, instalacji artystycznych,
warsztatéw, tworzeniem publikacji i wystaw.

- Ciesze sie, ze poprzez tego typu konkursy mozemy przy-
czyniac sie zarébwno do promowania regionalnej kultury, jak
i wspierania artystéw. Z Dolnego Slaska wywodzi sie wielu
uznanych artystéw rozmaitych dziedzin. Licze na to, Zze dzieki
naszemu wsparciu talent i dokonania naszych stypendystéw
stang sie szerzej rozpoznawalne, co pozwoli rozwing¢ im
skrzydfa — moéwi Cezary Przybylski Marszatek Wojewodztwa
Dolnoslaskiego.

Konkurs zwigzany z przyznawaniem stypendiéw kultural-
nych to inicjatywa, ktéra udato sie zrealizowa¢ dzigki zaanga-
zowaniu Wydziatu Kultury Urzedu Marszatkowskiego i Samo-
rzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego po wielu latach przerwy.
- Chciatem podziekowa¢ radnym wojewddztwa, ktdrzy
zagtosowali ,za” i poparli idee stypendidw artystycznych.
Wszystkim stypendystom gratuluje i zycze powodzenia przy
realizacji projektéw! - méwi Krzysztof Maj, Cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego, zajmujacy sie sprawami kul-
tury w regionie.

Wszyscy laureaci musza teraz przystapic¢ do formalnego eta-
pu, zwigzanego z zawarciem umoéw. Nastepnie, przy wspar-
ciu marszatkowskich funduszy, beda mogli realizowac zapla-
nowane projekty.

Celina Marchewka
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SAMORZAD

Rozmowa z Mirostawem
Jaroszem, burmistrzem miasta
i gminy Sobotka

OTWIERAMY OKNO

a
Rozmawia Bartlomiej Rodak 4 A D

Dalnoilgakie Koleje

Kolej po 22 latach powrdcita do Sobétki, a miasto tym samym powrécito na ko- _ & ' : % t:;s = %
lejowa mape kraju. Jak Pan ocenia to niewatpliwie przelomowe dla regionui jego 1 & e
mieszkancow wydarzenie?

Kolej w Sobétce to dla nas okno na swiat, ktérego nie mielismy od lat. Z pewno-
$cig utatwi to zycie zarowno mtodszemu pokoleniu, jak i seniorom, ktérzy przeciez
dobrze pamietajg pociagi w naszym miescie. Przypomne, ze ostatni kurs osobowy
miat miejsce w 2000 roku. Uczniom i studentom pociagi utatwig dojazd do szkoty,
dorostym szybsze dotarcie do zakladéw pracy zlokalizowanych poza nasza gmina,
w tym takze w aglomeracji wroctawskiej. To z cata pewnoscia wydarzenie historycz-
ne, warto$¢ dodana dla naszego miasta i gminy, takze z punktu widzenia potencjatu

turystycznego, ktéry dzis nabiera zupetnie nowego wymiaru.
]
Przez te lata wyrosto juz pokolenie, ktore kolei nie zna. Miny najmtodszych,
zwiedzajacych pociag hybrydowy Kolei Dolnoslaskich podczas inauguracji linii
285, mowity same za siebie...
A

To prawda, dla najmtodszych pociagi zawsze byly, sa i beda wielka atrakcja. Sam pa-
mietam z czaséw szkoty, kiedy kolej jeszcze kursowata, parowozy opalane weglem, - A
pdzniej lokomotywy spalinowe. Te obrazki z dziecinstwa zostang ze mng na zawsze.
| rzeczywiscie, juz cate pokolenie naszych mieszkancéw kolei sobotczanskiej nie zna.
Zaréwno stacja kolejowa, jak i budynek dworca przez lata popadty w zapomnienie,
taka jest smutna prawda. A dworce kojarza sie raczej z miejscami tetnigcymi zyciem.
Na szczes$cie nowa sytuacja otwiera przed ta czescig miasta wiele mozliwosci. Od
dtuzszego czasu przygotowywalismy sie na to wydarzenie, bo zalezato nam na god-
nym przyjeciu kolei. Wprowadzilismy sporo inwestycji, ktére uatrakcyjnia teren po-
tozony blisko stacji kolejowej. Pasazerowie, ktérzy przyjada do nas pociggiem, beda
pozytywnie zaskoczeni. Przebudowujemy ulice, chodniki, budujemy park and ride,
stawiamy nowe oswietlenie, rewitalizujemy park zlokalizowany przy stacji. Wszystko
po to, by odmieni¢ oblicze tego miejsca. To bedzie zupetnie inne miasto, a jest to
jeden z fadniejszych zakatkéw Sobotki. Podpisalismy umowe na dzierzawe pewnej
czesci pomieszczen w budynku dworcowym, dzieki czemu zamierzamy utworzy¢
tam biuro informacji turystycznej i wypozyczalnie roweréw.

Kolej otwiera przed Wami nowe szanse i mozliwosci...
Mozliwosci o szerokim zakresie. To miasto zawsze bedzie o$rodkiem turystycznym,
tutaj turystyka to jedna z gtéwnych gatezi dziatalnosci gospodarczej. Duze zaktady
pracy na naszym terenie raczej nie powstana. Dlatego Sobdtka liczy, bo musi liczy¢
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na turystéw wiasénie. Podobnie jak Swieradéw, Karpacz czy Szklar-
ska Poreba mamy szanse stac sie lokalnym turystycznym kurortem,
ze wzgledu na potozenie, szczegdlnie istotnym dla mieszkarncow
aglomeracji wroctawskiej. Bo gdzie wroctawianie maja sie udac na
szybki wypad na weekend? Do Sobétki oczywiscie!

A jak radzicie sobie inwestycyjnie? Samorzadowcy z reguly
narzekaja, ze pieniedzy jest zawsze za mato za malo. Patrzac
dzi$ na miasto, wyglada bardzo okazale, jest zadbane i wydaje
sie¢ - doinwestowane.

To efekt skutecznego zarzadzania miastem od lat. Mamy wiasng
spotke, ktéra zajmuje sie biezacym oczyszczaniem miasta i gminy,
dba o kazdy zakatek na naszym terenie. W kwestii pozyskiwanych
z zewnatrz srodkéw tez nie mozemy narzekac. Odkad objatem
urzad burmistrza, to z czystym sumieniem powiem, ze pozyska-
lismy kilkadziesigt milionéw ztotych srodkéw zewnetrznych, na
zmiane infrastruktury miejskiej, w tym takze budowe $ciezek ro-
werowych, bo nasz region rowerami stoi. Zalezy nam na rozwoju
turystyki rowerowej, samochody na Slezy nie s wskazane.

Teraz intensywnie pracujemy nad tym, zeby stworzy¢ infrastruktu-
re parkingowa dla turystéw. Chciatbym i wierze, ze to sie uda, zeby
nasze miasto troszeczke ozywi¢, zeby spotecznos¢ sobdtczanska
wyszta zdomu, zeby zaakcentowata, ze im sie tu dobrze mieszka.

To pana pierwsza kadencja...
Tak. | wydaje sie, szczesliwa zaréwno dla mnie, jak i dla mieszkan-
cdw miasta i gminy. Zmieniamy infrastrukture nie tylko dla nas,
mieszkancow, ale réwniez dla turystéw. Budujemy badz remontu-
jemy Swietlice wiejskie, drogi, chodniki, $ciezki rowerowe, o$wie-
tlenie, place zabaw, sitownie zewnetrzne, skateparki. Gmina i mia-
sto zmienia sie na naszych oczach.

A skad turysci? Wydaje sig, ze to gtlownie wroctawianie...
Rzeczywiscie, wroctawianie zajmuja poczytne miejsce, jesli chodzi
o odwiedzajacych nas ludzi, ale nie tylko. Odwiedzajg nas turysci
z potudnia, m.in. z Borowa, Strzelina, Strzegomia, Swidnicy. Mamy
pod tym katem $wietne potozenie.

Jestem prawie przekonany. Przyjezdzam do Soboétki na week-

end, pogoda dopisuje... CZym mam wypetnic czas? Gdzie te ma-
gnesy na turystow?
Mozemy zwiedzi¢ nasze piekne muzeum regionalne, z bardzo in-
teresujaca ekspozycjg archeologiczna. Nasze hotele i restauracje
reprezentuja bardzo wysoki poziom swiadczonych ustug. Dawniej
nie byto tak kolorowo, dzi$ turysta bedzie odpowiednio ugoszczo-
ny. Powstajg réznego rodzaju atrakcje, np. park linowy Wiezyca,
gdzie aktywnie spedzimy czas razem z najmfodszymi. Oczywiscie
obowigzkowo nalezy zaliczy¢ Sleze. Mamy tu kino, scene teatralna,
dbamy o to, by Soboétka zyta. Organizujemy jeden z najpiekniej-
szych w kraju pétmaraton. Kazdego roku z wielkg pompa inau-
gurujemy sezon kolarski. Na te imprezy przyjezdzaja tysigce ludzi.
Dlatego odwiedzajcie Sobdtke, bo warto. Na pewno nie bedziecie
sie tutaj nudzic.

Dziekuje za rozmowe.

MAGAZYN POKLADOWY CZERWIEC 2022 9
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WIECEJ NIZ TYLKO BAZA
WYPADOWA NA éLE?E

Rynek w Sobétce z kosciotem
$w. Jakuba to dobry punkt R

startowy spaceru po miasteczku.
= e X

< ———

10 MAGAZYN POKLADOWY CZERWIEC 2022



-

~
=
=
=
=
~
]
=
=
=
=
=
1=
2

ODKRYWA)

BARTEK DZIWAK

podrdznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

zKD

Turysci ttumnie odwiedzaja Sobdotke w kazdy weekend
i pogodny dzien, planujac szybkie wejscie na élgig.
Mata czes¢ tych osdb decyduje sie jednak na zwiedzanie
Sobatki - niewielkiego miasta lezgcego u stop ostawionej
élgiy, do ktorego po wielu latach przerwy bedzie mozna
w koncu dojechac pociggiem. Przy tej okazji postanowitem
wiec odczarowac to miasto i zachecic do spedzenia
przynajmniej chwili, spacerujac posrod jego atrakcji.
ChodZzmy wiec na spacer po Sobotce, a dopiero potem
zdobywajmy gorskie szczyty!

W podrézy do Sobotki z wytacznie trekkin-
gowymi zamiarami nie ma oczywiscie nic
ztego. Lezace u podndza Slezy miasto to
Swietny punkt startowy zaréwno dla os6b
prébujacych na Sleze wjecha¢ rowerem,
jak i tych preferujacych klasyczny spacer.
Po gérskich przygodach zostaje zazwyczaj
tak mato czasu i sit, ze Sobétka nie odbiera
naleznej jej atencji.

Sobétka to niewielkie miasteczko potozo-
ne w potudniowej czesci aglomeracji wro-
ctawskiej. Mieszka tu niespetna 7000 oséb.
Najciekawsze atrakcje znajdziesz w pro-
mieniu kilkuset metréw od centralnego
placu miasta - Rynku.

Dzieki niedawno reaktywowanym pota-
czeniom kolejowym, do Sobétki mozna
w nieco ponad 30 minut dojecha¢ z Wro-
cfawia Gtéwnego. Pociagi zatrzymuja sie
dodatkowo na wroctawskich Wojszycach
i Partynicach, a potem przez Bielany Wro-
ctawskie, Kobierzyce i Rogéw Sobdcki do-
cieraja do stacji kolejowej w Sobétce.
Wysiadajac z pociagu i wedrujac ulica
Chopina do centrum Sobétki, dotrzesz do
Placu Wolnosci. To pierwszy punkt na ma-

pie naszego zwiedzania tego miasteczka.
Trudno nie zauwazy¢ tam poteznej bryty
Kosciota $w. Anny - kosciofa halowego,
w ktérym nawy maja taka sama wysokos¢.
Pierwotnie istniata tu tylko kaplica, do
ktorej pielgrzymowano, aby pomodli¢
sie przy cudownej figurce $w. Anny Sa-
motrzed. Jesli bedziesz miat ochote wejs¢
do srodka $wiatyni, rzu¢ okiem na pocho-
dzacy z 1720 r. ottarz gtéwny oraz gotyckie
rzezby przy filarach.

Tuz przy kosciele stoja charakterystyczne
dla okolic Slezy, kamienne rzezby. Jedna
z nich przypomina lwa, a druga... grzyba
(chociaz prawdopodobnie to fragment
postaci ludzkiej). Obok rzezb zorgani-
zowano niewielki ogrédek geologiczny,
dzieki ktéremu dowiesz sie wiecej o bo-
gactwie mineratéw wystepujacych w tych
rejonach.

Niedaleko dziata Sklep Slezanski, w ktérym
mozesz kupic¢ ciekawe wyroby pochodza-
ce od lokalnych wytwoércéw z rejonu So-
botki i dowiedzie¢ sie sporo o tutejszych
atrakcjach turystycznych. Zaopatrzysz sie
tu, m.in. w wino z lokalnej Winnicy Cel-

MAGAZYN POKLADOWY czerwiec 2022 11



ODKRYWA)

tica, do ktdrej jeszcze powedrujemy. Przechodzac obok tego
niewielkiego, pomalowanego na zétto budynku, w ktérym
mozesz sie réwniez napi¢ dobrej kawy, po chwili dotrzesz na
Rynek.
Rynek w Sobétce to niewielki, podtuzny plac, przy ktérym sto-
ja wazne dla miasta budynki - pochodzacy z XIX wieku Ratusz
i parafialny Koscidt sw. Jakuba Apostota. Na placyku dzielacym
ratusz od Kosciota $w. Jakuba, mozesz obejrze¢ duza makiete
masywu Slezy i okolic Sobétki. Jesli nie znasz okolicy, instalacja
ufatwi ci odnalezienie sie w terenie.
Dominujagcym w krajobrazie miasta budynkiem jest gotycki
Kosciét sw. Jakuba, pochodzacy z XV wieku. Wystréj wnetrza
kosciota powstat nieco pézniej - w XVII i XVIII wieku. U podsta-
wy wysokiej wiezy kosciota znajdziesz wmurowang, kamienng
rzezbe romanskiego Iwa, ktéry wystaje troche poza obrys wiezy.
Przy okazji spaceréw po centrum miasteczka, poszukaj budyn- .

. ” Do kosciota Sw. Anny warto
ku zajmowanego przez apteke ,Pod Ortem”. W oknach zauwa- zajrze€diagotyckich rzezb -

zysz ozdobne, kute kraty okienne. S3 one dzietem Jaroslava ustawionych przy filarach.
Vonki - czeskiego mistrza kowalstwa artystycznego, ktory
przez blisko 10 lat mieszkat w Soboétce. Jego pracownie znisz- 4

czyta wojna, a sam artysta pozostawat powszechnie nierozpo-
znawalny az do 2020 r. Vonka tworzyt detale m.in. do wroctaw-
skiej Piwnicy Swidnickiej.

Historie lokalnych ziem poznasz w Muzeum Slezanskim, kto-
re znajduje sie w budynku dawnego szpitala prowadzonego
przez kanonikéw regularnych z XVI wieku. Obiekt opowiada
nie tylko o historii Sobétki i okolic, ale tez o przyrodzie masy-
wu Slezy oraz lokalnych tradycjach i wierzeniach. W ogrodzie
muzeum znajdziesz lapidarium, czyli ekspozycje kamiennych
fragmentéw rzezb i elementéw architektonicznych. Wsréd
nich warto zwréci¢ uwage na Kolumne Sobdtczansky - gtaz
kultowy pochodzacy prawdopodobnie z epoki neolitu.
Mitosnikom wina polecam spacer do pochodzacego z poczat-
ku XX wieku budynku dawnej Gazowni Miejskiej, w ktérym
dziata lokalna Winiarnia Celtica. Jej wtasciciel - Przemystaw
Demkoéw, tamie tym samym utarte stereotypy o Polsce jako
kraju, ktéry nie sprzyja klimatycznie uprawie winorosli.

Wina powstaja z winogron, ktére uprawiane sa w winnicy leza-
cej niedaleko Sobotki. Na 1 hektarze rosnie ok. 5000 krzewoéw

L e | o
Obok poteznego, halowego
kosciota Sw. Anny, poszukaj
kamiennej rzezby lwa.

FOTOGRAFIE: BARTEK DZIWAK
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winorosli reprezentujacych 12 szczepdéw. W jednym sezonie zbiera
sie tutaj recznie ok. 20 ton owocéw. Jesli masz ochote, mozesz umo-
wic sie z wiascicielem winnicy na degustacje lokalnych wyrobéw.
| dopiero teraz moge wypuscic cie na szlaki Slezanskiego Parku Kra-
jobrazowego. Najpopularniejsza trasa prowadzaca na szczyt Slezy
jest czerwony szlak wiodacy od stacji kolejowej w Sobétce, przez
Plac Wolnosci, na szczyt géry. Droga na Sleze to odcinek ok. 6 km,
a jej przejscie nie powinno ci zaja¢ wiecej niz 3 godziny.
Nieco z boku szczytu Slezy, kawatek za stojagcym tam Kosciotem
pw. Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny, znajdziesz czesto po-
mijang przez turystéw wieze widokowa na Slezy. Trudno o lepszy
punkt widokowy w tej czesci Dolnego Slaska. Gdy obejrzysz juz
doktadnie okolice i sprawdzisz, co dzieje sie na wodach Zalewu
Mietkowskiego, czerwonym lub z6ttym szlakiem zejdziesz wprost
na stacje kolejowa. Nawet szlaki turystyczne jasno sugeruja, ze po-
ciag to najlepszy srodek transportu na wycieczke do Sobétki.
Bartek Dziwak

Waznym punktem zwiedzania
Sobotki jest degustacja wina
z lokalnej winnicy i winiarni Celtica.

Po wielu latach przerwy pociagi wrocity
OTKA do Sobétki. Potaczenia obstuguja

< wygodne sktady Kolei Dolnoslaskich,
Kos’cn';to dzieki ktérym w ok. 30 minut dotrzesz
= L ® bezposrednio pod Sleze. To stwarza
WINNICA niesamowite mozliwosci jeszcze

B CELTICA
o ! KOSCIOL. . S ..
o  muzeumd OI SW, JakuBA lepszego poznania okolicy i eksploatacji
SLEZANSKIE] APOSTOLA . . O 10
“or, atrakcji w okolicach Slezanskiego
S . .
" Parku Krajobrazowego. Do zobaczenia

. na poktadzie Kolei Dolnoslaskich!
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CEZIK,
WeASC. CEZARY NOWAK

W 2008 roku rozpoczat swoja
przygode z muzyka i internetem.
0d tamtej pory, stworzyt

kilkadziesiat teledyskow, ‘ -
d a wiele z nich zyskato miano i
viralowych. Spiewat od tytu
A *

i na gtosy, walczyt z aligatorem,
grat na przyborach kuchennych,
miksowat i udzwiekowiat
wypowiedzi celebrytéw, a nawet
za$piewat w duecie ze Stingiem.
Lacznie tresci na jego kanatach
zostaty odtworzone ponad 400
milionéw razy. W 2018 roku, przy
wsparciu internautéw, spetit
swoje mtodzienicze marzenie
i wydat ptyte Ambiwalniety. Dzi$
skupia sie przede wszystkim
na tworzeniu piosenek
i teledyskow dla najmtodszych,

na swoim kanale NutkoSfera.



NN
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NCEZIK \ ki anzie

Rozmawia Przemek Corso

Dla wielu ludzi w Polsce jestes jed-
nym z pionieréw polskiego internetu,
jednym z pierwszych tworcow, ktory
z Youtube’a lata temu wszedt do main-
streamu i wyladowat nawet na oktadce
Polityki. Jak twoim zdaniem zmienit sie
internet przez ostatnie dziesiec lat?
Coz... przede wszystkim ilosc¢ tresci jest
porazajaca i konkurencja jest potezna,
ale — szczerze moéwiac — nie wiem, jakie
sg trendy, bo po prostu nie ogladam
tych nowych tworcéw. Zreszta moja
znajomos$¢ polskiego internetu pozo-
stawia wiele do zyczenia. To co wiem na
pewno, to fakt, ze nadal jest w nim duzo
kiepskich rzeczy, ale jest réwniez sporo
dobrych. Tylko skala jest wieksza i ilos¢
platform, dzieki ktérym mozna trafi¢ do
swojej publicznosci.

CeZik na TikToku?
Ja nawet nie wiem, o co w tym chodzi.
Nie ptyne z pradem. Wiem tylko tyle, ze
maj menadzer, Boréwka, ma TikToka.

Dobrze mu idzie?
Jemu wszystko dobrze idzie.

Trudno nie odnies¢ wrazenia, ze nie
lubisz udziela¢ wywiadoéw.
Lubie, bardzo lubie, uwielbiam, ale lubie
réwniez mie¢ je zaplanowane, zeby sie
nastawic i przygotowac psychicznie.

Domyslasz sie dlaczego pytam?
Zaskocz mnie.

Przez lata ludzie cie znali jako CeZika,

internetowego $mieszka, multiinstru-
mentaliste, ktéry potrafi $piewac i gra¢
wspak, skleja¢ nuty i dzieki muzyce
w blyskotliwy sposob komentowac rze-
czywistos¢. Z drugiej strony, niewiele
bylo wiadomo na temat twojego pry-
watnego zycia.
Ja zawsze duzo o sobie méwitem w wy-
wiadach, ale do pewnego momentu. Nie
chce zbyt wiele zdradzac ze swojego zycia
prywatnego, bo po co? Nuda straszna.
Kogo to interesuje? A po co to komu?

Twoja kariera zaczela sie i trwa najlep-
sze w internecie, a siec jak wiadomo kusi
i sktania do pewnego rodzaju osobistych
wynurzen. Ty jednak, jak na skromnych
ludzi przystato, robisz w internecie duzo
rzeczy, ale nie to...

Bo ja w internecie pracuje, a nie mieszkam.

No dobrze, a wiesz, ze dla wielu os6b
CeZik zniknat? Sam bylem swiadkiem
wielu rozméw, w ktorych bytes przyta-
czany i zawsze szto to w parze z tekstem:
»CeZik? Pamietam. Cos tam robit kilka
lat temu, ale przepadl. Tymczasem,
fakty sa takie, ze twoj ostatni projekt
dla dzieci pn. ,Nutkosfera” podbit serca
rodzicow i dzieci w calej Polsce. Mowimy
tu o setkach milionéw wyswietlen.

Jest to specyficzny projekt w tym sensie,
Ze pewna grupa ludzi go zna doskonale,
a pewna grupa nie ma bladego pojecia,
co to jest. W zasadzie nie ma nic pomie-
dzy. Zmierzam do tego, ze jak nie masz
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Klzp »W Uktadzie Stonecznym
wyprzedzit wszystkie
pozostate utwory,

jak rowniez wszystkie
inne moje dotychczasowe
dokonania.

dzieci, to istnieje znikome prawdopodobienstwo, ze na to tra-
fisz. Znajduje analogie w rapie, wyobraz sobie, ze mamy bar-
dzo znanego w Srodowisku rapera, ale wéréd mitosnikéw mu-
zyki klasycznej, czy oséb starszych, jest nieznany kompletnie.
Dla podkreslenia skali tego, co méwie, chciatbym wspomniec
jeszcze np. o Dawidzie Podsiadto, ktérego na przyktad znaja
chyba wszyscy.

Wydaje mi sig, ze dla dzieci jednak jestes takim Dawidem
Podsiadto.
Dla dzieci w wieku przedszkolnym, by¢ moze. Dla starszych juz
zostaje ten prawdziwy Dawid.

Piosenki Nutkosfery wykrecaja miliony. Masz wyprzedane
wszystkie koncerty na dwa miesiace do przodu. lle czasu po-
Swiecasz na przygotowanie jednego - nazwijmy to - singla?
To zalezy, czy zajmuje sie tylko tekstem i muzyka, czy tez wymy-
Slaniem teledysku, a nawet samodzielna realizacjg animacji. Te
bardziej skomplikowane projekty zajmujg mi nawet pét roku.

Nutkosfera dla dzieci, jest bardzo spéjna. Na ktorym eta-
pie zaczates ten projekt traktowac powaznie, a nie tylko jako
jednorazowy, artystyczny skok w bok? A moze od poczatku to
byt twaj plan: zrywam z calq reszta, teraz juz tylko piosenki
edukacyjne dla maluchow!

Ja nie potrafie planowac¢ takich rzeczy i po pierwszym sin-
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glu nie miatem Zadnego planu. To byt bardzo prosty numer
i bardzo prosty teledysk, w ktérym sie niewiele dziato, wiec
pomyslatem sobie wtedy: ,No dobra, pierwsze koty za ptoty,
zobaczymy, co bedzie dalej” Zaczatem poszukiwac¢ w gtowie
utworu, ktéry mégtby okazac sie wielkim hitem...

Tak po prostu?
Tak. A dlaczego nie? To byto takie zadanie do zrealizowania,
ktére postawitem samemu sobie i bez wzgledu na wynik, trak-
towatem je jako punkt odniesienia. Chciatem znalez¢ ztoty sro-
dek na to, jak mozna tworzyc¢ takie piosenki. Chodzito o nieza-
przeczalne walory edukacyjne i nosnos¢ komercyjnego hitu.
Kiedy pojawity sie pierwsze miliony wyswietlen. ..

Tak?
No c6z, apetyt zaczat rosngé w miare jedzenia, a ja w rezulta-
cie zaczatem intensywnie analizowac kazdy swéj ruch. Koniec
koncéw powstat klip ,W Uktadzie Stonecznym’, ktéry na po-
czatku nie zapowiadat sie na hit, ale po czasie zaczat sie tak
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rozpedzac i cieszy¢ duzym zainteresowaniem, ze wyprzedzit
wszystkie pozostate utwory, jak réwniez wszystkie inne moje
dotychczasowe dokonania. Dato sie wtedy poczug, ze to be-
dzie co$ wielkiego...

Evergreen jak hity Majki Jezowskiej?
Chciatbym!

Utwor ma na Youtubie prawie 100 milionéw wyswietlen, a ty
dostales za niego Platynowa Plyte. Mysle, ze potencjat jest.
Co ciekawe ten utwér pokazat, ze dzieci sg naprawde zain-
teresowane kosmosem. Ten i pozostate kosmiczne piosenki
Nutkosfery cieszg sie najwiekszym zainteresowaniem.

No dobra, ale pytatem cie o to, ile czasu poswiecasz na pra-
ce przy jednym utworze. Podbijam pytanie, poniewaz nie da
sie nie zauwazy¢, ze kazda z piosenek Nutkosfery ma walor
edukacyjny. Nie czujesz dodatkowej presji zwigzanej z tym,
ze ktos moze ci zarzucic jaka$ kosmiczng niescistos¢? Albo
lingwistyczna? Wszak edukujesz, a ludzie bywaja na tym
punkcie przewrazliwieni.

Ja zawsze czuje duza presje i mimo tego, ze na poczatku nie
przyktadatem do tego duzej wagi, to z czasem zaczatem wy-
syta¢ swoje piosenki do analizy réznych specjalistéw, ktérzy
moga skorygowac btad. Jednym z takich specéw jest moj oj-

WYWIAD

ciec, ktéry recenzuje je pod katem naukowym, bo jest w kon-
cu umystem Scistym. Czesto tez wysytam anonimowe maile
do profesora Miodka...

Serio?
Oczywiscie. Jak weryfikowac wiedze to u najlepszych.

A czujesz satysfakcje, kiedy ktos pyta cie, dlaczego CeZik
zapadt sie pod ziemig, a ty odpowiadasz na przyktad: zapadt
pod ziemie? U mnie jest lepiej niz kiedykolwiek! Wszystkie
dzieci znaja moje piosenki!

W taki sposéb: nie. Ale nadmieniam, ze zyje i robie swoje. Sg
jednak chwile, ktére dajg mi ogromng satysfakcje, jezeli moge,
to podam przykfad.

Pewnie.
Bytem z synami w parku rozrywki i tam byta specjalna sala ko-
smiczna. Prowadzacy, nie majac bladego pojecia kim jestem,
zapytat wszystkich czy znajg utwoér: W Uktadzie Stonecznym?
Wszystkie dzieciaki momentalnie zaczety spiewac refren, jakby
byty na koncercie rockowym. Byto to wspaniate uczucie, pota-
czone z anonimowoscia. Upajatem sie nim w milczeniu.

Dziekuje za rozmowe.

Sprawdz:
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DOLNOSLASKI

ROSNIE W SILE!

Muzeum Ceramiki

w Bolestawcu, Zajezdnia
Popowice we Wroctawiu -

do regionalnego zrzeszenia
obiektow dziedzictwa
przemystowego i technicznego
dotgczyty kolejne obiekty.

Zapora Pilchowicka na rzece Bébr.
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FOT. PIXABAY.COM.PL

- Dolny Slask przez stulecia odgrywat role jednego z wiodacych
osrodkéw przemystowych w Europie. To tutaj wdrazano czesto
pionierskie na skale swiata rozwigzania techniczne. Do 26 obiek-
tow dziedzictwa przemystowego dotaczyty dwa kolejne. Do Fun-
dacji Dziedzictwa Przemystowego Slaska caty czas mogg zgtasza¢
sie przedstawiciele miejsc, ktére chciatyby stac sie czesciag szlaku.
Dolnoslaski Szlak Zabytkéw Techniki ciggle sie bowiem rozwija -
mowi Cezary Przybylski, Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

MIASTO DOBREJ GLINY

Bolestawiec, znany jako ,miasto dobrej gliny’, moze sie pochwali¢
tradycjami ceramicznymi siegajacymi Sredniowiecza. Zdobione
dekoracja stempelkowa naczynia sa znane na catym $wiecie.
Od 2021 r. miasto jest cztonkiem Europejskiego Szlaku Cerami-
ki, jednego ze Szlakéw Kulturowych Rady Europy, skupiajace-
go najwazniejsze osrodki rzemiosta ceramicznego. Ponad 7000
eksponatow — od wyrobdéw z XlIl w. po naczynia produkowane
wspotczesnie. Muzeum Ceramiki kontynuuje dziatalnos¢ przed-
wojennego Muzeum Miejskiego. Od 1967 r. gromadzi zbiory bo-
lestawieckiej kamionki.

ZABYTKOWE POJAZDY ZAJEZDNI POPOWICE

Niemiecki wagon z dwudziestolecia miedzywojennego, pierw-
sze tramwaje polskiej produkcji powstate po Il wojnie Swiatowej,
pierwszy polski tramwaj szybkobiezny czy jeden z pierwszych ni-
skopodtogowych autobuséw, ktére byty produkowane w naszym
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kraju. Kolekcja 30 tramwajow, autobuséw i samochodéw,
z ktérych najstarsze pochodza z przetomu XIX i XX w., stacjonu-
je na terenie zabytkowej Zajezdni Popowice, powstatej w 1901 r.

AKTUALIZACJA MAPY

Dolnoslaski Szlak Zabytkéw Techniki jest zrzeszeniem obiek-
téw dziedzictwa przemystowego i technicznego. Znajduja sie
na nim zabytki zwigzane z energetyka, kolejnictwem, tradycja
gornicza i hutnicza, z przetwdrstwem, facznoscia, uzdatnia-
niem wody oraz przemystem spozywczym. Czynne zaktady
produkcyjne, zabytkowe parki maszynowe, skanseny, muzea,
budynki uzytecznosci publicznej. Mapa, na ktérej zebrano
obiekty, znajdujace sie na szlaku, zostata nagrodzona w ogél-
nopolskim konkursie PTTK. Jest dostepna w formie papiero-
wej oraz online. W najblizszym czasie zostanie zaktualizowana
0 nowe obiekty.

DOLNOSLASKI RAJD ZABYTKOW TECHNIKI

W tym roku po raz drugi w historii odbedzie sie Dolno$lgski
Rajd Zabytkéw Techniki — wydarzenie w catoéci poswiecone
dawnej technice motoryzacyjnej i przemystowej. Uczestnicy
rajdu nie tylko beda sie przemieszcza¢ w historycznych pojaz-
dach, ale cata trasa przebiegac bedzie przez Dolnoslaski Szlak
Zabytkow Techniki. Rajd skierowany jest do posiadaczy pojaz-
déw mechanicznych wyprodukowanych lub zaprojektowa-
nych przed 1991 r. Zapraszamy!

FOT. JANUSZ KRZESZOWSKI

Justyna Butryn

Zapora na tomnicy w Karpaczu.
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Zapora na Jeziorze Bystrzyckim. -l
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KOLEJE

Statystyki alarmuja:

kazdego roku w Polsce {...:"\

u 50 tys. osob dochodzi "'--..::_-_."‘:Q.
. .

do nagtego zatrzymania "“"*-.'.‘.:‘_.:...

krazenia, czyli zatrzymania
pracy serca. Brak pierwszej aiz

Defibrylator

Przed koniecznoscig udzielenia pierw-
szej pomocy mozemy stang¢ wszedzie:
w centrum handlowym, na spacerze
w parku czy podczas podrézy pocia-
giem. Do niedawna przenosne, gtos$no-
moéwigce defibrylatory byly dostepne
tylko w pojazdach typu Impuls 45WE
oraz hybrydowych Impulsach Il 36WEh
- gdzie s3 montowane fabrycznie. Od
kilku tygodni trwa instalacja urzadzen
w kolejnych pojazdach Spétki. KD za-
kupity 44 urzadzenia, ktére pojawig sie
w pociggach w potowie czerwca.

- Bezpieczenstwo pasazeréw jest dla
nas najwazniejsze, dlatego postanowi-
lismy doposazy¢ pociagi, aby w kazdym
z nich znajdowat sie nowoczesny, gto-
snomoéwiacy defibrylator AED mogacy
uratowac zycie — podkresla Barttomiej
Rodak, rzecznik Kolei Dolnoslaskich.
- Nasze druzyny konduktorskie sa
przeszkolone z zakresu uzywania tych
urzadzen. Dzieki szybkiej reakcji i wcze-
snemu uzyciu defibrylatora, podczas
akgji ratunkowej, skuteczno$¢ dziatania
nawet przypadkowego ratownika wzra-
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NIE BOJ SIE!

sta do 70 proc. - dodaje Rodak.

Po zakonczeniu montazu defibrylatory
beda dostepne we wszystkich 88 pojaz-
dach Kolei Dolnoslaskich.

Jak dziata AED? Po wiaczeniu defi-
brylator zaczyna wydawaé¢ komendy
gtosowe. Zanim go uzyjemy, rozcina-
my wszystkie warstwy gornej odziezy
wierzchniej (u kobiet takze biustonosz)
osoby poszkodowanej, mocujemy
elektrody w odpowiednich miejscach
- zgodnie ze wskazaniem na elektro-
dach. Defibrylator przeprowadza ana-
lize stanu pacjenta i jesli to konieczne,
wysyta odpowiedni impuls elektryczny,
ktoéry ma na celu przywrdcic prace serca
- w tym momencie nikt nie moze doty-
ka¢ osoby poszkodowanej. Nastepnie
urzadzenie wydaje komende o dalszym
uciskaniu klatki piersiowej, czesto wy-
posazone jest w metronom — miarowy
dzwiek, nadajacy tempo ucisku klatki
piersiowej osobie ratujacej. Akcje ra-
tunkowa - zgodnie z instrukcjg gtosowa
defibrylatora — kontynuujemy do przy-
jazdu karetki pogotowia.

pomocy, wspieranej
uzyciem defibrylatora
AED, moze zakonczyc sie
$miercia.

Nie ma mozliwosci, aby impuls elek-
tryczny uruchomit sie nagle i samo-
czynnie podczas podtaczania elektrod.
O tym, czy reanimacja jest konieczna
i zostanie wykonana, po analizie stanu
pacjenta ,decyduje” urzadzenie, co ko-
munikuje gtosowo.
U kogo mozna zastosowac¢ defibrylator
AED? U kazdego, tzn. u oséb dorostych,
dzieci (urzadzenia maja specjalng opcje
ratowania dzieci do 25 kg masy ciata/8.
rok zycia), a takze kobiet w cigzy. Wyjat-
kiem sg dzieci do 1. roku zycia (w warun-
kach pozaszpitalnych).
Pierwsza zasada pierwszej pomocy:
nie boj sie, nie badZ obojetny - zareaguj.
Mozesz uratowac czyjes zycie.

Karolina Lis
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MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksiazek, czechofilka

St OWOKRESKA NA POGRANICZU

WYNALAZKI

Nasz sasiad Vladimir w wieku 50 lat sam na-
uczyt sie obstugi komputera, pdzniej zajat sie
ich reaktywowaniem i serwisowaniem, a to
nie znajac ani jednego angielskiego stowa.
W swoim warsztacie wytworzyt tez miazdzar-
ke do jabtek i wyciskarke do moszczu. Vladi-

FELIETON

prysznic, nazwa pochodzi wtasnie od jego
nazwiska. Chemicy czechostowaccy Stanislav
Brebera i Radim Fukatko wymyslili materiat
wybuchowy Semtex. Stowo robot wymyslit
Josef Capek a spopularyzowat jego brat pisarz
i dziennikarz Karel Capek w sztuce R.U.R.

RYS. BRETISLAV KOVARIK

Innego rodzaju czeskim wy-
nalazcy jest Jara Cimrman,
ktéry wynalazt miedzy in-
nymi kabine do nauki gry
na skrzypcach, maszynke
do tasowania kart i dwucze-
Sciowy kostium kapielowy.
Popularny w Czechach Jara
Cimrman to posta¢ wymy-
Slona przez scenarzystow
Jitiho Sebéanka, Zderka
Svérdka i Ladislava Smoljaka
ku pokrzepieniu serc i po-
cieszeniu Czechéw (i Sto-
wakow) w czasach komuni-
stycznego rezimu. Przygody
wielkiego wynalazcy i dra-
matopisarza sa prezento-
wane w teatrze jego imienia

w Pradze. Jego prawdziwe
imie to: absurdalny humor.
W Czechach jest nawet kil-
ka pomnikéw Cimrmana,
w tym w Letohradzie - twa-
rzy postaci nie zobaczymy,
jest zakapturzona, z inskryp-
¢ji dowiemy sie natomiast,

=R\

mir potrafi wiele rzeczy. Przyciat i uformowat
miedziany daszek nad komin naszego domu
w Trutnovie, ale nie zainstalowat, zdrowie mu
nie pozwala. Sadzitam, ze umieszczenie dasz-
ka powierzymy jakie$ firmie specjalizujgcej
sie w chodzeniu po dachach. Alez gdzie tam.
Pomaogt kolega ze wsi, ktory w wolnych chwi-
lach wspina sie po skatkach. Raz dwa olinowat
dom i zrobit, co trzeba. Nie wiem, jak to wy-
gladato, bo ze strachu o niego nie patrzytam.
Zszedt po piorunochronie?

A propos piorunochronéw, jest to czeski wy-
nalazek teologa i przyrodnika Prokopa Divisa.
Kostki cukru wymyslit Krystof Rada w Daci-
cach. Vincent Priessnit z uzdrowiska Lazné
Jesenik, popularyzator hydroterapii, wymyslit

T~ Zze Jara z wielkim prawdopo-
dobienstwem przyjechat pociagiem do Leta-
horadu z Usti nad Orlica, poniewaz nie byto
zadnego powodu, aby przyjechat pociggiem
z Pardubic.

Wréémy do prawdziwych czeskich wyna-
lazkéw. Podczas tegorocznych mistrzostw
Swiata w hokeju w Finlandii, w trakcie meczu
Czechy : Norwegia, czescy kibice chcac po-
kazac solidarnos¢ z Ukraing wywiesili ukrain-
ska flage przy czeskiej. Organizatorzy kazali
zdja¢ ukrainska, ttumaczac, ze Ukraincy nie
wystepuja w turnieju. Kibice znaleZli sposéb,
wywiesili biaty baner z napisami: color blue
i color yellow. Czesi wynalezli ukrainska flage
w wersji do czarno-biatych telewizoréw.
Marlena Kovarik
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LEKARZE RADZA:

NIE MIEJ TEGO

HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

Po pierwsze - profilaktyka,
po drugie - jakos¢ leczenia.

W Polsce co roku notuje sie okoto 19 tysiecy nowych przypadkoéw raka jelita
grubego. To jeden z trzech nowotworow, na ktdry najczesciej chorujemy.

Him 4
—
==
i

ezl

Nie bez powodu ruszyta wiec kampania
«Nie miej tego gdzie$’, ktéra podnosi
Swiadomos¢ na temat tego schorzenia.
Wiaczaja sie w nig osrodki medyczne
regionu, m.in. Dolnoslgskie Centrum On-
kologii, Pulmonologii i Hematologii we
Wroctawiu. Tu, obok dziatan edukacyj-
nych, juz realizuje sie nowy model opie-
ki nad pacjentem z nowotworem jelita
grubego.

Pierwsza edycja kampanii organizowa-
nej przez Fundacje EuropaColon Polska
koncentrowata sie na profilaktyce, in-
formowaniu o czynnikach ryzyka i obja-
wach, ktérych nie wolno lekcewazy, za-
checata do badan przesiewowych. Teraz
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dziatania bardziej skupiaja sie na pacjen-
cie, u ktérego rozpoznano nowotwor,
i na wspieraniu go w kolejnych etapach
choroby.

- Rak jelita grubego to trzeci co do cze-
stosci wystepowania nowotwér u mez-
czyzn i kobiet, stanowi odpowiednio 12
i 10 proc. wszystkich choréb nowotwo-
rowych. katwo go zdiagnozowac i zapo-
biec rozwojowi we wczesnym stadium.
Niestety, czesto jest wykrywany za p6z-
no, bo nawet przez 10 lat moze nie da-
wac objawdéw. Musimy sie zatem badac,
bo wczesne wykrycie daje niemal sto
procent szans na wyleczenie. Pieciolet-
nie przezycia chorych wynosza w Polsce

—
P
Centrum Leczenia Raka y —
Jelite i" beg6 przy DCOPiH
““spelnijto'az 80 proc.
-~z 35 europejskich miernik¢
;akos i sprawdzanych w ra
projektu iPAAC. Notuje sie
-tu niska liczbe powiktan
chirurgicznych, w 2021 r.
byto to mniej niz 2 proc

PN e

Y “3

mniej niz 50 proc., cho¢ oczywiscie liczby
te sg bardzo zréznicowane w zaleznosci
od miejsca leczenia. Dlatego oprécz pro-
filaktyki istotne jest ujednolicenie i usys-
tematyzowanie opieki nad pacjentami
kolorektalnymi — méwi chirurg i onkolog
prof. dr hab. n. med. Marek Bebenek, kie-
rownik Oddziatu Chirurgii Onkologicznej
oraz Centrum Nowotworéw Przewo-
du Pokarmowego DCOPiH we Wrocta-
wiu, a zarazem konsultant wojewddzki
w dziedzinie chirurgii onkologicznej.

Wroctawski szpital jest jednym z kilku
w Polsce tzw. Centrow Kompetencji Raka
Jelita Grubego (Colorectal Cancer Unit),
ktére od czerwca 2021 r. powstajg w Pol-

FOTOGRAFIE: ARCHIWUM DCOPIH



sce. Jak dziataja takie placéwki?

- Zgodnie z ministerialnymi wytycz-
nymi, leczenie pacjenta ma by¢ pro-
wadzone i koordynowane w ramach
jednego osrodka. To znaczy struktura
i organizacja takich centréw wymaga,
by zapewnity choremu kompleksowe
wysokospecjalistyczne leczenie w jed-
nym miejscu: od diagnostyki, poprzez
terapie, opieke psychoonkologa, fizjo-
terapeuty, dietetyka - po badania kon-
trolne po zakonczeniu leczenia. My taka
Sciezke pacjenta mamy juz opracowang
- wyjasnia prof. Marek Bebenek.

Wskazano wiele wymagan, ktére musza
spetnia¢ centra, by NFZ zawart z nimi
kontrakt. Sg zobowigzane m.in. dyspo-
nowac¢ odpowiednio wyposazonymi
pracowniami np. tomografii, rezonan-
su, endoskopii, wykaza¢ sie okreslong
liczbg badan i operacji oraz stosowac
nowoczesne techniki operacyjne -
w tym matoinwazyjne laparoskopowe.
Muszg zatrudnia¢ mulitidyscyplinarny
zespot specjalistdw: onkologdw, chirur-
gow onkologicznych, radioterapeutéw,
patomorfologéw, takze psychologéw,

NTEMIEJTEGOGDZTES

DCCOPiH g2y .S

fizjoterapeutéw, dietetykdéw i piele-
gniarek onkologicznych. Ponadto nad
procesem leczenia i rekonwalescencji
obowiazkowo czuwa koordynator. Uta-
twia on przeptyw informacji miedzy
lekarzem a chorym i trzyma nadzér
nad kompleksowym planem leczenia.
Obowiazujg tu tez procedury monitoro-

— Kampanie uswiadamiajace sg niezwykle
potrzebne, poniewaz w Polsce az 65

proc. pacjentow z rakiem jelita grubego
zgtasza sie do lekarza dopiero w il i IV
stopniu zaawansowania klinicznego —
mowi prof. Marek Bebenek (na fot.).

wania jakosci diagnostyki i leczenia, co
pozwoli poréwnac efekty pracy réznych
szpitali.

- Wprowadzenie takich rozwigzan po-
prawi jakos¢ i wyniki leczenia, zmniej-
szy liczbe powikfan, podniesie takze
zgodno$¢ postepowania z miedzyna-
rodowymi standardami i zredukuje czas
oczekiwania na $wiadczenia, a dzieki

EuropaColor
Polska

wysokospecjalistycznym ustugom po-
prawi satysfakcje pacjentow — wylicza
prof. Marek Bebenek.

W DCOPiH dziata jedno z kilku w Pol-
sce Colorectal Cancer Units, ale pierw-
sze z miedzynarodowym certyfikatem
otrzymanym w ramach europejskiego
projektu iPAAC. Po trzech latach przy-

ZDROWIE

gotowan placéwka pomysinie przeszta
audyt, a poddane certyfikacji szczeg6-
towej Centrum Leczenia Raka Jelita Gru-
bego spehito az 80 proc. z 35 europej-
skich miernikéw jakosci. Rocznie jest tu
leczonych okoto pét tysigca pacjentéw
chorych na ten nowotwér, prawie 300
chirurgicznie (norma europejska wy-
nosi 50-75). W osrodku notuje sie niska
liczbe powiktan chirurgicznych, w 2021
r. byto to mniej niz 2 proc. nieszczelno-
$ci zespolen i powtérnych operacji.
Co réwniez jest elementem modelowe-
go prowadzenia Colorectal Cancer Unit,
szpital scisle wspotpracuje z organizacja
pacjentéw EuropaColon Polska. Prowa-
dzi z nig Il edycje kampanii spotecznej
,Nie miej tego gdzie$” skupiong m.in.
na edukacji i informowaniu pacjentéw
o metodach leczenia raka jelita grubego
i Sciezce pacjenta z tym nowotworem.
Powstaty materialy wideo poruszajace
istotne dla pacjenta zagadnienia. Spe-
cjalisci m.in. obalaja mity na temat sto-
mii, wyjasniaja, dlaczego warto robi¢
kolonoskopie, dlaczego rehabilitacja
jest wazna w procesie rekonwalescencji
izjakich powodéw warto jak najszybciej
wstac¢ po operacji. W dziatania zaanga-
zowat sie zespot lekarzy, a nawet pacjen-
ci, ktérzy dziela sie doswiadczeniami.
- Wiemy, jak wazne jest, by o leczeniu
opowiedziat ktos, kto doswiadczyt cho-
roby. Akcje takie sg niezwykle potrzeb-
ne, poniewaz w Polsce az 65 proc. pa-
cjentéw z rakiem jelita grubego zgtasza
sie do lekarza dopiero w Il i IV stopniu
zaawansowania klinicznego - zaznacza
prof. Marek Bebenek.

Honorata Rajca

Rak jelita grubego to jedyny no-
wotwor ukladu pokarmowego,
ktoremu mozna zapobiec. tatwo
sie go diagnozuje, poddajac sie
kolonoskopii lub wykonujac test
na krew utajong w kale. Wczesnie
wykryty daje niemal 90 proc. pew-
nos¢ wyleczenia. Szacuje sie, ze
w ciagu dekady liczba chorych na
ten nowotwor wzrosnie do ok. 27
tys. Dzi$ mamy ok. 19 tys. nowych
przypadkoéw rocznie, w tym 12 tys.
zgondéw, poniewaz w Polsce rak
ten wykrywany jest za pézno.
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SMAKI

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej
audycji ,Jaja w kuchni”

Jedzenie zestawu z fastfoodowego taricucha doprowadzi was do
cukrzycy, a w efekcie do bolesnej smierci. Podobnie jest z tworem
udajqcym hot-dogi dostepnym w sklepach poupychanych na
kazdym rogu, czy stacjach benzynowych, ktére zamiast sprzedawac
paliwo, handlujqg koszmarnie niezdrowym jedzeniem. Wiem
o tym, bo moje Zycie prawie zakoriczyta choroba, ktéra zabiera
do grobu osoby, jedzqce wtasnie taki syf. Nie uwierzylibyscie,
jak polubitem sie z warzywami. No ale co, jesli macie ochote
na burgera czy hot-doga? Co wtedy? Czy samoswiadomos¢
i zdrowie oznaczajq koniec ,fastfoodu”? Niekoniecznie!

Przez lata zjadtem zeby, pokazujac
moim czytelnikom, widzom, obser-
watorom, czy mitosnikom jedzenia,
gdzie kupi¢ produkty wysokiej ja-
kosci. Przez lata ci sami ludzie mieli do
mnie pretensje, ze im nie wychodzi
»Smacznie”. Powdd jest prozaiczny.
Robili zakupy w dyskoncie.

PIECZYWO

Dolny Slask rzemiostem stoi, wiec za-

cznijmy od pieczywa. Wybierzcie piekarnie,

ktéra robi dobre pieczywo i jednoczesnie pamie-

tajcie, ze chleb nie musi kosztowa¢ 34 ztotych, by

by¢ dobry. To nie cena Swiadczy o jego jakosci,

a sktad. Pamietaj, ze piekarz ma obowiazek ci go

udostepnic. Dla poréwnania - chleby dyskonto-

we, czy z tych sklepikéw na

kazdym rogu, nigdy nie

beda miaty dobrego skta-

du, dlatego Ze im sie to po

prostu nie opfaca. Nie opta-

ca sie im wasze zycie i zdrowie.

A niestety oséb, ktére tam kupuja,

jest najwiecej. Nawiagzujac jednak do rze-

miosta, ja zalecam wam samodzielne wypiecze-

nie zdrowych butek do burgeréw i hot-dogéw.

Jak? To proste! Na drozdzach i z mastem. Odsytam

was do przepisu blogera kulinarnego, ktéry jest

znany, jako: Magiczny Sktadnik. Ze wszystkich

ludzi z branzy gastronomicznej najlepiej
rozgryzt przepis na butki.

BURGER

Korzystajcie z ustug rzeznika i pa-
mietajcie, ze najlepsza czes¢ wo-
towiny to kark wotowy. Do tego
tluszcz wotowy, najlepiej z tej se-
zonowanej na sucho. Idealne pro-
porcje to 80% miesa i 20% ttuszczu.
Mielcie na grubych oczkach i wyrabiaj-
cie, by wszystko bylo potaczone i zwarte.
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Mimo pomystéw lansowanych przez celebrytki,
do burgerowego kotleta kategorycznie nie do-
dajemy jajek, ketchupu, musztardy, bufki tartej,
ani oleju. Dajcie temu miesu spokdj, ono juz raz

umario, nie musicie go mordowac drugi raz.
Rozgrzejcie ruszt dobrze i potdzcie na niego wy-
robionego burgera doprawionego jedy-
nie sola. Butke przekrojong wzdtuz
posmarujcie mastem i grillujcie
przez chwile, by stata sie rumiana
i pachnaca. Nie polecam doda-
wania ketchupu do burgera. Naj-
lepsza opcja jest majonez wymieszany z francu-
ska musztardg w réwnych proporcjach. Mieso

lubi seeeer.
Najlepszy jest oczywiscie ten dolnoslaski -
sSwietny bedzie kozi z Kaszyc Wielkich albo ten
z Koziotkowa spod Olesnicy. Uktadamy! Dolna
potowa bufki, sos, mieso, ser, plaster pomidora,
poszatkowana satata rzymska (nie uzywajcie
lodowej, to btad!), sos i butka. Gwarantuje,
Ze to sie opfaci!

HOT-DOG

Przepis na butke jest ten sam, wystarczy jg ina-
czej uformowac. By samemu zrobi¢ kietbase, po-
taczcie wieprzowine z wieprzowym ttuszczem.
Podobnie jak przy burgerach. Teraz mozecie sza-
le¢. Czosnek, sél, pieprz, majeranek, ale tez ser, ja-
lapeno, chillii karmelizowana cebula. To wszystko
wktadacie w jelito przy pomocy kietbasiarki
i rzucacie na rozgrzany ruszt. Kietba-
sa kocha musztarde, a najlepsza
bedzie wymieszana z pikla-

mi - otrzymacie sos po-

dobny do tego znanego

z popularnej sieciéwki, ale

z doskonalszym sktadem. Do tego grillowa-

ne szparagi, gdy jest na nie sezon i chipsy dla na-

dania tekstury. Kietbasy oczywiscie nie nacinamy.

Mozna zrobic to lepiej! Zachecam najgorecej!
Marcin Kuc



" SANDACZE

Jestesmy u progu lata. Dni stajg sie dtuzsze, a aura sprzyja wypadom na
catodniowe wedkowanie. Jest jednak pewien gatunek ryby, ktory zeruje
intensywnie nocg i wraz z poczatkiem czerwca konczy sie jego okres ochronny.
Mowa o sandaczu-metnookim, drapiezcy, ktory spedza sen z powiek niejednemu
pasjonatowi wedkarstwa. Ten, kto po raz pierwszy poczuje na wedce branie
duzego sandacza i zmierzy sie z nim podczas holu, zapomina o innych rybach

i oddaje sie w petni polowaniu wtasnie na ten gatunek!

Gdzie szuka¢ sandaczy? Na szczescie nie jest to az tak trudne.
Sandacze masowo wystepujg na dolnoslaskich zaporéwkach -
Mietkowie czy Stupie, ale moim zdaniem najlepszym towiskiem
jest najwieksza rzeka Dolnego Slaska - Odra. Okolice Wroctawia,
Malczyc, Lubiaza to moje ulubione miejscowki i bez problemu
mozna dotrze¢ do nich pociggiem KD.

Kiedy i w jakich miejscach towi¢ sandacze?

Nad woda pojawiam sie godzine przed zachodem storica i fowie
do pierwszej, a nawet drugiej w nocy. Wytypowanie odpowied-
niej miejscowki bedzie kluczowe. Na Odrze beda to naptywy
ostrég, kamienne opaski i klatki miedzy ostrogami. Na zbiorni-
kach zaporowych szukam miejsc ptytkich, kamienistych, z duzg
iloscig zaczepdw. To wihasnie tam gromadzi sie drobnica (mate
rybki-ukleja, ptotki), na ktérej noca poluje,,metnooki’”.

Jaki sprzet na sandacze?

Wedka dtug. od 213 do 275 cm i ciezarze wyrzutu do 25-35 g.
Mocny kotowrotek w wielkosci 3000-4000, a na nim plecionka
0,12-0,16 mm. Moimi ulubionymi przynetami sg wszelkiego ro-
dzaju gumowe imitacje ptoci, uklei, okoni czy kietbi, w wielkosci
7-15 cm, zbrojone gtéwkami jigowymi o wadze od 5 g do 20 g.
Nie zapominam o typowych woblerach sandaczowych, ktére
czesto potrafig sprowokowac sandacza do ataku.

Nocne fowienie na spinning jest bardzo przyjemne i daje sporo

emocji. Kiedy zapada zmrok, nasze zmysty wyostrzaja sie i nawet
z zamknietymi oczami potrafimy celnie poda¢ przynete i odpo-
wiednio ja poprowadzi¢. Branie sandacza to typowy pstryk, kto-
ry w nocy urasta do atomowego tupniecia. Przygotujmy sie row-
niez na przytowy innych gatunkéw ryb. Na zaporéwkach, przy
Lsandaczowaniu” zZtowitem piekne szczupaki i okonie, natomiast
na rzece czestym przytowem jest sum. Dlatego nie zapominam
o stalowym przyponie na koricu mojego zestawu.
Mieso sandacza jest jednym z najlepszych, jakie jadtem w zyciu.
Niestety, z biegiem lat zauwazam, Zze wedkarze nie znajg umia-
ru i zabierajg do domu wszystko, co uwiesi sie na haku. Dlatego
apeluje o umiar i 0 wypuszczanie naszych zdobyczy, zwtaszcza
tych medalowych. Nie zabijajmy swojej pasji i zadbajmy o ochro-
ne naszych przepieknych wéd! Z wedkarskim pozdrowieniem
Mateusz Krzyk

MATEUSZ KRZYK

aktor legnickiego teatru,

prywatnie maz i ojciec dwoch
| cérek. Mito$nik przyrody

i wedkarz, publicysta

magazynu ,WedKkarski Swiat”.
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HISTORIA

MAREK ZAK

historyk regionalista, pracownik
Muzeum Miedzi w Legnicy

Wraz ze zblizajacym sie latem i wakacjami na kolei
rozpoczynat si¢ wzmozony ruch turystyczny.

W pierwszych latach po drugiej wojnie $wiatowej zbyt—-
duzego wyboru zreszta nie byto, bo samochody byty
luksusem, wigc kto tylko mogt, wybierat pociagi.

POCIAGIEM

Kazdego roku na barkach kolejarzy spoczywat obowigzek bez-
piecznego przewiezienia dzieci i mtodziezy na kolonie. Wraz
z koricem roku szkolnego dworce i stacje kolejowe wypetniaty
sie rodzicami wraz ze spakowanymi i gotowymi na letni wypo-
czynek pociechami. | tak co dwa tygodnie, bo tyle trwat typowy
kolonijny turnus. Kolejarze, a dokfadniej lokalne kota Zwigzku
Zawodowego Kolejarzy, wiaczaty sie réwniez do akcji pétkolo-
nii, gdzie dzieci codziennie rano dojezdzaty pociaggiem do poto-
zonego poza miastem osrodka, a nastepnie wieczorem wracaty
do swoich domoéw. W sierpniu 1947 r. na famach dziennika,Sto-
wo Polskie” chwalono jedng z takich inicjatyw: 150 dzieci przez i
dwa tygodnie wyrwanych z dusznych i zakurzonych muréw (...),
oddychato czystym i zdrowym powietrzem.

g ey
przragn
wWyj __dle_m.

FOTOGRAFIE: ARCHIWUM ZBIORY MUZEUM MIEDZI W LEGNICY
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HISTORIA

Do wyjazdu na wakacyjny
oboz odliczano czas przez
caly rok szkolny. Zabawa byta
przednia, a atrakcji cata moc.

Od pierwszych powojennych lat na wakacyjne obozy wyjezdzali harcerze, ktérzy
szykowali sie do nich przez caty rok szkolny. Wybierano kierunek podrézy, ustalono
miejsce obozowiska oraz liste miejsc do zwiedzenia. W dzienniku ,Wroctawski Kurier
llustrowany” o wyjazdach harcerzy pisano: Pobyt na Swiezym powietrzu, na tonie na-
tury, doskonale wptywa na ich zdrowie, hartujac i wzmacniajgc zmeczone organizmy.
Kolejarze podstawiali niekiedy dla nich osobne wagony. Wtedy starano sie trzymac
dzentelmenskiej zasady, iz harcerki powinny podrézowac w wagonach pasazerskich.
Z kolei kawalerami w mundurach nikt za bardzo sie nie przejmowat i bez zadnych
skruputéw pakowano ich tam, gdzie na co dzien jezdzi¢ powinny zwierzeta. Zdarzato
sie réwniez, ze z racji braku odpowiedniej liczby wagonéw pasazerskich, napredce
wcielano w zycie hasta o rbwnouprawnieniu kobiet oraz mezczyzn i wszystkich soli-
darnie pakowano do wagonéw bydlecych. Nikt chyba jednak nie narzekat, bo to tylko
krétkie niedogodnosci, a przed nimi rozposcierata sie perspektywa wakacyjnej przy-
gody i niezapomniane wspomnienia.
Na okres wakacji przypadato tez apogeum ruchu wycieczkowego, ktéremu sprzyjata
ciepta, letnia aura. To wtedy zaktady pracy, spétdzielnie lub dziatajace przy nich zwigz-
ki zawodowe organizowaty dtuzsze lub krétsze wyjazdy dla swoich pracownikéw.
Obierano rézne kierunki: Oswiecim, Krakéw, Wieliczka, Warszawa, Gdansk, Szczecin,
to tylko kilka z najpopularniejszych z nich. Jedna z wiekszych akcji wycieczkowych
miata miejsce latem 1948 r,, kiedy we Wroctawiu otwarta zostata wystawa Ziem Odzy-
skanych. Owczesne wtadze, walczac o wysoka frekwencje, staraty sie zacheci¢ jak naj-
wieksza liczbe 0s6b do odwiedzenia stolicy Dolnego Slaska. Zorganizowane grupy
wycieczkowiczéw tworzono w szkotach, zaktadach pracy i instytucjach publicznych.
Zachetg do tego miat by¢ zas darmowy przejazd pociggiem, wiec az zal bylo z tego
nie skorzystac. Dlatego tez frekwencja dopisata, bo uzyskano wynik siedmiocyfrowy!
Marek Zak

Jednym z ulubionych kierunkéw wakacyjnych wycieczek
byto polskie wybrzeze. Takie wizyty mialy wowczas réwniez
swoj podtekst propagandowy.
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KULTURA

KULTURALNY
DOLNY SLASK

Gaja Tyralska
Cezary Olejnik

Cieszac sie wiosenng aurg

i przemierzajac Dolny élqsk,

mozemy korzystac z urokow
przyrody, przepieknych krajobrazow
oraz oczywiscie bogatej oferty
kulturalnej. Zabieramy was w podroz,
zatrzymujac sie w kilku wyjatkowych
miejscach, gdzie mozecie
doswiadczyc wielu niepowtarzalnych
emocji. Zapraszamy!

»Mayday"”

rez. Wojciech Pokora
25.06.2022 1., godz. 19;
26.06.2022 r, godz. 19

Duza Scena im. Jerzego Grzegorzewskiego
ul. Zapolskiej 3, Wroctaw
Cena biletu: 50-70 zt

Jedna z najlepszych na $wiecie komedii na deskach Teatru Polskiego we Wro-
cfawiu w ramach cyklu Komediogranie! Historia londynskiego takséwkarza bi-
gamisty, ktéremu przez lata udaje sie bezkolizyjnie lawirowa¢ miedzy dwiema
kochajgcymi go zonami. Na skutek wypadku ulicznego, jego tajemnica wycho-
dzi na jaw, wywotujac lawine komplikacji. Bohater miota sig, usitujac ukry¢ po-
dwdjne zycie przed matzonkami, mediami i policja. Znakomity komizm sytuacji
fabularnych i jezyka sprawia, ze Mayday od prawie 30 lat roz$émiesza do tez wro-
ctawska publicznosc.
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»Papierowe haiku”
wystawa Matgorzaty

Mantoszewskiej
dostepna dla zwiedzajacych
do 25.07.2022 r.

Galeria sztuki papieru

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju
ul. Ktodzka 42, Duszniki-Zdroj

Cena biletu: 15-25 zt

(bilet umozliwia réwniez zwiedzanie

innych atrakcji Muzeum)

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju przy-
gotowato gratke dla mitosnikéw klimatéw dalekow-
schodnich — mowa oczywiscie o wystawie ,Papierowe
haiku” autorstwa Matgorzaty Mantoszewskiej. Artyst-
ka zabierze nas do Kraju Kwitnacej Wisni, bedacego jej
inspiracja i pasja. Czym jest haiku? To japonska poezja,
ktéra w zwiezly sposéb maksymalnie celnie wyra-
za mysli. Jest zwiazana z filozofiag zen, ktéra w sztuce
charakteryzuje sie subtelnoscia, estetycznym minima-
lizmem i wyzbyciem sie wiasnego ,ja" Wystawa jest
wizualizacja tych wartosci.

KULTURA

Jules Pramibsrs
&5, aa

MASSENET ios/zcan

Dnusem
AKIKI

Waldmrar
ZAWSDREINBRI

FOTOGRAFIE: UMWD

,Manon”

rez. Waldemar Zawodzinski
25.06.2022 r., godz. 19:00;
26.06.2022 1., godz. 18:00

Opera Wroctawska
ul. Swidnicka 35 we Wroctawiu
Cena biletu: 50-200 zt

Perfa opery francuskiej zalSni nowym blaskiem w Operze
Wroctawskiej dzieki realizacji w rezyserii Waldemara Zawo-
dzinskiego.,Manon” Julesa Masseneta to opowies¢ o zakaza-
nej mitosci, pozadaniu i spotecznych konwenansach, przez
ktore nieokietznana mtodos¢ tatwo wpada w kiopoty. Pre-
miera juz 25 czerwcal!

,Zakonczenie 58.

Sezonu Artystycznego”
24.06.2022 ., godz. 19

Filharmonia Dolnoslqgska w Jeleniej Gorze
ul. Pitsudskiego 60, Jelenia Géra
Cena biletu: 40 zt

W Jeleniej Gérze juz niebawem podsumowanie bogatego
w muzyczne doznania i emocje 58. Sezonu Artystycznego
Filharmonii Dolnoslagskiej. Jedyna w swoim rodzaju Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Dolno$laskiej, pod przewodnictwem
Szymona Makowskiego, pozegna sie z publicznoscig w trakcie
wyjatkowego wydarzenia i wspdlnie z wirtuozem fortepianu
Benedettem Lupo wykona ponadczasowe dzieta Ludwiga van
Beethovena i Johannesa Brahmsa.
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SPORT

MIEDZ

PO RAZ DRUGI

Miedz Legnica sezon 2021/22 | ligi konczy
wielkim sukcesem - drugim w historii
klubu awansem do najwyzszej klasy
okregowej. Rekordowa byta przewaga
podopiecznych Wojciecha tobodzinskiego
nad rywalami. Miedz zakonczyta
rozgrywki z 77 punktami, a drugi w tabeli

Widzew z 62.

Pierwszy awans w historii klubu legni-
czanie wywalczyli w 2018 roku. W Eks-
traklasie wystepowali zaledwie rok, po
czym wrdcili do | ligi. W kolejnych latach
znow walczyli o upragniong najwyzsza
klase rozgrywka. W koricu sie udato.
Podopieczni Wojciecha tobodzifskie-
go w catym sezonie prezentowali sie
Swietnie i juz na kilka kolejek przed
koricem rozgrywek pewne byto, ze od
kolejnego sezonu zagrajg w Ekstrakla-
sie. Klub juz poczynit pierwsze kroki
w budowaniu ekipy na kolejny rok. Jak
podata Miedz, caty sztab szkoleniowy,

I N ()

GRA ACJEZ

. . "‘ Miedz Legnica wywalczyta po raz
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ktéry poprowadzit druzyne do awan-
su, bedzie prowadzit jg takze w PKO BP
Ekstraklasie. Pierwszym trenerem be-
dzie oczywiscie Wojciech tobodzinski,
legitymujacy sie juz licencja UEFA Pro.
Do sztabu dotaczy Krzysztof Skrzypek,
ktory bedzie petnit funkcje Il asystenta
trenera. Warto wspomnie¢, ze tobo-
dzinski z klubem zwigzany jest od 2012
roku, najpierw w roli pitkarza, a nastep-
nie szkoleniowca. W pierwszej druzynie
zielono-niebiesko-czerwonych rozegrat
184 mecze, w ktérych strzelit 34 gole.
Przez lata solidnie zapracowat na mia-

o

—

drugi w historii awans do najwyzszej
klasy rozgrywkowej.

FOTOGRAFIE: HAMANOWICZ/MIEDZI LEGNICA

no klubowej legendy, a jego nazwisko
juz nierozerwalnie kojarzy sie z Mie-
dzia. Przez kibicéw wybrany zostat ka-
pitanem jedenastki 50-lecia legnickiej
druzyny. — Podpisanie nowej umowy
byto formalnoscig. Obie strony byly
pewne osiggniecia porozumienia, wiec
nie trwato to dtugo. Dogadalismy tylko
kilka szczegétéw. W zakorczonym se-
zonie zespot wykonat kawat dobrej ro-
boty, a my jako sztab, zabralismy sie juz
jakis$ czas temu do pracy nad przygoto-
waniami do kolejnych rozgrywek. Juz
praktycznie od miesigca szykujemy sie
do nadchodzacego sezonu w PKO BP
Ekstraklasie - méwi Wojciech tobodzin-
ski. Znany jest réwniez plan przygoto-
wan legniczan do rozgrywek. Wspdlne
zajecia rozpoczng sie 13 czerwca od
badan lekarskich. W planach przygo-
towan znalazly sie takze trzy mecze
kontrolne. Na pierwsze spotkanie legni-
czanie poczekaja do pigtku 24 czerwca,
gdy zmierza sie w Lubinie z KGHM Za-
gtebiem. W sobote, 2 lipca, zespét znad
Kaczawy zagra w Grodzisku Wielkopol-
skim z Wartg Poznan. Dwa dni p6zniej
pitkarze udadzg sie na zgrupowanie do
Watbrzycha. Na jego zakoriczenie forme
Miedzi sprawdzi przedstawiciel czeskiej
elity — Slovan Liberec, a spotkanie od-
bedzie sie na terenie rywali w sobote,
9 lipca. Tydzien pdzniej rusza rozgrywki
PKO BP Ekstraklasy.

Aleksandra Szumska



Pitkarki reczne Zagtebia Lubin

wywalczyty ztoty medal

mistrzostw Polski

OBRONILY

MISTRZOWS

Pitkarki reczne Zagtebia Lubin
po raz drugi z rzedu i trzeci raz
w historii zdobyty mistrzostwo
Polski. Zwyciestwo w lidze
podopieczne Bozeny Karkut
zapewnity sobie juz na kolejke
przed zakonczeniem rozgrywek.
Miedziowe przez ponad 20 lat
wywalczyty takze 13 srebrnych

i cztery brazowe medale.

W ostatniej kolejce PGNiG Super Ligi ko-
biet Zagtebie rozegrato derbowy mecz
z KPR-em Kobierzyce. Niezaleznie od
wyniku jasne byto, ze po meczu dojdzie
do koronacji ztotych medalistek.

- Po raz pierwszy bronimy mistrzowskie-
go tytutu. Fajnie, ze dziewczyny pisza
sportowa historie klubu i miasta. Byt to
dla nas trudny sezon z wielu wzgledéw,

ale szczesliwie sie zakonczyt. Dziewczy-
ny pokazaty serce i prawdziwa klase
sportowg. Cieszymy sie, ze mogtysmy
odebrac¢ ztote medale przed naszymi ki-
bicami, w naszej hali. To sg piekne chwi-
le, ktore na dtugo zapadajg w pamieci

)

Pitkarki reczne Zagtebia Lubin drugi
raz zrzedu i trzeci w historii klubu
zdobyty mistrzostwo Polski.

kazdego sportowca - moéwita Bozena
Karkut. Dla trenerki, ktéra na stanowi-
sku szkoleniowca Zagtebia Lubin jest juz
ponad 20 lat, byt to wyjatkowo trudny
sezon. Pod koniec maja ubiegtego roku
Bozena Karkut poznata diagnoze — no-
wotwor ztodliwy. - Postanowitam poin-
formowac o tym prezesa Klubu, nasz
sztab szkoleniowy oraz zawodniczki.

FOTOGRAFIE: ARCHIWUM ZAGLEBIE LUBIN

SPORT

Pomoc, empatia i zrozumienie, z jakim
sie spotkatam, niezwykle mi pomogto
w tym trudnym czasie. Chce podzigko-
wac wszystkim, ktérzy mi w tej drodze
pomogli, zaczynajac od prezesa Witolda
Kuleszy, poprzez nasz caty sztab szkole-
niowy, moja ukochang Renie Jakubow-
ska, ktéra zastepowata mnie, kiedy nie
mogtam by¢ na treningach, Rafata Ga-
seckiego, Natasze Tsvirko, a takze moim
zawodniczkom i wszystkim bliskim mo-
jemu sercu - rodzinie i przyjaciotom,
lekarzom i pomocy medycznej, pod kto-
rych opieke trafitam, pracownikom Za-
gtebia i Szkoty Mistrzostwa Sportowego,
wszystkim ludziom, ktérzy byli ze mna,
byli przy mnie i wspierali mnie zaréwno
fizycznie, jak i duchowo — méwi trenerka
Zagtebia Lubin.
W catej druzynie sa tylko dwie osoby,
ktore Swietowaty wszystkie trzy tytuty
Bozena Karkut oraz bramkarka Monika
Maliczkiewicz. - Kazdy medal ma swo-
ja historie, bo kazdy sezon jest inny, ale
wszystkie cieszg podobnie. Ten moze
ostatni jest wyjatkowy, z racji tego, ze
odebratysmy go we wiasnej hali przed
wiasna publicznoscia, ktéra wiele razy
pokazywata, ze mozemy na nig liczy¢ —
komentuje historyczny sukces Monika
Maliczkiewicz. W ostatni weekend maja
lubinianki bronity jeszcze jednego tytu-
tu — zdobywczyn Pucharu Polski. Nieste-
ty, tym razem musiaty uzna¢ wyzszosc¢
innego klubu z Dolnego Slaska — KPR-
-u Kobierzyce.

Aleksandra Szumska
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