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Jak odkorkowac
Wroctaw?

Tylko poprzez kolej. Funkcjonalne, skuteczne i - co najwazniejsze
- ekologiczne przemieszczanie sie, jest mozliwe. Jak? Ponizej wyja-
$nie, dlaczego transport zbiorowy, ale tez rowery, maja niekwestio-
nowang przewage nad samochodami.
Zarzadzanie przestrzenig w miastach wielkosci Wroctawia jest trud-
ne, dlatego trzeba wykorzystac jg efektywnie. WyobraZzmy sobie czto-
wieka stojacego przed dylematem, czy wsigé¢ do pociggu, wskoczy¢
na rower czy wybra¢ samochéd. W kazdym z tych srodkéw trans-
portu zajmie odpowiednio powierzchnie 0,9 mkw., 1,5 mkw. lub 7,5
mkw. Populacje miast rosna, nie miescimy sie w nich, dusimy sie od
smogu i tracimy czas w korkach. | sami sobie jestesmy winni...
Zaktada sie, ze przecietnie jedno auto zajmuje powierzchnie 12
mkw. Srednia liczba 0s6b w samochodach w Polsce ksztattuje sie na
poziomie od 1,3 do 1,6. Podréz rowerem wymaga 5-krotnie, a pocia-
giem 8-krotnie mniejszej przestrzeni. Co warto podkresli¢, wiekszos¢
podrézy po miescie odbywa sie na dystansie mniejszym niz 2 km.
Wazne, by zmieni¢ myslenie i przesta¢ zastanawiac sie, jak z punktu
ado punktu b przemiesci¢ samochdd, ale jak przemiesci¢ cztowieka.
Budowa nowych drég nie zwieksza przepustowosci. Jedyna mozli-
wos¢ to alternatywne rozwigzania komunikacyjne. Wg Komplekso-
wego Badania Ruchu we Wroctawiu w 2018 r. auto wybierano w 41
proc. przypadkéw, 27 proc. dotyczyto komunikacji zbiorowej, 24 to
podréze piesze, a 6 — rowerem. Zréwnowazona mobilnos¢ - czy-
li model idealny, to réwne roztozenie tych preferencji, po 25 proc.
na kazdy srodek transportu. Wyzwanie, jakiemu nalezato wéwczas
sprosta¢, to ograniczenie ruchu samochodowego o 16 proc. Sam
Wroctaw za cel postawit sobie obnizenie odsetka wyboru aut do 35
proc. Czy to sie udato, zobaczymy za rok, w kolejnym takim badaniu.
Widac jak na dtoni, doswiadczamy tego na co dzien, ze nie ma miej-
sca na kolejne samochody w miastach, bo nie mieszczg sie te, ktére
sg w nich obecnie. Rozwigzaniem sg pociagi. Jeden pociag to trzy
tramwaje czy pie¢ autobuséw przegubowych. Pociag to najlepsze
rozwigzanie transportowe dla miasta wielkosci Wroctawia i dla dy-
stanséw z niektoérych osiedli do centrum. Tym bardziej ze Wroctaw
ma najgestsza sie¢ kolejowa z duzych miast w Polsce, bo az 11 kie-
runkéw wylotowych. Mimo to kazdego dnia do miasta wjezdza 240
tys. aut - to ok. 1/3 wszystkich samochoddéw poruszajacych sie po
Wroctawiu. Blisko ¢wier¢ miliona samochodéw jest spoza miasta!
A bardzo czesto jednym autem porusza sie zaledwie jedna osoba.
Upierasz sie na auto? Ok, ale podrézuj intermodalnie.
Dojezdzajmy autem lub rowerem na parking park and ride w swojej
miejscowosci i wsiadajmy w pociag. | nie tracimy czasu, bo czas to
przeciez pienigdz. Nie tylko dla nas, ale tez dla samorzadéw. Koszt
przewozu jednego cztowieka pociggiem we Wroctawiu wynosi ok.
80 groszy i jest 5-krotnie nizszy niz samochodem. Zastanéwmy sie
nad tym...
Barttomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich

NA DOBRY

AKTUALNOSCI
4 | Nastepne stacje: Chocianéw i Wotéw

REGION

8  Ponad 2 min zt dla organizacji pozarzadowych
z Dolnego Slaska

8 | W Bielawie powstanie kolarski tor treningowo-wy-
scigowy

9  #Dolnoslaskie Boze Narodzenie

SAMORZAD
10 | Idealne miejsce do zycia
- rozmowa z Dariuszem Chmurgq, burmistrzem Wotowa

ODKRYWAJ DOLNY SLASK
12 | Miedziowy Lubin. Zielone miasto wielkiego odkrycia

WYWIAD MIESIACA
16 | Joanna Kotaczkowska — Smiech daje wolnos¢

PODROZUJ Z KD
20  Gory bez brawury 2022/2023

SMAKI DOLNEGO SLASKA

22 | Szczesliwego Nowego Roku... ale znacznie zdro-
wiej

FELIETON

23 | Stowokreska na pograniczu - Art tour

ZDROWIE
24 | Grozny nie tylko Covid. W Legnicy powstanie
oddziat zakazny

HISTORIA

26 | Domy petne kultury i... dobrej rozrywkil
KULTURA

28 | Przeglad wydarzen kulturalnych na Dolnym Slasku
SPORT

30 | Zima na biegéwkach
31  Rok peten sukcesow

SOAsK
ggllﬁj:élqskie;b

WYDAWCA: Koleje Dolnoslgskie SA, REALIZAQJA: Biuro Prasowe Kolei Dolnoslgskich
REDAKTOR NACZELNY: Przemek Corso, ZESPOt. REDAKCYJNY: Karolina Lis, Andrzej Padniew-

EGZEMPLARZ BEZPLATNY

www.kolejedolnoslaskie.pl
znajdz nasz profil w social medic: ¥ €3 3
#MAGAZYNPOKLADOWY

ski, Bartfomiej Rodak

WSPGLPRACOWNICY: Justyna Butryn, Bartek Dziwak, Marcin Ku, BFetislav Kovarik, Marle-
na Kovarik, Honorata Rajca, Aleksandra Szumska, Gaja Tyralska, Marek Zak

ZDJECIE NA OKLADCE: Kamila Markiewicz-Lubanska

KONTAKT: ul. Kolejowa 2, 59-220 Legnica, biuro.prasowe@kolejedolnoslaskie.eu

MAGAZYN POKLADOWY GRUDZIEN 2022 3



AKTUALNOSCI

NASTEPNE STACJE:

CHOCIANOW
| WOLOW

Ttumy chocianowian witaty pierwszy
pociag w barwach Kolei Dolnoslaskich,
ktory zawitat do tej miejscowosci.

Po 22 latach miasteczko w powiecie
polkowickim odzyskuje dostep do sieci
kolejowej. W grudniu 2022 roku pociagi
w 2otto-biatych barwach wracaja - po
dziewieciu latach - do Wotowa i écinawy

Marszatek Sejmu RP, Elzbieta Witek swietowata
razem z mieszkancami Chocianowa

Ostatnie, tak huczne otwarcie nieuzytkowanej przez wiele lat
linii miato miejsce na trasie z Wroctawia do Swidnicy przez
Sobétke. Licznie zgromadzeni mieszkarncy Sobotki czekali na
ponowne ,wpiecie” swojej miejscowosci do sieci kolejowej
przez 22 lata. Tym razem to Chocianéw miat swoje kolejowe
Swieto, réwnie hucznie obchodzone.

CHOCIANOW
NA DOBRYM TORZE

Przedpremierowy przejazd do Chocianowa wiazat sie z wizy-
ta w tej urokliwej miejscowosci waznych osobistosci: pocia-
giem pojechata m.in. Elzbieta Witek, Marszatek Sejmu RP czy
tez Andrzej Bittel, Sekretarz Stanu Ministerstwa Infrastruktu-
ry, odpowiedzialny za kolej.

- Serdecznie dziekuje nie tylko za ten dzi$ zrealizowany pro-

Na zdjeciu od lewej: burmistrz Wotowa Dariusz Chmura,
Marszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego Cezary Przybylski,

Wojewoda Dolnoslaski Jarostaw Obremski, Cztonek jekt, ale tez za wszystkie projekty na Dolnym Slasku, ktore
Zarzadu Wojewoédztwa Dolnoslaskiego Tymoteusz Myrda, pozwalaja zmniejsza¢ wykluczenie komunikacyjne — po-
Prezes Kolei Dolnoslaskich Damian Stawikowski. wiedziata Elzbieta Witek, Marszatek Sejmu RP, pochodzaca
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Pierwszy od 22 lat pociag
pojawit sie na stacji Chocianow =
w mikotajki, 6 grudnia

z Dolnego Slaska. - To efekt dobrej wspétpracy na wszystkich
szczeblach, od rzadu po samorzady.

- Symbolicznie, bo w Mikotajki, przywozimy prezent w po-
staci pociaggu [premierowy przejazd miat miejsce 6 grudnia
- przyp. red.] - powiedziat Andrzej Bittel z Ministerstwa In-
frastruktury. — Pociagi do Chocianowa pojawiajg sie w rozkta-
dzie od 11 grudnia, bardzo mnie to cieszy - dodat.

Najmiodsi mieszkarncy gminy otrzymali, na okolicznos¢ pre-
mierowego przejazdu, calg mase pamiatek w barwach KD,
a takze swigteczne paczki mikotajkowe. Najwazniejsze jed-
nak, ze beda mieli dostep do potaczen do Legnicy czy Wro-
ctawia - w czasie i przy komforcie, ktérego nie zapewnia za-
den inny $rodek transportu.

W uroczystosci, obok parlamentarzystéw i przedstawicieli lo-
kalnych samorzadoéw, wzieli udziat takze cztonkowie zarzadu
wojewddztwa z marszatkiem Cezarym Przybylskim na czele.
— ZatozyliSmy sobie, Zze przejmiemy 22 odcinki szlakéw ko-
lejowych, o facznej dtugosci ponad 400 km, na ktérych ruch

i

AKTUALNOSCI

FOTOGRAFIE: KOLEJE DOLNOSLASKIE

Stoisko Kolei Dolnoslaskich
cieszyto sie¢ duza popularnoscia
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AKTUALNOSCI
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16 min

PASAZEROW
w 2022 roku

Na dworcu w Chocianowie zebraty sie
setki osob, ktore wspolnie swietowaty
powr6t polaczen do ich miejscowosci

pasazerski zamart pod koniec XX wieku. Konsekwentnie be-

dziemy na nich przywracac ruch - powiedziat Cezary Przybyl-
1 0 m ln ski, Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
KILOMETROW Radosci z powrotu pociaggu do Chocianowa nie kryli miesz-
przejezcgzaznycl? tras kancy, ale tez burmistrzTomasz Kulczynski, ktéry na poczatku
W rokKu

swojej kadencji obiecat, ze pociag wrdéci do tej miejscowosci.
Chocianéw lezy na pograniczu Boréw Dolnoslaskich, wokét
niego roztaczajg sie piekne lasy, a na piechote mozna dotrze¢
do Przemkowskiego Parku Krajobrazowego. Obecnie trwaja
tez rozmowy lokalnych samorzadowcoéw, w tym burmistrza
Nowe Przemkowa Jerzego Szczupaka nad uruchomieniem dodat-
kowych par potaczen autobusowych na odcinku Chocianéw-

KIERUNKI Kow. kid ot e o ok "
planowane -Przem (.)w, t(?re m.|a yby by¢ Je'dnostronnle skomunikowa-
w przysztym roku ne z pociggami Kolei Dolnoslaskich.
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WOLOW WRACA
PO DZIEWIECIU LATACH

Koleje Dolnoslaskie od 11 grudnia dojada réwniez
do Wotowa, Scinawy i — docelowo - do Gtogowa po
dolnoslaskim odcinku Nadodrzanki. 7 grudnia miat
miejsce przedpremierowy przejazd pojazdem EIf 2.
Co ciekawe, ten pieciocztonowy pojazd dzien wcze-
$niej... opuscit fabryke Pesy w Bydgoszczy, by juz na-
stepnego dnia pokazac sie mieszkaricom miejscowo-
$ci potozonych przy trasie obstugiwanej dotychczas
wylacznie przez pojazdy Polregio.

- Dolnoslaski przewoznik, jakim sa Koleje Dolnosla-
skie, konsekwentnie z roku na rok zwieksza liczbe po-
konywanych kilometréw po naszym wojewddztwie.
Ciesze sig, ze po dziewieciu latach pociagi wracaja
do Wotowa, a pie¢ par dotrze do Scinawy w powiecie
lubinskim - powiedziat Tymoteusz Myrda, cztonek za-
rzadu wojewddztwa odpowiedzialny za kolej.
Radosci nie kryt tez Dariusz Chmura, burmistrz Woto-
wa, ktory stanat przed mikrofonem i najzwyczajniej
w $wiecie... podziekowat wszystkim zaangazowa-
nym w projekt. Pominat siebie, bo trzeba zaznaczy¢,
ze wsparcie finansowe z gminy Wotéw réwniez przy-
czynia sie do faktu, ze z tej miejscowosci do Wrocta-
wia mozna dojechac az 22 parami pociggéw regional-
nych.

KOMFORT | BEZPIECZENSTWO

- Zapraszam wszystkich na poktad pociggu Kolei
Dolnoslaskich, juz od niedzieli zrealizujemy czes¢
pofaczen na Nadodrzance - powiedziat Damian Sta-
wikowski, prezes Kolei Dolnoslaskich. | dodat: - Na
powrdt na te linie czekalismy wiele lat. | z calg pew-
noscig bedziemy tu bezkonkurencyjni. Razem z nami
zawitaly tu jako$¢, komfort i bezpieczenstwo podrézy.
Mieszkancy mieli okazje zwiedzi¢ ponaddziewig¢-
dziesieciometrowy, pieciocztonowy pociag EIf 2, ktory
z krétkim postojem we Wroctawiu dotart do Wotowa
praktycznie prosto od producenta z Bydgoszczy. Flo-
ta KD, ktéra bedzie obstugiwac te potaczenia, to m.in.
pociggi 48WE - czyli Elf 2 obecny na prapremierze
KD w Wotowie i Scinawie, ale tez 45WE, czyli Impuls
Il - w obu tych modelach zmiesci sie ponad 500 oséb,
przy ponad 250 miejscach siedzacych.

Przyszly rok, otwarcie nowych tras do Chocianowa,
Gtogowa i Scinawy przez Wotdw sprawia, ze pociagi
Kolei Dolnoslaskich przejada 12 min km (w poréwna-
niu do 10 min w roku biezacym). 2022 rok zapowiada
sie rekordowy réwniez pod wzgledem liczby pasaze-
réw: z pociggéw w zo6tto-biatych barwach skorzysta
ponad 16 mIn pasazeréw.

Andrzej Padniewski

T o R T e

Zaproszeni oficjele i goscie na czele z Marszatek

AKTUALNOSCI

KD

Sejmu RP Elzbieta Witek punktualnie
pojawili sie na stacji w Chocianowie

oraz Tymoteusz Myrda, Cztonek Zarzadu
Wojewodztwa otrzymali symboliczne kamizelki
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REGION

Ponad 2 mln zt

DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH Z DOLNEGO
SLASKA

Zarzqd Wojewddztwa Dolnoslgskiego ogtasza
konkurs ofert na realizacje zadar publicznych

z zakresu kultury i ochrony dziedzictwa
kulturowego na lata 2023-2025. Jest to inicjatywa
wyjgtkowa, bo umozliwia realizacje nie tylko
zadarn jednorocznych, ale takze wieloletnich.

£l -0

1 Dzieki temu konkursowi w wojewédztwie bedzie mozna

zrealizowac wiele ciekawych projektow

Konkurs to odpowiedz na gtos dolnoslaskich srodowisk ar-
tystycznych i twoérczych.
- Zaczynatem swojg zawodowa aktywnos¢ od pracy w or-
ganizacjach pozarzadowych. Z doswiadczenia wiem, ze
tworza je bardzo kreatywni, petni pasji i zaangazowania
ludzie. Czasem w organizacji bardzo ciekawych wydarzen
blokuje ich jednak obowigzek rozliczenia i zamkniecia
dziatan w roku budzetowym. Dlatego wyszedtem z ini-
cjatywa, aby otwarty konkurs ofert w dziedzinie kultury
umozliwiat zadania realizowane w perspektywie wielolet-
niej — méwi Krzysztof Maj, Cztonek Zarzadu Wojewodztwa
Dolnoslaskiego.
Na realizacje zadan wieloletnich Zarzad Wojewo6dztwa
Dolnoslaskiego planuje przeznaczy¢ s$rodki finansowe
w formie dotacji w tacznej wysokosci 1 min 800 tys. zt (po
600 tys. zt na kazdy rok: 2023, 2024, 2025). W listopado-
wym konkursie przewidziano takze odrebna pule srodkow
na dotychczasowe projekty jednoroczne w wysokosci 800
tys. zt. Nowe bedg tez priorytety, w ramach ktérych przy-
dzielane zostanie wsparcie.

Celina Marchewka
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FOT. SLAWOMIR PRZERWA

W Bielawie powstanie
KOLARSKITOR TRENINGOWO-
WYSCIGOWY

Budowa Dolnoslgskiego Kolarskiego Toru
Szosowego to inwestycja tworzona z myslq
o profesjonalnym szkoleniu mtodych
adeptoéw kolarstwa w nowoczesnych

i bezpiecznych warunkach.

Dolnoslaski Kolarski Tor Szosowy bedzie pierwszym takim
obiektem w Polsce, podobne powstaty tylko w Wielkiej
Brytanii. Idee budowy toru wspieraja trenerzy oraz dolno-
$lascy kolarze.

Dolnoslaski Kolarski Tor Szosowy bedzie gwarancja bez-
piecznych treningéw sportowcéw. Obecnie prowadzone
sg one na drogach publicznych, na ktérych czesto bez-
pieczenstwo sportowcéw jest bezposrednio uzaleznione
od zachowania kierowcéw samochodéw i jak pokazuje
doswiadczenie niestety czesto koriczg sie urazami lub wy-
padkami z udziatem kolarzy. Bezpieczeristwo sportowcéw
jest najwazniejsze, dlatego powstanie nowoczesny tor tre-
ningowy.

— Zamkniety tor kolarski ma stuzy¢ przede wszystkim do
profesjonalnych i bezpiecznych treningdéw z wykorzysta-
niem réznych elementéw techniki kolarskiej. Sportowcy




beda mogli ¢wiczy¢ tu na przyktad
jazde na czas, sprint, poruszanie sie
w grupie kolarskiej, jazde w peletonie.
Ponadto mozna bedzie tez organizo-
wac na nim wydarzenia kolarskie wy-
sokiej rangi — mowi Tymoteusz Myrda,
Czlonek Zarzadu Wojewddztwa Dolno-
$laskiego.

Wartos$¢ inwestycji to ok. 20 min zto-
tych, z czego potowe dofinansuje
Ministerstwo Sportu i Turystyki, a po-
zostate koszty podzielg miedzy siebie
Wojewoddztwo Dolnodlaskie i Gmina
Bielawa. Tor do kolarstwa szosowego
powstanie w ciaggu dwdch lat.

Projekt toru zakltada budowe petli
o dtugosci od 4,5 — 5 km, o zmiennym
nachyleniu, z fgcznikami umozliwiaja-
cymi powtdrzenia, wydtuzenie badz
skrocenie dystansu okrazenia, w duzej
mierze z wykorzystaniem naturalnego
uksztattowania terenu.

Inwestycja bedzie stuzy¢ jako baza
szkoleniowa dla Dolnoslaskiego Ze-
spotu Szkét Mistrzostwa Sportowego
w Swidnicy.

Celina Marchewka

Tor powstanie na Lysej Gorze
w Bielawie

FOT. TELEWIZJA SUDECKA

REGION

#DOLNOSLASKIE BOZE

NARODZENIE

KALENDARZ
sw|m£cznv

NAGRODAMI

Trwa akcja #DolnoslgskieBoze-
Narodzenie! W jej ramach Urzqd
Marszatkowski Wojewddztwa
Dolnoslgskiego promuje naj-
piekniejsze miejsca zwiqzane ze
swietami i zimg w regionie oraz
zaprasza do ich odwiedzenia.

Bozonarodzeniowe konkursy, seria
artykutéw, filméw i postéw ukazu-
jaca najbardziej magiczne miejsca
Dolnego Slaska, w ktérych $wiatecz-
ny klimat zacheca do rodzinnego
spedzania czasu, to tylko niektére
dziatania, ktére juz w grudniu reali-
zowane beda w ramach akgji #Dol-
noslaskieBozeNarodzenie!  Pyszne,
lokalne przysmaki i produkty od dol-
noslaskich producentéw, zabytkowe
szopki, miejsca rozswietlone tysigca-
mi lampek... Dolny Slask udowad-
nia, ze to wtasnie w naszym regionie
swieta mozna spedzi¢ najpiekniej!

- Chcemy zacheci¢ Panstwa do od-
krywania naszego pieknego Dol-

-

BOIE i,
NARODZENIE

ATRAKCIE REGIONU
IDEALNE NA ZIME!

nego Slaska - jego tajemnic, magii
i uroku, szczegdlnie w tym wyjat-
kowym przedswiatecznym czasie -
moéwi Cezary Przybylski, Marszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
W ramach cyklu ,Dolnoslaski Kalen-
darz Swiateczny” od 1 do 24 grud-
nia na oficjalnych mediach spo-
tecznosciowych regionu (https://
www.facebook.com/DolnySlaskPL)
publikowane bedga tresci poswieco-
ne najciekawszym miejscom wraz
z mozliwoscia wygrania rodzinnych
voucheréw na ich zwiedzanie. Po-
wstafa réwniez seria artykutéw z po-
mystami na prezenty, ktére moga
sprawi¢ rados¢ najblizszym. Dolny
Slask to bogactwo kultur i wielu
tradycji. Swieta to wiec idealny mo-
ment na ich poznanie, na przyktad
poprzez rodzinne wyprawy do dol-
noslaskich miejscowosci i podziwia-
nie tradycyjnych szopek bozonaro-
dzeniowych.

Celina Marchewka
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SAMORZAD

Dariusz Chmura

Burmistrz Wotowa

Cieszy sie z faktu, ze po
dziewieciu latach pociggi Kolei
Dolnoslaskich wracajg do jego
miasta i gminy. W rozmowie

z nami opowiada m. in. o tym,
dlaczego warto wybrac sie

T do Wotowa - chociazby
turystycznie.

!

FOT. URZAD MIEJSKI W WOLOWIE

M | EJ Sc E D O ZYC I A Woltéw to jedno z miast zaliczanych do aglomeracji wro-
ctawskiej. W okoto 40 minut mozna dojecha¢ do centrum Wro-

clawia pociagiem - to atut, z ktorego korzysta wielu miesz-
kancéw panskiej gminy.

Liczba potfaczen z Wotowa do Wroctawia w ostatnich latach
wzrosta. Dzieje sie tak od poprzedniej kadencji, ale polityka
kontynuowana jest przez obecny zarzad wojewdédztwa. Liczba
0s6b korzystajacych z potaczen kolejowych na odcinku Wro-
ctaw-Wotéw rokrocznie rosnie. Historycznie Wotéw byt stacja
weztowa - mozna byto jeszcze dojecha¢ pociaggiem do Lubiagza
i dalej, w kierunku Malczyc.

Rozmawia Andrzej Padniewski
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Obecnie byla linia kolejowa zostala zamieniona na droge
dla roweréw...
Dzieki wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim i przy wspar-
ciu $srodkéw unijnych udato nam sie zrealizowac to zadanie.
Na 14 kilometrowym odcinku wybudowalismy szeroka na 3,5
metra droge. Korzysta z niej wielu mieszkancéw i turystéw,
szczegOlnie w weekendy.

Wolowianie bardzo chetnie korzystaja z jednosladow -

idac na ten wywiad z dworca widzialem wiele os6b na rowe-
rach, mimo tego ze temperatura na zacheca do rowerowych
aktywnosci.
Alez ja sam czesto przemieszczam sie na rowerze! Cafa gru-
pa samorzadowcow z terenu Doliny Baryczy, burmistrzowie
Milicza, Obornik Slaskich, Zmigrodu — wspoélnie stawiamy na
transport rowerowy. Nie ukrywam, ze
nasza dobra wspétpraca przyczynita
sie do tego, by na szeroka skale prowa-
dzi¢ inwestycje rowerowe. Czesto pro-
wadzac inwestycje drogowe, najpierw
oddajemy odcinek pieszo-rowerowy,
a p6zniej dopiero jezdnie. Oczywiscie
nie zawsze takie dziatania sa pozytyw-
nie odbierane przez mieszkancow, ale
z czasem przynosi to korzysci w postaci
coraz wiekszego odsetka rowerzystéw
w catosciowym sposobie przemiesz-
czania sie po miescie i gminie.

Czy turystyka rowerowa, coraz po-

pularniejsza na Dolnym Slasku, dotar-
fa juz do Wotowa?
Milicz, Zmigréd maja juz rozbudowa-
ne, taczace ze sobg gminy ciagi pieszo
- rowerowe, my te sie¢ ciagle rozwija-
my. Gmina Wotéw dzieki wspotpracy
z Dolnoslaska Kraing Rowerowa po-
siada juz ponad 200 km oznakowanych Sciezek rowerowych,
prowadzacych w ciekawe miejsca przyrodnicze i historyczne.
Odcinek, o ktérym wspomniatem wczesniej, z Wotowa do Lu-
biaza, prowadzi do unikatowego w tej czesci Europy opactwa
cysterséw jakim jest Klasztor w Lubigzu. Jadac trasa rowero-
wa dalej na zachdéd, mozna dojecha¢ do Prochowic. Dalszy
plan to pofaczenie drég rowerowych z Prusicami na wschéd
od Wotowa. Wokét Wotowa roztacza sie Park Krajobrazowy
Dolina Jezierzycy, objeta obszarem Natura 2000. Na 41 proc.
powierzchni gminy znajduja sie lasy. To walory coraz liczniej
przyciagajace turystéw, réwniez tych na rowerach, ktérzy
przemieszczajg sie miedzy stacjami kolejowymi w Wotowie,
Zmigrodzie i Miliczu.

MieliSmy do czynienia z procesem suburbanizacji, a wiec
wyprowadzania sie mieszkancéw z duzych osrodkow miej-
skich na jego obrzeza. Teraz socjologowie widza odwrotny
proces - powrotu do pierwotnych miejscowosci zamieszki-
wania, ale nie tylko do duzych miast, lecz takze takich jak

Jestem przekonany,
Ze inwestowanie
w kolej, to jeden

z kluczowych
wydatkow dla
dalszego rozwoju
Wotowa.

SAMORZAD

Wolow. Czy dostrzega pan podobne migracje w pana malej
ojczyznie?

W ostatnich latach zauwazyliSmy wzrost zainteresowania
lokalnym rynkiem mieszkaniowym, czego przejawem byta
chociazby szybka sprzedaz gminnych dziatek budowlanych.
Obecnie w naszym miescie powstajg nowe osiedla, ktére sg
budowane przez lokalnych deweloperdw, ale réwniez firmy,
ktore realizowaty inwestycje w wiekszych miastach i widza
trend opuszczania duzych osrodkéw miejskich z uwagi na
nizsze koszty zycia oraz walory przyrodnicze. Widzimy réw-
niez, ze coraz wieksza grupa mieszkancow ma potrzebe
przemieszczania sie. Wraz z ta potrzeba rodzga sie pochodne:
przemieszczania sie szybko i w komfortowych warunkach.
Czas przejazdu z Wotowa do Wroctawia wynosi 40-50 minut,
pociagi Kolei Dolnoslaskich, beda bez watpienia nowsze od
tych, ktére obecnie oferujg przewozy
na tej trasie. To réwniez sprzyja temu,
by zamieszka¢ w mniejszym miescie
do Wroctawia, jednak nadal pracowac
w stolicy Dolnego Slaska. Gdy doj-
dzie do remontu mostu kolejowego
w Brzegu Dolnym, czas dojazdu jesz-
cze sie skroci i jestem przekonany, ze
Z pociggdéw skorzysta jeszcze wiecej
mieszkancéw naszej gminy. Inwesto-
wanie pieniedzy w czes$ciowa partycy-
pacje w kosztach zwigzanych z koleja
to jeden z kluczowych wydatkéw dla
dalszego rozwoju miasta i gminy Wo-
towa. By w Wotowie zylo sie lepiej.
A nikogo z mieszkancow nie musze
chyba przekonywa¢, ze Wotow to ide-
alne miejsce do zycia.

Z pociagu na stacji wraz ze mna
wysiadto bardzo wiele oséb, a o tak
wczesnej godzinie mozna bylo sie

spodziewac raczej ruchu w kierunku do Wroctawia, a nie
zWroctawia...

JesteSmy miastem powiatowym, wiec wiele oséb dojez-
dza do Wotowa, chociazby do pracy. Zapewne cze$¢ oséb
wracata tez z nocnych zmian. Wida¢, ze miasto rozwija sie
wraz z rozwojem i statusem spotecznym jego mieszkancéw
- a wotowianie pracujacy w miescie wojewddzkim maja do-
step do zupetnie innego rynku pracy i poziomu zarobkéw do
tych, jakie sa dostepne na miejscu. Te rynki, jestem przeko-
nany, z czasem sie do siebie zblizg, ale stanie sie tak wiasnie
dzieki szybkim potaczeniom kolejowym. Dojazd z Wotowa
do centrum Wroctawia jest poréwnywalny chociazby z do-
jazdem tramwajem z wroctawskiej Lesnicy. | wieksza liczba
kilometréw nie ma tutaj nic do rzeczy - kolej jest w tej materii
bezkonkurencyjna.

Dziekuje za rozmowe.
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podrdéznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl
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ZIELONE MIASTO B i i
- <1165 latbezpowrothie odmienito losy

WI E LKl EGO ':- : Lublnaﬁ dzusmﬂlqtego na;mgkszego
“miasta Dolnego,,STqﬂ(q W eza T
O D K RYC'A badan geologlcznytb 3 2
1?57 reinzynier Wyzyko‘wskl traflt

“w ogthcach“Lubma najedno
. znajwiekszych na swiecié ztoz rudy
MiedZ data miastu duza rozpoznawalnos$¢ i byta bodZcem l'm‘eall CO bgngmrotme ZMO
do rozwojfj,.ale na pc?trzeby n.aszej podrézn.icze.j eksploracji . bllC E ‘miasta. ‘lgcha{e Lubina,
troche o niej zapomnimy. SpOJrzy,my na Lubin n-|e,z.perspek- " zeby sm@%ﬁé "Gi' T ‘a'Z'OWé Miasto
tywy przemystowca, a turysty, ktéry szuka w miescie pomy- ; SN

stu na kilkugodzinny spacer. Okaze sie zaraz, Ze nie potrzeba tO dobry krerunek na_
dziesiatek atrakcji, aby dobrze spedzi¢ podréznicze popotu- . WYCIECZkQ

dnie.

Od niedawna do Lubina mozna dojechac¢ szybkimi, bezpo-
Srednimi pociaggami z Wroctawia, Legnicy i Gtogowa. Prowa-
dzaca przez Zagtebie Miedziowe linia kolejowa byfa przez
lata wykorzystywana tylko dla ruchu towarowego, ale szcze-
Sliwie wrdcity na nig réwniez pofaczenia pasazerskie. Do
miasta dojechatem z Wroctawia KD Sprinterem w mniej niz
godzine. Wysiadtem z pociagu na lubifskim peronie i tropem
dobrej kawy ruszytem zwiedzac miasto.

Pierwszym waznym przystankiem w drodze ze stacji kole-
jowej do centrum jest Kopalnia Lodéw Naturalnych przy ul.
Odrodzenia. Strategiczne potozenie zawsze dziata na mnie
stymulujaco i nawet jesli nie planowatem kawy i lodéw, przy
Kopalni potrzeby automatycznie ewoluuja. Zajrzyj tutaj na
poranne espresso, ktére da ci energie do eksploracji.

FOT. KONRAD DABKIEWICZ
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Zielone zakatki czekaja nawet

w $cistym centrum. Na zdjeciu park
Wroctawski, jedna z gléwnych
atrakcji turystycznych Lubina
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nie jest wizyta w Parku Wroctawskim y
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i na Lubinskich Btoniach. Zanimtamdo- "\ /
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tego zielonego zakatka miasta. Jesli lu- A ¥
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do wnetrza $wiatyni. Niedaleko kosciota ¥
stoi Pomnik Solidarnosci upamietniaja- [
cy krwawe sttumienie pokojowego pro- Y
A KAWO-

testuz1982r. / 9‘”'”"“‘"" -

. . s e . . . . . )
Zielonymi S$ciezkami, ciggnacymi sie — T 'm Muzeum
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rozlegtego Parku Wroctawskiego - naj- g N ot

. R 2 Serca Pana Jezusa
wiekszego z miejskich parkéw. To obo- . KOPALNIA
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rodzin z dzie¢mi, ktérym spodoba sie y Z00 LUBIN

dziatajgcy w parku ogréd zoologiczny.
Gdy my jedliSmy $niadanie na parkowej
fawce, tuz obok nas przechadzat sie...
piekny paw.
Nawet jesli, podobnie jak ja, nie jestes
fanem zwiedzania ogrodéw zoologicz-
nych, ten w Lubinie mozna docenic¢ za
wkomponowanie w miejski park i war-
tos¢ edukacyjna dla odwiedzajacych
S 'ﬁul a k. go dzieci. Mozna tu w koncu przyjs¢ nie
. Bohater miasta doczekat sig E' i 2% tylko dla zwierzat, ale réwniez potrakto-
| godnego upamigtnienia [ wac to miejsce jako ucieczke od miej-

; PARK LI

ESNY
PARK LINOWY

Lubinski rynek jest miejscem
wielu ciekawych wydarzen
sportowych i artystycznych
> ; : __‘
~¥ TN
' udll B

FOTOGRAFIE: KONRAD DABKIEWICZ
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skiego krajobrazu - i to bez opuszczania
centrum miasta.

Idac z Parku Wroctawskiego w kierunku
lubinskiego Rynku, miniesz kaplice zam-
kowa, bedacg pozostatoscia dawnego
zamku zniszczonego w czasie potopu
szwedzkiego. Traktowany w Lubinie
zogromnym szacunkiem Jan Wyzykow-
ski to posta¢, ktéra musiata doczekac sie
w miescie upamietnienia. Jego pomnik
stoi niedaleko Wzgdrza Zamkowego, na
skwerze noszacym imie odkrywcy pol-
skiej miedzi.

Polecam ci zajrze¢ do Muzeum Histo-
rycznego, zajmujacego zabytkowy bu-
dynek miejskiego Ratusza. Dostepne za
darmo muzeum opowiada o wspodtcze-
snej historii miasta - obejrzysz tu m.in.
stylizowane na lata 60. i 70. XX wieku
mieszkanie rodziny gorniczej, wystawe
poswiecong zbrodni lubinskiej z 1982 r.
i zbiory dolnoslaskiej kartografii.
Niedaleko Rynku trafisz jeszcze na pozo-
statosci po murach miejskich dawnego

e Y

Zabytkowy parowoz na stacji Lubin
przyciaga oko wielu turystow

Lubina. Duza czes¢ fortyfikacji nie prze-
trwata préby czasu, ale nadal obejrze¢
mozesz pochodzaca z IV wieku, gotyc-
ka Baszte Gtogowska oraz kwadratowa
baszte stojaca przy kosciele pw. Matki
Bozej Czestochowskiej.

Polecam obejs¢ kosciét dookota, bo od
strony baszty czeka kilka fotogenicz-
nych zakatkow. Przy kosciele oraz zaj-
mujacej kwadratowa baszte dzwonnicy
rozcigga sie niewielki Park Kopernika
- kolejna fadna miejscéwka w Lubinie.
Latem polecam roztozy¢ sie tu z matym
piknikiem, a zima... ruszy¢ w poszuki-

waniu dobrej kawy lub lampki wina.
Obie potrzeby zrealizujesz na wysokim
poziomie w KawoWiniarni. Ten przy-
tulny lokal znajdziesz w Matych Kosza-
rach, czyli wyremontowanym budynku
dawnych koszar i ujezdzalni kawalerii
z 1872 r. Kawiarnia dba o wysoka jakos¢
kawy - americano i kawy mleczne bronig
sie i po wzgledem jakosci ziaren, i spo-
sobem parzenia i podania. Wizyta tutaj
byta przyjemna kropka nad i po kilku go-
dzinach spokojnego spaceru po Lubinie.
Jesli nie musisz spieszy¢ sie na pociag
i mozesz zosta¢ w Lubinie troche dtuzej,
warto uwzgledni¢ w planach réwniez
Park Lesny. Dziata tam Rodzinny Park
Linowy (trudno sie oprze¢ mozliwosci
poskakania po drzewach i sprawdzenia
swojej sprawnosci), a oddziat ma Mu-
zeum Historyczne. Wracajac na stacje
kolejowa, zwrd¢ jeszcze uwage na za-
bytkowy parowéz Ty2-22 wybudowany
w czasie Il wojny Swiatowej.

Parowdz, jako symbol kolejowej trady-

¢ji, bedzie dobrze kontrastowat z no-
woczesnym pociggiem Kolei Dolnosla-
skich, ktéry zabierze cie w powrotna
podréz do domu. Zwiedzanie Lubina
nie ma charakteru odznaczania kolej-
nych atrakcji na liscie - tu przyjezdza sie
po to, zeby pospacerowac po zielonym
centrum miasta i poszukac sladéw bliz-
szej i dalszej historii. Trudno o podobne,
tak unikalne miejsce na mapie Dolnego
Slaska. W koncu miedziowa stolice ma
sie tylko jedna.

Bartek Dziwak

FOT. KAMILA MARKIEWICZ-LUBANSKA
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W czasie zwiedzania zahacz
- koniecznie o okolice kosciota
~ Matki Bozej Czestochowskiej

Dojedz do Lubina
Kolejami Dolnos$laskimi

z WROCLAWIA Gt.
53 min

z GEOGOWA
31min
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JOANNA KOEACZKOWSKA

Artystka kabaretowa, liderka kabaretu
Hrabi, aktorka, autorka tekstow
i muzyki, prezenterka radiowa,
autorka stuchowisk (,,Porucznik
Jagoda Hyc”), wspdttworczyni
podcastu ,Mo6wi sie” (z Szymonem
Majewskim), improwizatorka
(,Spadkobiercy”, ,Improtajzers”).

DLA CIEKAWYCH...

Niedtugo
startujemy

Z nowym
programem
»~Pociechy”

o rodzicielstwie,
dzieciach,
wychowaniu.
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Rozmawia Przemek Corso

Czy wszystko pani zdaniem mozna obroci¢ w zart?
Obserwuje to na przyktadzie swojego zycia i tu zwrdce uwage, ze scena jest
sceny, a zycie to jednak catkiem co innego... Kazdy potrzebuje powrotu do
normalnosci, nawet, kiedy wydarzy sie co$ bardzo przykrego. Ale do sedna. Jak
sie takq przykra sytuacje po czasie obsmieje i troche pozartuje, po prostu robi
sie Izej. Nawet, gdy sie ludzie ze soba poktdca, bardzo czesto wykorzystuje sie
zart whasnie po to, zeby sie pojednac. Ja i moi bliscy tak wiasnie funkcjonujemy.

Czyli zartowanie ze wszystkiego jest zdrowe...
Bardzo. Ale to dotyczy zycia. Na scenie jest inaczej. Tam pojawiaja sie widzowie
i nagle sie okazuje, ze zartujesz dla kogos, a nie dla siebie. To, co méwisz, musi
rezonowac z ludzmi, muszg sie odprezy¢, chca sie dobrze bawié. Dlatego ze
wzgledu na te odpowiedzialnos¢ wobec innych, bardzo trudno jest zartowac
ze wszystkiego, ze wszystkiego sie $miac i wszystko obracac w zart.

Az ciezko w to uwierzyc¢...
My oczywiscie nie boimy sie porusza¢ takich tematéw. Niedtugo startujemy
z nowym programem ,Pociechy” o rodzicielstwie, dzieciach, wychowaniu.
O tym, z czym mierzyliémy sie jako nastolatkowe. To sg czesto sprawy bardzo
ciezkie, ale zartujemy z nich i moge zagwarantowa¢, ze ludzi to bawi. Jak na
kabaret Hrabi, to naprawde mocne, ale oczywiscie - i tu uspokoje zaniepoko-
jonych — unikamy niepotrzebnej brutalizacji i wulgaryzmoéw.

Tego na Swiecie jest zbyt duzo.
Zdecydowanie! Podobnie jest z polityka. Jej tez nie dotykamy, bo jest po pro-
stu brudna. Wszystko jest oczywiscie kwestig wrazliwosci widzéw, ale moim
zdaniem najwazniejszy jest styl, w jakim sie zartuje. Mozna ze wszystkiego, ale
najwazniejszy jest styl. Inteligencja, klasa, drugie dno, jaki$ komentarz, a nawet
wykorzystanie i pokazanie wiasnych stabosci... To pozwala zrobi¢ naprawde
duzo.

Wyczytuje gdzies pomiedzy wierszami, prosze wyprowadzi¢ mnie z bledu
jezeli sie myle, ze - méwiac wprost - mozna zartowac ze wszystkiego, ale nie
ze wszystkiego sie powinno, tak?

Kiedy ogladam standup, a mam swojego ulubienca, scenarzyste, aktora, rezy-
sera, Rickiego Gervaisa. ..
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Hrabina Paczek z goscinnym
udziatem Artura Andrusa

Jeden z najlepszych.

Tak. | kiedy go ogladam, a on ze sceny
mowi czasami rzeczy tak mocne, tak
wydawatoby sie obrazoburcze, ze moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze to z pewno-
$cig zakonczy sie skandalem, okazuje
sie — ku mojemu zaskoczeniu - Ze robi
to w takim stylu, ze to jest naprawde
zabawne. To jest jakas$ koncepcja, ja-
kas idea, ktéra dobrze poprowadzona
sprawia, ze ktos, kogo lubimy i akceptu-
jemy, jest w stanie powiedzie¢ nam wie-
cej. Wiec powtdrze to, co powiedziatam
wczesdniej: zart musi rezonowac z wi-
dzem i ten musi sie odprezy¢. Tak?

Widz odprezy sie i zrelaksuje, tylko przy
kims, kogo lubi. To jest podstawa. Jak sie
kogos$ nie lubi, nigdy nas nie rozsmieszy.

0 naszym spoteczenstwie krazy taka opinia, ze jesteSmy
troche zakompleksieni, troche sztywni, ze ,jak zartowa¢, to
ze wszystkich, ale nie z nas”...

Cos moze w tym by¢.

To jest dla mnie o tyle ciekawe, ze przeciez w kabarecie ob-

nazacie nasze przywary, a ludzie sie Smieja. To jak to jest? Je-
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Zart
musi
rezonowac
Z widzem
I ten musi sie
odprezyc.

steSmy sztywni, czy nie?

To, ze sie Smiejg, to jedno. Zauwazytam
juz jakis czas temu, Zze ludzie czesto
sie $mieja, ale nie widzg w tym siebie.
W programie ,Kobieta i mezczyzna”
opowiadaliémy o naszych doswiadcze-
niach matzenskich albo obserwacjach,
jak to funkcjonuje w innych zwigzkach.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze czasami byto
wida¢ na widowni, jak niektére pary od
razu sie ze soba konfrontuja, zerkajg na
siebie znaczaco. Czasami mezczyzni byli
obrazeni, a kobiety sie Smiaty, czasamina
odwrét. To wynika troche z przeswiad-
czenia, ze takie sytuacje majg miejsce
tylko u nich, ze sa wyjatkowi, ale to nie-
prawda. Zmierzam do tego, ze w pew-
nych osobach prowokuje to dyskomfort i niezadowolenie, ze
inni maja podobnie, albo wrecz tak samo. | to jest wynik tego,
Ze jesteSmy r6zni, mamy rézng samoswiadomos¢ albo dystans
do samych siebie. Obserwuje bardzo rézna widownie. Mam
wrazenie, ze na kabaret Hrabi przychodza juz dzi$ ludzie, kté-
rzy nas znaja, wiedza co dostang i dlatego jest nam tatwiej ich
obserwowac i wchodzi¢ w interakcje. Oczywiscie to wszystko
zalezy od miasta, miejsca i tak dalej.

FOTOGRAFIE: KAMILA MARKIEWICZ-LUBANSKA



To znaczy?
To znaczy, ze ludzie bardziej obyci w réznego rodzaju wydarze-
niach, koncertach, nie boja sie Smiac. A to jest przeciez bardzo
wazne, zeby pozwoli¢ samemu sobie rykna¢ smiechem.

Zamiast chichota¢ w rekach.

Doktadnie. Smiech daje wolnos¢. Mnie zdarzato sie kilka razy
tak bezwstydnie Smia¢ na jakichs wystepach, ze pozostali wi-
dzowie, wrecz komunikowali mi, ze to nie wypada. Nie mam
jakiejs ogromnej skali poréwnawczej, ale podczas kilku moich
wizyt w Londynie, zauwazytam, ze tam nie ma zadnych zaha-
mowan. Jak ludzie chca sie smia¢, to sie Smieja. Dlatego mam
wrazenie, ze czes$¢ z nas jest troche zamknieta, troche dzika
i troche zakompleksiona. Jest jeszcze jedna cze$¢, ktéra ma te
przywary, ale kompletnie nie zdaje sobie z nich sprawy.

Ale w Polsce kabaret jest raczej powszechnie lubiany,
prawda?
Alez skad. Mnéstwo ludzi nie lubi lub wrecz nienawidzi kaba-
retéw. Czes¢ kabaretéw jest traktowana jak pajacowanie, wy-
gtupy, cos mato waznego. | my naprawde czesto spotykamy
sie z opinig, ze widzowie nie lubig kabaretéw, a co dopiero sie
z nich $miac...

~Brunatna Ewka"” z recitalu
Hrabina Paczek

WYWIAD

A czesto zdarza sie, ze ktos mowi: ,nie lubie kabaretu,
wole stand-up”?
Pewnie! Raz przyszto na nasz wystep matzenstwo, ktére Smia-
to mozna zaliczy¢ do grona naszych statych widzéw i prosze
sobie wyobrazi¢, ze oni przyszli z cérka. Co ustyszelismy? Ze
oni sg na tak i bawili sie dobrze, ale cérka woli stand-up. Tak,
mitoda cze$¢ widowni raczej woli stand-up. Jestem zdania, ze
najwazniejsze to znalez¢ swoj ulubiony styl i swojego ulubio-
nego artyste, a pdzniej po prostu sie Smiac.

Czy mozna nauczy¢ ludzi poczucia humoru albo dystansu?
Oczywiscie, wierze w to. Mimo ze wydaje mi sie, ze jestesSmy
jeszcze przed tym etapem, to jestesmy bardzo blisko. Nasza
miodziez dorasta, a ona jest zupetnie inna niz my, jest otwar-
ta i roze$miana. Nie pozwolitabym na nich ztego stowa po-
wiedzie¢. To dzieki mtodziezy bedziemy by¢ moze w stanie
oduczy¢ sie tego zautomatyzowanego narzekania i powta-
rzania:,a za moich czaséw".

Urodzita sie pani w Polkowicach, po drodze trafita do Zie-
lonej Gory, pozniej do Glogowa...
Po drodze byta jeszcze Legnica. Studiowatam w zamku Pia-
stowskim. Tam byto pieknie.

No wiasnie! Dlatego chciatbym witasnie zapyta¢,
biorac pod uwage pani doswiadczenia, jak Dolny
Slask wypada na tle pozostatych wojewédztw...
Bardzo dobrze!

Ale jestesmy najzabawniejsi, czy nie?
Ja bym nikogo nie wyrézniata, ale powiem tak, na
Dolnym Slasku zawsze mamy wspaniate koncer-
ty i rozeSmiang publicznos¢. A to chyba o czyms$
$wiadczy.

Ostatnie pytanie. Nie macie juz wolnych terminéw

na przyszly rok. Jakie niespodzianki Hrabi i pani
przygotowaliscie dla swoich widzéw?
W styczniu zaczynamy premierowo od wspomnia-
nego przeze mnie programu ,Pociechy”. Bardzo ser-
decznie na niego zapraszam. Tak samo jak na moj
solowy recital ,Hrabina Paczek” Ponadto musze
wspomnie¢ o nieustannie rozwijanym portalu, kto-
ry powstat podczas pandemii, a mianowicie hrabi.
tv. Tam mozna obejrze¢ wszystkie nasze programy,
kupic wszystko, co mamy do sprzedania i najszybciej
dowiedziec sie o tym, co planujemy.

Dziekuje za rozmowe.
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° . . Wspaniate widoki i piekne emocje - zima to swietny czas na
DZI eje SI?! odkrywanie Sudetéw: czekaja Goéry Izerskie, czyli polski bie-
gun zimna z Polang Jakuszycka i Parkiem Ciemnego Nieba,

, Pogodrze Kaczawskie, czyli Kraina Wygastych Wulkanéw, Ma-

Seria nowych spotow syw Snieznika z Jaskinig Niedzwiedzia, Géry Sowie i tajem-
edukacyjnych w radiu i te IEWiZji, nice projektu Riese czy Karkonosze z krélowa Sniezka. Trasy

. . / piesze, biegéwki, narty i sanki. Na Dolnym Slasku kazdy znaj-
fi lmy dOtyczqce bezpleczen5twa' dzie co$ dla siebie! Wazne, by odkrywajac region, by¢ odpo-

publikowane online, zimowe wiednio przygotowanym.
atrakcje regionu, spotkania - Zapraszamy nha sezon zimowy w dolnoslaskich goérach.

na dOlﬂOélQSkiCh stokach - Mamy -wspanlate k.urorty: c.'d .Cz,ar-nej Gory po Szklarskg Po-
rebe, liczne atrakcje dla dzieci, Swietlne ogrody. Idealne wa-

rusza kolejna edycja akcji runki do aktywnego odpoczynku dla oséb w kazdym wieku.
#GO ryBez Brawu ry, p rowadzona Zachecamy i przypominamy, zeby doskonale sie bawiac, nie

przez Urzqd Marszatkowski traci¢ gtowy i dojrzale organizowa¢ wycieczki, zwtaszcza te

. , , . gorskie — moéwi marszatek wojewddztwa, Cezary Przybylski.
Wojewodztwa Dolnoslgskiego

i GOPR. .
GORSKIE

KOMPENDIUM WIEDZY

- Zima gory sa przepiekne. Sa jednak takze bar-
dzo wymagajace wobec turystéw. Pamietaj, zeby dobrze sie
przygotowac do zimowych wycieczek. Odpowiednio zapla-
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nowane trasy, ubranie dostosowane do zimowych warunkéw
atmosferycznych oraz niezbedne wyposazenie sg gwarancja
udanej wyprawy. Nie daj sie zaskoczy¢ zmieniajacej sie pogo-
dzie i zapadajacemu wczesnie zmrokowi — przypomina Jacek
Koziarek, prezes zarzadu Grupy Sudeckiej GOPR.
Na poczatek warto zrobi¢ plan: przestudiowaé mapy terenu
i upewnic sie, jak prowadzi szlak, oraz jaki ma stopien trudnosci
oraz ze forma i sprzet odpowiadaja warunkom. Wez pod uwage
czas przejscia, pamietajac, ze wycieczki z dzie¢mi trwaja dtuze;j.
Podstawa dobrego ekwipunku jest gérskie obuwie, raczki oraz
plecak wyposazony, m.in. w czapke, rekawiczki, zapasowe skar-
pety, ubranie przeciwdeszczowe, wiatrochronng pfachte, pod-
reczna apteczke, latarke i zapatki. Wiecej informacji przydatnych
przed podréza znajdziesz na stronie: https://www.gopr.pl
Konieczne jest sprawdzenie, gdzie na szlaku sg
dostepne schroniska lub obiekty, ktére moga sta-
nowic¢ schronienie. Pomoze w tym mapa przygotowana przez

Wydziat Promocji Wojewddztwa Dolnoslaskiego, ktéra w przy-
sztym roku pojawi sie réwniez w wersji drukowanej.

KULTOWE MIEJSCA
NA SZLAKU

FOT. KRZYSZTOF BRYJKA

PODROZU)

#GORY

BEZ BRAWURY!

Zdobywaj bezpiecznie Sudety!

Zainstaluj aplikacje RATUNEK
Przygotuj sie do wyprawy

Zapamietaj numery GOPR
985 i 601 100 300

Sprawdz
kultowe
miejsca:

POMOC APLIKACJI

Sprawdzaj na biezaco warunki. Aplikacje pogo-
dowe s3 precyzyjne i pomocne. Nie zapomnij
przed wyjazdem zainstalowac aplikacji RATU-
NEK, ktéra pozwala namierzy¢ osobe wzywajacg pomoc
z dokfadnosciag do kilku metréw i w razie niebezpiecznej sy-
tuacji utatwia prace ratownikéw i przyspiesza ich przybycie.

©)

Mozesz takze uzy¢ numeru alarmowego 112. Po odebra-
niu potaczenia: przedstaw sig, postaraj sie okresli¢ miejsce,
w ktérym jestes, zamelduj, co sie stato, kto i w jakim stanie
jest ztoba i czy istnieje bezposrednie zagrozenie zycia. Pa-
mietaj, ze rozmowe zawsze konczy przyjmujacy zgtoszenie
ratownik.

W przypadku stabego zasiegu sprobuj wysta¢ SMS na
numer 601 100 300 z tymi informacjami.

Odkrywaj bezpiecznie! Do zobaczenia na szlaku!

KIEDY POTRZEBNA
JEST POMOC

Jesli jest zasieg, skorzystaj z numeréw
alarmowych: 985 lub 601 100 300
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SMAKI

Nie jest tajemnicq, ze na poczqtku tego roku podczas kompletowania
materiatéw do styczniowego felietonu na tamy tegoz Magazynu,
prawie umartem... Zjadtem bowiem 2.5 kg ciastek i bolesnie
dowiedziatem sie o cukrzycy. Od tego czasu stracitem na wadze 37 kg
i co nieco moge powiedzie¢ w temacie sensownego komponowania
positkéw. A zadanie jest powazne: Jak nie wyjs¢ na wadze na
plus, majqc na uwadze zblizajqce sie swieta. Oto pie¢ zasad,
ktdrymi sie kierowatem i ktére pomogq wam wyjs¢ na... minus!

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej
audycji ,Jaja w kuchni”

ALE ZNACZNIE ZDROWIEJ

S/ZCZESLIWEGO NOWEGO

22 MAGAZYN POKLADOWY

FOT. STORYSET.COM

ZWRACAJ UWAGE

NA JAKOSC MIESA

Owszem, tanio juz byto. Mieso z ho-
dowli przemystowych powinno przestac
istnie¢. Tym samym wszelkie poledwiczki
kurczaka w plastikowym pudetku z ,pielu-
cha’, sprzedawane w dyskontach, to nie jest
dobry pomyst. Antybiotyki s w kazdym
miesie. Chodzi o pasze, dobrostan, sposéb
uboju i czas hodowli. Pamietajcie tez, ze le-
piej kupic taszg czes¢ miesa lepszej jakosci.
Gotuj dtuzej, piecz pod przykryciem lub na
przyktad w worku.

JEDZ WIECEJ WARZYW

Kolejna ,oczywista oczywistos¢”,

cytujac klasyka. Sam miatem pro-
blem chocby z marchewka. Teraz dodaje ja,
gdzie tylko sie da. Ciekawym rozwigzaniem
jest zastosowanie techniki ,julienne” przy
krojeniu. Jesli nie wychodzi Wam fadna za-
patka, w sklepie z wyposazeniem domu po-
szukajcie obieraczki do takich wzoréw. Niby
to gtupia sprawa, ale mamy w sobie ukryta
chec jedzenia pieknie wygladajacych posit-
kéw. A taka zapatka marchewkowa wyglada
Swietnie.

GRUDZIEN 2022

NIE JEDZ FAST FOODOW

Fast food konca 2022 czesto ozna-

cza sklepowego hot doga zjedzo-
nego w biegu i popitego napojem energe-
tycznym. Takiej diety zyczy¢ mozna jedynie
wrogowi. Temat paréwek i wedlin produ-
kowanych przemystowo jest tak przeraza-
jacy, ze dziw bierze, ze ktokolwiek wkiada
to do ust. Okazuje sie jednak, ze w tym sa-
mym sklepie znajdziecie doskonaty nabiat.
Réwniez peten biatka. Ser zétty, kefir, serek
wiejski. To kupicie na kazdym rogu. Paréw-
ka i pasztet... Tych najtaiiszych nie datbym
nawet psu.

JEDZ RYBY
(ale wybieraj je z glowa)
Dyskonty nie sg zte. Konsumenci

tez nie sa Zli. Dyskonty sa sprytne. Konsu-
menci sg leniwi. Czytaj etykiety. Sprawdz,
czy nie kupujesz 30 proc. glazury w cenie
mrozonego dorsza. Nie bdj sie konserw ryb-
nych, ale czytaj etykiety - mozesz zafundo-
wac sobie cukier, konserwanty i watpliwej
jakosci odpady rybne. Tak, ryby sa drogie.
Tak, wszystko jest teraz drogie. Lepiej jesc
lepiej niz potem i tak leczy¢ sie prywatnie...
Oczywista oczywistos¢. Niestety.

NIE P1J SLtODZONYCH

NAPOJOW

Odstawienie cukru jest cholernie
trudne, ale mozliwe. Boli. Zaczniesz lepiej
spa¢, lepiej mysle¢ i lepiej wygladad. Zamiast
soku dostodzonego potowa szklanki cukru
na litr, ziedz pomarancze. Napij sie wody. Pa-
mietaj, ze cukier jest nawet w piwie

Marcin Kuc



MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksiazek, czechofilka

TOUR

StOWOKRESKA NA POGRANICZU

FELIETON

Szkaradztwo! Bteee! Wspa-
niatel Dobreee! - takie
mniej wiecej skrajne emo-
cje budzi w publicznosci
praski artysta David Cerny,
najstynniejszy wspotczesny
czeski autor. Wielomiliono-
wa publicznos¢ zapewniaja
mu wielomilionowe galerie,
bo s3 to najczesciej prze-
strzenie publiczne, w kté-
rych umieszcza swoje dzie-
ta, gdzie widzowie rotuja.
Miliony ogladaja jego sztu-
ke w internecie i komentu-
ja. Ot, najblizszy przyktad

RYS. BRETISLAV KOVARIK

z sieci spotecznosciowej,
niejaka pani Zdrazilova
napisata: Jeste$ pan wulgarnym prosiakiem.
Pana wulgaryzmy $wiadcza o tym, ze jestes
pan niezréwnowazony. Oszczedze Czytelni-
kom innych, bardziej dosadnych komentarzy.
Kazde dzieto Cernego wzmaga, ponawia dys-
kusje, jest to na zmiane, wiadro pomyj lub
ochy i achy od tzw. zwyktych odbiorcéw, albo
recenzje krytykoéw sztuki, gdzie znajdziemy
dogtebnga analize z watkami wiadra z pomyja-
mi lub watkami achéw i ochéw.

Mariusz Szczygiet, czechofil, autor reportazy
o Czechach poswiecit Cernemu jeden rozdziat
w swojej ksigzce Zréb sobie raj. Ksigzka stoi
u mnie na potce, odswieze sobie - pomysla-
tam. Czytam spis tresci: Wkurzacz czeski, tak,
to bedzie o Davidzie.

Pierwszym gltosnym dzietem Cernego byla
akcja artystyczna, pomalowanie na rézowo
radzieckiego czotgu IS-2M, pomnika wyzwa-
lania Pragi przez Armie Czerwona. A byto to
w marcu 1991 roku. Mimo Zze artysta podpi-
sat sie pod przeobrazeniem czotgu, pozostat
niedoceniony - zauwazyt Szczygiet - telewi-
zja podata woéwczas, ze ré6zowos¢ czotgu byta
dzietem wandali.

Dos¢ powiedzie¢, ze hasto ,rézowy czotg”
w czeskiej Wikipedii ma podpunkty: pierw-
sze przemalowanie czotgu, drugie przemalo-
wanie czotgu, trzecie przemalowanie czotgu.
Obecnie czotg znajduje sie w Muzeum Tech-
niki Wojskowej w Le$anech. Czotg jest r6zowy.
Dzieto Cernego pt. Quo vadis zostato niedaw-
no przywiezione do Trutnova, mojego miasta.
To enerdowski trabant, ktéry zamiast két ma
mocarne ludzkie nogi, mozna sie przespace-
rowac¢ pod rzezba, bo mierzy ponad cztery
metry. Rzezba powstata w 1990 roku, po tym,
kiedy to wschodni Niemcy masowo emigro-
wali do Niemiec Zachodnich, porzucajgc swo-
je samochody.

Istnieje przewodnik internetowy pod nazwa:
David Cerny Tour. W ramach wspomnianego
tour mozna zajecha¢ do Trutnova na Svato-
janské namésti i osobiscie zmierzy¢ sie ze
sztuka, czyli tak: Obrzydlistwo! Super! W kaz-
dym razie nikt nie pozostanie obojetny.

Marlena Kovarik
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ZDROWIE

—

HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

GROZNY
NIE TYLKO COVID.

Po blisko dwudziestu latach w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy ponownie
zacznie dziatac oddziat zakazny. Ma by¢ jednym
z najnowoczesniejszych w Polsce. Otwarcie
planuje sie pod koniec przysztego roku.

- Covid wciaz jest nieprzewi-
dywalny, cho¢ nauczyliSmy

sie z nim zy<. Ale to nie jedyna
choroba zakazna, z powodu
ktorej cierpia mieszkancy
Dolnego Slaska. Stanowia

one powazne wyzwanie dla
medycyny. W Legnicy w ich
leczeniu pomoze sprzet zaku-
piony podczas pandemii, ktory
przechowywany jest w szpitalu
tymczasowym - mowi Ryszard
Kepa, specjalista chorob zakaz-
nych z legnickiego szpitala.

O tym, ze tego typu oddziaty muszg istnie¢ w kazdym wiek-
szym miescie, bolesnie przypomniata pandemia koronawi-
rusa, ale wciaz jest wiele innych chordéb, ktdre dzis s leczo-
ne m.in. na oddziatach wewnetrznych, cho¢ bezpieczniej
bytoby monitorowaé pacjentéw w wyspecjalizowanych
w zakaznictwie miejscach i pod kierunkiem doswiadczo-
nych specjalistow.

— Czas pandemii pokazat, jak grozne mogg by¢ choroby za-
kazne. Dlatego tez chcemy rozwija¢ i inwestowa¢ w skoordy-
nowang opieke w zakresie choréb zakaznych — zapowiedziat
Marcin Krzyzanowski, wicemarszatek Wojewddztwa Dolno-
Slaskiego podczas konferencji prasowej w legnickim szpitalu.
Dzi$ na Dolnym Slasku tg dziedzing na state zajmuja sie dwa
osrodki: szpital w Bolestawcu i wroctawski szpital przy ul. Ko-
szarowej. Tworzony w Legnicy 15-t6zkowy oddziat wypetni
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wiec luke w poétnocnej czesci wojewddztwa. Powstanie na
parterze w tzw. matym budynku, w ktérym pierwotnie w pro-
jekcie byt nawet zaplanowany szpital zakazny, ale nigdy nie
powstat. Projekt zaktada przebudowe pomieszczen i dostoso-
wanie ich do specjalnych potrzeb. Oddziat - ma by¢ w petni
nowoczesny — bedzie dysponowat osobnym wejsciem, wy-
dzielong izba przyje¢, podjazdem dla karetek, wiasng baza
diagnostyczng, salg intensywnej terapii, a takze odrebna
wentylacjg oraz instalacjg gazéw medycznych. W czesci ma
juz wyposazenie, ktére przejmie po tymczasowym szpitalu
covidowym, obecnie adaptowanym na inne cele.

Przekazane przez Dolno$laski Urzad Marszatkowski 5 min zt
dofinansowania pochodzi z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego wspierajagcego odbudowe gospodarki
europejskiej po pandemii. Uzyskano juz pozytywne opinie

FOTOGRAFIE: HONORATA RAJCA



ZDROWIE

WSS w Legnicy jest kluczowym osrodkiem sieci
opieki zdrowotnej Dolnego élqska. W minionym
roku leczyt okoto 2 tysiecy zarazonych covid-19

w stanach ciezkich i skrajnie ciezkich. W szczycie
pandemii dysponowat 155 miejscami dla

zarazonych Sars-Cov-2, gtownie w ufundowanym
przez KGHM szpitalu modutowym. ‘

o celowosci inwestycji oraz wykonano program funkcjonal-
no-uzytkowy, wkrétce szpital ogtosi przetarg na wykonawce.
Ponadto istniejgca przy szpitalu poradnia choréb zakaznych
zostanie uzupetniona o leczenie stacjonarne, a takze rehabili-
tacje stacjonarna oraz ambulatoryjna.

— Cieszy mnie ta decyzja. Oznacza reaktywacje legnickiego
zakaznictwa i poprawe opieki na catym Dolnym Slasku. Dzieki
nowemu oddziatowi legnicki szpital zapewni pacjentom miej-
sca covidowe, jesli wystapi taka koniecznos¢. Nauczylismy sie
zy¢ z wirusem, ale wcigz mato go znamy. Musimy by¢ goto-
wi, ze niebezpiecznie zmutuje i pojawi sie odmiana, na ktéra
nie mamy odpornosci. Poza tym opieke w nowym oddziale
znajdzie wielu pacjentéw cierpiacych na inne choroby zakaz-
ne, ktére przeciez wciaz sa grozne i naleza do powaznych wy-
zwan medycyny. Dzi$ to przede wszystkim zapalenia mézgu,
zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych: i wirusowe, i bak-
teryjne, rézne z6ttaczki, zwtaszcza typu C. Mamy

tez AIDS, zakazenia HIV, gruzlice. Wcigz powaznym
problemem s3a choroby jelitowe wywofane cho¢by

bakterig Clostridium difficile. W sprzyjajacych wa-

runkach, zwtaszcza po dtugotrwatej terapii antybio-

tykowej, powoduje ona zapalenie jelita grubego, co

jest wysoce zakazne. Szerzy sie drogg pokarmowg

i dotyczy przede wszystkim oséb starszych prze-
bywajacych w szpitalach czy domach opieki. Teraz

spora czes¢ takich przypadtosci leczymy na oddziale
wewnetrznym, ale to przeciez domena zakaznictwa

- wyjasnia Ryszard Kepa, specjalista choréb zakaz-

nych, a zarazem jedyny lekarz tej dziedziny w bytym
wojewoddztwie legnickim, ktéry - jak zapowiedziata

dyrektor szpitala Anna Plotnicka-Mieloch - bedzie

kierowat nowym oddziatem.

Zakaznictwo to jedna z pierwszych wyodrebnio-

nych w medycynie specjalizacji, w ostatnich latach

Szpital w Legnicy jest kluczowym osrodkiem sieci opie-
ki zdrowotnej Dolnego Slaska. W minionym roku leczyt
okoto 2 tysiecy zarazonych covid-19 w stanach ciezkich
i skrajnie ciezkich. Wkrétce w matym budynku lecznicy

powstanie staty oddziat zakazny.

v

g

nieco zarzucona. Szacuje sie, ze w Polsce jest obecnie tylko
okoto 700 lekarzy tej mato popularnej dziedziny, i to czesto
w wieku emerytalnym.

— Dawniej kazde z dolno$laskich wojewddztw miato oddziaty,
ktére pozwalaty izolowac chorych. Kiedy dostepne staty sie
antybiotyki, wprowadzono obowiazkowe szczepienia, a takze
poprawit sie poziom higieny i wzrosta ludzka swiadomos¢ na
temat mechanizmu zapadania na choroby zakazne, zmniej-
szyla sie liczba zachorowan. W latach 90. zakaznictwo w Le-
gnicy zlikwidowano, a w nowym szpitalu przy ul. Iwaszkiewi-
cza, wbrew planom, nie utworzono takiego oddziatu. Dopiero
pandemia pokazata, ze byto to btedem. Dzi$ szkolimy wiec
zakaznikéw, takze w Legnicy, planujemy réwniez, ze wspierac
nas beda lekarze z Wroctawia — méwi lekarz Ryszard Kepa.

Honorata Rajca

FOT. STORYSET.COM
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MAREK ZAK
historyk regionalista,
pracownik Muzeum
Miedzi w Legnicy

DOMY

PELNE KULTURY |...

Przez cate lata tetnity zyciem, energia i znakomita zabawa. Mozna byto tam
obejrzec spektakl teatralny albo wystuchac koncertu lokalnego zespotu
rozrywkowego, a niekiedy nawet jakiejs przyjezdnej gwiazdy. Nie brakowato tez
potancowek, a jedna z kilku lub nawet kilkunastu sekcji zainteresowan pomagata
mtodziezy rozwijac swoje pasje i zainteresowania.

Takie byty... kolejowe Swietlice i domy kultury.

TYCODNIONT PN 1
g TV P T

Gablota informacyjna byta obowiqzkowym
~wyposazeniem” kazdej kolejowej
placéwki kulturalno-oswiatowej
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FOT. PRYWATNE ARCHIWUM MALGORZATY WARAC

Nudzi¢ sie nie byto tam jak, a to przeciez jeszcze nie wszyst-
kie dostepne sposoby spedzania wolnego czasu w takich
miejscach — np. przy niektérych z nich dziataty réwniez ama-
torskie zespoty artystyczne (teatralne, taneczne, chéry, orkie-
stry, zespoty muzyczne etc.). W przypadku tych ostatnich po-
czatkowo byly to grupy jazzowe, bigbitowe, a w nastepnych
latach w $cianach tych przybytkéw rozbrzmiewaty o wiele
mocniejsze brzmienia. Natomiast jezeli zadna z powyzszych
ofert nie znajdowata sie w kregu zainteresowan czlowieka
przekraczajacego prég danej placéwki, to pozostawat mu do
wyboru i tak zawsze pekajacy w szwach pokéj telewizyjny,
bo to wiasnie w Swietlicach i domach kultury znajdowaty sie
w latach szescdziesigtych nieliczne wéwczas odbiorniki te-
lewizyjne. Wielka popularnoscia cieszyty sie takze sale gier,
gdzie mozna byto pograé w ping-ponga, w bilard lub w rzut-
ki. No ale od poczatku...

Pierwsze $wietlice kolejowe na Dolnym Slasku powstaty juz
w 1945 r. wraz z poczatkiem organizowania sie srodowiska
kolejowego i przewodzacego mu Zwigzku Zawodowego
Kolejarzy (ZZK). Jak tatwo sie mozna domysle¢, warunki byty
w nich wéwczas s$rednie (i to mocno!), a sama dziatalnos¢
bardzo ograniczona. Ot, takie ,pionierskie” standardy, jak np.
$wietlica w czynszowym mieszkaniu, ktére wéwczas nikogo
nie dziwity. Wszystko zmieniato sie z czasem, a kolejarze prze-



HISTORIA

W czasach tzw. Polski Ludowej
Swietlice i domy kultury
dziatajqce przy zaktadach
pracy lub pod egida
zwiqzkow zawodowych byty
rownoczesnie jednym z miejsc
szerzenia komunistycznej
indoktrynacji politycznej.
Dotyczyto to réwniez
placéwek dziatajqcych pod
kierownictwem ZZK, gdzie
takze organizowane byty

tego typu spotkania oraz
.prelekcje’”. Oprocz tego

takie propagandowe tresci
wplatano zrecznie w program
dziatalnosci tych instytucji

nosili sie do coraz wiekszych i okazalszych obiektéw, niekie-
dy dysponujacych wtasna salg widowiskowg — pozwalata na
to réwniez coraz lepsza sytuacja finansowa samego ZZK, na
ktérego barkach spoczywat problem utrzymania takich pla-
cowek. Z czasem niektére swietlice rozszerzaty dziatalnos¢
na tyle, ze otrzymywaty status domu kultury. Na Dolnym Sla-
sku takowe funkcjonowaty w Legnicy, w Mitkowicach, w We-
glincu i we Wroctawiu.
Bez watpienia ich funkcja wybiegata jednak daleko poza
te kulturalng, ewentualnie rozrywkowa. Byty tak naprawde
przestrzenia integracji lokalnej spotecznosci, miejscem jej
aktywizacji. Dowodzi temu fakt, iz chociaz kolejowe domy
kultury i Swietlice to juz przeszto$¢ pokryta kurzem, to na-
dal ich obraz jest zywy w pamieci ludzi tych miejscowosci
i dzielnic wiekszych miast, w ktérych funkcjonowaty. Wy-
starczy odwiedzi¢ Mitkowice, wroctawski Brochow czy le-
gnickie Zakaczawie, by ustysze¢, jak starsi mieszkafcy nadal ~ Dzieciecy zesp6t taneczny przy Domu
L , . Kultury ,Kolejarz” w Legnicy, maj 1971 r.
wspominaja spedzony tam czas, Swczesne emocje i przede
wszystkim tamtych ludzi.

FOT. PRYWATNE ARCHIWUM MALGORZATY WARAC

Marek Zak
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KULTURA

KULTURALNY
GRUDZIEN

w przedswiatecznej
i basniowej atmosferze

Cezary Olejnik
Gaja Tyralska

L

~Krolowa. Basn podwérkowa”grana
jest plenerowo przed budynkiem WTP.
-
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FOT. NATALIA KABANOW

Dolnoslaskie instytucje kultury
zapraszaja do krainy swiat,
basni i $nieznych scenerii.
Artysci wprowadza wszystkich
widzow i stuchaczy w nastroj
koled, Swiatecznych opowiesci
oraz ponadczasowych
bozonarodzeniowych motywow.

»Krolowa sniegu”

spektakl plenerowy
13, 14115 stycznia 2023 r., godz. 17

Wroctawski Teatr Pantomimy
im. Henryka Tomaszewskiego
Podworko - scena zimowa WTP
Al. Debowa 16, Wroctaw

Bilety 25 zt normalny / 20 zt ulgowy

Wroctawski Teatr Pantomimy im. Henryka Tomaszew-
skiego zaprasza na spektakl plenerowy, oparty na mo-
tywach dobrze znanej historii - ,Krélowa sniegu”, autor-
stwa H. Ch. Andersena.

Scenarzysta oraz rezyser spektaklu ,Krélowa. Basn podwoér-
kowa”, Artur Borkowski, zaprasza widzéw do przezycia hi-
storii o przyjazni trwalszej, niz najstarsze lodowce Swiata.
O przyjazni cieplejszej, niz Storce. Klasyczny motyw podrézy,
realizujacy sie w podazaniu Gerdy za porwanym przez Kré6-
lowa Sniegu Kajem, jest pretekstem do ukazania cieptego
i walecznego serca gtéwnej bohaterki. Sita Gerdy, jej deter-
minacja i narastajaca z kazdym krokiem odwaga pokazuja,
ze kazdy z nas ma w sobie niezwykte poktady sity umozli-
wiajace podjecie walki o to, na czym nam naprawde zalezy.



Koncert ,,Jazzowe
koledy”

23 grudnia 2022 r.,, godz. 19

Narodowe Forum Muzyki, Sala Czerwona,
plac Wolnosci 1, Wroctaw
Bilety od 20 zt do 85 zt

Poczuj magie $wiat razem z Narodowym Forum Muzyki we
Wroctawiu. Muzycy zapraszajq na jazzowe i orkiestrowe
aranzacje podczas koncertu ,Jazzowe koledy". To cieka-
wa propozycja dla wszystkich, ktérzy jeszcze pelniej chca
przezy¢ Swieta Bozego Narodzenia.

Koledy sa jednym z nieodzownych elementéw $wiagt Bozego
Narodzenia. Nabieraja one szczegdlnie ciekawego brzmienia
W jazzowym anturazu, nasyconym charakterystycznymi ryt-
mami i cieptymi harmoniami. Na przestrzeni lat wzbogacaty
one repertuar najwiekszych artystéw sceny jazzu - Elli Fitzge-
rald, Tony’ego Bennetta, Diany Krall czy Jamiego Culluma.Tego
wieczoru dobrze znane melodie w oryginalnych aranzacjach
zaprezentuje ceniona wokalistka Dorota Miskiewicz wraz
z West Side Sinfoniettg pod dyrekcjg Marcina Danilewskiego.

Spektakl ,Basn o pieknej
Parysadzie i o ptaku

Bulbulezarze”
17 grudnia 2022 r., godz. 19
2021 grudnia 2022 r.,, godz. 11

Teatr im. Heleny Modrzejewskiej,
Scena Gadzickiego
Rynek 39, Legnica

FOT. KAROL BUDREWICZ

KULTURA

FOT. ARCHIWUM NARODOWE FORUM MUZYKI

Koncert z udziatem Doroty Miskiewicz wraz z West

Side Sinfonietta pod dyrekcja Marcina Danilewskiego
to idealna propozycja dla wszystkich, ktorzy jeszcze
pelniej chca przezy¢ swieta Bozego Narodzenia i poczué
magiczna atmosfere tego wyjatkowego czasu.

Teatr im. Heleny Modrzejewskiej w Legnicy za-
prasza najmiodszych widzéw na spektakl, Basn
o pieknej Parysadzie i o ptaku Bulbulezarze”,
oparty na orientalnej basni w wersji wielkiego
polskiego poety - Bolestawa LeSmana.
Optywajaca w luksusy, znudzona ksiezniczka po-
syta braci na Smiertelnie niebezpieczng misje, aby
spetni¢ swoj kaprys. Kiedy zaging, musi zebrac sie
na odwage i ruszy¢ im na pomoc. W Parysadzie,
do tej pory myslacej tylko o sobie i swoich przy-
jemnosciach, budzi sie odwaga i gotowos¢ do po-
$wiecen. Rusza na ratunek, nie zwazajac na jakie-
kolwiek przeszkody. Czy zdota ocali¢ ukochanych
braci i dowiedziec sie, co tak naprawde jest w zyciu
wazne? Spektakl w adaptacji i rezyserii Bartosza
Turzynskiego, w ktérym tradycja ,Basni z tysigca
i jednej nocy” faczy sie z nowoczesng wyobraznig
teatralna, tworzac opowies¢ atrakcyjna i dla dzieci,
i dla dorostych.

W grudniowym repertuarze
legnickiego Teatru znajdziemy réwniez
m.in. spektakl ,Fanny i Aleksander”.
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Otwarte we wrzesniu Dolnoslaskie
Centrum Sportu Polana Jakuszycka
ma tej zimy znacznie ulatwic zycie

mitosnikom biegowek

i

i

Zimowe, krotkie dni wcale nie
oznaczajg, ze mam zrezygnowac

z aktywnosci fizycznej. Choé

niektorzy mysla, ze zimg zostata nam
tylko sitownia, to jednak pozostajg

w btedzie. Mozna przeciez postawic na
dyscypliny, ktore uprawia sie wtasnie
o tej porze roku np. narty biegowe,
ktore w ostatnich latach znacznie
zyskaty na popularnosci.

Najpopularniejszym miejscem do jazdy na nartach biegowych
na Dolnym Slasku jest Polana Jakuszycka i jej okolice. Nad-
chodzaca zima w Jakuszycach bedzie wyjatkowa, bo w korcu
bedzie mozna skorzysta¢ z otwartego we wrze$niu osrodka
na Polanie. Dojedziemy tu oczywiscie autem, ale takze pocia-
giem, z ktérego wysigdziemy wiasciwie przed wejéciem do
osrodka. Jesli zdecydujemy sie na wycieczke jednodniowa, to
mozemy na miejscu skorzystac z szatni, fazienek z prysznica-
mi, a takze wynajac¢ szafke, w ktdrej zostawimy swoje rzeczy
osobiste. Koszt wynajecia szafki na caly dzien waha sie od 15
do 25 zt, w zaleznosci od pory roku, w jakiej zawitamy do Ja-
kuszyc i dnia tygodnia. W weekend oczywiscie jest drozej.
Szafki mozna zarezerwowac przez strone polanajakuszycka.pl.
Oczywiscie w obrebie polany znajduje sie kilka wypozyczalni
sprzetu. Jesli jestesmy osobami poczatkujgcymi mozemy takze
skorzystac¢ z pomocy instruktora. Na narty biegowe wybrac sie
mozna takze do Spalonej. To wtasnie tam dzieki unijnemu dofi-
nansowaniu na przetomie roku 2010 11 powstat osrodek nar-
ciarstwa biegowego. taczna dtugosé tras w Spaloneji Laséwce
to okoto 40 kilometréw urozmaiconych szlakéw, zaréwno dla
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poczatkujacych jak i zaawansowanych narciarzy, dla turystow
rekreacyjnych, takze dla dzieci. Region Spalonej to tylko czes¢
z catego systemu tras biegowych. Wspomniany projekt unijny
objat swoim zasiegiem dwie gminy z Polski (Bystrzyca Ktodz-
ka, Duszniki-Zdréj) i dwie gminy z Republiki Czeskiej (Orlickie
Zahori, Olesnice w Orlickych Horach). W ramach projektu za-
kupiono cztery nowe ratraki oraz skutery $niezne. Lacznie sys-
tem tras to ponad 200 km maszynowo uprawianych szlakéw
biegowych, potagczonych ze sobg w spdjny projekt, gdzie prze-
kraczamy granice polsko-czeska wielokrotnie, a przygoda nie
ma konca. Na polany biegowe w Spalonej i Laséwce wejdzie-
my prosto z parkingu. Tuz obok znajduje sie Strefa Jagodna,
na ktdra skfada sie: wypozyczalnia, szkota i serwis. Na przerwe
mozna zatrzymac sie w Schronisku PTTK Jagodna. Trasy biego-
we znajduja sie rowniez w bezposrednim sasiedztwie Dusznik-
-Zdroju. Mowa o tych, na potozonej zaledwie o 3 km od cen-
trum Polanie Jamrozowej. Nie naleza one do najtatwiejszych,
bo zostaty zaprojektowane przede wszystkim z mysla o zawo-
dowcach. Znajdziemy tutaj liczne zakrety, podbiegi i zjazdy. Sq
takze ptaskie odcinki dla poczatkujacych. To co wyréznia Pola-
ne Jamrozowa to swietne warunkii oswietlenie takze po zmro-
ku. Trasy obiektu sg otwarte i dostepne bezpfatnie. Polana to
takze punkt wyjscia do tras biegowych w Zielercu, na Orlice
i w kierunku Czech, gdzie jak wspominaliémy polskie trasy fa-
cz3 sie z czeskimi. Mitego aktywnego wypoczynku.
Aleksandra Szumska

<

FOT. FREEPIK.COM

FOT. ARCHIWUM DCS POLANA JAKUSZYCKA



ROK PELEN

Grudzien to zawsze czas podsumowan,
takze tych sportowych. Przyzna¢ trzeba,
Ze mijajacy rok byt wyjatkowo udany dla
dolnoslaskich sportowcow i to zarowno
tych reprezentujacych gry zespotowe,
jak i dyscypliny indywidualne.

Koszykarski Slask Wroctaw po dwudziestu latac
siegna po 18. w historii klubu mistrzostwo Polski

k=
Podsumowanie sukceséw Dolnoslazaczek i Dolnoslazakéw
rozpocza¢ nalezy od pitkarek recznych Zagtebia Lubin. Pod-
opieczne trenerki Bozeny Karkut mistrzostwo Polski zdobyty
po raz trzeci w historii klubu, ale po raz pierwszy tytut obro-
nity. Brazowy medal w rozgrywkach PGNIG Super Ligi Kobiet
wywalczyty szczypiornistki KPR Kobierzyce. To jednak nie
koniec mistrzowskich tytutéw w mijajgcym roku. Po czwarte
ztoto w ligowych rozgrywkach siegnety koszykarki BC Polko-
wice. Podopieczne Karola Kowalewskiego graty Swietnie przez
caty sezon, co zaowocowato potrdjng korong. Oprdcz wspo-
mnianego mistrzostwa zdobyty takze Puchar Polski oraz Super
Puchar Polski. Powody do radosci mieli réwniez kibice koszy-
kéwki we Wroctawiu. Miejscowy Slask Wroctaw po dwudziestu
latach wywalczyt osiemnaste juz w historii klubu mistrzostwo
Polski. Co ciekawe, do sukcesu trojkolorowych poprowadzit
Andriej Urlep - trener, z ktérym Slask wywalczyt swoj ostatni
ztoty medal mistrzostw Polski przed dwudziesty laty. Stolica
Dolnego Slaska po raz kolejny w historii oszalata na punkcie
basketu. Stabiej prezentowaty sie ekstraklasowe zespoty pit-
karskie z naszego regionu, ale z pewnoscig wspomnie¢ trzeba

SPORT

o sporym sukcesie Miedzi Legnica, ktéra po sezonie 2021/22
wywalczyta upragniony awans do najwyzszej klasy rozgrywko-
wej. O krok od podobnego sukcesu byt Chrobry Gtogdw, ktéry
odpadt dopiero w barazach. Jesli chodzi o pitke, to bytoby na
tyle. Na arenach polski i miedzynarodowych brylowali réwniez
nasi sportowcy reprezentujacy dyscypliny indywidualne. Zy-
ciowy sukces odniosty tenisistki stotowe AZS-u Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu. W ligowych rozgrywkach wy-
walczyty to, co do tej pory wydawato sie niemozliwe. Pokonaty
najbardziej utytutowany w historii naszego kraju klub - Siarka
Tarnobrzeg. Druzynowe Mistrzostwo Polski to zdecydowanie
najwazniejsze osiagniecie w historii AZS-u. Po tytut siegnety:
siostry Anna i Katarzyna Wegrzyn oraz Natalia Bajor. Dodatko-
wo Katarzyna Wegrzyn w minionym roku zostata indywidual-
na mistrzynia Polski. Ztote medale wywalczyta takze w deblu,
grajac ze swojg siostra oraz w grze
mieszanej. Trenerem ztotych tenisistek
jest Zdzistaw Tolksdorf. Btyszczata for-
ma w ostatnich miesigcach medalistka
igrzysk olimpijskich z Tokio - lekko-
atletka Natalia Kaczmarek. Reprezentu-
jaca barwy AZS AWF Wroctaw biegacz-
ka jako druga Polka w historii osiagneta
na dystansie 400 m czas ponizej 50 se-
kund. Szybkie bieganie zaowocowato
srebrnym medalem mistrzostw Europy
w rywalizacji indywidualne, a takze
srebrem wywalczonym wraz z kolezan-
kami w sztafecie 4x400 m. Cho¢ tym
razem zuzlowcom Betardu Sparty Wro-
ctaw nie udato sie siegna¢ po medal
ligowych rozgrywek, to strate te odbit
sobie Maciej Janowski. Wroctawianin
siegnat po pierwszy w swojej karierze
- brazowy - medal indywidualnych
mistrzostw S$wiata. Sukceséw Dolno-
$lazakéw w 2022 roku byto oczywiscie jeszcze wiec, posta-
nowilismy przedstawi¢ te najbardziej spektakularne. Chyba
wszyscy kibice zyczyliby sobie, zeby w przysztym roku byto
przynajmniej rownie dobrze.

FOT. ARCHIWUM KLUBU

Aleksandra Szumska

Katarzyna Wegrzyn

w mijajacym roku
zdobyta cztery medale
mistrzostw Polski
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DOLACZ DO NAS

KONDUKTOR

STABILNA | CIEKAWA PRACA
WYSOKIE WYNAGRODZENIE ® PAKIETY SOCJALNE
BENEFITY PRACOWNICZE ¢ MOZLIWOSCI ROZWOJU

DOLNY Koleje = kolejedolnoslaskie.pl

SLASK Dolnoslaskie




