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Z mitosci do. .. pralki

Zepsuta mi sie pralka. Niby nic, kazdy ma to wpisane w swoje
domowe DNA i powinien by¢ na 6w fakt gotowy. Ale... Sami
wiecie. Na to nie da sie by¢ przygotowanym. Juz informacja
o $mierci dalekiego krewnego jest bardziej do przetkniecia.
Wystarczy kupno kwiatéw, znicz, dwie godziny na stypie
i gotowe. W skrajnych przypadkach trzeba doliczy¢ podréz
na drugi koniec kraju. Tez do zrobienia.
Z pralka jest inaczej. Pralka jest jak cztonek rodziny. Z pralka
cztowiek sie zzywa. Szczegdlnie kiedy — jak w moim przypad-
ku - dziele z nig moje cztery sciany juz 13 lat. Wiem. Trud-
no uwierzy¢, ale to prawda. Z moja pralka jestesmy juz jak
stare dobre matzenstwo. | zawsze miedzy nami byta harmo-
nia. W koncu wspdlnie pierzemy domowe brudy. Raz tylko
odmoéwita mi postuszenstwa, bo szczotki jej sie skonczy-
ty. Kupitem nowe i pracowata dalej bez mrugniecia okiem.
Naprawde byfa mi postuszna. Nie wiem, czy to kwestia jej
azjatyckiego pochodzenia... Az do teraz. Nagle zaczeta by¢
bardzo gtosna. Tak szumiafa, ze az uszy puchty. W pewnym
momencie, mimo ze swoje miejsce ma w kacie w kuchni,
w dodatku trzymam jg zamknietg w szafie, tak wrzeszczata,
Ze postanowitem wezwaé pomoc.
Halo, dzier dobry, pralka mi sie zepsuta, moze kto$ przy-
jechac¢? Pierwszy wolny termin po $wietach. Kiedy? Co ja
zrobie tyle bez pralki, jak mam bez niej zy¢? Moja frustracja
siegneta apogeum, gdy w stuchawce, po przedstawieniu do-
legliwosci, ustyszatem: wyrzu¢ ja pan, takich starych ztomow
juz sie nie naprawia. Serce mi pekto. Ale nie poddawatem sig,
szukajac pomocy na krancach internetu. | sie optacito. To kie-
dy pan moze przyjechac¢? Za godzine - stysze w stuchawce.
No, wreszcie trafitem na pralkowe pogotowie ratunkowe —
pomyslatem z ulga.
60 minut pdzniej, jak w zegarku, jest fachowiec. Na oko 30-la-
tek, Ukrainiec. Wsadzit reke do bebna, zamieszat, postukat
i postawit diagnoze: tak jak myslatem, tozysko jej poszto. Da sie
ja ratowac? Oczywiscie, zabiore beben na warsztat, wymienie
tozysko, jeszcze postuzy, to naprawde dobra pralka, juz takich
nie robig. Poza tym nikt poza mna jej nie naprawi. Waszym ser-
wisantom to sie nie optaca - stwierdzit zdecydowanie.
Ku mojemu zdziwieniu, godzine pdzniej pralki juz nie byto.
Méj wesoty fachowiec rozebrat jg na czesci pierwsze. Zostata
obudowa, pusta w $rodku, bez blatu i bebna, obraz nedzy
i rozpaczy. Przez chwile poczutem smutek i zal, jakbym stracit
kogos bliskiego. W sobote wracam, bedzie jak nowa - zapew-
nit, kiedy zniknat z bebnem pod pacha na klatce schodowej.
Wrécit. Wieczorem napitem sie wina, jej wlatem najdrozszy
ptyn do zmiekczania tkanin. Pracowata jak zawsze: cichut-
ko, nie wadzac nikomu. Znowu jestesmy szczesliwi. Dzieki,
Mykota!
Bartiomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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JESZCZE
BARDZIEJ

KOLEJOWY

DOLNY SLASK

Trzy linie autobusowe, docelowo

na jednym bilecie zintegrowanym

z koleja, rusza we wrzesniu 2023 roku.
Natomiast dzieki programowi Kolej+
potaczenia kolejowe dotrg do Bogatyni
i Ztotoryi, a takze na stacje Wroctaw
Swiebodzki. Urzad Marszatkowski
przeprowadzi inwestycje kolejowe

na liniach do Karpacza, Swieradowa-
-Zdroju i Gory. Zapraszamy w podrdz
po tym, jak w ciggu najblizszych lat
zmieni sie kolejowy Dolny élqsk.

Przez nasze wojewddztwo przebiega blisko 10 proc. wszyst-
kich czynnych szlakéw kolejowych w Polsce. Liderem jednak
nie jeste$my, jeszcze dtuzsze sieci sa w Wielkopolsce i na Sla-
sku. Kierunkéw rozwoju - a tak wiasciwie odbudowy sieci -
jest jednak sporo. | sporo z nich przeszto z etapu kuluarowych
rozméw do zagwarantowania finansowania i rozpoczecia
dziatan z tym zwiazanych.

AUTOBUS + KOLEJ

Wrzesien 2023 roku. To wtedy majg ruszy¢ trzy nowe linie
Kolei Dolnoslgskich — na razie obstugiwane autobusem. Po-
drézni zyskajg mozliwos¢ podrézy z Legnicy do Jeleniej Gory,
z Gtogowa do Chocianowa oraz z Ole$nicy do Sycowa.

- Trzy wiaczone do sieci kolejowej odcinki powstaty na bazie
nieczynnych linii kolejowych - méwi Tymoteusz Myrda, Czto-
nek Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego odpowiedzialny
za kolej. — Chcemy przyzwyczai¢ mieszkarncéw do faktu, ze
moga korzystac z ustug Kolei Dolnoslaskich, na razie autobu-
sem, do czasu az linie zostang zrewitalizowane.

Linie majg by¢ skomunikowane z potaczeniami kolejowymi,
a cata podréz, np. do Wroctawia (autobusem i pociggiem), ma
sie odbywac na jednym bilecie.

4 MAGAZYN POKLADOWY KWIECIEN 2023

Potaczenia powstajg po sukcesie, jakim okazafa sie linia mie-
dzy Ktodzkiem a Stroniem Slaskim. Tam, na wciaz nieczynnej
linii kolejowej, autobusy w barwach Kolei Dolnoslaskich kur-
suja od wrzesnia 2022 roku. W ciggu kilku miesiecy skorzy-
stato z nich ponad 31 tysiecy pasazeréw.

- JesteSmy bardzo zadowoleni, polecam innym samorza-
dowcom partycypacje w tym projekcie — powiedziat Dariusz
Chromiec, burmistrz Stronia Slaskiego. Faktycznie, wspétpra-
ca samorzadowcédw na kazdym szczeblu - od gminy przez
powiaty do Urzedu Marszatkowskiego - doprowadza do
tego, ze coraz mniej miejscowosci na Dolnym Slasku jest wy-
kluczonych komunikacyjnie.

Od wrzesnia do siatki potaczen wigczone zostang m.in. dwa
miasta powiatowe odciete obecnie od pofaczen kolejowych:
Ztotoryja i Lwéwek Slaski. taczna liczba oséb, ktére uzyskaja
dostep do potaczen w sieci Kolei Dolnoslaskich, wynosi po-
nad 55 tysiecy oséb.

NOWE TRASY POCIAGIEM?

W grudniu 2023 roku rusza dwie nowe linie kolejowe: do
Karpacza i Swieradowa-Zdroju. Te dwie sudeckie miejscowo-
éci to jedne z najpopularniejszych na Dolnym Slasku desty-
nacji turystycznych - teraz dojazd do nich bedzie mozliwy
réwniez pociagiem.

Inwestycja prowadzona jest przez Dolnoslaska Stuzbe Drég
i Kolei, ktora przejmuje nieczynne linie kolejowe na Dolnym
Slasku i przywraca je do eksploataciji.

W ten sposéb Dolnoslazacy moga juz podrézowac do Trzeb-
nicy, Bielawy i Chocianowa. Od grudnia do sieci potaczen
wilaczone zostang kolejne dwie miejscowosci.

Kolejna stolica powiatu — Géra, miasto na pétnocy Dolnego
Slaska, réwniez w najblizszej przysztosci trafi na mape kole-
jowa naszego wojewddztwa.
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Od lewej: Tymoteusz Myrda, Czlonek
Zarzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
Andrzej Bittel, Wiceminister Infrastruktury,
Cezary Przybylski, Marszatek Wojewé6dztwa
Dolnoslaskiego, Krzysztof Maj, Cztonek
Zarzadu Wojewoédztwa Dolnoslaskiego.

FOTOGRAFIE: KOLEJE DOLNOSLASKIE
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Do konca 2026 roku oddana do uzytku ma by¢ co najmniej
jedna z trzech inwestycji realizowanych w ramach programu
Kolej+. Rzagdowe inwestycje na liniach kolejowych obejma od-
cinki: Zgorzelec — Bogatynia, Legnica - Ztotoryja (Jerzmanice-
-Zdréj) oraz Wroctaw Swiebodzki - Sroda Slaska.

- Samorzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego tworza ludzie od-
wazni, a wojtowie i burmistrzowie przyznaja, ze wszyscy w re-
gionie od kilkudziesieciu lat czekaja na powr6t pociggéw do
ich miejscowosci — powiedziat Andrzej Adamczyk, Minister
Infrastruktury.

Zaréwno Ztotoryja, jak i Bogatynia to miejscowosci powyzej
10 tysiecy mieszkancow.

- Mieszkancy Ztotoryi uzyskaja wczesniej dostep do autobu-
séw w barwach Kolei Dolnoslaskich i beda mogli podrézowac
z nami, zanim do tej urokliwej miejscowosci wjedzie pociag

— podkreslit Damian Stawikowski, prezes Kolei Dolnoslaskich.
Linie pomiedzy Bogatynig i Zgorzelcem oraz z Legnicy do Zto-
toryi to inwestycje rozszerzajace siatke potaczen na Dolnym
Slasku. Inwestycja pomiedzy Wroctawiem Swiebodzkim a Sro-
da Slaska zwiazana jest z przywrdéceniem stacji w centrum
Wroctawia do ruchu pasazerskiego — co oznacza zwiekszenie
mozliwosci pociaggéw dojezdzajacych do stolicy Dolnego Sla-
ska, a takze przebudowe przystanku Sroda Slaska do poziomu
stacji. Wtedy tez pociagi w ruchu aglomeracyjnym beda mo-
gly zaczynad i konczy¢ bieg w tej miejscowosci.

Wszystkie inwestycje i plany opisane w tym artykule zamiesz-
czamy w formie schematu powyzej.
Andrzej Padniewski
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R & gouy Znamy

| ¢! wykonawce budowy
NOWEGO SZPITALA
ONKOLOGICZNEGO
WE WROCLAWIU

Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii
i Hematologii we Wroctawiu wybrato firme
PORR w przetargu na Budowe Nowego
Szpitala Onkologicznego. Budowa szpitala
zostanie zrealizowana w ciqgu 51 miesiecy

od daty podpisania umowy z wykonawcg.

Szczegoty dotyczace funduszy europejskich przekazali

marszatek Cezary Przybylski i wicemarszatek Grzegorz Macko To najwigksza inwestycja w zdrowie Dolnoslazakow

w historii regionu, wspétfinansowana przez Samorzad
Wojewddztwa Dolnoslaskiego oraz rzad RP.
- Budowa Nowego Szpitala Onkologicznego we Wro-

U n ij nem i liardy ctawiu jest priorytetowa i najwieksza w historii Dol-
DLA DOLNEGO éLASKA ;

Intensywne i trudne negocjacje, jakie Zarzqd
Wojewddztwa Dolnoslgskiego prowadzit z Komisjq
Europejskq, przyniosty efekt! W najblizszych latach
nasze wojewédztwo bedzie korzystac z rekordowego
wsparcia unijnego w wysokosci prawie 11 miliardéw
ztotych. Pieniqdze te zostanq przeznaczone

na zréwnowazony rozwdj catego Dolnego Slgska.

Rok 2023 otwiera nowe perspektywy rozwoju naszego woje-
wodztwa zwigzane z wykorzystaniem srodkéw unijnych.

— Obecny budzet unijny bedzie rekordowy pod wzgledem
wysokosci, poniewaz mamy do dyspozycji blisko 11 miliar-
déw ztotych. Srodki te przeznaczymy na zréwnowazony roz-
woj catego wojewddztwa, w tym na realizacje wielu potrzeb-
nych Dolnoslazakom inwestycji poprawiajacych jakos¢ zycia
mieszkancéw regionu. Dziekuje samorzadowcom, przedsta-
wicielom organizacji pozarzagdowych oraz partnerom spo-
tecznym zaangazowanym w prace na rzecz pozyskania tych
srodkédw — méwi Cezary Przybylski, Marszatek Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

Przygotowanie programu regionalnego Funduszy Europej-

skich dla Dolnego Slaska na lata 2021-2027 odbyto si¢ z sze- Plan budynku oparty jest na ksztalcie litery Y,
rokim udziatem przedstawicieli samorzadéw terytorialnych by skréci¢ droge pacjentéw z sal do gabinetéow
z catego regionu, strony rzagdowej, a takze partneréw spotecz- lekarskich czy zabiegowych

nych. Pierwsze nabory wnioskéw o dofinansowanie rusza juz

w kwietniu.
Celina Marchewka
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S’l k . t . d . ,d o
nego Slaska inwestycja samorzadu wojewddztwa Stypendla

w ochrone zdrowia mieszkancéw catego regionu.

Nowoczesny szpital onkologiczny pozwoli na lecze- WOJ EV\{C) DZTWA
nie pacjentéw na najwyzszym poziomie — podkresla DOLNOSLAS Kl EGO WR ECZON E

Cezary Przybylski, Marszatek Wojewoédztwa Dolno-

slaskiego.

- Jest to bardzo duze przedsiewziecie, najwieksze ) ) .

w historii naszego wojewodztwa i jedno z najwiek- Kompozytorzy, muzycy, literaci, ludzie filmu

i teatru, artysci plastycy — w tym roku Zarzqd
Wojewddztwa Dolnoslgskiego przyznat 20
stypendiéw osobom zajmujgcym sie twdrczosciq
artystycznq i upowszechnianiem kultury.

szych w naszym kraju. Nowy szpital onkologiczny to
inwestycja niezwykle wazna i potrzebna z punktu wi-
dzenia zdrowia Dolnoslagzakéw i mieszkancéw Wro-
ctawia - dodaje Marcin Krzyzanowski, Wicemarszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Ta nowoczesna placéwka onkologiczna bedzie kom-
pleksowo leczy¢ w zakresie onkologii, pulmonologii
i hematologii, a leczenie bedzie oparte na wspotpra-
cy wielodyscyplinarnych zespotéw specjalistéw. Wy-
tonienie wykonawcy to kamie milowy w realizacji
tej waznej na Dolnym Slasku inwestyciji.

Celina Marchewka

Tegoroczne stypendia dolnoslaskim artystom wreczono
w Teatrze Polskim we Wroctawiu

Sposréd 132 zgtoszen wytoniono grono 20 dolnoslaskich
tworcdw, artystéw oraz oséb zajmujacych sie upowszechnia-
niem kultury.

- Rozstrzygniecie naboru stypendialnego nie nalezato do
fatwych ze wzgledu na liczbe wnioskéw oraz ich wyjatkowo
wysoki poziom. To oczywiscie powdd do dumy, ze w naszym
regionie mamy tak zdolnych artystéw, ale tez kolejny sygnat,
ze pozainstytucjonalne srodowisko kultury ma olbrzymi po-
tencjati powinno by¢ wspierane jeszcze intensywniej. Intuicja
nas nie zawiodta, dlatego w tym roku podwoilismy budzet
i podniesliSmy przyznane kwoty stypendiéw do poziomu 6
lub 12 tysiecy ztotych, w zaleznosci od ztozonosci projektu
danego twércy - moéwi Krzysztof Maj, Cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

Podwojenie budzetu na stypendia daje laureatom jeszcze
wieksze mozliwosci realizacji swoich pasji. Wéréd nich znalez-
li sie miedzy innymi: legniczanka Sara Dragan, jedna z najbar-
dziej obiecujacych skrzypaczek swojego pokolenia, juz teraz
koncertujgca na catym swiecie; wroctawski artysta Jakub Za-
sada, zajmujacy sie projektowaniem plakatéw czy tez bardzki
rzezbiarz Tomasz Karamon, ktéry jest pasjonatem dolnosla-
skiego rzemiosta piernikarskiego.

FOTOGRAFIE: UMWD

Celina Marchewka
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SAMORZAD

Rozmowa
Zz Robertem

Lewandowskim,
burmistrzem
Zmigrodu

8 MAGAZYN POKLADOWY KWIECIEN 2023

FOTOGRAFIE: URZAD MIASTA ZMIGROD

PRACA

DLA LUDZI
TO DLA MNIE

Rozmawia Barttomej Rodak

Nie sposéb nie zacza¢ od pytania o pitke nozna jako

jeden element, a drugi: czy noszac takie imie i nazwi-
sko wygranie wyboréw jest tylko formalnoscia? Czy
jest latwiej, czy trzeba sie starac¢ tak samo jak mniej
stawni kontrkandydaci?
- Trudno mi to okresli¢, bo to nie wybory do Sejmu,
gdzie gtosuje sie na szyld. Na poziomie gminy znamy
sie i ludzie wiedza, ze to Robert Lewandowski nie pit-
karz, tylko ten nasz, tutejszy. Natomiast jest mito miec
takie imie i nazwisko, bo pozytywnie sie to kojarzy i nie
ukrywam, ze jest z tym jako$ sympatycznie. Wiec moze
i troche tatwie;j.

Czyli jednak. Ma wptyw.
- Powiedzmy, ze w minimalnym procencie tak.

l... nastepny Pana krok to parlament, bo bedzie tro-

che latwiej wygrac? Czy jednak nie, bo jest Pan samo-
rzadowcem z krwi i kosci?
- Zamierzam startowa¢ w nadchodzacych wyborach
samorzadowych po raz kolejny. Mieszkancy zdecyduja,
czy dadzg mi jeszcze raz mandat zaufania. W przyszio-
$ci natomiast niczego nie wykluczam, a mam jeszcze
kilkanascie lat do emerytury. Czuje sie dobrze w zyciu
samorzadowym, bo ma to zwiazek z codziennoscia lu-
dzi, poprawianiem ich funkcjonowania poprzez liczne
inwestycje.

Skoro juz o tym, a pytatem tez o pitke nozna... Jedno
z drugim ma zwiazek, bo boiska pitkarskie to tez inwe-
stycje i tez ma je Pan w dorobku... Grywa Pan czasem
w pitke?



- W dziecinstwie oczywiscie, jak wigkszos¢ chtopcéw, chcia-
fem by¢ pitkarzem. Cate szczescie chociaz nazywam sie po
Jpitkarsku” (Smiech). A jako samorzadowiec moge sie reali-
zowac takze we wspieraniu sportu przez budowe réznego
rodzaju infrastruktury. Mamy tego sporo na koncie, bo przez
20 lat, wczesniej jako zastepca burmistrza a teraz jako bur-
mistrz, zbudowalismy nowy OSIR, basen otwarty, teraz kry-
ty, nowe petnowymiarowe boisko o naturalnej nawierzchni
z trybunami, a niedawno oddalismy do uzytku dodatkowy
obiekt - stadion z boiskiem petnowymiarowym ze sztuczna
nawierzchnig, trybunami na 250 miejsc i oswietleniem.

Czuje w Pana glosie satysfakgcje...
- Tak, jest satysfakcja. Satysfakcja tez z tego, ze na co dzien
wspotpracuje z grupa fajnych ludzi, ktérzy maja w sobie ten
patriotyzm lokalny i cate serce oddaja w te prace. Szczegdlnie
wilasnie moje kolezanki i koledzy z inwestycji.

Nie tylko sportem jednak cztowiek zyje. Napisat Pan nie-
dawno na FB, ze miara rozwoju gminy sa inwestycje...
- Bo taka jest prawda. Czesto o tym méwie, Oczywiscie robi-
my tez wiele dziatarn migkkich, ale nie oszukujmy sie. Najwaz-
niejsze jest inwestowac w to, co mieszkaniec ma, wychodzac
z domu: dobrze oswietlong droge i chodnik, ztobek, przed-
szkole i szkote dla swoich dzieci, fajne miejsca do spedzania
wolnego czasu.

Jakies konkrety? Co udalo sie panu zrobi¢ w tej kadencji?
- Jak méwitem, w Zmigrodzie pracuje juz 20 lat i przez ten
czas wydalismy setki milionéw ztotych na rézne inwestycje.
Tylko przez ostatnie dwa lata rachunek wyniést 100 min zt.
Wsréd innych wydatkéw takze na bezpieczne, rodzinne Sciez-
ki rowerowe. Z Wroctawia mozna przejechac Doline Baryczy
i odwiedzi¢ Zmigréd. Mozna wrzucié¢ rower do pociagu Kolei
Dolnoslaskich, przyjechac do nas i jezdzic. Jestesmy tez w fa-
zie koncowej budowy basenu krytego z czescia rekreacyjna,
saunami, jacuzzi. W ramach tego kompleksu rozbudowujemy
tez szkote: nowe skrzydto dla klas 1-3. W tym roku oddajemy
do uzytku centrum opiekunczo-mieszkaniowe, czyli taki nasz
zmigrodzki DPS dla oséb starszych i samotnych. Zmodernizo-
walismy o$wietlenie uliczne: ponad 2 tys. lamp gminnych ma
juz ledowe, energooszczedne Zzaréwki, co wazne jest szcze-
gélnie dzi$ przy wysokich cenach energii. Sciggamy inwesto-
réow, bo mamy super potozenie: czyli droge ekspresowg S5,
zmodernizowang linie kolejowa Poznan-Wroctaw z szybka
kolejg podmiejska. W miejscowosci Korzensko firma Hillwo-
od konczy pierwszy etap swojej inwestycji na powierzchni
5,5 ha pod dachem, docelowo bedzie to trzy razy wiecej...

A czy jest cos co jest w fazie kietkujacego pomystu na ko-
lejna kadencje?
- Tak. To duze wyzwanie dla wszystkich samorzadéw: dazenie
do samowystarczalnosci energetycznej gminy: powszechne
inwestowanie w fotowoltaike, energie wiatrowa. Takze bu-
dowa gminnej biometanowni. To nowatorskie rozwigzanie
zapewni naszym mieszkaicom tarnsza energie elektryczna

SAMORZAD

i cieplna. To duze wyzwanie na kilka, a moze nawet kilkana-
Scie lat.

OK, zostawmy inwestycje, przejdzmy do meritum, czyli do

kolei :) Musze zapyta¢ o watki kolejowe Zmigrodu, a jest ich
sporo: dawniej Pafawag, obecnie tor doswiadczalny - jedy-
ny taki w kraju. Czy kolej jest obecnie wazna czescia gmin-
nego organizmu?
- Oczywiscie. To cos, co nas wyrdznia. Wystarczy, ze przytocze
przyktad stynnego pendolino, ktére byto testowane wiasnie
w Zmigrodzie, dzieki czemu dobry PR catkiem za darmo mieli-
$my w catym kraju. Na co dzier na tym torze z prawie 7 km pe-
tla sa przeprowadzane réznego rodzaju testy taboru kolejo-
wego. Mamy tez podpisang umowe na wzajemng promocje.
Poza tym kolej to dla nas wazna gataz rozwoju. Mamy nowego
inwestora z tej branzy, ktéry na ponad 3-hektarowej dziatce
wybuduje zaktad zajmujacy sie serwisowaniem taboru.

Czyli kolejowe tradycje Zmigrodu naleza nie tylko do
przesztosci, ale i przysztosci...
- Zdecydowanie tak. To nasza przysztos¢.

Ostatnie pytanie: poznat Pan osobiscie Roberta Lewan-
dowskiego - pitkarza?
- Niestety nie. Moze kiedys, na zlocie Robertéw Lewandow-
skich (§miech).

Dziekuje za rozmowe.
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Park Zdrojowy stanowi centrum
uzdrowiskowego zycia Kudowy-Zdroju
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BARTEK DZIWAK

podrdznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

czyli uzdrowisko

u stop Gor
Stotowych | pewna
mroczna kaplica

Na Ziemie Ktodzka wracam szybciej niz podejrzewa-
fem. Za bardzo spodobato mi sie bycie kuracjuszem,
zeby ignorowad te sygnaty. Po niedawnym spacerze
przez Polanice-Zdréj, gdzie popijatem wode zdrojowa
w szwajcarskim klimacie, dzisiaj ruszam jeszcze blizej
granicy polsko-czeskiej. Celem wycieczki jest Kudowa-
-Zdroj, czyli uzdrowisko na krancu polskiej sieci kolejo-
wej i baza wypadowa w unikatowe Gory Stotowe. Pijatki
w dton, bedziemy zwiedzac.

Pojawienie sie kolei w regionie oznaczato, ze miasta
z potencjatem turystycznym sa wrecz skazane na suk-
ces. Kudowa-Zdréj nie byta wyjatkiem. Linia kolejowa
z Ktodzka potrzebowata jednak kilkunastu lat, zeby fi-
nalnie dotrze¢ do miasta, bo warunki terenowe dostar-
czaty inzynierom nowych wyzwan.

Jednym z nich byt majestatyczny wiadukt w Lewinie
Ktodzkim, ktéry wyszedt spod reki wtoskich inzynieréw
i zupetnie przypadkiem przypomina akwedukt. Na te
korelacje nie mam dowodoéw (zadecydowaty pewnie

FOT. CHROMASTOCK
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W Parku Zdrojowym mozna znalez¢ kilka cichych
zakatkow, szukac ich jednak trzeba z dala od pijalni

wzgledy praktyczne), ale bytem dum-
ny, gdy potaczytem te kropki. Ostatecz-
nie kolejarze poradzili sobie ze wszyst-
kimi wyzwaniami i pociagi w 1905 r.
wjechaty po raz pierwszy do miasta.
Dotarcie do Kudowy-Zdroju dymig-
cych parowozéw byto waznym im-
pulsem dla jej rozwoju. Jako ostatnia
z miejscowosci uzdrowiskowych, obok
Ktodzka, stata sie dostepniejsza dla
kuracjuszy z dalszych zakatkéw kraju.
Wzrosta popularnos¢ kurortu, a w efek-
cie rozpoczeta sie budowa licznych
sanatoriéw, pensjonatéow i willi, ktére
stanowig dzi$ nieodtaczny element
krajobrazu miasta.

Poszukiwanie klimatu uzdrowiska i od-
krycie najlepszej trasy jednodniowego
zwiedzania beda tematami naszego
podrézniczego $ledztwa. Dochodzenie
zaczniemy tam, gdzie zawsze - wysia-
dajac z pociggu Kolei Dolnoslaskich
na konicowej stacji Kudowa-Zdréj. Do-
cieraja tu bezposrednie pociagi KD
z Wroctawia oraz pofaczenia, ktore
wymagajg przesiadki w Ktodzku Mie-
$cie. W sezonie pojawiaja sie tez dale-
kobiezne pofaczenia, m.in. z Warszawy.
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Niespetna 30-minutowy spacer wy-
starczy ci, by znalez¢ sie w centrum
wydarzen, czyli Parku Zdrojowym i Pi-
jalni Wéd Leczniczych. Dotrzesz tam
ulica Zdrojowa, ktdra jest manifesta-
cja uzdrowiskowego klimatu Kudowy

z nowoczesnym twistem. Dostojne
wille z wiezyczkami, budynek Urzedu
Miasta utrzymany w stylu uzdrowi-
ska i szpaler drzew szybko pomagaja
uchwyci¢ atmosfere miejsca.

Ulica Zdrojowa w Kudowie-Zdroju nie
uchronita sie jednak od architektu-
ry, ktéra wciska sie w dawniej spojny
krajobraz. Stojg tu szare bloki miesz-
kalne, handlowe prostopadtosciany
z topornymi fasadami, krzyczy feeria
barw i r6znorodnos¢ baneréw rekla-
mowych, a 200 metréw od wejscia do
Parku Zdrojowego jest nawet stacja
benzynowa. Kiedys to frustrowato, dzi-
siaj powoduje usmiech — w koncu to
nasza polska definicja uzdrowiskowe-
go klimatu.

Petle po waznych zakatkach Kudowy-
-Zdroju zacznij od rozlegtego Parku
Zdrojowego. W jego wschodniej czesci
zgrupowaly sie najwazniejsze narzady
kazdego uzdrowiskowego organizmu.
Znajdziesz tu Pijalnie Wod Leczniczych,
Zakfad Przyrodoleczniczy i kilka kawiar-
ni, w ktérych nalezy niespiesznie delek-
towac sie kawa i myslec¢ tylko o tym,
kiedy wybra¢ sie na kolejne napetnie-
nie pijatek mineralnymi wodami.

Im dalej na zachdd parku, tym wiecej
zieleni i mniej turystéw. Po przystanku
przy zrédle ,Stanistaw Moniuszko” po-
dejdZ do Stawu Zdrojowego. Obcho-
dzacgozlewejstronyalejaJanaPawtall,

Teznie solankowe znajduja sie nie tylko w Ciechocinku
- mozna z nich korzystac takze w Kudowie-Zdroju

FOTOGRAFIE: BARTEK DZIWAK
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otrzesz sie o polsko-czeska granice. Kilka
minut spaceru wystarczy, zebys dotart
do dawnej wsi Czermna, w ktérej kry-
je sie najbardziej tajemnicza atrakcja
Kudowy-Zdroju.

Sufiti Sciany Kaplicy Czaszek sa szczelnie
pokryte przez ludzkie kosci i czaszki, kto-
re utozono tutaj z inicjatywy XVIll-wiecz-
nego proboszcza lokalnej parafii, Czecha
Véclava Toméaska. Przypadkiem trafit on
na masowy gréb ofiar epidemii cholery
i kilku wojen. Zainspirowany zwiedza-
niem rzymskich katakumb, postanowit
wspolnie z grabarzem zaja¢ sie budowa
kaplicy i dalszym zbieraniem szczatkéw,
co zajeto mu prawie 20 lat.

Po zwiedzeniu Kaplicy Czaszek zajrzyj
do skansenu ,Szlak Gingcych Zawodoéw”
po drugiej stronie ulicy. Prowadzony
przez panstwa Gorczynskich skansen
to szansa, zeby pozna¢ profesje, ktdre
w czasach sztucznej inteligencji i ma-
sowej produkcji znikaja bezpowrotnie.
Zgtebisz tam podstawy garncarstwa,
kowalstwa, tkactwa oraz dowiesz sieg, jak
piec wiejski chleb.

Zeby na koniec petli da¢ sobie czas na
kontakt z natura, skre¢ za Kaplica Cza-

o QPARKOWA GORA
ALTANA 475

ZAKLAD
PRZYRODOLECZNICZY

ODKRYWA)

m. n.p.m.

Urzad Miasta w Kudowie to chyba jeden z najbardziej
unikatowych magistratéw w Polsce

szek w ulice Moniuszki i dojdz do zie-
lonego szlaku. Wejdziesz nim na szczyt
mierzacej 475 m n.p.m. Parkowej Gory
i dojdziesz do Altany Mitosci, ktéra jest
punktem widokowym na Park Zdrojowy,
Wzgoérza Lewinskie i Gory Orlickie. Gdy i
juz zejdziesz do miasta, zajrzyj do Badi '
Cafe. WeZ kawe na wynos i wypij ja na
taweczce w Parku Zdrojowym. No i pa-
mietaj o nawodnieniu - oczywiscie lo-
kalnymi wodami leczniczymi.
Jedli ci sie nie spieszy, zostan w Kudowie-
-Zdroju na noc, a dzieh pdzniej wybierz
sie na 16-kilometrowa petle zielonym
i czerwonym szlakiem do Btednych Skat. "j
A potem jak zwykle — wsigdz na
poktad pociagu Kolei Dol-
noslaskich.

Bartek Dziwak

taweczka Ogrodnika to dobre
miejsce, by wychyli¢ pijatke
petna uzdrowiskowej wody

Dojedz do KUDOWY-ZDROJU
Kolejami Dolnoslaskimi:

z WROCLAWIA Gt. 2h 27 min
z KLODZKA Gt. 1h 08 min
z LEGNICY 3h 37min
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PRZEMYSEAW KOSSAKOWSKI
ur. 14 kwietnia 1972 r.
w Czestochowie - polski
dziennikarz, dokumentalista
i podréznik.

W 2012 r. zostat zatrudniony

jako dokumentalista w stacji
TTV i zaczat pracowac
jako dziennikarz i prowadzacy.
W 2014 r. wydat ksigzke
,Na granicy zmystéw”, ktéra
napisatl na podstawie swojego
programu reportazowego
Kossakowski. Szésty zmyst.
0d 2016 r. prowadzit kolejne
programy dla TTV: Kossakowski.
By¢ jak.., Kossakowski. Inicjacja,
Kossakowski. Wtajemniczenie
i Kossakowski. Nieoczywiste.
W 2020 r. zostat gospodarzem
programu Down the Road.
Zespot w trasie, w ktérym
relacjonuje podréze
po $wiecie z grupg oséb
z Zespotem Downa. Za ten
program otrzymat nagrode
Lodotamacze 2020 w kategorii
,dziennikarz bez barier”
i Telekamere 2021 w kategorii
,0s0bowos¢ telewizyjna”.

nas samych
0 ciekawe

14  MAGAZYN POKLADOWY © KWIECIEN 2023 i " o ; i



WYWIAD

NAJWAZNIEJSZE
TO MIEC

DOKAD
WROCIC

Rozmawia Przemek Corso

Nie chce zaczyna¢ od tendencyjnego pytania, bo oczywiscie mégt-
bym zapyta¢, czy sie czegos boisz, a ty bys wtedy odpowiedziat: oczy-
wiscie, ze tak. | posztoby juz z gérki.

Tak, doktadnie. Potem musiatbym szybko zastanowi¢ sie, co powie-
dzie¢ dalej, zeby brzmiato madrze. Rzeczywiscie, tak bym zareagowat
i bytoby po wywiadzie.

Dlatego zapytam o co$ zupelnie innego. Biorac pod uwage twoje
doswiadczenia podrdzniczo-inicjacyjne, czy ty masz swoje miejsce na
Ziemi?

Tak, mam. Zadates$ to pytanie w taki sposéb, ze przeleciato mi przed
oczami ostatnie dziesie¢ lat zycia, w czasie ktérych przeprowadzatem
sie z miejsca na miejsce jakie$ jedenascie razy.

Znalaztes w koncu swéj dom?
Mam nadzieje... to znaczy mam pewnos¢! Tak! Pewnos¢. Widzisz? Bio-
rac pod uwage fakt, ze wiem, jak bardzo zycie potrafi sie zmienic i jak
bardzo szybko, jak bardzo dramatycznie te zmiany czasem postepuja,
ubieram swoja odpowiedzZ w forme przypuszczajaca, chociaz wiem, ze
znalaztem.

Zapytatem cie o twoje miejsce na Ziemi dlatego, ze cata swoja posta-
wa, ta ciekawoscia Swiata, ktorej niejako jestes uosobieniem, w moim
mniemaniu po prostu ciagle szukasz.

Tak, to jest prawda. Oczywiscie jestem bardzo zadowolony z — sam nie
wiem jak to nazwac - tej cechy, czy wrodzonego kompleksu, ktéry spra-
wia, ze nie jestem usatysfakcjonowany.

Usatysfakcjonowany?
Tak. Nauczytem sie z tym zyc. | to jest bardzo dobre, ze nie osiadam
w jednym miejscu i ze nie tworze wokét siebie tej osobliwej banki
o nazwie ,strefa komfortu”. Powiem ci wiecej, uwazam, ze to wtasnie

MAGAZYN POKLADOWY KWIECIER 2023 15

FOT. PAWEE KWIATKOWSKI



WYWIAD

ta bannka powoduje, ze boimy sie jakiejkolwiek zmiany i po-
dejmowania nowych wyzwan. Jednak z drugiej strony jestem
tylko cztowiekiem i wizja zycia w podrézy az po kres swoich
dni jest czyms, co mnie prawdziwie przeraza. Znam siebie juz
dos¢ dobrze, wiec méwie to z odpowiedzialnoscia.

Chociaz praktykowales to przez kilkadziesiat lat?

Tak, i staram sie praktykowac. Podrézowanie jest wspaniafe...
pod warunkiem, ze oczywiscie ma sie dokad wréci¢. Podréz
nas wyrywa, ona nami potrzasa. | czasem, jezeli podrézujemy
uczciwie — bo dla mnie podréz3 nie jest wyjazd do innego kra-
ju i spedzenie dwdch tygodni w zamknietym resorcie — uczci-
we podrézowanie to sytuacja, w ktérej znajdujemy sie gdzies
z dala od naszych przyzwyczajen, naszych nawykéw, naszej
kultury, spotykamy kogos$ innego, obcego. | zdarza sie, ze to
wiasnie ten spotkany obcy, opowiada nam o nas samych i cza-
sem s3 to bardzo ciekawe rzeczy. Dzieki podrézom mozemy
spojrzec na siebie z innej perspektywy. Ja wiem, ze to brzmi
troche, jakbym byt nawiedzony, ale naprawde w to wierze.

Biorac pod uwage, ze - jak sam przed chwila powiedzia-
tes - znasz siebie juz dos¢ dobrze, nawigze do programu
Down the Road, bo okreslites prace przy tym formacie jako
doswiadczenie otwierajace oczy. Potraktuj to jako prébe
sprowokowania cie...

Domyslam sie, do czego zmierzasz.

Zmierzam do tego, ze program byt absolutnym hitem, a ty

na wlasne zyczenie ogtosites koniec, by czas wolny poswieci¢
na pisanie, podrézowanie po Polsce i prelekcje.
Wiesz, co czuje przytapany na tym, ze méwig, ze znam sie do-
brze, a tak naprawde Down the Road i to, co sie wydarzyto po-
tem, pokazuje, ze caly czas jestem w stanie sie zaskoczyc¢ wia-
snymi reakcjami. Bo to jest tez taka sytuacja, ze gdyby mi kto$
przed Down the Road powiedziat, Ze...

Co powiedzial?
Wiesz, na poczatku Down the Road traktowatem jako pewnego
rodzaju wyzwanie, jako sprawdzenie sie. Nie traktowatem tego
w kategoriach misji. Ja myslatem tak naprawde o tym dos¢
egoistycznie, ze bedzie to co$ nowego, co$ swiezego, cos, co
mna jako$ wstrzasnie. Wiasnie, mna, przede wszystkim mysla-
tem o sobie. A potem... potem wrdcitem z realizacji zdje¢ do
pierwszego sezonu, a juz kilka dni pdzniej bytem wolontariu-
szem w Srodowiskowym domu samopomocy na warszawskiej
Pradze. Bo widzisz, ja po zakoriczonych zdjeciach do progra-
mow, chociaz poznawatem tam fascynujacych ludzi, raczej nie
utrzymywatem z nimi kontaktu. A po Down the Road, czyli od
ponad dwdch lat, ja juz z tego $wiata nie wyszedtem. Zosta-
tem w nim. Do tego zmierzatem, ze gdyby kto$ mi powiedziat
przed rozpoczeciem zdjed, ze zaraz wydarzy sie co$, co zmieni
cate moje dotychczasowe zycie. .. uznatbym to za bardzo mato
prawdopodobnie.

Tym bardziej wiekszos¢ osob sie zdziwita, ze nagle powie-

dziates: dobra, przerwa!
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Ale to wtasnie w pewnym sensie byto z tego powodu. W tej
chwili moim absolutnie priorytetowym projektem jest miej-
sce, ktdre stworzytem na wschodzie kraju. Ja nie lubie stowa
osrodek, wole sformutowanie przyjazny dom, trzymajmy sie
jednak utartej terminologii.

Dobrze.

Zatem osrodek, osrodek turnusowy, ale tez moéj dom. Miesz-
kam tam i to jest wiasnie moje miejsce na ziemi. Dom, ktory
nie jest wynajmowang przestrzenia, ktéry nie nalezy do ko-
gos innego. Jest mdj. Ten dom jest zbyt duzy jak na moje oso-
biste potrzeby, ale to tez byt celowy wybér. Tam sg gotowe
pokoje, to byt kiedys pensjonat, wiec okazato sie, ze ma go-
towq infrastrukture i teraz regularnie przyjezdzajg tam osoby
z niepetnosprawnosciami intelektualnymi. W tym miejscu sg
prowadzone dziatania terapeutyczne oparte o sztuke, czyli
np. dramoterapia, teatroterapia, muzykoterapia i tak dalej.
Oczywiscie nie robie tego sam, mam na to zbyt mata wiedze
i doswiadczenie. Wizje i plany dziatarn kreuje grupa zaanga-
zowanych w projekt profesjonalistéw. Jednak w wymiarze
osobistym to jest dla mnie absolutnie poktfosie tego, co wy-
darzyto sie pod wptywem impulsu, jakim byt Down the Road.
Janigdy nie myslatem, ze bede pracowat na styku pedagogiki
i terapii, mimo Ze z wyksztatcenia jestem nauczycielem. Za-
wsze, przez cate moje zycie, do 50. roku zycia, wydawato mi
sie, ze to moje wyksztatcenie mnie nie definiuje. Pamietajmy,
ze podejmowatem decyzje o studiach w czasach, kiedy jezeli
mezczyzna nie dostat sie na studia, to grozit mu przymuso-
wy pobér do wojska. Ja wtedy aspirowatem do bycia artysta,
prébowatem dostac sie na Akademie Sztuk Pieknych do Kra-
kowa, ale nie przeszedtem nawet pierwszego...

Tak?
Hmmm... nigdy tego publicznie nie méwitem. Nie przeszedtem
pierwszego etapu, wiec prowizorycznie na jeden rok dostatem
sie w mojej rodzinnej Czestochowie do Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej i miatem powzieta decyzje, ze po uptywie roku bede
ponownie prébowat dostac¢ sie do ASP. No ale powiedzmy so-
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bie szczerze, jestesmy Stowianami, a konkretniej Polakami, tak?
Prowizorka to jest nasze drugie ja, wiec i ta prowizorka rozwle-
kfa sie na cafe lata i okazato sie, ze dojechatem do konca, obro-
nitem dyplom, obronitem magisterke i ku mojemu zdumieniu
jestem dyplomowanym nauczycielem. Ale nie widziatem sie
w tej profesji, nie czutem tego i przez cate lata od ukoniczenia
studiéw w zawodzie przepracowatem zaledwie jeden rok i to
w zastepstwie, a potem skonczyta sie moja kariera. | raptem
okazuje sig, ze mam 50 lat i ze moje wyksztatcenie w tej chwili
okazuje sie dla mnie kluczowe. Bo dzieki temu mogtem dostac
sie na studia podyplomowe na Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, co daje mi mocne przygotowanie do pracy z oso-
bami z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, a to jest dla
mnie bardzo wazne. Przedziwny splot okolicznosci, prawda?

Przeznaczenie?

Pamietam, jak pracowatem i robitem materiaty na temat
uzdrowicieli, rozmawiatem z tymi ludZmi i oni zawsze — wszy-
scy jak jeden maz — mowili mi jedna rzecz, ze nie ma przy-
padkow. No i tak mysle czasem o tej mojej drodze od Wyz-
szej Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie do Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie i o tym, co sie teraz dzieje
w moim zyciu... i cho¢ to zabrzmi, jak banat...

Wierze, ze nasze zycie jest o wiele bardziej banalne, niz
chcieliby$my sie do tego przyznac.
Tez tak uwazam, i chce powiedzie¢, ze nigdy nie wiesz, co przy-
niesie nastepny dzien i czasem, nawet jak nam sie wydaje, ze
osiagnelismy jakas statos¢, chwile pdzniej moze okazac sie, ze
bierzemy udziat w rewolucji przeciwko samemu sobie.

Ludzie maja pewne wyobrazenia na temat Przemka Kos-
sakowskiego i te wszystkie rzeczy, o ktérych opowiedziales,
przydadza sie przy nastepnym pytaniu. Méwisz o tym, ze je-

g,
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stes pedagogiem, teraz bedziesz terapeuta. Dla wielu ludzi
jestes podréznikiem, dla jeszcze innych jestes autorem, jestes
tez malarzem. Zastanawiam sig, ktora z twoich twarzy, ktora
z twoich masek moze by¢ najbardziej zaskakujaca dla ludzi
zzewnatrz?

No niestety, ta petla bedzie nam chyba towarzyszyta podczas
catej rozmowy.

To nie petla, tylko bardzo tadna klamra.

No dobrze, ludzie przez cate lata ogladania moich progra-
moéw zbudowali sobie jakie$ wyobrazenie cztowieka cieka-
wego, ktory w imie tejze ciekawosci nie cofa sie przed wy-
zwaniami, ktéry potrafi podejmowac ryzyko, a czasem zdarza
mu sie zapusci¢ nieco dalej, tam, gdzie odwaga zamienia sie
w pospolity brak rozsadku. Dlatego mysle, ze na tym tle moze
by¢ zaskakujace, ze okazatem sie réwniez cztowiekiem, kt6-
ry zdecydowat sie na prace z osobami niepetnosprawnymi.
Osobami, ktére wymagajq w relacji bardzo duzego wyczucia,
delikatnosci i spokoju.

W jednym z programow zaaplikowatles sobie jad trujacej

zaby i o maty wilos nie umarles. Poddawates sie torturom,
gtodzites sie... ludzie moga nie zrozumie¢ tej wolty.
Tak, ja tych ludzi rozumiem, ale tez taki wiasnie jestem. Nie
ma w tym niczego wyjatkowego. Kazdy z nas ma w sobie
mase odcieni, skrajnosci i wewnetrznego impetu, ktéry nie
zawsze da sie wyjasnic¢ logicznie. Ja wiem, ze dokonatem wy-
boru i jestem z niego dumny. On nadat mi poczucie sensu
i spetnienia, cata reszta to zbedne komentarze.

Dziekuje za rozmowe.

E :
Sprawdz: E
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GoOry bez brawury

Karkonosze, Gory lIzerskie, Stotowe czy Watbrzyskie -

na Dolny Slasku znajdziecie mnéstwo miejsc, gdzie
mozna spedzi¢ aktywnie czas. Poznacie kultowe schroniska,
trasy piesze, ale takze rowerowe. Stopien trudnosci jest zréz-
nicowany, dlatego zaréwno dzieci, jak i dorosli czy seniorzy
odkryja w regionie szczyty mozliwe do zdobycia. Na Dolnym
Slasku znajduje sie réwniez okofo stu wiez widokowych!

Znajdz swojq trase

Wiosna to idealny czas, zeby wyciagna¢ rower

z piwnicy i wréci¢ na Sciezki. W ziemi kitodzkiej
jedna z najciekawszych propozycji jest Singletrack Gla-
censis, czyli najwieksza w Europie sie¢ waskich, jednokie-
runkowych $ciezek o réznym stopniu trudnosci. Dolina
Baryczy zaskoczy $wietnie przygotowanymi trasami z wi-
dokiem na rozlegte stawy. Na tych, ktérzy szukaja ekstre-
malnych wrazen, czekaja trudniejsze sciezki w Gérach So-
wich i Karkonoszach. Do turystyki rowerowej doskonale
nadaja sie réwniez tereny Gor i Pogérza Kaczawskiego.
Wszystkie trasy mozecie wyszuka¢ na stronie dolnyslaskro-
werem.pl oraz w aplikacji dolnyslaskrowerem.

Dolny Slask po kolei

Wiosng zostaw samochéd w garazu i wykorzystaj

$wietne potaczenia Kolei Dolnoslaskich, ktorymi
mozna dotrze¢ m.in. do Miedzylesia, Barda Slaskiego, By-
strzycy Ktodzkiej czy Janowic Wielkich. To nie tylko sposéb
na zaoszczedzenie pieniedzy, ale réwniez okazja, by po-
zna¢ piekne zakatki regionu. W ramach akgcji ,Dolny Slask
po kolei” zaprezentujemy atrakcje w wybranych miejscach,
do ktérych dojedziecie kolejg. Pamietajcie, ze w weeken-
dy mozecie podrézowad na jednym bilecie za 59 ztotych.
Wiecej na: kolejedolnoslaskie.pl, facebook.com/DolnySlaskPL.

Szlak, ktory ma smak

Domowa atmosfera i sielski klimat — wiosna jest

idealnym momentem na odkrywanie dolnosla-
skich winnic. Zachecamy, by poczu¢ smak regionalnych trun-
kéw, ale réwniez zwiedzi¢ okolice i pozna¢ ciekawych ludzi.
W dolnoslaskich winnicach nie tylko uprawia sie winoro$l,
ale réowniez sg to miejsca petne zabytkdéw, ciekawych hi-
storii. Na stronie mozecie sprawdzi¢ Dolno$laski Szlak Piwa
i Wina i wybra¢ lokalizacje, do ktérych chcecie sie wybrac.
Wiecej na: www.dspiw.pl

Odkryj atrakcje bez ttumow

Nie lubicie ttoku w podrézy? Mamy na to sposéb. Na

ziemi ktodzkiej znajdziecie mnéstwo klimatycznych
miasteczek. Bardo Slaskie przycigga pielgrzyméw do bazyliki
mniejszej z figurg Matki Boskiej. Podziwia¢ tu mozna rowniez
architekture: kamienny most, ruiny zamku $redniowiecznego
oraz wstgpic¢ do sklepiku z piernikami bardzkimi. Warto od-
wiedzi¢ réwniez Wambierzyce, stynace z bazyliki, do ktérej
wchodzi sie monumentalnymi schodami, a takze z wystawia-
nej caty rok ruchomej szopki. Nie mozna zrezygnowac z wizy-
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ty w Zabkowicach Slaskich, gdzie obowigzkowo nalezy obej-
rze¢ Krzywa Wieze, a takze rynek z gotyckim ratuszem, kosciét
mariacki i poznac laboratorium doktora Frankensteina.

Rajski Dolny Slask

Spiew ptakéw, bajeczna paleta barw, zapach kwit-

nacych kwiatéw — arboretum dziata na zmysty, gdy
przyroda budzi sie do zycia. Na Dolnym Slasku mamy kilka
takich miejsc: arboretum Wojstawice, arboretum lesne w Stra-
domi Wierzchniej oraz arboretum w Ladku-Zdroju. W Wojsta-
wicach w maju kwitnie najwieksza w Polsce kolekcja rézanecz-
nikéw i azalii, a w czerwcu kréluja piwonie i réze. Zobaczycie
tam tez zbiér mineratéw pochodzacych z regionu. Arboretum
lesne nalezy do najwiekszych w kraju ogrodéw botanicznych.
Ogroéd w Ladku-Zdroju utrzymany jest w charakterze spacero-
wego parku z tawkami, $ciezkami i mostkami.

Zwiedz zamki po krolewsku

Na Dolnym Slasku mozna sie przenie$¢ do réznych

epok, zwiedzajac ruiny Sredniowiecznych zamkoéw,
barokowe budowle na skalnym cyplu czy pozostatosci po
renesansowych obiektach. Turystéw przycigga zamek Gro-
dziec: tajemnica, burzliwg historig, intrygujaca twierdza skar-
béw, a takze perta sredniowiecznej architektury obronnej,
czyli zamek Bolkéw.

Wiosna na tonie natury,

czyli spacer po parkach

Wiosng odkryjcie dolnoslaskie parki: zdrojowe
w uzdrowiskach czy miejskie. W regionie jest wiele takich
miejsc. Wroctaw moze sie poszczyci¢ az 44 parkami. Niekto-
re z nich sg mate, np. park Totpy, inne rozlewajg zieler na
powierzchni nawet stu hektaréw, m.in. park Szczytnicki czy
Grabiszynski. W miejscowosciach uzdrowiskowych, takich
jak Cieplice, Diugopole, Duszniki, Kudowa, Ladek, Polanica,
Szczawno, mozna udac sie na relaksujacy spacer po malow-
niczych alejkach oraz napi¢ leczniczych waéd.

Dolny Slask w miniaturze

Zamek Ksiaz, Kosciot Pokoju, bazylika w Krzeszowie

i wiele wiecej - te wszystkie dolnoslaskie skarby
mozecie zobaczy¢ w jednym miejscu. Parki miniatur przed-
stawiaja zabytki w skali 1:25, wykonane z niezwykla precyzja.
Oprowadzaja po nich przewodnicy przedstawiajacy historie
zminiaturyzowanych obiektéw, a takze ciekawostki i legendy
zwiazane z nimi. Znajdziecie je w Kowarach oraz w Ktodzku.

Zabaw sie w plenerze
Wiosna to idealny moment, zeby wzig¢ udziat
w réznych wydarzeniach. Polecamy Festiwal
Kwiatéw i Sztuki w zamku Ksigz oraz weekend majowy na zam-
ku Czocha i wydarzenie ,Bohaterowie i Ksiezniczki”. W pergoli
przy Hali Stulecia we Wroctawiu, 22-23 kwietnia planowane
jest rozpoczecie sezonu turystycznego. Fani zuzla nie moga
przegapic¢ wyscigéw WTS Sparta. Pierwszy juz 14 kwietnia.
Katarzyna Szajda
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GEOPARK W KROBICY
»SLADAMI DAWNEGO
GORNICTWA KRUSZCOW"

A co, gdyby nowy sezon turystyczny rozpocza¢

z konkretnymi celami? Np. wracajgc Srodowym
popotudniem z pracy do domu, przegladasz wtasnie
kolejny numer ,Magazynu Poktadowego”, w ktorym
uwage przyciaga zdjecie malowniczo potozonej,
monumentalnej gorskiej twierdzy. Myslisz: ,,Okej, wolny
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PODZIEMIA
ZAMKU KSIAZ

SZTOLNIE
WALIMSKIE
+KRIESE”

CENTRUM NAUKI | SZTUKF
STARA KOPALNIA
W WALBRZYCHU

PODZIEMNE
MIASTO
0SOWKA TWIERDZA
3 SREBRNA GORA
T

KOPALNIA
ZLtOTA
KtODZKO w ZtoTYM

STOKU

PODZIEMNA TWIERDZA
TRASA
TURYSTYCZNA
W KLODZKU

weekend, tadna pogoda, czemu nie? Zabiore rodzine

(znajomych) i zrobimy sobie fajng wycieczke".

A ja mowie: - éwietny plan! Tylko po co sie ograniczac?

Twierdza Srebrna Gora

Juz w chwili powstania nalezata do najnowocze$niejszych
i najwiekszych tego typu fortyfikacji w Europie, a dzis jej ol-
brzymi zarys dumnie kréluje na zdjeciach lotniczych z naszego
regionu. Jesli jeszcze tam nie bytes, ruszaj, by na wiasnej skorze
przekonac sie, co znaczy pruski dryl. Przewodnicy w strojach
z epoki krzycza, gestykuluja, a nawet strzelajg! Oczywiscie
z broni czarnoprochowej. Bytes i nie chcesz sie powtarzac¢?
Btad! Na terenie twierdzy trwaja intensywne prace rewalory-
zacyjne, ktére maja przywrécic¢ jej dawny charakter. Juz nie-
dtugo udostepnione zostang nowe czesci i korytarze obiektu
oraz powstanie wiele miejsc wystawowo-edukacyjno-dydak-
tycznych, a zwiedzanie stanie sie jeszcze bardziej interaktyw-
ne. Trzeba tez wspomniec o wielkich imprezach, ktére odbedg
sie w tym roku: Srebrnogérskiej Majéwce, Festiwalu Piwa i Sera
oraz pazdziernikowej Twierdzy Legend.

Inwestycje, nowosci, duzo wydarzen

Twierdza srebrnogérska to tylko jeden z obiektéw na Szlaku
Tajemniczych Podziemi, ktéry zrzesza obecnie 10 wyjatkowych
miejsc — wszystkie sa ciemne, waskie i arcyciekawe! Srednio-
wieczne sztolnie, tajemnicze podziemia zamkdw, nieczynne
kopalnie i masywne bunkry czekaja na kolejnych eksplorato-
réw. Co wazne, mozecie je zwiedzac caty rok niezaleznie od
pogody, poniewaz w ich wnetrzach zawsze panuja takie same
warunki. Polecamy zaréwno standardowy tryb zwiedzania, jak
i tegoroczne nowosci. W Podziemnym Miescie ,Oséwka” od
lutego trase historyczng mozna pokonywac z przewodnikiem,
rozéwietlajac mrok wytacznie Swiattem latarek. Kopalnia $w.
Jana w Krobicy wychodzi zas z propozycjg warsztatéw geolo-
gicznych, podczas ktérych zwiedzanie pofaczy¢ mozna ze znaj-
dowaniem i poznawaniem mineratéw lub skupi¢ sie na samo-
dzielnym wydtubaniu skarbu z kamienia. W Twierdzy Ktodzko,
stynacej przede wszystkim z rozbudowanego systemu koryta-

KOPALNIA
URANU
W KLETNIE

Obiekty Szlaku Tajemniczych Podziemi

rzy przeciwminerskich, obecnie prowadzi sie lub planuje wiele
inwestycji remontowo-konserwatorskich, aby umozliwi¢ po-
wstanie nowych, atrakcyjnych wystaw. Spragnionych wrazen
i emocji zapraszamy do zapoznania sie z kalendarzem wyda-
rzen. Znalez¢ w nim mozna m.in. Artyleryjska Majowke, Bitwe
o Twierdze czy wrzesniowy Oktober Festung. W Centrum Nauki
i Sztuki Stara Kopalnia w Watbrzychu od niedawna dziata Strefa
Odkrywania Wyobrazni i Aktywnosci SOWA, czyli minilabora-
torium z 18 interaktywnymi stanowiskami do wykonywania
doswiadczen i majsterkowania. Swiezynka jest tez gra tere-
nowa ,Goérnicza przygoda’; dostepna na terenie zewnetrznym
kopalni. Nowosci szykujg sie réwniez na Podziemnej Trasie
Turystycznej w Ktodzku, bedacej w trakcie realizacji kolejnych
obrazéw multimedialnych. Na odwiedzajacych beda czekaty
m.in. nowe inscenizacje historyczne, przedstawiajace codzien-
ne zycie $redniowiecznych mieszkarcéw Ktodzka.

Zwiedzanie, pieczatki
i... mnéstwo niespodzianek

Zwiedzajac obiekty ze Szlaku Tajemniczych Podziemi, mozna
zdobywad¢ pieczatki na specjalnej dedykowanej ulotce, do-
stepnej u partneréw oraz w punktach informacji turystycznej
na dworcu gtéwnym PKP i lotnisku we Wroctawiu. Zebranie
wszystkich umozliwia otrzymanie Certyfikatu Zdobywcy. Po-
nadto w sezonie wiosenno-letnim zaskoczymy was kolejnymi
nowosciami, zapraszajac do aktywnej zabawy. Sledzcie nasze
media spotecznosciowe @dolnyslasktravel, bo juz niebawem
szykujemy co$ na miare zesztorocznego konkursu, w ktérym,
przypomnijmy, do wygrania byt m.in. rower elektryczny. Do
zobaczenia na Szlaku Tajemniczych Podziemi!

Justyna Romanowska
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poliglota, autor ksiazek,
praktyk miedzynarodowego
biznesu, piotrkruk.pl

Praca, dzieci, zajecia dodatkowe,
dojazdy, angielski, odrabianie lekc;ji
i sitownia. A chciatoby sie jeszcze
doksztatci¢, by zmieni¢ prace

i wiecej zarabia¢, pojechac

na wakacje, wyjs¢ ze znajomymi
do pubu, obejrzec film w kinie,
nie mowiac o czytaniu ksigzek
czy zatozeniu wtasnej firmy,
gdzie damy upust kreatywnosci.
Jak na to wszystko znalez¢ czas?
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Dzi$ postaram sie wam pomoc i opowiedzie¢, jakie dziatania
warto wdrozy¢, by moc robi¢ wiecej i znalez¢ na wszystko
czas. Nie tylko na codzienne obowiazki, ale réwniez na pasje,
sport, czytanie ksigzek i nauke jezykéw obcych. Na poczatku
najwazniejsze: Nie ma czegos takiego jak brak czasu. Jest tyl-
ko zta organizacja lub jej brak.

Sprébujcie w najblizszym czasie wdrozy¢ co najmniej jedng
z 12 ponizszych wskazéwek, a wasza produktywnos$¢ wy-
strzeli natychmiast:

1. Notujcie zadania do wykonania

Kiedy rozpoczynam dzien, wiem doktadnie, co robic.
A wszystko dlatego, ze dzien wczesniej zapisuje najwazniej-
sze zadania, ktérymi trzeba sie zaja¢. Nie ma tu przypadkow.
Nie ma miejsca na przypominanie sobie, co ja miatem zrobic.
Lista zadan pozwala bardzo mocno skrécic¢ czas pracy.

2, Zaplanujcie wczesniej duze

projekty i podzielcie je na etapy
Czasem jest tak, ze duze projekty nas przytfaczajg i nie po-
trafimy sie za nie zabra¢. Warto zatem rozpisa¢ nasze zadanie
na mniejsze etapy i nadac¢ im termin wykonalnosci. Deadline
sprawi, ze tatwiej uporamy sie z kolejnymi etapami i dopro-
wadzimy nasz projekt do szczesliwego finatu.

3. Podzielcie czas pracy na bloki

Nie da sie pracowac na maksa przez caty czas. Dlatego w swo-
im kalendarzu wyznaczcie czerwone strefy, kiedy pracujecie
na 100 proc., oraz strefy zielone, kiedy odpoczywacie. To
sprawi, ze dacie sobie chwile na oddech, a w momentach na-
prawde istotnych bedziecie pracowac wyjatkowo wydajnie.
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4. Robcie przerwy na czytanie ksigzki

Na nauke jezykéw czy czytanie ksiazek nigdy nie ma czasu.
Jest jednak pewien sposéb: to wyznaczenie kroétkich 15-mi-
nutowych blokéw czasowych przeznaczonych na czytanie
czy nauke jezyka. Jesli poswiecicie na nie kilka razy po 15 mi-
nut, bedziecie w stanie czytac jedng ksiazke tygodniowo i az
piec¢dziesiat rocznie. Z jezykami jest podobnie.

5. Postarajcie sie nie przecigzac

Jedli czujecie sie wyczerpani, zmeczeni i przyttoczeni iloscig
zadan - nie znajdziecie sity na pasje, nauke oraz pomoc in-
nym. Staram sie tak uktada¢ swéj kalendarz, by znalazty sie
tam momenty na odpoczynek, a weekend byt czasem inspi-
racji oraz spokoju. To mocno wptywa na efektywnos$¢ mojej
pracy w tygodniu.

6. Pouktadajcie swoje terminy

U mnie wszystko ma swdj porzadek: podcast ,Poniedzia-
tek Rano” zawsze w poniedziatek rano, newsletter zawsze
w pierwszy pigtek miesigca, w co druga srode MasterMind
z zespotem. Staram sie umawia¢ na spotkania nie wczesniej
niz na 9. rano, by miec czas na nauke jezykow i ksigzki. Planu-
je to swiadomie i z zatozeniem dotrzymania tych terminéw.
Nawet jesli sa to sprawy zupetnie prywatne.

7. Wykorzystajcie tak zwane miedzyczasy

Czytanie ksigzek czy nauka jezykéw obcych moze odbywacd
sie przy okazji innych czynnosci, np. dojazdu do pracy czy
spaceru z psem. Sporo ksigzek stucham podczas biegania
i jazdy samochodem, a jezykéw obcych ucze sie w tak zwa-
nych miedzyczasach. Tych w naszym zyciu jest catkiem sporo.

MOwI

8. Oddajcie zadania innym

Czesto myslimy, ze tylko my jestesmy tymi, ktérzy potrafig
zrobi¢ co$ naprawde dobrze. Ale nie jesteSmy w stanie zro-
bi¢ wszystkiego sami. Pracujac jako dyrektor na Europe Srod-
kowo-Wschodnia, nauczytem sie oddawaé zadania innym.
Inaczej nie bytbym w stanie mysle¢ o rozwoju i podejmowac
trafnych decyzji.

9. Usuncie powiadomienia

lle godzin dziennie poswiecacie na media spotecznosciowe?
Mimo iz sa wazng czescia mojego biznesu, wytaczytem
wszystkie bezposrednie powiadomienia. Widze je dopiero
wtedy, gdy wejde na Facebooka czy Instagram. To pozwolito
mi odzyskac¢ kilka dobrych godzin dziennie. A to juz wielka
zZmiana.

10. To, co mozna zrobic cyfrowo,
rébcie cyfrowo

Prawda jest taka, ze wiele spraw da sie zatatwi¢ bez wycho-
dzenia z domu. Czesto okazuje sig, ze dana podréz byta zu-
petnie niepotrzebna, a wiekszos¢ spraw datoby sie zatatwic
zdalnie. Pomyslcie tylko, ile mozna by byto w tym czasie wy-
kona¢, ile projektéw zrealizowa¢, ile nowych rzeczy sie na-
uczyd.

11. Weekendy na tadowanie baterii

Weekend powinien by¢ czasem na myslenie i robienie tego,
na co sie ma ochote. To wazne dla naszego mézgu i skutecz-
nosci dziatan w kolejnym tygodniu. Staram sie wiec wykorzy-
sta¢ weekendy w taki sposéb, by byty momentem na tadowa-
nie baterii, prywatne sprawy i inspiracje.

12. Robcie podsumowania miesigca

Spéjrzcie czasem na swoje dziatania z perspektywy catego
miesigca. Stworzcie liste tego, co udato sie zrealizowad. Moj
przyktad z lutego: 89 km biegu, kilkaset powtérzonych wy-
razen z dwéch jezykdw, dziesiatki spotkan, 9 przeczytanych
ksiazek. Liczby pozwalaja nam okresli¢, czy wtasciwie sie roz-
wijamy i na co poswiecamy czas.

Praca nad chociazby jednym z tych punktéw pozwoli wam
ruszy¢ do przodu i odzyskac uciekajace dni oraz godziny. Nie
jesteSmy coraz mtodsi, a utraconego czasu nie odda nam
nikt. Dlatego warto go odzyskac i znalez¢ chwile na wszystko:
rodzine, prace, jezyki obce, podréze, ksiazki, sport i dziesiatki
innych spraw. To tylko kwestia strategii i pracy nad soba.
Piotr Kruk
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SMAKI

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej
audycji ,Jaja w kuchni”
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W tekscie z zesztego miesiqca pojawito sie zdanie:
,Im mniej wody w miesie, tym wiecej umami’.
Jakie byto moje zdziwienie, ze w trzeciej dekadzie
dwudziestego pierwszego wieku tak wiele 0s6b
nie ma Swiadomosci istnienia pigtego smaku.
W tym miesigcu opowiem o umami!

Umami to z jezyka japonskiego esencja
smakowitosci. Mimo ze zostat nazwany
niewiele ponad sto lat temu, nie jest fa-
naberig i wymystem. Mamy osobne re-
ceptory pigtego smaku, zidentyfikowane
dopiero w 2002 roku. Dokfadnie takie jak
te, ktérymi czujemy stodki, stony, gorzki
i kwasny. Zrédtem umami jest kwas gluta-
minowy, ktéry wystepuje w produktach
zawierajacych biatko, sezonowanych
i fermentowanych. Sél kwasu glutamino-
wego stosowana jest w gastronomii na
potege, chociaz nie ma dobrej prasy.

MSG i syndrom choroby
chinskiej restauracji
Wyobrazcie sobie, ze prowadzicie bar
z pierogami ruskimi (ktérych nikt nie
zamawiat, bo same przyszli) i w okoli-
cy otwiera sie lokal z azjatycka kuchnia,
ktéry przyciaga waszych gosci. C6z mo-
zecie zrobi¢? Obnizy¢ ceny, poprawic
jakos¢ czy... szkalowac konkurencje. Tak
wilasnie powstat
syndrom

chinskiej restauracji opisywany jako nad-
wrazliwos¢ na MSG, czyli glutaminian
sodu. Potliwos¢, palpitacje serca, zawroty
gtowy i niepokdj, ktére miaty towarzy-
szy¢ spozywaniu potraw doprawionych
»gluckiem”. Badania wykazaty, ze nie ma
bezposredniego potaczenia, a objawy
pokrywaja sie z objawami alergii pokar-
mowych gtéwnie na orzechy, ktérych
wschodnia kuchnia ma przeciez zatrze-
sienie.

Nie bede uzywac VEGETY!
Sam tak krzyczatem i smak tej przyprawy
do dzi$ nie jest czyms, za czym tesknie.
Uzywam jednak sosu sojowego i sosu
rybnego. Czy jestem hipokryta? Pewnie
tak, ale kto z nas pozostaje zawsze wierny
swoim zywieniowym przekonaniom...
Jak w takim razie da¢ potrawom wiecej
umami bez uzywania sproszkowanego
glutaminianu sodu? Najlepszym przykta-
dem bedzie rosét, a whasciwie esencjo-
nalny wywar. Opalanie cebuli jest dosko-
natym przyktadem na domowe sposoby
wyciagniecia pigtego smaku. Najlepiej
bedzie mocno upiec wszystkie warzywa
oraz kosci. Obowigzkowo ,dupka” par-
mezanu lub innego sera, ktérym wykan-
czacie makarony. Pomidory petne pestek
oraz suszone grzyby. Niby proste, a cze-
sto wprawia ludzi w zaktopotanie.
Nie béjcie sie budowac sma-
ku. Techniki i przyprawy
kuchni azjatyckiej dosko-
nale daje sie przeszczepic¢ do
naszych dan. A pierogi macza-
: ne w sosie sojowym wy-
ﬂL mieszanym z czosnkiem
i chilli to rarytas!

Marcin Kuc



FELIETON

MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksiazek, czechofilka

Nikt nikogo nie polewa ani
perfumami, ani tym bar-
dziej wiadrami wody, nikt
nie rzuca foliowymi bom-
bami wodnymi. Jednak
w Poniedziatek Wielkanoc-
ny i w Czechach trzeba sie
przygotowa¢ na niespo-
dzianki, niezapowiedzia-
nych gosci. To wiosenni
kolednicy, chtopcy, coraz
rzadziej dorosli mezczyzni,
ktérzy koleduja od domu
do domu, gtéwnie na
wsiach. Przypominajg cze-
ska Swigteczna tradycje.
Chtopcy niosg ze sobg
zwigzane witki wierzbowe
z doczepionymi kolorowy-
mi wstazkami i woreczki, koszyczki na ocze- W praktyce, kiedy zabraknie dziewczat, wit-
kiwane prezenty, stodycze lub przyozdobione  ka po tyle dostang wszystkie inne kobiety
jajka. Biczyk z witek jest zasadniczym ich atry- ~ w domu, oczywiscie dla,,odmiodzenia”.
butem, nazywa sie pomldzka, od stowa mlddi—  Kilka lat temu goscilismy na Swieta nasze
mtodosc. Wazne, aby pomldzka byta ukrecona  przyjaciétki z Legnicy. Uprzedzatam, ze w Po-
z witek Swiezo odcietych z drzewka. Tylko taka  niedziatek Wielkanocny moga przyjs¢ niespo-
wiazka, najlepiej z 24 lub 12, ostatecznie z 6  dziewani goscie. | przyszli. Byto Smiechu co
czesci, ma w sobie odmtadzajgca moc. niemiara, ale takiego... hmm, podszytego wiel-
Rytuat ,odmfadzania” polega na znalezieniu  kim zakltopotaniem. Kiedy przyjaciotki przyje-
dziewczat i klepaniu ich wigzka po tylnych  chaly na kolejne swieta, to wizyte kolednikéw
czesciach ciafa. Towarzyszy temu rymowanka,  przeczekaty w tazience. — Nie rozumiem, naj-
w przektadzie (bez rymow): Dajcie jajko malo-  pierw tomot, a potem za to nagrodal? — krzy-
wane, jak nie malowane, to chociaz biate. Kur-  czata z tazienki jedna z nich.

ka wam zniesie inne. Pie¢ lat temu dziennikarze czeskiego portalu
- Dziewczeta chowaty sie na strychu, w sy-  idnes napisali, ze czeska pomldzka i smaganie
pialni. A my szukaliSmy po catym domu, aby  nig kobiet zostanie zakazane prawem jako
je dorwaciosmagac pomldzkg. Ale to takagra.  napadanie ludzi pod przykrywka folkloru. Ar-
Niby sie chowaly, ale chciaty by¢ znalezione.  tykut wydrukowano 1 kwietnia. Zakazane, nie-
Gdyby nie byly znalezione, bytyby smutne,  zakazane, wszystko jedno — napisat pod artyku-
ze nikt do nich nie przyszedt - opowiadat mi  tem jeden z czytelnikéw — sprébujcie bezkarnie

RYS. BRETISLAV KOVARIK

MALOWANE

St OWOKRESKA NA POGRANICZU

o tym zwyczaju znajomy emeryt z Trutnova. obciqc witki z jakiejkolwiek wierzby w Pradze.
Na koniec rytuatu chtopcy dostaja malowane
jajka i dodatkowe wstazki do swoich witek. Marlena Kovarik
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Pochodzacy ze Szklarskiej Poreby,
nominowany do Nagrody Literackiej
NIKE, Robert Rient stworzyt
niesamowita ksigzke pt.,Wizje roslin,
czyli 50 roslin leczniczych i jeden grzyb”.
Pisze m.in. o wynikach badan

i eksperymentach w leczeniu
nowotworow, cukrzycy, chorob

skory, serca, uktadu pokarmowego

i nerwowego oraz wielu innych
dolegliwosci. Do tego dodaje basnie,
autorskie legendy, zalecenia zielarek

i zielarzy potaczone z literaturg, mitami,
niekiedy poezja. Catos$¢ uzupetniajg
zachwycajace, recznie stworzone
ilustracje!

awia PrzeMorso
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Pewna redaktorka z telewizji zadata mi pytanie, czym
sg te ,Wizje roslin...”? | ja sie¢ zawahalem, bo chciatem
udzieli¢ jej jak najprostszej odpowiedzi. Ze to ksigzka
oroslinach, ale w sensie duchowym i Swiatopogladowym,
ale... no wiasnie. Jak najprosciej wyttumaczy¢, czym jest
twoja ksiazka?

Bardzo dobre pytanie. Nikt go nie zadat. A to przeciez w za-
sadzie podstawa.

Tytul moze sugerowac ksigzke, ktéra - oczywiscie -
W wyczerpujacy sposob traktuje o roslinach, ale na przy-
ktad mowi tez o ich pielegnacji, w jakich proporcjach uzy-
wac wody, jakiego nawozu i tak dalej. Jak jest naprawde?
Wizja nie jest halucynacja. Halucynacja to fatamorgana,
przywidzenie, majaki. Z kolei wizja wydarza sie naprawde
i stawia przed umystem wyzwanie rozpoznania tego, czego
nie mozna upchna¢ w stowach. To, co istnieje naprawde, to
na przyktad emocja, pamie¢ - one réwniez nie sa material-
ne, a istnieja. Wizja nadaje kierunek zyciu, przynosi odpo-
wiedZ, zalecenie, wskazoéwke. Wizja jest wglagdem. Tak wiec
halucynacje mozna uznac za fatsz, a wizje za podpowiedz.

Prébuje zrozumiet...

JWizje roélin..." to jest opowies¢ otrzymana od rodlin i lu-
dzi. Od dawna interesuje mnie droga taczenia nauki, umy-
stu z duchem. Nie chciatem positkowac sie tylko metafora,
basnig i podaniami ludowymi, dlatego kazdy z 51 roz-
dziatéw ksigzki zawiera w sobie dwa solidne podrozdziaty
skupiajace sie na charakterystyce i wtasciwosciach roslin.
Znajduja sie tam wytacznie opracowania, analizy i wyniki
badan naukowych dotyczacych tego, co zawiera dana ro-
$lina, co mozna z niej zrobi¢, na jakie dolegliwosci stoso-
wa¢, jak wygladajg eksperymentalne badania dotyczace
leczenia nowotwordéw, choréb skory, cukrzycy i wielu in-
nych dolegliwosci.

Basn... i nauka?
Potrzebuje w zyciu basni, wciagajacej
powiesci, inspirujacej historii, piek-
nego mitu i konkretnej wiedzy, wska-
' z6wki, zalecenia. Swiat nauki faczy sie
ze Swiatem szamanskim. Szamanizm
nie jest Sciezka wyznawcéw, nie jest
religia, a nawet systemem wierzen.
Odrzuca mnie od skrajnych, fanatycz-
nych drég, na ktérych nie ma miej-
sca dla uszanowania umystu. Od-
rzuca mnie réwniez od drdg, na
ktoérych miejsce znajduje sie
wylacznie dla tego, co zba-
dane, mierzalne, intelektu-
alne. Ta ksigzka jest proba
pofaczenia tego, co onirycz-
ne i duchowe, z tym, co
wspotczesna nauka potrafi
juz powiedzie¢ o roslinach.

RIBERT RIENT

WIZJE
ROSLIN
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Czyli w pewnym sensie ttumaczysz Swiat.
To duze stowa.

Probujesz ttumaczy¢?

Tak, to jest préba. Bo jak opowiedzie¢ o gaju Pando -
najstarszym i jednym z najwiekszych zyjacych organi-
zmow na Ziemi, liczacym ponad 80 tysiecy lat? Moge
uzy¢ danych naukowych, ale c6z nauka wie o do$wiad-
czeniu zycia tysiaca lat, jak to wiedza deby, nie wspomi-
najac juz o 80 tysigcach lat? Z pokora ktaniam sie starej
i madrej, pozaludzkiej wiedzy, ktéra niesie w sobie Zie-
mia. Dla mnie mama Ziemia.

Mogtbys mieszka¢ gdziekolwiek, ale wybrales jed-
nak Dolny Slask - Szklarska Porebe...
Tak.

Blisko$¢ natury?

Urodzitem sie tutaj, spedzitem pierwsze 18 lat zycia
w Szklarskiej Porebie, a pdzniej ruszytem w podréz. To
byt Poznan, Warszawa, troche Stowacja. Przez kilka mie-
siecy nigdzie nie mieszkatem, tylko w tym czasie podré-
zowatem dookota $wiata. Bytem bezdomny, ale w piek-
nych miejscach. | po tej podrézy jakos juz nie mogtem
wréci¢ do miasta. Wrécitem na wies, réwniez dolnosla-
ska. Spedzitem tam cztery lata. Dolny Slask to dla mnie
jedno z najpiekniejszych miejsc na Ziemi. Moze tak
nie powinienem mowi¢, ale moge przeciez méwic, co
uwazam. Zachwycaty mnie lasy, zachwycaty mnie goéry.
Mam tutaj swoje rzeki i strumienie. Szklarska Poreba,
chociaz zadeptywana przez turystéw, wcigz ma w so-
bie ogromng ilos¢ szlakéw i miejsc, w ktdrych ja sie czu-
je samotny, i jest w niej dziko, i jest pieknie. Wrocitem
do Szklarskiej Poreby dwa lata temu, po ponad 22 la-
tach, ale wciaz jestem na takim haju jak ktos, kto tu do-
rastat, ale tak naprawde wcale nie znat tej ziemi. Mysle,
ze nie starczy mi zycia, zeby pozna¢ caty Dolny Slask.
Jest tu zachwycajaco. Sa stare wioski, miesciny. A poza
tym, jesli méwimy o kolei, to ja nie mam samochodu
i korzystam z kolei obficie i czesto. Zawsze zaczynam
swojg podréz od Kolei Dolnoslaskich. Ideologicznie nie
mam samochodu, dlatego zétto-biate pociagi to jest
czes¢ kazdej mojej podrézy. Zreszta pisatem o nich tez
w poprzednich ksigzkach. Jest taka trasa, ktérg kocham
najbardziej — pomiedzy Szklarskg Poreba Srednig a Go-
rzyficem. Jadac, wystarczy tylko patrze¢ przez okno.

Czy wrdcisz jeszcze do pisania powiesci, beletry-
styki?
Bardzo bym chciat. Kocham powiesci. To jest moja
ulubiona forma lektury, bardzo lubie fikcje. | mysle, ze
przyjdzie chwila na powrét. W moim komputerze cze-
ka nowa powies¢, ale mysle, ze potrzebuje czasu, zeby
dojrzec.

Dziekuje za rozmowe.
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HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

OTWARTO ODDZIAL

DLA NAJCIEZEJ

We wroctawskim szpitalu im. Marciniaka otwarto

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dzieciecej.

Oficjalne otwarcie oddziatu. Od lewej w pierwszym rzedzie: ordynator Jarostaw Majda, wicemarszatek
Marcin Krzyzanowski, dyrektorka szpitala im. Marciniaka Katarzyna Kapuscinska i marszatek
Cezary Przybylski. Z tytu stoi Lukasz Dudkowski, prezes sp6tki Nowy Szpital Wojewo6dzki sp. z o.o0.

Ma to znaczaco poprawi¢ bezpieczenstwo najmtodszych
pacjentéw szpitala, ale takze dzieci z catego Dolnego Sla-
ska, bo zgodnie z deklaracjami trafia¢ tu beda najtrudniej-
sze przypadki, np. pacjenci po wypadkach walczacy o zycie,
jak nastolatek z Legnicy, ktéry na oddziat zostat przyjety
jako pierwszy.

Przygotowano tu cztery stanowiska intensywnej terapii dla
dzieci w r6znym wieku - od niemowlat po nastolatki, do 18.
roku zycia. Kazde jest samodzielne, wyposazone w aparature,
ktéra zajmuje sie wspomaganiem i nadzorowaniem uktadu
krazenia, oddechowego i innych niewydolnych narzadéw,
wymagajacych tego w czasie ciezkiej choroby.

-Tak jak w domu mamy ubranka dla dzieci od 0 do 18. roku zy-
ciaizaséb sprzetu, ktérym trzeba zonglowa¢, bo przez chwile
mieszkaja z nami niemowlaki, pdzniej nastolatki i znéw no-
worodki, tak tu wszystko jest tak przygotowane, bysmy mogli
ptynnie tym dysponowac i w kazdej chwili méc przyja¢ pa-
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cjentdw w réznym wieku, z problemami z ré6znych dziedzin
medycyny - méwi Jarostaw Majda, anestezjolog i ordynator
oddziatu.

O utworzenie tego miejsca szpital zabiegat kilka lat, bo od
poczatku istnienia w lecznicy dziataja w niej dwa inne od-
dziaty dzieciece. Chirurgia, ktéra rocznie przeprowadza kilka
tysiecy zabiegdw, w tym skomplikowane onkologiczne, oraz
neurologia, gdzie przyjmowani sa pacjenci z najciezszymi
postaciami choréb uktadu nerwowego. Do tej pory leczono
ich na oddziale dla dorostych lub kierowano do placéwek,
ktére akurat dysponowaty miejscami reanimacyjnymi. Teraz
szpital spetnia natozona przez prawo zasade kompleksowo-
sci leczenia, zgodnie z ktéra tam, gdzie funkcjonuje chirur-
gia, powinien by¢ zagwarantowany dostep do anestezjologii
i intensywnej terapii.

- Oddziat wychodzi naprzeciw potrzebom i regionu, i szpita-
la. Od 2017 r. dziata u nas Centrum Urazowe dla Dzieci - CUD,

FOTOGRAFIE: UMWD



Nowy oddziat ma znaczaco poprawic bezpieczenstwo
najmtodszych Dolnoslazakéw. Sq tu przyjmowane
najtrudniejsze przypadki z catlego regionu.

ktére zabezpiecza nasze wojewddztwo. Tu leczymy najciez-
sze przypadki wymagajace interdyscyplinarnej opieki, w tym
intensywnej terapii dzieciecej. Zwiekszenie dostepnosci 16-
zek intensywnej terapii dzieciecej podnosi poziom bezpie-
czenstwa w opiece zdrowotnej i mam nadzieje, ze poprzez
nasze dziatania mamy w tym réwniez udziat - podkresla Ka-
tarzyna Kapuscinska, dyrektorka szpitala.

Dlaczego anestezjologia dziecieca, skoro w szpitalu znajduje
sie wysokospecjalistyczny oddziat dla dorostych?

- W medycynie od wielu lat wyodrebnia sie pojecie
anestezjologii dzieciecej, cho¢ zasadniczo nie potrzebuje
ona odrebnych kwalifikacji. Wszyscy jestesmy takimi samymi
anestezjologami, ale wymaga sie od nas innych kompetencji.
Nabywamy ich, skupiajac sie na pracy z dzie¢mi. O doswiad-
czeniu lekarza decyduje m.in. liczba przepracowanych godzin
i ilos¢ znieczulen wykonanych w ciggu roku u dzieci. | tak jak
pilot boeinga nie moze sie przesias¢ na inny samolot, dopdki
nie wylata odpowiedniej liczby godzin, tak bezpieczenstwo
pacjenta rosnie, gdy prowadzi go lekarz specjalizujacy sie
w opiece nad dzie¢mi — wyjasnia ordynator Jarostaw Majda.
Inwestycja zostata sfinansowana przez samorzad wojewddz-
twa dolnoslaskiego. Jej koszt (sprzet, adaptacja pomieszczen)
wynosi prawie 3,5 min zt.

Pracuje tu 14 specjalistdw anestezjologii, 16 pielegniarek
i pielegniarzy anestezjologicznych oraz personel pomocniczy.
Codziennie potrzebny jest co najmniej osmioosobowy zespét
lekarzy, ktérzy oprécz pracy na oddziale znieczulaja dzieci do
zabiegdéw na bloku operacyjnym oraz w pracowniach diagno-
stycznych, np. do rezonansu magnetycznego czy angiografii.
Pozyskanie zatogi nie nalezato do tatwych, bo anestezjologia,
a tym bardziej dziecieca, jest dziedzing, w ktérej ogromnie
brakuje specjalistéw.

—Ten szpital funkcjonuje juz si6dmy rok, ale jak zycie pokazu-
je, inwestycja wciaz jest niezamknieta, bo pojawiaja sie nowe
potrzeby, ktérym jako organ zatozycielski, musimy sprostac
Na utworzenie oddziatu przeznaczylismy 3,5 min zt. Ale mur,

ZDROWIE

murami, aparatura aparatura,
najwiekszym sukcesem jest dzi$
wykwalifikowana kadra. Cie-
sze sie, ze zdecydowaliscie sie
panstwo pracowac¢ na oddziale
w naszym szpitalu wojewddz-
kim. Zaktadamy, ze te wszystkie
trudne przypadki znajda tu fan-
tastyczna opieke, a warunki le-
czenia beda godne. Bo jesli oto-
czenie jest przyjazne, to i walka
z choroba tatwiejsza - moéwit
podczas uroczystosci otwarcia
marszatek Cezary Przybylski.
Aby warunki byly przyjazne, na oddziale razem z dzie¢mi
moga przebywac rodzice.

- Niektorzy pacjenci pozostaja tu tydzien dni, inni wiele
miesiecy. Dzi$ jest oczywiste, ze pobyt dziecka w szpitalu
wigze sie z obecnoscig rodzica. Nawet tu, na intensywnej
terapii, gdzie lezag dzieci nieprzytomne, czesto poddane
$pigczce farmakologicznej, pozwalamy rodzicom uczest-
niczy¢ w opiece nad nimi. Oddziat ma by¢ przyjazny nie
tylko dla pacjentéw, ale i dla rodzicéw. Te kolorowe tapety
na $cianach nie sg przeciez dla dzieci, one ich nie widzg, sg
dla rodzicéw, by zapewni¢ im kawatek normalnego swiata -
podkresla ordynator Jarostaw Majda.

Oddziat to cztery stanowiska intensywnej
terapii z aparaturg wspomagajacg uktady:

e krazenia

o oddechowy

e inne niewydolne
narzady

Kadre tworzy:
e 14 specjalistow
anestezjologii
e 16 pielggniar&(
i pielegniarzy
o personel
pomochiczy
.
a

-
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MAREK ZAK

historyk regionalista,
pracownik Muzeum
Miedzi w Legnicy

Okazaty wiadukt od czasu
powstania przyciqggat

uwage gosci odwiedzajqcych
Bolestawiec, takze tych
znamienitych, jak car
Aleksander I, ktory podziwiat
dzieto EE. Gansela w maju
1856 r. w trakcie swojej
wizyty na Dolnym Slgsku.
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WIADUKT

na Dolnym Slasku

Mato jest tak charakterystycznych obiektow
inzynierii kolejowej na Dolnym élqsku jak stynny
wiadukt z Bolestawca. A ten juz blisko od 180 lat

zachwyca swym $miatym, poteznym projektem
i koronkowym wykonaniem, a zarazem dodaje
uroku krajobrazowi ziemi bolestawieckiej.




FOT. BIBLIOTEKA NARODOWA W WARSZAWIE

Wraz z uruchomieniem komunikacji
kolejowej w 1845 r. Bolestawiec
otrzymat tez dworzec, obok ktérego

w 1857 r. wzniesiono budynek poczty
(po lewej stronie), jednak nie przetrwat
on dziatan wojennych z 1945 r.

Historia obiektu ma poczatek w czwartej deka-

dzie XIX w., kiedy Towarzystwo Kolei Dolnosla-
sko-Marchijskiej (niem. Niederschlesisch-Mdrki-

sche Eisenbahn-Gesellschaft) podjeto sie realizacji

inwestycji majacej na celu stworzenie pofaczenia kolejowe-
go pomiedzy Wroctawiem a Berlinem, stolica panstwa pru-
skiego. Jednym z etapdw tego rozpisanego na kilka lat za-
dania byto najpierw doprowadzenie linii kolejowej z Legnicy
do Bolestawca (wéwczas pruski Bunzlau), co nastapito osta-
tecznie w 1845 r., a nastepnie przedtuzenie jej do Weglinca.
W tym przypadku jego realizacja wymagata jednak stworze-
nia duzych rozmiaréw przeprawy nad rzeka Bébr.

Do realizacji tego przedsiewziecia wybrano Fryderyka Engel-
hardta Gansela (1806-1876), architekta zwigzanego z Bole-
stawcem, autora licznych realizacji architektonicznych w tym
miescie, ale i na catym Dolnym Slasku. Ten za$ postanowit
stworzy¢ obiekt monumentalny, liczacy 490 metréw dtu-
gosci, 8 metrow szerokosci i 26 metrow wysokosci. Ponad-
to w swoim projekcie z jednej strony nawigzat do wygladu
rzymskich akweduktéw, a z drugiej tworzac zespdt form
dekoracyjnych, potwierdzit swojg fascynacje estetyka stylu
gotyckiego, ktéra charakteryzuje takze inne jego realizacje.
Kamien wegielny pod budowe wiaduktu potozono 17 maja
1844 r. Miesiac pdzniej rozpoczeta sie budowa, ktoéra trwata
kolejne dwa lata. Jako surowiec do jego stworzenia wybrano
piaskowiec kredowy pochodzacy z kopalni w Dobrej. W cza-
sie pracy nad wiaduktem zuzyto réwniez 14 500 ton wapna
i 400 ton cementu. Przy jego budowie zatrudnionych byto
ponad 600 ludzi (posrednio z tg inwestycja byto zwigzanych
nastepne 3200 os6b), a w niektorych okresach poszczegol-
ne grupy robotnikéw pracujace w systemie zmianowym nie
schodzity z placu budowy ani na godzine. Okoto setki z nich
mogto pracowac w jednym momencie na rusztowaniu, kté-
rego wykonanie pochtoneto 12 000 drzew. taczny koszt bu-
dowy wynidst 400 000 talaréw.

Zakonczenie budowy nastapito 5 lipca 1846 r., a wraz z po-
czatkiem wrzesnia tego samego roku zaczety na nim regu-
larnie kursowa¢ pociagi. Natomiast 19 wrzesnia 1846 r. krol
pruski Fryderyk Wilhelm IV (1840-1861) dokonat oficjalnego
otwarcia wiaduktu. Budowla sktadajaca sie z 35 pétkolistych
przeset wspartych na okazatych filarach zachwycita nie tylko

HISTORIA

éwczesnego wihadce - rok pdzniej rzad Prus odznaczyt FE.
Gansela za ten projekt Orderem Czerwonego Orfa.
W lutym 1945 r. wycofujacy sie z tych terenéw Niemcy wy-
sadzili fragment wiaduktu znajdujacy sie bezposrednio nad
rzeka. Zniszczeniu ulegty dwa przesta i filar. Odbudowano
je w 1947 r., a prace te wykonali pracownicy wroctawskiego
oddziatu Panstwowego Przedsiebiorstwa Robét Komunika-
cyjnych, natomiast nadzér nad robotami sprawowat Zarzad
Odbudowy Kolei Panstwowych w Katowicach. Zanim jed-
nak do tego doszto, pasazerowie przejezdzajacy ta trasa byli
zmuszeni przerywac podréz przy wiadukcie, przechodzi¢
przez rzeke i tam wsiada¢ do czekajacego na nich nowego
pociagu. To jednak na szczescie juz tylko historia.

Marek Zak

Bunzlan Kileinbahnkot

Klein Bahnhof, czyli dawny dworzec i stacja Bolestawiec Wschéd,
tqczqca miasto z Nowq Wsiq Grodziskq (linia kolejowa nr 323).
Trase uruchomiono w 1906 r., a przewozy pasazZerskie odbywaty
sie na niej do potowy lat 70. XX w. Na poczqtku XXI w.
zaprzestano transportu towarowego. W 2008 r. linia zostata
rozebrana, a gmach dworca petni dzisiaj funkcje mieszkalnq.
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KULTURA

DOLNOSLASKA
KULTURA

poleca sie na wiosne!

Cezary Olejnik

Wiosna, ach to ty! - $piewat
niezapomniany Marek
Grechuta. W kwietniu

zachecamy do aktywnosci
kulturalnej na Dolnym
élqsku. Jakie wydarzenia
kulturalne bedg miaty
miejsce w najblizszym czasie
W haszym regionie?
Zapraszamy do lektury!

K e
N
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Warto odwiedzi¢ Dolnoslaska Biblioteke Publiczng i dowiedziec
sie, jak rozmawia¢ z najmtodszymi o wyzwaniach ekologicznych.

Spotkanie

Dzien Ziemi 2023:
Wszystko, czego nie
wiesz o wodzie, a boisz
sie zapytac!

19 kwietnia 2023 r., godz.17

Dolnoslqgska Biblioteka Publiczna
im. Tadeusza Mikulskiego

Rynek 58, Wroctaw

Wstep bezptatny

Wszystko, czego nie wiesz o wodzie, a boisz sie zapytac! - to
tytut spotkania, podczas ktérego wspdlnie z prowadzaca Es-
terg Zuzel, ekspertka w dziedzinie wody, bedzie mozna zgte-
bi¢ wiedze na temat najcenniejszego surowca na $wiecie
i znalez¢ odpowiedz na pytanie, jak wzmacnia¢ w dzieciach
nawyk szacunku do wody i otaczajacego swiata.

W rodzinnej atmosferze Dolno$laskiej Biblioteki Publicznej
im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu uczestnicy beda
mogli m.in. rozszyfrowac fakty i mity o kranéwce oraz od-
kry¢, co to znaczy, ze w wodzie sg kamienie. Wydarzenie
zwiazane jest z Miedzynarodowym Dniem Ziemi i zwraca
uwage na konieczno$¢ wspdlnego dbania o jutro naszej pla-
nety — o komfort dostepu do czystej wody i Swiezego powie-
trza dla przysztych pokolen.

FOT. RAFAL WERSZLER



Spektakl

,Poskromienie”
14,15, 16 kwietnia 2023 r.,, godz.19

Centrum Sztuk Performatywnych PIEKARNIA
ul. Ksiecia Witolda 62, Wroctaw
Bilety: od 20 zt do 40 zt

Poskromienie ztosnicy Williama Szekspira byto tylko inspira-
cja dla spektaklu ,Poskromienie” wyrezyserowanego przez
Monike Pecikiewicz. Osrodek Kultury i Sztuki we Wroctawiu
zaprasza na inscenizacje bedacg odpowiedzig na doswiad-
czenie kryzyséw wynikajacych z réznorodnych poskromien
wymuszanych na nas przez kulture i spoteczenstwo. Przed-
stawienie o kondycji indywidualnej i zbiorowej rozgrywane
w nietypowej przestrzeni zaprojektowanej przez Katarzy-
ne Borkowska. Wspétorganizatorem i wspétproducentem
spektaklu jest Fundacja Teatr Polski — TP dla Sztuki i Instytut
im. Jerzego Grotowskiego.

Filharmonia Sudecka przyblizy publicznosci
tworczos¢ Henryka Warszawskiego - kompozytora,
aranzera, pianisty oraz pioniera jazzu w Polsce.

FOT. MAT. PRASOWE FILHAROMINII SUDECKIE)

KULTURA

FOT. NATALIA KABANOW
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Centrum Sztuk Performatywnych PIEKARNIA
wystawi spektakl, ktéry opowiada o kazdym
z nas. O naszym tu i teraz oraz wolnosci

i nieprzekraczalnych granicach.

Koncert
,Prekursor
polskiego jazzu”
14 kwietnia 2023 r., godz. 19

Filharmonia Sudecka

im. Jozefa Witkomirskiego
ul. Stowackiego 4, Watbrzych
Bilety: od 30 zt do 43 zt

Kt6z nie zna takich utwordw, jak Uméwitem sie z nig na
dziewiqtq, Sex appeal czy Mitos¢ ci wszystko wybaczy.
Henryk Wars Warszawski napisat niezliczong liczbe pio-
senek, takze do filméw, ale tez jako pierwszy kompo-
nowat utwory jazzowe. A kiedy wyjechat do Ameryki
stworzyt muzyke do 60 filméw hollywoodzkich. Dwie
kompozycje, ktére ustyszymy w interpretacji skrzypka
Jarostawa Nadrzyckiego wraz z Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Sudeckiej pod batuta Bartosza Zurakow-
skiego, zostaty odnalezione w latach 90. XX wieku i te-
raz przezywaja renesans.
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BLIZNIACZKI

Siostry blizniaczki Katarzyna i Anna
Wegrzyn, mimo mtodego wieku, od lat
naleza do grona najlepszych tenisistek
stotowych w Polsce. Pod koniec marca
Wegrzynki” odniosty kolejne sukcesy.
Kasia obronita tytut indywidualnej
mistrzyni Polski, a wraz z Anig zdobyta
ztoty medal w grze podwojnej.

Pochodzace z Trzebieszowic (niedaleko Ladka-Zdroju) sio-
stry po raz kolejny udowodnity, ze zdecydowanie naleza
do czotéwki polskiego tenisa stotowego. W rozgrywanych
w Ptocku mistrzostwach Polski wywalczyty dwa ztote i je-
den brazowy medal. Po ztoto w turnieju indywidualnym po
raz drugi w karierze siegneta Katarzyna. Reprezentujaca KU
AZS UE Wroctaw zawodniczka w finale pokonata 17-letnig
Wiktorie Wrébel (MRKS Gdansk) 4:2 (11:3, 11:8, 6:11, 7:11,
11:5, 11:7). Brazowy medal w turnieju zdobyta Anna We-
grzyn. Drabinka niestety utozyta sie tak, ze blizniaczki nie
spotkaty sie w finale, ale nieco wczedniej, bo w péffinale.
W siostrzanym pojedynku 4:2 zwyciezyta Kasia.

- Znamy sie z Anig bardzo dobrze, wiec takie mecze nigdy
nie sg proste. Moja siostra jest trudna przeciwniczka, ktéra
trzyma pitke na stole — powiedziata po poéffinatowym me-
czu Kasia.

W duecie siostry po raz kolejny okazaty sie nie-
pokonane i pewnie wygraty w grze deblo-
wej z Roksang Zatomska (KU AZS AJD Cze-
stochowa) i Katarzyna Galus (Politechnika
Rzeszéw). Cho¢ jak przyznaje Kasia, siostry
przede wszystkim sie wspieraja, element ry-
walizacji oraz ktétnie tez nieraz bywaja.

- Jakbym miafa jednoznacznie stwierdzi¢, to na
pewno bardziej sie wspieramy. Jednak element
rywalizacji tez sie pojawia. To jest sport, wiec
nie moze by¢ inaczej. To dziata ha nas
pozytywnie. Ktécimy sieg, jak to bywa

KWIECIEN 2023
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Katarzyna i Anna
Wegrzyn tacznie
podczas rozgrywanych
w Plocku mistrzostw
Polski wywalczyty

trzy medale

miedzy siostrami — Smieje sie Katarzyna Wegrzyn. — Plusem
naszego debla i pewnie tez kluczem do sukcesu jest to, ze
jestesmy bardzo zgrane, $wietnie sie znamy i bardzo sobie
ufamy. Minusem jest to, ze jesteSmy rodzing i duzo tatwiej
jest nam powiedzie¢ czasem o dwa stowa za duzo. Czasem
nie mamy zahamowan, ktére pewnie miatybysmy, grajac
z kim$ obcym. Najczesciej same staramy sie rozwigzywac
wszelkie nieporozumienia, cho¢ byto i tak, ze trener inter-
weniowat - dodaje tegoroczna podwdjna mistrzyni Polski.
Trener Zdzistaw Tolksdorf nie moze sie nachwalic sidstr. Jak
ocenia, Kasia i Ania to rzadkie pofaczenie ogromnego talen-
tu i ogromnej pracowitosci.

- One wiedza, czego chcg i do czego daza — podkresla Zdzi-
staw Tolksdorf. - Oczywiscie bywa i tak, ze sie ktoca, jestem
ich trenerem od ponad dziesieciu lat i juz co najmniej dzie-
siec razy styszatem, ze grajg debla wspdlnie po raz ostatni.
Na szczescie te ciche dni szybko mijaja i znéw staja ze sobg
przy stole, zeby walczy¢ o najwyzsze cele — konczy trener
~ztotych siostr”.

Siostry Wegrzyn w tym sezonie czeka jeszcze walka o me-
dale w tenisowej ekstraklasie kobiet, a takze starty miedzy-
narodowe.

Aleksandra Szumska

" ARCHIWUM POLSKIEGO ZWIAZKU TENISA STOLOWEGO



WITAMY W SOBOTCE

Tradycyjnie sezon kolarski w Polsce
rozpocznie sie w dolnoslaskiej
Sobétce. Slezanski Mnich
zorganizowany zostanie 16 kwietnia.
Nieco pdzniej niz zwykle, ale moze

z korzyscia, jesli chodzi o warunki
atmosferyczne, ktore w ostatnich
latach nie rozpieszczaty kolarzy

i organizatorow.

Swietne nawierzchnie drég, ciekawy profil trasy, grupy ko-
larskie z kraju i zagranicy z pewnoscig przyczynia sie do
zacietej rywalizacji kolarzy i przysporza wielu emocji kibi-
com zgromadzonym przy trasie wyscigu. Wyscig przejedzie
sprawdzong trasg z 2022 r. z podjazdem w Przemitowie.
Start i mete tradycyjnie zaplanowano w Soboétce przy Alei
Staw Kolarstwa. W trakcie catego dnia rywalizowa¢ beda re-
prezentanci wszystkich kategorii wiekowych kolarzy licen-
cjonowanych i amatoréw. Wiasnie od amatoréw rozpocznie
sie impreza. Mitosnicy Scigania na szosie zalicza pierwszy
start w cyklu VeloBank Via Dolny Slask. Waznym punktem
swieta kolarstwa w Sobodtce bedzie rowniez odstoniecie
kolejnych tablic w znanej juz w catej Polsce Alei Staw Ko-
larstwa.

- Tym razem wybraliSmy gwiazdy z najwyzszej polskiej
i Swiatowej potki MTB. PostawiliSmy na nasze wspaniate

W, Maebes

i, T
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Juz niedtugo na trase
wroca specjalne
wagony rowerowe KD.
Zatrzymywac sie beda
m.in. w Sobaétce.

kolarki. Mowa oczywisci o: Mai Wtoszczowskiej, Annie Sza-
franiec, Aleksandrze Dawidowicz i Magdalenie Sadteckiej
- méwi Przemystaw Bednarek, organizator Slezanskiego
Mnicha. - Nie zapominamy tez o najlepszym zawodniku
i jednym z najlepszych treneréw w historii polskiego MTB,
niezyjacym juz niestety Marku Galinskim. Tegoroczna od-
stona Alei Staw z pewnoscig bedzie bardzo wzruszajaca.
Zapraszamy juz dzi, bo nie codziennie mozna sie spotkac
i zrobi¢ sobie zdjecia z tak wybitnymi zawodniczkami w hi-
storii polskiego kolarstwa.
Slezanski Mnich to tylko wstep do tego, co czeka nas w tym
roku, jeéli chodzi o kolarstwo na Dolnym Slasku. W sumie
w cyklu dla amatoréw VeloBank Via Dolny Slask zaplanowa-
to dziesie¢ wyscigdw, poza juz wspominanym w Sobotce,
rywalizacja toczy¢ sie bedzie w nastepujacych lokalizacjach:
Miekinia - 23.04, Ztotoryja — 4.06, Zawonia — 17.06, Zmigréd —
18.06, Obiszéw 5.08, Kowary — 15.08, Swidnica - 3.09, Szklar-
ska Poreba - 10.09, Sobdtka - 8.10. Poza cyklem amatorskich
wyscigdéw szosowych w naszym regionie rozgrywany bedzie
réwniez cykl maratonéw MTB - Bike Maraton, w ktérych
udziat moze wzig¢ kazdy mitosnik jazdy na rowerze. Bedzie
mozna réwniez pokibicowa¢ zawodowcom podczas Grand
Prix Doliny Baryczy — 18.06, Wyscigu Wyszehradzkiego -
22.07 czy Tour de Pologne. Najwazniejszy i najwiekszy wyscig
rozgrywany w Polsce zawita na Dolny Slask po dziesieciolet-
niej przerwie. Na razie pewny jest etap z metg w Karpaczu,
ale nieoficjalnie méwi sig, ze zawodnikéw ze Swiatowej czo-
téwki bedziemy mogli podziwiac réwniez w: Soboétce, Strzeli-
nie czy Dusznikach-Zdroju.

Aleksandra Szumska
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ZOSTAN
PARTNEREM KD

sprzedawaj bilety Kolei Dolnoslgskich

Rozbuduj swojg oferte
| ZYSKAJ ATRAKCYINA PROWIZIJE!

Srandts (e

o y
Prowadzisz sklep kiosk kawiarnie

w poblizu dworca kolejowego?
Z Twoich ustug korzystaja podrézni?

SZUKAMY WLASNIE CIEBIE!

DOLNY Koleje —~ D
SLASK Dolnoslaskie



