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Zimno, zimnigj... Maj 4
AW,

NA DOBRY

To byt maj, pachniata Saska Kepa szalonym, zielonym bzem.
To byt maj, gotowa byfta ta sukienka i noc sie stawata dniem...
Ktéz nie zna hitu Maryli Rodowicz, goszczacej tym razem
na okfadce ,Magazynu Poktadowego”? Zachecam do lektu-
ry wywiadu z najwieksza gwiazdg polskiej estrady, udzielo-
nego specjalnie dla naszych czytelnikéw, nieprzypadkowo
wiasnie w maju - miesigcu cieszagcym sie opinig najpiekniej-
szego w roku. A chyba wszyscy sie zgodzimy, ze tegoroczne-
go kwietnia mamy serdecznie dos¢. Byt najzimniejszy od 26
lat. Daleko mu oczywiscie do rekordowo zimnego kwietnia
z 1929 r,, gdy $rednia temperatura na obecnym terytorium
Polski wyniosta +3,4°C. Jest jednak najchtodniejszy od 1997
r. (Srednia temp. +5,7°C). Jesli jednak wezmiemy pod uwage
ostatnie 200 lat, kwiecien byt catkiem standardowy: zimny
i brzydki. Moze Maryla w swoim stynnym szlagierze $piewa
o kwietniu wtasnie? Matgoska méwiq mi, on nie wart jednej
tzy, a z niego kpij sobie, kpij...
Tak czy inaczej, mroZzne dni za nami, a sezon turystyczny wia-
$nie rusza na dobre. Wojna w Ukrainie wptyneta mocno na
zmniejszenie zainteresowania kierunkami we wschodniej
czesci kraju, co odbija sie czkawka tamtejszej branzy, po-
turbowanej juz wczesniej covidem. Kolegom i kolezankom
z drugiej strony Polski kibicujemy i trzymamy kciuki za jak
najszybszym powrotem na dobre tory, a sami... powoddéw
do tego rodzaju zmartwien nie mamy, bo na zachodzie - rzec
by mozna - bez zmian. Wcigz jesteSmy najpiekniejszym ob-
szarem w kraju, a kazdego roku odwiedza nas kilkanascie
min oséb. Koleje Dolnoslaskie majg w tym swoj niematy
udziat, wspomagajac ruch turystyczny coraz wieksza iloscia
oferowanych tras w potaczeniu z wcigz uatrakcyjniang oferta
przewozowa. A dojecha¢ mozna w coraz wiecej miejsc, takze
dzieki wprowadzeniu dolnoslaskiego biletu weekendowego,
honorowanego réwniez przez Polregio.
Tak. Dolny Slask zastuguje na uznanie i poznanie. Pociggiem
KD dojedziemy do 270 stacji i przystankéw, skad ruszy¢ mo-
zemy w dalszg droge, czy to pieszo, czy rowerem. Bo w maju
wiasnie ruszyt KD Rowerowy, stynny juz w kraju 26ty wagon
do przewozu roweréw, pierwszy taki wagon cargo w Polsce.
A gdy juz zwiedzicie caty Dolny Slask, docierajac do jego po-
tudniowo-zachodnich granic, Koleje Dolnoslaskie pomoga
Wam przedostac sie do naszych sgsiadéw zza Olzy i Nysy tu-
zyckiej. Biato-zéttymi pociggami dotrzecie m.in. do Lichkova,
Harrachova, Liberca i Adr3pachu, a takze do Gorlitz i Drezna,
a Kulturzugiem nawet do Berlina.
Kiedy juz wrdcicie z podrézy, a moze nawet przed nig, nie
zapomnijcie o wiosennych porzadkach. Warto pozamiatac
nieco wokdt, zdmuchna¢ kurz z biurka, przewréci¢ kartke
w kalendarzu, bo... to juz maj!
Bartlomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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AKTUALNOSCI

TO!karke

NOWA
INWESTYCJA KD

Kto nie poczut lekkiej wibracji pociagu
jadacego 160 km/h? Albo, siedzac pod
wozkiem”, lekkiego drgania, szczegoélnie
w pojazdach spalinowych? W ubiegtym
roku trzy pociagi KD przekroczyty ¢wierc
miliona przejechanych kilometrow

- tylko przez 12 miesiecy. Biorac

pod uwage tak duze przebiegi, naturalne
jest, ze kota zuzywaja sie szybko.

| trzeba temu zaradzic.

Jak? Odpowiedz jest prosta, cho¢ przecietnemu zjadaczowi
chleba moze niewiele méwiaca: toczenie zestawéw koto-
wych. Zuzytej w aucie opony przetoczyc¢ sie nie da. Stalowe
koto pociaggu — owszem. To jedna z najczesciej wykonywa-
nych czynnosci serwisowych na kolei.

- Najbardziej kofa zuzywaja sie jesienia. Lgcznie moga zmniej-
szy¢ sie o kilkanascie milimetréw w czasie catej eksploatacji —
mowi Adam Wijas, brygadzista-rewident Kolei Dolnoslaskich,
ktéry o toczeniu két mégtby opowiadac godzinami.

- Gdy tutaj powstanie profil, czujesz jadac 160 km/h lekkie
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Adam Wijas, brygadzista-rewident Kolei Dolnoslaskich,
o toczeniu kot mogtby opowiadac godzinami

drgania sktadu, kojarzysz? — pyta. Kazdy, kto pociggami do-
jezdza co dzien do pracy, kojarzy.

MILIONY OSZCZEDNOSCI

Do wyréwnywania metalu wykorzystuje sie tokarki podto-
rowe. Sprzet wart blisko 5 min zt byt do tej pory wynajmo-
wany, a zétto-biate pociagi jezdzity na toczenia do Polkowic,
Kedzierzyna-Kozla czy Torunia. W tym roku sie to zmieni. Hala
serwisowa na ul. Patnowskiej w Legnicy zostata wyposazo-
na w tokarke podtorowg — pierwsza w historii Kolei Dolno-
slaskich. Dzieki temu spétka zaoszczedzi w perspektywie lat
miliony ztotych.

- Nowoczesna tokarka podtorowa umozliwi znaczne prze-
dtuzenie dtugosci eksploatacji zestawdéw kotowych — méwi
Wojciech Zdanowski, wiceprezes Kolei Dolnoslaskich. - Za-
oszczedzimy, bo wydajemy na toczenia u r6znych podmio-
tow w catej Polsce nawet pét miliona ztotych. A do tego warto
doliczy¢ takze koszty zwigzane z wytaczeniem pojazdu z bie-
z3cego obiegu, jego dojazd i powrét, jak réwniez utymanie
zatogi.

NOWA HALA NA PATNOWSKIEJ

Tokarka podtorowa to jeden z nowoczesnych sprzetéw,
ktory trafi do nowej hali serwisowej przy ul. Pagtnowskiej
w Legnicy. Jej otwarcie planowane jest w wakacje
tego roku. Poza tokarka znajda sie tutaj takze cztery
tory serwisowe i nowoczesna myjnia pojazdow.
- Rozbudowa zaplecza technicznego pozwoli nam na wigk-
szg niezaleznos¢ dzieki mozliwosci samodzielnego przepro-
wadzania przegladéw taboru wyzszego rzedu. Zalezy nam
na podniesieniu standardu naszych pojazdéw oraz komfortu
podrézy pasazeréw — zaznacza Damian Stawikowski, prezes
Kolei Dolnoslgskich.

Andrzej Padniewski

FOTOGRAFIE: KOLEJE DOLNOSLASKIE



WAGON

WRACA POD SLEZE

Na trasie z Wroctawia do éwidnicy

i dalej — do Jaworzyny élqskiej
pojedzie w weekendy KD Rowerowy.
To drugi sezon wagonu, ktdry stat sie
hitem w skali kraju.

Bo cho¢ rowerzysci moga spotkac sie z podobnymi inicja-
tywami w innych krajach Europy, to Koleje Dolnoslaskie sa
pionierem takiego rozwigzania w Polsce. Tegoroczny sezon
wagonu rowerowego zaczat sie w sobote, 29 kwietnia.

Od 2023 roku na podréznych czeka kilka nowosci: przede
wszystkim z wagonu bedzie mozna skorzysta¢ na wiekszej
liczbie stacji. Dotychczas taka okazja byta mozliwa wyfacznie
na stacjach: Wroctaw Gtéwny, Sobétka Zachodnia i Swidnica
Przedmiescie. Teraz rowerzysci beda mogli zapakowac swoj
jednoslad do wagonu réwniez na stacjach: Wroctaw Partyni-
ce, Sobotka, Swidnica Miasto oraz Jaworzyna Slaska.

— Zesztoroczny pilotaz pozwolit nam doprecyzowag, ile czasu
potrzeba na sprawny zatadunek i roztadunek roweréw. Dzieki

Kolejny
sezon rowerowy
- czas, start!

AKTUALNOSCI

temu przygotowalismy rozktad jazdy, ktéry pozwala to robic¢
na wiekszej liczbie stacji - méwi Barttomiej Rodak, rzecznik
prasowy Kolei Dolnoslaskich.

SOBOTKA WELCOME TO!

Postdj i mozliwos¢ skorzystania z oferty na stacji Sobétka po-
winna przypas¢ do gustu podréznym. To wiasnie tam wielu
rowerzystow zaczynato swojg podréz i byto zaskoczonych, ze
nie moze skorzysta¢ z wagonu rowerowego. Spowodowane
to byto faktem, Zze w Sobdtce znajduja sie... dwie stacje, a wha-
$nie na oddalonej od centrum Soboétce Zachodniej istnieje
tzw. mijanka kolejowa, ktéra umozliwiata skonstruowanie
rozktadu jazdy dajacego odpowiedni czas na zatadunek i roz-
tadunek rowerdéw.

Teraz z wagonu rowerowego bedzie mozna skorzysta¢ na
obu stacjach w miejscowosci pod Sleza. Pociagg KD Rowe-
rowy wyruszy w weekendy z Wroctawia Gtéwnego o godz.
8.52. W przeciwnym kierunku, z Jaworzyny Slaskiej, wystar-
tuje 0 godz. 15.24 (z Sobdtki Zachodniej o 16.29, Sobdtki
- 0 16.32). Rowerzysci powinni pojawic sie na stacji z okoto
10-minutowym wyprzedzeniem.

~RYSZARD SZURKOWSKI” DO MILICZA

Dla cyklistéw przygotowano takze atrakcje — pociag o na-
zwie ,Ryszard Szurkowski” z Wroctawia do Milicza. Wyruszy
on z Wroctawia o0 9.03, wréci z Milicza o 16.53. Bedzie to spe-
cjalny pociagi EN57AL, w ktérym na poczatku i koricu sktadu
znajduja sie pomieszczenia dostosowane do przewozu rowe-
réw. Milicz reklamuije sie jako Rowerowa Stolica Dolnego Slg-
ska i trzeba to oddac: Dolina Baryczy i tereny wokot stawow
milickich nalezg do najciekawszych pod tym katem regionéw
naszego wojewddztwa. Szczegdlnie dla poczatkujacych.
Bilety na pociagi dla rowerzystéw mozna kupi¢ na platfor-
mie Koleo.

Andrzej Padniewski




REGION

Sukces negocjacyjny

zarzadu wojewodztwa
RZAD DOPtACI DO PROJEKTOW
UNIJNYCH

Zarzqd Wojewddztwa Dolnoslqgskiego skutecznie
wynegocjowat z Ministerstwem Funduszy

i Polityki Regionalnej srodki finansowe, ktére
zostanq przeznaczone z budzetu panstwa

na uzupetnienie wktadéw wtasnych przy realizacji
projektdw unijnych. Szczegdlnie wazna jest wysoka
kwota przeznaczona dla projektow, ktdre bedq
realizowane w ramach Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji, czyli w subregionie watbrzyskim.

T SUsK ¥

Szczegoty nowej perspektywy unijnej przedstawiali
marszatek Cezary Przybylski i wicemarszatek Grzegorz Macko

- Dolny Slask jest jednym z najdynamiczniej rozwijajacych sie re-
gionéw w catej Unii Europejskiej. Srodki unijne, ktére w rekordowej
wysokosci 11 mld ztzagwarantowalismy Dolnoslagzakom, to ogrom-
na szansa dla przedsiebiorcéw, samorzaddéw lokalnych, organizacji
pozarzadowych, a takze uczelni i szkét. Z catg pewnoscig bedzie to
dodatkowy impuls rozwojowy dla catego naszego regionu - méwi
Cezary Przybylski, marszatek wojewodztwa dolnoslaskiego.
Zarzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego negocjowat dodatkowe
wsparcie z budzetu panstwa, ktére pomoze zapewnic srodki stano-
wigce uzupetnienie do wktadu wiasnego do projektéw. Ostatecz-
nie Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej przyznato $rodki:
do wys. 33,2 mIn euro (uzupetnienie do srodkéw z EFRR), do wys.
100,5 mIn euro (uzupetnienie do srodkéw z EFS+), do wys. 88,7 min
euro (uzupetnienie do srodkéw z FST), do wys. 130,8 min euro (proj.
niekonkurencyjne realizowane przez powiatowe urzedy pracy).
- Dzieki skutecznym negocjacjom udato nam sie pozyska¢ ogrom-
ne wsparcie finansowe z budzetu panstwa dla dolnoslaskich samo-
rzadéw. W wyniku naszych rozméw ponad miliard ztotych z bu-
dzetu panstwa zostanie przeznaczonych na uzupetnienie wktadéw
wiasnych w projektach realizowanych m.in. przez dolnoslaskie sa-
morzady — wyjasnia Grzegorz Macko, wicemarszatek wojewddztwa
dolnoslaskiego.

Celina Marchewka
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Za nami
IX DOLNOSLASKI KONGRES
SAMORZADOWY

~Samorzqdowe wyzwania” to hasto wiodgce
tegorocznej edycji Dolnoslgskiego Kongresu
Samorzgdowego. Wydarzenie, organizowane
juz tradycyjnie przez Samorzqd Wojewddztwa
Dolnoslgskiego, zgromadzito okoto pdt
tysigca uczestnikow, wsrdd ktdrych znaleZli
sie przedstawiciele samorzqddw, parlamentu,
administracji rzgdowej, naukowcy,
przedsiebiorcy, przedstawiciele organizacji
pozarzqdowych, eksperci i dziennikarze.

- Na Dolnoslaski Kongres Samorzadowy zawsze za-
praszamy wszystkie sity polityczne, aby otwarcie roz-
mawiac i rowniez w dyskusji sie spierac. Dialog bu-
duje porozumienie, a tylko na porozumieniu mozna
tworzy¢ przysztos¢. Samorzad ma wielka spoteczna
wartos¢. To nie czeki przynoszone od postéw i mini-
strow. Samorzad to nie kotdra, ktéra mozna ciggnac



IX Dolnoslaski Kongres Samorzadowy otworzyt
gospodarz regionu - marszatek Cezary Przybylski

kazdy w swojg strone. Samorzad to mieszkancy. Samo-
rzad to gwarancja stabilnego rozwoju panstwa, gwa-
rancja demokracji, gwarancja realizacji marzen ludzi
o sprawnym i silnym panstwie - méwi Cezary Przybylski,
marszatek wojewddztwa dolnoslaskiego.

Podczas kongresowych debat uczestnicy skupili sie na
najaktualniejszych tematach, wsréd ktérych znalazly sie
dyskusje o kondycji i znaczeniu samorzadu w rozwoju
kraju, rewolucji transportowej czy koniecznosci trans-
formacji energetycznej Dolnego Slaska. Byty to:

»,Miedzy samorzadem a rzadem. Polska
samorzadna czy Polska scentralizowana?”

»Rewolucja transportowa na Dolnym
Slasku: kolej czy autobusy”.

Jransformacja energetyczna: trendy
i wyzwania dla Dolnego Slaska”.

Panele tematyczne moderowali Agnieszka Gozdyra
z telewizji Polsat News, Bogustaw Chrabota - redaktor
naczelny dziennika ,Rzeczpospolita” oraz Marcin Torz
z,Superexpresu’.

Celina Marchewka

FOTOGRAFIE: UMWD

REGION

Piec¢ nadodrzanskich
wojewodztw

i uczelnie wyzsze
RAZEM DLA OCHRONY ODRY

Marszatkowie regionéw nadodrzanskich dotrzymali
stowa i rozszerzyli wspétprace majqcq okresli¢

stan srodowiska Odry, a takze wypracowac
konieczne w najblizszej przysztosci dziatania.

Memorandum w tej sprawie podpisali marszatkowie woje-
wodztw: dolnoslaskiego, lubuskiego, opolskiego, slaskiego
oraz zachodniopomorskiego.
- kaczymy sity i razem bedziemy w stanie lepiej pozna¢ za-
grozenia oraz wdrozy¢ realne dziatania, aby sytuacja, jaka
miata miejsce na Odrze w ubiegtym roku, juz nigdy sie nie
powtérzyta. Zauwazamy trend zwracania sie ku Odrze zaréw-
no w rozwoju turystyki, jak i gospodarki. To jest proces, ktory
bedzie trwal, ale tylko wtedy, kiedy zadbamy o czystosc jej
wod i bior6znorodnos¢ — méwi Cezary Przybylski, marszatek
wojewddztwa dolnoslaskiego.
Badania obejma miedzy innymi analize wody, osadéw i fauny
czy ocene wptywu cztowieka na srodowisko w tym rejonie.
Na tej podstawie zostanie przeprowadzona kompleksowa
analiza i wypracowane rekomendacje dziatan, ktére popra-
wig jakos$¢ srodowiska wodnego Odry. Istotne w tej sprawie
jest takze podniesienie swiadomosci mieszkaricow na temat
wartosci rzek dla catego srodowiska, a takze mozliwych za-
grozen. W projekcie wezma udziat uczelnie ze wszystkich pie-
ciu nadodrzanskich wojewddztw. Koordynowac ich dziatania
bedzie Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu.

Celina Marchewka

zaproponowat w ubiegtym roku Samorzad Wojewodztwa
Dolnoslaskiego
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SAMORZAD
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Rozmowa
z Piotrem
Romanem,

prezydentem
Bolestawca
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Rozmawia Barttomej Rodak
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Samorzadnos¢ ma pan w matym palcu... Jako wieloletni prezydent,
wczesniej starosta i radny, jak ocenia pan samg idee tej formuty rzadow
w Polsce lokalnej po trzech dekadach?

W samorzadzie jestem od 1990 r. Najpierw jako radny, pdzniej prze-
wodniczacy sejmiku wojewddzkiego, jeszcze przed reforma. W nowym
ksztatcie administracyjnym kraju zostatem starosta powiatu, pierwszym
starostg bolestawieckim. A w 2002 r., kiedy zdecydowano o mozliwo-
$ci bezposredniego wyboru wdjta, burmistrza i prezydenta, stanatem
w szranki, jako przedstawiciel szerokiej koalicji z udziatem wielu $rodo-
wisk lokalnych. A przypomne, ze w poczatkach samorzadnosci w ogrom-
nej wiekszosci nie byto partii politycznych. Wygrywali przedstawiciele
komitetow obywatelskich, srodowisk pozapartyjnych. Wejscie partii do
samorzadu zaczeto sie w 1994 r. i od razu przez partie byt on traktowany
jako proste zrédto pozyskiwania pieniedzy na redukcje deficytu budze-
towego. Kiedy brakowato w budzecie, to albo sie przekazywato samo-
rzadowi jakie$ zadanie bez pieniedzy, albo ograniczato sie te pienigdze,
ktore byly. Przyktad: oswiata. Deklaracje wtadz centralnych byly takie, ze
finanse na utrzymanie o$wiaty bedziemy otrzymywali w catosci. W du-
zym skrocie to ujmujac, miato by¢ pieknie, a wyszto jak zwykle.

Wiekszos¢ problemoéw samorzaddéw bierze sie wtasnie z niedofinanso-
wania takich zadan. W przypadku samorzagdéw gminnych to jest o$wia-

FOT. URZAD MIASTA BOLESLAWIEC



ta, w przypadku samorzadéw powiatowych dochodzi stuzba
zdrowia, w przypadku samorzadu wojewddzkiego najwiek-
szym dzisiaj chyba problemem jest kwestia rosngcych dfu-
gow w stuzbie zdrowia, gdzie marszatek odpowiada za sporo
szpitali.

Czyli obecny model samorzadowy nie jest doskonaly?
Mapa administracyjna Polski, w ktérej wyréznione s3 jed-
nostki administracyjne, bedace dzis samorzadami, czyli gmi-
ny i powiaty, byta dobra, ale sto lat temu. Nawet w 1998 r.,
kiedy zapadaty decyzje dotyczace chociazby mapy powia-
towej, nie brano pod uwage funkcjonalnosci. Mineto 25 lat.
Nawet tworcy Konstytucji 3 Maja méwili, ze po 25 latach od
jej uchwalenia musi sie zebra¢ sejm ustawodawczy i dokonac
niezbednych poprawek. Mieli swiadomos¢, ze ¢wieré wie-
ku to wystarczajacy czas, by dokonac korekt, zréwnowazy¢
potencjat zablokowany przez zte rozwiazania. Wiec jezeli od
utworzenia mapy powiatowej, od zadan przewidzianych dla
powiatéw, mineto 25 lat, to wtasnie dzi$ nalezatoby sie zasta-
nowi¢, co trzeba poprawid.

Mowimy o drobnych korektach czy o zasadniczych zmia-
nach?
Utrzymywanie gmin, ktére maja po dwa, trzy tysigce miesz-
kancow, jest watpliwe z catym pakietem radnych, struktur ad-
ministracyjnych etc. Mozna by, tak jak w Czechach, wyréznic
miasta, ktére sg — nazwijmy je — ojcami dla pozostatych gmin.
Mozna tez zastosowac koncepcje duriska. Tam kryterium ope-
racyjnym dla gminy jest liczba ludnosci: 15 tys. mieszkancéw.
Dlaczego nie zaimplementowac tego rozwigzania do Polski?
Kolejna rzecz: powiaty. Trzeba podja¢ decyzje: albo utrzymu-
jemy te anachroniczng juz strukture, gdzie mamy napraw-
de malutkie powiaty, albo decydujemy sie na ich taczenie.
W Niemczech tak zrobiono. Stworzono struktury, ktére maja
po 150-200 tysiecy mieszkancow, jak np. Gorlitz czy Bautzen,
ale sg tez powiaty potmilionowe. | wtedy pozycja starosty,
mozliwosci jego dziatania, sa zupetnie inne. A przypomne, ze
jedna z przyczyn powotania do zycia powiatow byta kwestia
zarzadzania w sytuacjach kryzysowych. Starosta koordynuje
prace co najmniej pieciu stuzb i one wszystkie w chwili kryzy-
su powinny by¢ zarzadzane z jednego miejsca. Tak nam mé-
wiono w 1998 r., przed wprowadzeniem reformy administra-
cyjnej. A co sie stato? Stuzby zostaty scentralizowane. Starosta
dzisiaj nie ma dostatecznych narzedzi do ich koordynacji.
Mamy wiec dla przyktadu powiat 30, 40-tysieczny z catym za-
pleczem: starostg, piecioosobowym zarzadem, dwudziesto-
osobowa rada powiatu. To sg koszty, a nic z tego nie wynika,
stychac tylko biadolenie. Az tu nagle przychodzi nowy, mtody,
kompletny $wiezak. Styszymy, czego to on nie zrobi... Siada
ze skarbnikiem i okazuje sie, ze nie ma mozliwosci. A najcze-
$ciej ma jeszcze szpital z wielomilionowym zadtuzeniem.

Prezydent ma nieco fatwiej...
W Bolestawcu po tych 20 latach moich rzadéw nie ma juz
dziatek pod inwestycje. Wszystkie, a méwie o duzych inwe-
stycjach, zostaty sprzedane i sa zabudowywane. Oczywiscie

SAMORZAD

my sie do tego przygotowalismy, uzbroilismy te dziatki, wy-
budowali$my drogi... Ten temat moge w zasadzie uwazac
za zamkniety. Zaczynatem przy 25-procentowym, struktural-
nym bezrobociu, z ktérego trudno wyjs¢. Dzisiaj mam najniz-
sze bezrobocie na Dolnym Slgsku po Wroctawiu, w granicach
2 proc. Wyprzedzilismy Polkowice, Zgorzelec, nawet Lubin,
ktory byt zawsze dla nas konkurentem, na ktory patrzylismy
z zazdroscia. Ale trzeba is¢ dalej: podnies¢ ludziom standard
zycia, by jeszcze bardziej chcieli tu mieszkac. Bo nam juz sie
udato, jestesmy niewatpliwie z punktu widzenia gospodar-
czego bardzo udanym przyktadem transformacji. Dawniej
ludzie wyjezdzali w poszukiwaniu pracy. Dzi$ codziennie do
Bolestawca wjezdza 40 tysiecy ludzi, a mieszka tutaj 38 tys.
Przyjezdzaja gtéwnie do pracy, ale tez na zakupy, do szkoty,
spedzi¢ wolny czas. W pewnym momencie, kiedy widzielismy
zastdj na rynku budowlanym, wprowadzilismy zerowy poda-
tek od nieruchomosci. Oczywiscie samo zwolnienie z podat-
ku, to byta tylko wisienka na torcie. Musielismy przygotowac
tereny pod mieszkalnictwo, uzbroi¢ je... W tej chwili jest
rozpoczeta budowa co najmniej tysigca nowych mieszkan.
Jest osiedle, ktére planuje sie zabudowac¢ 640 mieszkania-
mi. Skad sie biora ci ludzie? Skoro dojezdzajg codziennie 30,
40 km do pracy, to wczesniej czy pézniej podejmuja decyzje
o przeprowadzce. A taki kandydat na mieszkanca musi tez
widzie¢, ze sg szkoty, miejsca w przedszkolach, atrakcje do
spedzania wolnego czasu. Stworzylismy infrastrukture, ktéra
spokojnie duzo wieksze miasto mogtoby sie chwali¢. Mamy
termy solankowe, park wodny, potezng biblioteke z jednym
z dwéch tylko na Dolnym Slasku centréw wiedzy: Mini Cen-
trum Nauki Kopernik.

Macie tez cos, czym sie mato ktére miasto w kraju moze po-

chwali¢ - rozpoznawalng na calym swiecie marke: ceramike
bolestawiecka.
Teraz tak, ale to tez lata naszej pracy. 20 lat temu ceramika bo-
lestawiecka byta rozpoznawalna bardziej zagranica niz w kra-
ju. My doprowadzilismy do tego, ze z kilku ceramicznych za-
ktadéw pracy dzisiaj mamy ich 35. To efekt naszego dziatania,
ktére wylansowato ceramike. Mamy Bractwo Ceramiczne. Ra-
zem z nimi organizujemy Swieto Ceramiki, ktére jest najwiek-
sza impreza plenerowa na Dolnym Slasku i na ktére corocznie
przyjezdza ponad 200 tys. ludzi. Za dwa tygodnie otwieramy
wystawe w Wiedniu, niedawno mielismy wystawe w Rzymie,
za chwile bedzie w Paryzu. Budujemy nowe muzeum ceramiki
i centrum dawnych technik rzemiosta.

Wzorcowy model partnerstwa publiczno-prywatnego?
Mozna tak powiedzie¢, chociaz ja sie zawsze boje uzywac
tego okreslenia 3xP. Bo méwi sig, ze jest tez czwarte P, czyli
prokurator. Mamy panstwo, ktére jest podejrzliwe zaréwno
do przedsiebiorcy, jak i do burmistrza. My zintegrowalismy
te $rodowiska, pokazalismy wspdlny cel. Dzi$ zatrudnienie
w zaktadach ceramicznych ma ok. 2,5 tys. ludzi. Chociaz to nie
jest najwieksza grupa. W Bolestawcu najbardziej rozwineta sie
branza motoryzacja. A co jest problemem takich miasteczek?
Kapitat ludzki wtasnie.
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Bo ludzie to klucz do sukcesu?

Nie inaczej. Wytacznie razem z zespotem ludzi moglismy
osiggna¢ sukces. W momencie, kiedy odchodzi burmistrz
i wygrywa inny, bedzie potrzebowat kilka lat, Zzeby dobrac
sobie zespot. To jest wiekszy problem w matych miastecz-
kach, gdzie moze byc¢ tak, ze zabraknie ludzi albo wejda nie-
kompetentni. W jednej z gmin przyszedt nowy wojt i zwolnit
wszystkich pracownikéw, zatrudnit swoich. Do dzisiaj pod-
nie$¢ sie nie moga. A samorzad sie troche sprofesjonalizo-
wat. My w 1990 r. nie mieliémy pojecia o wielu rzeczach, ale
szybko sie uczylismy. Dzisiaj jestesmy juz na zupetnie innym
etapie. | nie chodzi tylko o obsade personalng. Chodzi o to,
jak uktadamy panstwo polskie. Samorzadowcy w wiekszo-
$ci to ludzie bardzo propanstwowi. Widzimy te potencjaty
tu, na dole, ktére mozna by byto uruchomi¢, gdyby kto$
uznat, ze z punktu widzenia sprawnosci, sity panstwa pol-
skiego, jest to potencjat, tak jak reforma w 1990 r. - najbar-
dziej udana reforma po transformacji.

Obserwuje losy wielu samorzadowcéw, ktérzy poszli do
Sejmu, ale z list partyjnych i najczesciej grzeja tylne tawy.
Ich gtos odbywa sie w ten sposdb, ze rano dostaja SMS, jak
maja gtosowacd. A w polityce liczy sie sita. | jezeli nie bedzie
silnej reprezentacji samorzaddw, a nie reprezentacji kilku
samorzadowcow w ramach partii dowodzonej przez kogos,
to samorzady nigdy nie beda do korica samostanowi¢ o so-
bie. Partie nas nie lubia, bo zaczynamy sie konsolidowac¢.
A my tylko chcemy postepowac zgodnie z zasada: nic o nas
bez nas.

Co dalej w pana przypadku? Powalczy pan ostatni raz o fo-
tel prezydenta Bolestawca?
Tak, bede startowat. Potrzebuje jeszcze jednej kadencji, zeby
skonczyc szereg inwestycji. Méj ,projekt Bolestawiec” jest zre-
alizowany w 80 procentach.

A co pan powie wszystkim tym, ktorzy zarzucaja wielolet-
nim wlodarzom ,zasiedzenie”; ktérzy chetniej wystali by ich
na emeryture?

Amerykanie maja takie powiedzenie: siwe wtosy, mtode rece.
To jest kwestia kazdego z nas osobno. Nie mozna do jednego
worka wrzucac wszystkich prezydentéw. Szczegélnie ci ludzie
na lewicy tak méwia: jak beda miodzi rzadzi¢, bedzie lepiej,
jak kobiety beda rzadzi¢, bedzie lepiej. A to nieprawda, spote-
czenstwo jest zréznicowane. Trzeba stucha¢ ludzi. Oni doko-
nuja oceny i wyboru. To jest troche jak jazda na rowerze. Prze-
staje sie pedatowac, rower sie przewrdéci. Jestesmy troche jak
Rolling Stones, toczace sie kamienie nie porastajg mchem. Ale
jak popatrzymy chociazby na moja polityke kadrowa, to wo-
kot znajdziemy bardzo duzo ludzi znacznie ode mnie mtod-
szych. Chce stucha¢ gtosu innego pokolenia. Przychodzi do
mnie mnéstwo ludzi ze wspaniatymi pomystami. Po ich wystu-
chaniu zastanawiamy sie, jak to zrobié. Nie zawsze sie udaje,
bo nie ma pieniedzy, bo nie ma infrastruktury... Ale wszystko
to bedzie. Bo kiedy stysze, ze deweloperzy chcg wybudowad
tysiac mieszkan w 38-tysiecznym miescie, to jestem spokojny.

Dziekuje za rozmowe.

Na zdjeciu od lewej: Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego Tymoteusz
Myrda, Prezydent Bolestawca Piotr Roman, Burmistrz Wotowa Dariusz Chmura
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SEZON
TURYSTYCZNY

OTWARTY

Ttumy Dolnoslazakow pojawity sie
w ostatni weekend przed majowka
na terenie wroctawskiej Hali
Stulecia, zeby zapoznac sie z oferta
turystyczng w tym sezonie.

Ponad 73 wystawcow przyjechato
tu z catego regionu na

otwarcie sezonu turystycznego
zaprezentowac swoje propozycje.

- Uczestnikéw wydarzenia najbardziej interesowaty informa-
cje na temat dolnoslaskich szlakéw pieszych i rowerowych
oraz oferta warsztatow, ktérych prébki mozna byto skoszto-
wac przy stoiskach. To symboliczne otwarcie sezonu. Badania
ruchu turystycznego wskazujg na istnienie dwéch okreséw
najwiekszego naptywu turystéw: latem i zima. Jednak sezon
na Dolnym Slasku trwa przez caty rok — méwi Krzysztof Maj,
cztonek Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

Organizatorzy przygotowali wiele atrakcji dla najmtodszych
- facznie ponad 40 stanowisk warsztatowych. Na stanowisku
Centrum Nauki i Sztuki Stara Kopalnia mozna byto spraw-
dzi¢ sie w pracy gornika. Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku,
Kopalnia Uranu w Kletnie oraz Kopalnia Niklu, Chryzoprazu
i Opalu w Szklarach oferowaty wiele niespodzianek dla po-
szukiwaczy ztota i kamieni szlachetnych. Pod Iglicg pojawili
sie reprezentanci obiektéw z Europejskiego Szlaku Zamkéw
i Patacéw: Zamku Czocha, Zamku Ksigz, Zamku Grodno czy
Zamku Swiny (ci z wtasng zbrojna ekipa). Twierdza Srebrna
Goéra i Podziemne Miasto Oséwka zaprezentowaly swoja
oferte na scenie, gdzie pojawili sie takze artysci i blogerzy.
Do przyjazdu potozonego w poblizu Ktodzka patacu tawica
zachecat symulator sptywu pontonowego. Nie zabrakto takze
stoisk promujacych popularne wroctawskie atrakcje. Pojawili
sie pracownicy zoo, Centrum Zajezdnia, a takze Hydropolis,
ktérzy przekonywali do ekologicznych postaw.

Wydarzenie zorganizowano z inicjatywy Dolnoslaskiej Orga-
nizacji Turystycznej we wspétpracy z Urzedem Marszatkow-
skim Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Wroctawska Organiza-
cja Turystyczna, Miastem Wroctaw oraz Halg Stulecia. Aby
uatrakcyjni¢ weekend, uruchomiono fontanne na pergoli.

PODROZU)

Uczestnikow wydarzenia najbardziej interesowaty
informacje na temat dolnoslaskich szlakow
pieszych i rowerowych oraz oferta warsztatow

Partner wydarzenia, Koleje Dolnoslaskie, z myslg o mieszkan-
cach wojewddztwa w dniach 22-23 kwietnia przygotowat
specjalng oferte dla pasazeréw ,Powrét gratis”, dzieki ktérej
mieszkancy regionu i turysci mogli przyjechac i wréci¢ do
Wroctawia, pfacac za bilet tylko w jedng strone.
Otwarcie sezonu turystycznego na Dolnym Slasku byto oka-
zja do przedstawienia wynikéw badan ruchu turystycznego.
Dane Dolnoslaskiej Organizacji Turystycznej wskazuja, ze
Dolny Slask w ubiegtym roku odwiedzito 13,5 min turystéw.
—Wzrost liczby turystéw w poréwnaniu do 2021 roku wyniost
40 proc., jednak do poziomu z rekordowego 2019 roku braku-
je nam jeszcze pdt miliona oséb. Notujemy wzrost turystow
wewnetrznych. Ponad 16 proc. turystéw to mieszkancy Dol-
nego Slaska. Podczas imprezy wystawcy zgodnie twierdzili,
ze ten wewnetrzny dolnoslaski ruch turystyczny pomoégt nam
przezwyciezy¢ kryzys spowodowany pandemia, bo jak wyni-
ka z badan 43,5 proc. mieszkaricow Dolnego Slaska podré-
zowato turystycznie po swoim regionie - moéwi Jakub Feiga,
dyrektor Dolnoslaskiej Organizacji Turystycznej.
Wedtug analizy, na Dolny Slask zza granicy przyjezdza naj-
wiecej Niemcdw, stanowig oni 39 proc. obcokrajowcéw.
Maja swoje ulubione rejony, do ktdrych zaliczaja sie m.in. Kar-
konosze. Tutaj stanowig oni 70 proc. turystéw zagranicznych.
Druga narodowoscig odwiedzajacg nas najczesciej sq Czesi,
trzecia Brytyjczycy. tacznie nasz region w 2022 roku odwie-
dzito blisko 2 miliony obcokrajowcéw.
W catym wojewddztwie atrakcja, na ktérg sprzedano najwiek-
sz liczbe biletéw, jest Karkonoski Park Narodowy. Tuz za nim
uplasowaty sie: Wroctawski Park Wodny, Ogréd Zoologiczny
oraz Park Narodowy Gor Stotowych, ktére sprzedaty ponad
milion wejsciowek. W czotéwce znajduje sie takze Zamek
Ksigz, Muzeum Narodowe we Wroctawiu, Termy Cieplickie
w Jeleniej Gérze oraz Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku.

Arleta Bzdun
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Malowniczy widok na Bardo i uwielbiang
przez kajakarzy Nyse Kltodzka
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BARTEK DZIWAK

podréznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

MIASTO

CUDOW,
CZYLI DO

BARDA

nie tylko na kajaki

Podczas naszej ostatniej wyprawy dotarlismy do Kudowy-Zdro-
ju, mijajac po drodze pociggiem Kamieniec Zabkowicki z po-
teznym patacem Marianny Oranskiej oraz Ktodzko, pilnowane
przez rozlegty twierdze. Tym razem wysigdziemy w potowie
tej drogi, na stacji kolejowej tuz przy brzegu Nysy Ktodzkiej.
Poznajmy Bardo, do ktérego jezdzi sie na sptywy kajakowe
w malowniczej scenerii i spacery szlakami przecinajacymi Géry
Bardzkie. Stosujgc marketingowa nomenklature, mozna powie-
dzie¢, ze Bardo zbudowato swoja marke na wierze i religii. Ofi-
cjalne hasto promocyjne, czyli ,Bardo — miasto cudéw’, nawia-
zuje do siegajacej sredniowiecza historii objawien i cudownych
wydarzen raportowanych przez ludzi wierzacych, ktére nadaty
miejscowosci unikatowy kierunek rozwoju.

Spora liczba bardzkich atrakcji scisle wiaze sie z religia, ale trak-
towanie zwiedzania miasta jako pielgrzymki to na szczescie
tylko jedna z mozliwosci. Miejscowos¢ szczegdlnie zachwyci
ludzi zainteresowanych architekturg i mitosnikéw aktywnosci
na $wiezym powietrzu w goérskim otoczeniu.

Bardo jest waznym celem wycieczek od Sredniowiecza. Legen-
da méwi, ze prawdopodobnie juz w XIl wieku rzekomo zain-
spirowany objawieniem Matki Boskiej mtody chtopak stworzyt
figurke Matki Bozej Bardzkiej. Jest ona teraz bezcennym zabyt-
kiem i pomimo uptywu setek lat nadal przyciaga pielgrzymow.
Dzisiaj powedrujemy ich $ladami, ale nie bedzie to naszym je-
dynym motywem.

Do jednego z zakatkéw, ktére uwazane sg za miejsce objawien,
wybierzemy sie tuz po wyjsciu z pociggu na stacji Bardo. Wy-

FOT. BARTEK DZIWAK
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starczy skierowac sie na potudnie, zeby
dojs¢ do niebieskiego szlaku prowa-
dzacego na Bardzka Gére. Na jej szczy-
cie od 1619 r. stoi gorska kaplica Matki
Boskiej Ptaczacej. Niebieski szlak pro-
wadzi przez piekny las z przystankiem
przy Zrédetku Maryi.

W drodze powrotnej z kaplicy przetnie-
my jeden z lokalnych singletrackéw,
ktore naleza do najdtuzszych takich tras
na Dolnym Slasku. Proponuje zboczy¢
z niebieskiego szlaku i oznaczonym
skrétem wskoczy¢ na szlak zielony, kt6-
ry wiedzie do najstynniejszego w Bar-
dzie punktu widokowego na obrywie
skalnym. Z tego miejsca w 1598 r. do
Nysy Klodzkiej osunety sie ogromne
skaty tamujace tymczasowo bieg rzeki.
Przy obrywie skalnym mozesz wejs¢ na
drewniany pomost, z ktérego roztacza
sie widok na Bardo (przez kolejarzy na-
zywane Bardem Slaskim, co przeczytasz
na dworcowych tablicach informacyj-
nych), Przetom Bardzki i Géry Bardzkie.
Latem z gory zobaczysz zastepy kajaka-
rzy, ktérzy docieraja tutaj po niespetna
trzygodzinnym sptywie z lezacego wy-
Zej Mtynowa i okolic Ktodzka. To jeden
z najtadniejszych odcinkéw Nysy Ktodz-
kiej. Zwiedzanie Barda mozesz wiec za-
cza¢ od kajakowej wycieczki do miasta.
Gdy juz wrécisz w okolice stacji kole-
jowej, idZ na pétnoc, aby zabytkowym,

Kamiennym mostem mozesz paradnie
wkroczy¢ do Scistego centrum Barda
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Doktadnie przyjrzyjcie sie ruchomej
szopce, bo potrafi zaskoczy¢

kamiennym mostem wejs¢ do centrum
miejscowosci. Zanim jednak przekro-
czysz most, przy zbiegu ulic Kolejowej,
Skalnej i Grunwaldzkiej poszukaj po-
dworka z niewielka Galerig Rzezb Drew-
nianych. Motywy uroczej tworczosci sa
religijne, wiec rezonuja dobrze z klima-
tem miasta.

Zaraz za kamiennym mostem zréb sobie
przerwe i zajrzyj do kawiarni Stary Most.
We wnetrzach w klimacie czerwonej ce-
gty i majacych vibe kawiarni z kawg spe-
ciality wypijesz dobre espresso i mlecz-
ne kawy na jego bazie. Sprébuj tez
lodéw, herbaty i czego$ mocniejszego

: #*’“ r*-{.ﬂ

w chtodniejsze dni. Polecam przyokien-
ny stolik — dobrze sprawdza sie przy czy-
taniu ksigzki.

W drodze do najdalszego punktu naszej
wycieczki w potnocnej czesci miasta,
czyli Wzgérza Rézancowego, zahaczy-
my jeszcze o bazylike mniejsza Nawie-
dzenia Najswietszej Maryi Panny. W tym
kosciele z przetomu XVII i XVIII wieku
przechowywana jest figurka Matki Bo-
skiej z Dziecigtkiem, ktorej wierzacy
przypisuja cudowne wiasciwosci. Warto
poszukac¢ pracownika, ktéry zaprowadzi
nas do ruchomej szopki. Nigdy wcze-
$niej nie widziatem ruchomej szopki
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takich rozmiaréw. Nie sa pewnie rekor-
dowe, ale dzieje sie tu sporo — tacznie
z machajacym Janem Pawtem Il i stad-
kiem dinozauréw, ktére przypadkiem
znalazty sie niedaleko jezusowej stajen-
ki. Polecam obejrze¢ jako ciekawostke
i generator usmiechu.

W niewielkim centrum Barda, ograni-
czonym ulicami Gtéwna, Noworudzka
i Rynkiem, znajdzie sie jeszcze jeden
skarb, czyli lokalna manufaktura pierni-
kéw. Pani Magdalena Topolanek tworzy
miejsce o bajkowej atmosferze, w kto-
rym zjesz pierniki wytwarzane wedtug
dawnych receptur. Tradycje bardzkich
piernikéw siegaja az XV wieku. Ciasta
te uzupetnig twoja energie przed petlg
wokét Wzgdérza Rézarnicowego i beda
dobrym upominkiem dla znajomych.
Wspinajac sie dalej zo6ttym szlakiem,
wiodacym wzdtuz ulicy Meki Panskiej,
miniesz najpierw Kaplice Dusz Czys¢-

cowych, a p6zniej kolejne kapliczki po-
Swiecone tajemnicom rézaficowym.
W parkowej alei stoja budynki w prze-
réznych stylach, wiec spacer bedzie row-
niez podrdza przez historie architektury.
Zobaczysz nawet Sredniowieczny zamek
kamienny i mauretariska twierdze.

Wracajac na stacje kolejowa, daj sobie
troche czasu na spacer ulica Gtéwna,
ktéra jest osig miejskiego zycia. Poza
kawiarnia, mozesz tu zajrze¢ réwniez
do baru mlecznego Pyza, by zjes¢ obiad

A&

Nisa Koz
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w dobrej cenie i w matomiasteczkowej,
swojskiej atmosferze. Do Barda przyjez-
dza sie w koncu po to, zeby nieco zwol-
ni¢ tempo. Zwiedzanie Dolnego Slaska
zaczyna sie i korczy na poktadzie pocia-
goéw Kolei Dolnoslaskich. W te okolice
wrécimy jeszcze niejeden raz, bo z kazdg
podrdzg otwierajg sie przed nami nowe
mozliwosci i pomysty na zwiedzenie.
Taki jest Dolny Slask — im bardziej go po-
znajesz, tym wiecej jest do odkrycia.
Bartek Dziwak

S ¥

Przy obrywie skalnym istnieje teraz punkt
widokowy z Bardem lezacym u jego stop

Dojedz do BARDA
Kolejami Dolnoslaskimi:

z WROCLAWIA Gt.. 1h 09 min
z KLODZKA Gt. 1h 39 min
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MARYLA RobDowicZz

legendarna piosenkarka,
osobowosc¢ telewizyjna,
instrumentalistka

KONCERTY TO
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Kim Maryla Rodowicz chciata zostag, jak byta dzieckiem?
Zakonnica.

Naprawde?
Tak. By¢ moze dlatego, Zze chodzitam do przedszkola prowadzonego
przez siostry zakonne. Mimo Ze byty surowe, a moze to po prostu ja
bytam czesto karana? Bytam $mieszka.

Potrafie sobie to wyobrazi¢.
Zawsze rozSmieszatam cata grupe i w rezultacie za kare czesto klecza-
fam w kacie, czasem nawet z podniesionymi rekami. Byto to jednak
silniejsze ode mnie.

Pytam o dzieciece marzenia i plany dlatego, ze jestem ciekawy, czy
tak nieprawdopodobna kariere, jak kariera Maryli Rodowicz...
Tak?

Czy cos takiego mozna sobie wymarzyc, zaplanowac¢? Czy jest jed-
nak zupelnie inaczej, a ona po prostu wyswietla sie przed oczami jak
film.

Absolutnie nie marzytam nawet, ze to bedzie tyle trwato. Wszystko
byto spontanem.

Spontanem? Trudno w to uwierzyc.
Naprawde! Faktem jest, ze $piewatam od zawsze, na koloniach let-
nich, na obozach sportowych, w szkole, w domu kultury. Startowatam
w wielu konkursach dla amatoréw. W koncu kiedy bytam na AWF-ie,
na drugim roku pojechatam do Krakowa na festiwal piosenkarzy stu-
denckich... i wygratam. To zabawne, bo bytam przekonana, ze wygra
Marek Grechuta. Wyszto jednak inaczej.

To byt moment przelomowy?
Tak. Moja kariera od tego momentu przyspieszyta, zaczety sie pierw-
sze wystepy na festiwalach: opolskim, sopockim, pierwsze koncerty,
pierwsza ptyta. Reszta jest historia.

Wielu spotkata pani na swojej drodze artystéw tzw. jednego utwo-
ru, jednego hitu?
Nie skomentuje, bo nie chciatabym obgadywac kolegéw z branzy.

Rozumiem. Prébuje jednak wykorzysta¢ fakt, ze rozmawiamy,
i by¢ moze odnalez¢ jakis sekretny wzor na sukces...
Chyba nie istnieje.

To w takim razie zapytam wprost. Jakie sg pani zdaniem najwaz-
niejsze cechy, ktore powinien posiada¢ mtody artysta-muzyk, ktéry
marzy o tak totalnej karierze jak kariera Maryli Rodowicz?
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Moge opowiedzie¢ o swoich cechach, poniewaz znam sie
juz dos¢ dobrze. Jestem bardzo pracowita, pewnie dlatego
nagratam az dwa tysigce utworéw. Nawet dzisiaj, w dniu,
w ktérym rozmawiamy, miatam prébe z muzykami. Zagra-
liSmy ze 40 utwordw i sg to te utwory, ktére ludzie znaja.

Same hity.
Tak. Problem polega na tym, ze potem, budujac setliste
koncertowa na konkretne wydarzenia, musze rezygnowac
z potowy. Za kazdym razem robie to z bélem serca, bo to
piekne piosenki, kazda jest wazna i kazda co$ znaczy.

A co poza pracowitoscia?
Przemyslany wizerunek. Dla mnie bardzo wazny jest ko-
stium, nie ukrywam, ze angazuje w ten aspekt swoje pry-
watne $rodki i sg to niemate kwoty. Zreszty, zeby daleko

WYWIAD

A jaki byt najdziwniejszy srodek lokomocji, ktérym pani
podrézowata na koncert.
Kiedys$ w latach 70. jechatam na koncerty na Stowaciji...

Tak?
Cos sie stato, nie pamietam co, ale... od granicy musiatam
kombinowa¢, zeby dojecha¢ na koncert i w ogdle zagrac.
W rezultacie cze$¢ drogi przebytam na stercie wegla... na
wozie zaprzezonym w konie.

Pytanie o ulubiony instrument, ale z wykluczeniem gita-
ry, bo to byloby zbyt oczywiste. Ulubione brzmienie, ulu-
biony element aranzacyjny.

Zdecydowanie wiolonczela, piekne, wzruszajgce brzmienie.
Na mojej ostatniej ptycie ,:Ach Swiecie” wydanej pie¢ lat
temu wiolonczela kréluje.

Miatam ogromne szczescie
spotkac na swojej drodze bardzo dobrych
autorow muzyki i tekstow.

nie szukac. Kilka swoich ptyt tez sfinansowatam, zeby nie
is¢ na kompromisy. Dotyczy to tez tego, jak utwory brzmia
na koncertach, to dla mnie bardzo wazne, aby zawsze byt
to najwyzszy, $wiatowy poziom. | tutaj dochodze chyba do
ostatniej cechy...

Jakiej?
Szczescia. Graja ze mng zwykle najlepsi, czesto prawdziwie
wybitni muzycy. Trzeba umie¢ dostrzec mozliwosci, ktére
daje zycie. Mialam ogromne szczesdcie spotkac na swojej
drodze bardzo dobrych autoréw muzyki i tekstéw. Nie da
sie tego przecenic.

Jak bardzo zmienita sie pani na przelomie lat, jako ar-
tystka... a moze rowniez jako cztowiek? Da sie to miarodaj-
nie zmierzy¢?

Mysle, ze jestem bardziej odpowiedzialna, bardziej zdyscy-
plinowana.

Czy jak sie dlugo zyje w trasie, mozna sie po prostu
W pewnym momencie... zatrzymac? Ot tak, po prostu?
Teraz nie ma takich dtugich tras koncertowych jak kiedys.
Teraz jedzie sie na jeden koncert i do domu. Za kilka dni
kolejny koncert i tak dalej. Zmienita sie dynamika zycia
w trasie.

Ktory aspekt pracy jest obecnie najprzyjemniejszy - praca
w studiu, koncerty... a moze spotkania z fanami i wywiady?
Koncerty to mdj zywiot. Absolutnie. To nawet nie jest kwe-
stia dyskusyjna. Reszta to tylko dodatek.

Ostatnie pytanie. Czy sa jeszcze rzeczy, ktore potrafia za-
skoczy¢ po tylu latach zycia na scenie?
O tak, zwykle sg to niestety niemite sytuacje. Bardzo przykro
na przyktad dowiedzie¢ sie od swojej wytworni, ze zadna
rozgtosnia radiowa nie chce gra¢ moich nowych utworéw.
Ustyszatam, ze nie ma znaczenia, czy nagram ptyte rockowa,
popowa, swingowa, bo...

Tak?
Bo i tak nikt tego nie zagra. Bo podobno ,nie ten target”
Mam jednak na to bardzo dobry sposéb. Zawsze sie spraw-
dza. Trzeba zagryz¢ zeby i tworzy¢ dalej.

Dzigekuje za rozmowe.
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DOLNY SLASK _
DLA KAZDEGO

»Dolny élqsk dla kazdego” to nowa
kampania Urzedu Marszatkowskiego,
ktora pokazuje region od strony
dostepnosci i otwartosci.

W jej ramach powstat uniwersalny
przewodnik z gotowymi propozycjami
tematycznych wycieczek.
Przeznaczony jest dla kazdego:

od rodzinz matymi dzie¢mi, osdb

z niepetnosprawnosciami

po seniorow.

B A

Zamek Ksiaz w Watbrzychu

r o
. i

,Dolny Slask dla kazdego” to swoista lista dostepnych miejsc w regio-
nie. Projekt powstat we wspotpracy z Mikotajem Gospodarkiem (au-
torem przewodnikéw Pascala) przy konsultacji z Pawtem Parusem,
petnomocnikiem marszatka ds. oséb z niepetnosprawnosciami.

- Wojewddztwo dolnoslaskie kazdego zaskoczy pozytywnie. Nawet
mieszkancow, ktérym wydaje sie, ze catkiem niezZle je znaja. A przede
wszystkim tych, ktérzy mysla, ze gérskie czy podziemne atrakcje nie
sg dla nich. Okazuje sie, ze liczba miejsc przystosowanych dla oséb
Z niepetnosprawnoscig ruchowg jest imponujaca. Nie sg to jedynie
zamkniete przestrzenie muzealne. Chce odczarowad ten nieprawdzi-
wy obraz i pokaza¢, ze piekny gorski szlak z asfaltowa nawierzchnig,
wieza widokowa pozwalajaca przespacerowac sie w chmurach czy
liczne parki zdrojowe i miejskie sg dla kazdego! Natura znajduje sie
na wyciggniecie reki — méwi autor przewodnika Mikotaj Gospodarek.
Przewodnik oddaje réznorodnoé¢ Dolnego Slaska, pokazujac najcie-
kawsze miejsca, m.in. te w Krainie Wygastych Wulkandw, jak réwniez
popularne wieze widokowe, malownicze zapory wodne, rezerwaty
przyrody i parki, patace oraz zamki, a do tego wiele urokliwych dolno-
$laskich miast, miasteczek i uzdrowisk, ktérych na Dolnym Slasku jest
najwiecej w Polsce.

L]




- Zaprezentowane trasy majg by¢ w miare tatwe, ale réw-
noczesnie ciekawe i niesztampowe. Dzieki temu osoby ze
szczeg6lnymi potrzebami, np. osoby z niepetnosprawno-
$ciami, seniorzy oraz rodziny z matymi dzie¢mi, beda mo-
gty posmakowac turystyki w réznych czesciach Dolnego
Slaska. Oczywiscie nie wszedzie mozna dojechac, zwazyw-
szy na rézne przeszkody, ale zauwazam, ze infrastruktura na
Dolnym Slasku bardzo sie poprawita. Na przyktad w Swie-
radowie-Zdroju kolejag gondolowa mozna wjechaé na Stog
Izerski, nacieszy¢ sie gérskimi panoramami i zjecha¢ na wéz-
ku asfaltowa droga. Na Sniezke prowadzi trasa wyréwnana
przez urzad marszatkowski, ktéra wraz z asystentami mozna
pokonac¢ na wézku. Bardzo wazne jest takie oznaczanie tras,
by osoby z dysfunkcjami ruchowymi oraz osoby z niepetno-
sprawnoscig wzrokowa mogty sie do nich dostac i wiedziaty,
co tam zastana. Poza tym coraz wiecej hoteli i pensjonatéw
na Dolnym Slasku jest przygotowanych pod potrzeby takich
ludzi — podkresla Pawet Parus, petnomocnik marszatka woje-
wodztwa dolnoslgskiego ds. 0séb z niepetnosprawnosciami.

Autor w przewodniku zawart inspiracje do tematycznych po-
drézy ciekawie pokazujacych podziemne atrakcje i géry, ma-
gie wody na Dolnym Slasku, petna natury Doline Baryczy czy
dolnoslaskie klasyki, czyli miejsca, ktére zna¢ powinien kazdy.
— Dostepnos¢ atrakgji turystycznych, ale takze imprez maso-
wych i wydarzen kulturalnych dla oséb z niepetnosprawno-

PODROZU)J

Whnetrze Kosciota Pokoju w Swidnicy

$ciami jest dla mnie niezwykle wazna. Podrézujac po regionie,
zwiedzam wiele miejsc i sprawdzam, jak s dostosowane. Czy
sg podjazdy dla wézkerséw, czy dane miejsce jest przygoto-
wane do odwiedzin oséb niewidomych i niestyszacych, czy sa
odpowiednio duze litery i oznaczenia dla oséb starszych. Roz-
mawiamy i wspolnie staramy sie wypracowac nowe rozwigza-
nia. Czasem nie trzeba wiele, wystarczy drobna modyfikacja,
zeby zniwelowac bariery. Ciesze sie, ze bedziemy mogli prze-
kaza¢ przewodnik peten ciekawych lokalizacji, ktére spetniaja
standardy i wymogi 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. Wcigz
jest jednak wiele do zrobienia, zeby takich miejsc byto wie-
cej, aby kazdy, bez wzgledu na ograniczenia, mégt zachwycic¢
sie naszym wspaniatym Dolnym Slaskiem - podsumowuje
Krzysztof Maj, cztonek zarzagdu wojewddztwa dolnoslaskiego:
Projekt dostepny bedzie dla kazdego do samodzielnego wy-
druku badz do sprawdzenia online, w formie audiobooka,
a takze w wersji drukowane;j.

Przewodniki trafig m.in. do podmiotéw zwigzanych z pracg
czy ksztatceniem oséb z niepetnosprawnosciami na terenie
Dolnego Slaska lub zrzeszajacych senioréw. Bedzie je mozna
réwniez wygra¢ w konkursach podczas letnich wydarzen tu-
rystycznych na terenie regionu.

Czas wyruszy¢ na szlak, bo Dolny Slask to region dla kazdego!

Justyna Butryn
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poliglota, autor ksigzek,
praktyk miedzynarodowego
biznesu, piotrkruk.pl

ZROBIC C0oS$
DLA SIEBIE?

DLACZEGO

Trzy pozornie niepowigzane
ze sobg historie, ale jeden
wynikajacy z nich morat:

zrob cos dla siebie, dla innych,
zrob cos dla zabawy

i ciesz sie zyciem.
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Historia #1

Ostatnio jedna z 0s6b (nazwijmy jg Kasia), ktére wspieram
w nauce jezyka angielskiego, data sie przekona¢, ze jezyk,
ktérym sie postuguje, jest wystarczajgco dobry do komuni-
kacji w miedzynarodowym biznesie, negocjacjach i do roz-
moéw wiasciwie na kazdy temat. Mozna rzezbi¢ go latami,
niespecjalnie widzac réznice i czepiac sie siebie niemal o kaz-
dy szczegét. W praktyce niczego to nie zmienia. Czesto tak
mamy, ze ciagle jestesmy z siebie niezadowoleni, cho¢ wszy-
scy dookota chwalg nas za postepy lub drobne sukcesy, kté-
re, gdyby tak spojrze¢ z boku, rzeczywiscie zdarzaja sie nam
dos¢ regularnie. Sami sobie prébujemy umniejszac i zaklinac
rzeczywistos¢. Nie jest tak?

Kasia postanowita zrobi¢ wreszcie co$ dla siebie i nauczyc
sie... jezyka hiszpanskiego. Jej cérka jakis czas temu wyszta
za maz za Kolumbijczyka i chciataby méc swobodnie z nim
(i pewnie z jego rodzing) rozmawia¢ w jego (ich) ojczystym
jezyku. Bariery jezykowe potrafig by¢ okrutne, jednak $wia-
domos¢ podrézy latem do Stanéw Zjednoczonych, gdzie
mieszka jej corka, tylko jg nakrecita. Mogtaby wiecznie pogte-
bia¢ znajomos¢ i tak juz dobrego angielskiego, jednak tym
razem postanowita wreszcie zrobi¢ co$ dla siebie. Uczy¢ sie
jezyka od zera, by latem moéwic¢ dobrze po hiszparsku. God-
ny podziwu cel, a przy okazji prywatne wyzwanie na najbliz-
sze dwa, trzy miesiagce. Bo dlaczego nie?!

Historia #2

W zesztym tygodniu w podobnej sprawie zadzwonito do
mnie pewne matzenstwo. Podczas tegorocznych Swiat Wiel-
kanocnych ich dom odwiedzili tesciowie ich cérki i méwiac
delikatnie, nie byto jak pogada¢. Oboje pochodza z Bosnii nie
moéwia po angielsku. Jak zapewne przypuszczacie, przy stole



panowata niezreczna cisza, a ich cérka miata rece petne robo-
ty, by skomunikowac obie strony. Historia ta na tym sie jed-
nak nie konczy. W sierpniu planowana jest rewizyta w Bosni,
wiec po odstuchaniu mojego podcastu ,Poniedziatek Rano”
odezwali sie z prosbg o pomoc w nauce jezyka bosniackie-
go. Oczywiscie wyzwanie zostato przeze mnie przyjete, a ja
krzyknatem: ,Challenge accepted!”. Uwielbiam, kiedy ludzie
chca wyjs¢ poza strefe komfortu, zrobi¢ co$ dla siebie i nie
boja sie wyzwan. Akceptujg ciezka prace w drodze
do celu i zamiast sie ba¢, traktujg nowe wy-
zwanie jak okazje do nauczenia sie w zyciu
czego$ nowego. Dla mnie to réwniez bedzie
fajna sprawa i oczywiscie wyzwanie - musze
przypomniec sobie ten lekko zakurzony je-
zyk i by¢ wkrétce gotowy! Zamiast moé-
wi¢ NIE - obie strony powiedziaty
sobie TAK! Bo dlaczego nie?!

Historia #3

W 2014 roku, po szesciu latach pracy, opuszczatem moja
pierwsza niemiecka firme. To byt wspaniaty czas, w trakcie
ktérego nauczytem sie nie tylko rozwija¢ duze sieci sprzeda-
zy, ale réwniez kilku jezykéw obcych. Po roku zostatem dy-
rektorem na Europe Srodkowo-Wschodnia i przejmowatem
stopniowo kolejne rynki. Po Polsce przyszty kraje battyckie,
Czechy i Stowacja, potem Europa wschodnia, az wreszcie
Batkany. Potrafitem by¢ jednego dnia w Zagrzebiu, innego
w Wilnie, a jeszcze kolejnego w Kijowie. Praca w ponad 20
krajach stanowita wyzwanie, a liczba spotkarn mogtaby przy-
tloczy¢ niejednego. Bytem albo w sali konferencyjnej, albo
na targach, albo na kolacji stuzbowej. A w tzw. miedzyczasie
w samolocie lub aucie. Siedziatem i jadtem. Jadtem i siedzia-
tem. Na okragto. Uwielbiatem te robote i odnositem sporo
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sukceséw, jednak zapomniatem o sobie. Bytem po trzydzie-
stce, ale zupetnie bez kondycji, zapuszczony i dos¢ okragty.
Czutem, z jakim trudem przychodzi mi wigzanie butdw,
a podczas pierwszych treningéw musiatem siada¢ na tawce
juz po pieciu minutach wysitku. Dyszatem jak parowdz. Wte-
dy otrzezwiatem. Nigdy przeciez nie chciatem by¢ tatusiem
z brzuszkiem i gosciem, ktéry z powodu pracy, nawet naj-
lepszej na $wiecie, doprowadpzi sie do ruiny. Patrzac na siebie
w lustrze, czutem wstyd. Powiedziatem sobie dos¢!
Trzy tygodnie temu, czyli w kwietniu 2023 r. przebiegtem
w Berlinie méj pierwszy w zyciu oficjalny pétmaraton, wykre-
cajac jednoczesnie zycibwke w tempie 5:07 min/km na catej
dtugosci trasy, czyli 21 kilometréw. Jestem starszy od swojej
poprzedniej wersji z 2014 r. niemal o dziesie¢ lat, a jedno-
czesnie paradoksalnie znacznie mtodszy. Z poczuciem bycia
bardzo sprawnym fizycznie, ze znacznie lepszym wygladem
oraz niespozyta energig do dziatania. Jestem pewny, ze za-
pracowatem réwniez na kilka dodatkowych lat zycia. Kiedy$
zamiast powiedzie¢ NIE lub ignorowac rzeczywistos$¢ posta-
nowitem powiedzie¢ sobie TAK. Bo (znéw) — dlaczego nie?
Wiem, Ze nie zawsze jest nam fatwo. Wyjscie poza strefe kom-
fortu, wysitek, ktérego dawno nie doswiadczaliSmy, nowe
rzeczy, ktérych wczesniej nie znalismy - to wszystko wymaga
sity woli, konsekwencji i czasu. Ale warto. Warto zrobi¢ cos dla
naszych dzieci (jak Kasia czy wspomniane wyzej matzenstwo
w kwestii nauki jezykéw), czasem dla wiasnego zdrowia i sa-
mopoczucia (jak ja), a czasem po prostu dla fanu. Co$, czego
nigdy nie prébowalismy. Bo dlaczego nie? Jedli nie teraz, to
kiedy? Zycie jest ciekawe. Wiec nie sptaszczajmy go i nie za-
klinajmy rzeczywistosci. Korzystajmy i siegajmy po nowe ob-
szary. Nawet, jesli mielibysmy jedynie sprobowac i polec. Bo
przeciez na koncu za wiele, wiele lat nie chcemy zatowa¢, ze
czegos nie zrobilismy, tylko dlatego, ze bylismy leniwi lub sie
balismy. Twérzmy lepszych siebie. Od dzis. Bo dlaczego nie?
Piotr Kruk
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SMAKI

-
MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej
audycji ,Jaja w kuchni”

FILOZOFIA

PROSTEGO
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Klikniecia i komentarze sq tak wazne w swiecie medidw,
ze trudno o wartosciowq tres¢, ktdra nie zostata stworzona,
by wywotac oburzenie czytajqcego i zmusi¢ go
do reakcji. Dodatkowo w dobie rozpychania sie (na razie
to raczej raczkowanie) sztucznej inteligencji na poletku
medialnym mozemy wrdzy¢ upadek zawodu polskiego
~media workera” przepisujqcego amerykaniski internet.

Na szczescie styl pyskatego felietonisty od je-
dzenia nie jest fatwy do podrébki, dlatego ja sie
nie boje Al. Co wiecej, bede pisat tylko prawde
i czegos pozytywnego was naucze. A c6z moze
by¢ bardziej pozytywnego od pysznego sosu
do grillowanych mies czy warzyw?

TO NIE SA TZATZIKI

Grecy maja w sobie cholernie duzo patrioty-
zmu. ,Wymyslilismy demokracje’, ,wymyslili-
Smy pizze’, ,wymyslilismy oliwe” itp., itd. Bywa
to do$¢ meczace, zwilaszcza gdy wprowadzicie
zmiany w ich $wietych potrawach. A profanum,
ktére przede wszystkim stosuje od kilku grillo-
wych sezondéw, to zmiana tlustego greckiego
jogurtu na bezttuszczowy skyr, ktéry kupicie
wszedzie.

Sktadniki: 250 ml jogurtu islandzkiego skyr,
3 zqbki czosnku (najlepiej mtodego), oliwa,
sok i skérka z cytryny, koperek, natka pie-
truszki, mieta, sol, pieprz , ptatki chilli, ogérki
gruntowe

Ogorki przekréj na ¢wiartki, usun mokre miej-
sca z nasionami i posol. Zostaw na godzine, by
nadmiar wody wyciekt. Nastepnie posiekaj je
drobno. Upiecz posolony i podlany oliwg czo-
snek zawiniety w folie aluminiowa, az bedzie
miekki i wkre¢ go w jogurt. Dodaj posieka-
ne ziofa, sok i skérke z cytryny. Dopraw
pieprzem, dodaj ogérki (przed poda-
niem) i udekoruj koperkiem i chilli.
Mozna powiedzie¢, ze to entrylevel
grillowych soséw i ze robi sie go bty-
skawicznie. Zmiana jogurtu odchu-

dza ten sos, a dodanie ogoérkéw na

koncu likwiduje efekt rozwodnienia.

MAJ 2023 |

BURGEROWY SOS, KTORY
ZNASZ, ALE NIE WIESZ SKAD

Jesli nalezycie do oséb, ktére blokuja stacje
benzynowe z powodu pozerania podrébek hot
dogdw, czujcie wstyd i moje piorunujace spoj-
rzenie. Na szczescie wiekszo$¢ stacji pozwala
juz zaptaci¢ za paliwo bez wchodzenia do $rod-
ka i stuchania pojekiwan przy wyborze sosu ty-
sigca wysp lub musztardy tysigca i jednej nocy.
Oto prosty sos, ktéry przywota u was smak
pierwszych burgeréw jedzonych w latach dzie-
wiecédziesiatych. Nie byty dobre, ale smakowaty
jak pierwszy pocatunek. Przynajmniej te, ktére
jako dzieciak jadtem w ,Nico Bistro” w Lubinie,
a potem w ,tréjkacie” przy Jamnikach.

Sktadniki: najtarisza jasna musztarda

(im tansza, tym lepsza), ogorki konserwowe
(im stodsze, tym lepsze), majonez, musztarda
ziarnista

Posiekaj ogérki, dodaj tyzeczke zalewy, 4 tyzki
musztardy, 2 fyzki majonezu ityzeczke musztar-
dy ziarnistej. Voila!

OLEJ CHILLI

Nie jestem pewien, czy ten olej jest sosem. Pe-
wien jestem natomiast, Ze to najlepszy dodatek
do wszystkiego z grilla. Tylko nie zrébcie sobie
krzywdy!

Sktadniki: ptatki chilli - 100 g na duzy olej,
500 ml oleju, 4 zqbki czosnku, 10 ml sosu sojo-
wego, 10 ml miodu, 5 ml ocetu jabtkowego,
szalotki, kolendra, s6l

Podgrzej olej do ok. 130 stopni i zalej nim ptatki
chilli, posiekane szalotki i czosnek. Dodaj reszte
skfadnikéw i dopraw sola. Najlepsze jest to, ze
mozecie uzy¢ wszystkich soséw naraz w jed-
nym daniu. Zrobitem sie gtodny. Przez was!
Marcin Kuc



MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksiazek, czechofilka

SEZON

St OWOKRESKA NA POGRANICZU

FELIETON

Wsadz sobie catq cyklistyke
w *** kierownicq do przodu!
*** mnie boli, plecy mnie bolg,
pi¢ mi sie chce. Nic nie widzia-
tam, stale tylko gapie sie w as-
falt! — ostra wypowiedz damy
w $rednim wieku do meza
podczas wycieczki rowerowej
byla swego czasu wiralem
w Czechach.

Tym niemniej Czesi uwielbiaja
rowerowe wycieczki, a sezon
wiasnie sie zaczyna. Na drogi,
$ciezki rowerowe i traily wyja-
da tysigce mitosnikéw dwaoch
kotek i jeszcze wiecej rowe-
rzystéw pojawi sie w czeskich
Karkonoszach.  Niestraszne
dla nich réznice wysokosci,
bo oto jest eczko (czes. ecko),
ebike, czyli rower elektryczny,
ktéry wspomaga jazde pod
gorke.

Wyroili sie rowerzysci, ktérych wczedniej tu
nie spotykano: rodziny z dzie¢mi, grupy eme-
rytéw i weekendowi turysci. Obrazowo opo-
wiedziat o nowym zjawisku reporter czeskie-
go radia: - Bez widocznego zmeczenia jadq pod
gorke, wyprzedzajq dyszqcych sportowcéw, a do
tego prowadzq niewymuszone konwersacje lub
podziwiajq widoki. W jaki sposdb elektryczne ro-
wery mogq zmienic¢ nasze gory?

Radek Drahny, rzecznik czeskiego Karkono-
skiego Parku Narodowego w tym samym re-
portazu czeskiego radia méwit, ze w gérskich
miasteczkach wypozyczalnie roweréw elek-
trycznych mnoza sie jak grzyby po deszczu,
a na rowerach z pradem jezdzi juz potowa ro-
werzystow w goérach. Na razie to nie problem.
Problemem, zresztg starym, jest kultura oso-
bista, aby piesi turysci i rowerzysci wzajemnie
sie respektowali.

Jest jeszcze hobby adrenalinowe - trails lub
singeltrails, czyli sciezki jednokierunkowe po
trudnych szlakach. Pavel Hornik, zagorzaty
mountainbiker, ktéry zarzadza znanym w sro-

RYS. BRETISLAV KOVARIK

dowisku rowerowym areatem ekstremalnych
Rychlebskych sciezek na Morawach jest prze-
ciwny rowerom elektrycznym na trailach. Hor-
nik twierdzi, ze tylko porzadny fizyczny wysi-
tek moze da¢ wspaniata nagrode, czyli piekne
widoki na szczytach. Dlatego na Rychlebskych
$ciezkach obowiagzuje zakaz dla roweréw
z pradem.
- Takie sa trendy i nic na to nie poradzimy —
mowi nieco smutnym gtosem kolega Jan Reil,
szef trutnovskiego Centrum Trail, ktérego tra-
sy rozciaggaja sie wokdt mojej wsi Lhota. Jan
przyznaje, ze lhotecka stajnia roweréw wzbo-
gacita sie o osiem eczek. Nawet mtodzi chtop-
cy chetnie je wypozyczaja, traktujac pojazdy
jak wyciggarke, ktéra jak najszybciej pozwoli
im dotrze¢ na traily wtasciwe.
Pozostaje zwolenniczkg pieszych gérskich
wedréwek, same zalety: podziwiam roslinki
i krajobrazy, nie wykopyrtne sie na zwirze, na-
wet sie nie spoce. Petnych wrazen, nie instant,
zycze w tym sezonie.

Marlena Kovarik
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‘mamg czworki dzie eg(
. projektuje, szyje, bl orzy wtasna

Ferenc

marke osobista poc  Wierzac
W siebie”, a co najwa e - inspiruje
innych, zeby byli wdz i cieszyli sie
z tego, co maja. .
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Ktory z aspektéow twojego zycia sprawia, ze czujesz naj-
wiekszg odpowiedzialnos¢? Projektowanie? Szycie? Blogo-
wanie?

Jestem tez kucharka, praczka, sprzataczka, ogrodnikiem, tak-
séwkarzem.

Brzmi powaznie.
Wykonuje okazjonalnie jeszcze kilka innych zawodéw, ale
nawet nie wiem teraz, jak je skategoryzowa¢. Odpowiadajac
jednak na twoje pytanie, najwieksza odpowiedzialnos¢, jaka
czuje, to... odpowiedzialnos$¢, by wychowaé moje dzieci na
samodzielnych, odwaznych, szczesliwych ludzi.

W zasadzie moglibysmy teraz skonczy¢ wywiad.
Oj, mam nadzieje, ze nie. Mam czworo dzieci, wiec nie jest
to tatwe zadanie, ale to wtasnie dzieci s3 mojg motywacja
i motorem napedowym do jakichkolwiek dziatan. Robiac to,
co kocham, chce im pokaza¢, ze warto sie w zyciu samoreali-
zowag, ze warto zy¢ w zgodzie ze sama sobg i spetniac swoje
marzenia.

Zawsze chciatas projektowa¢ ubrania?

Nie... Projektowanie ubran przyszto do mnie dopiero kilka lat
temu. Do tamtej pory jedyne, co wiedziatam o sobie i o swo-
im dorostym zyciu, to, ze chce mie¢ rodzine i ze bede mia-
fa kiedys dzieci. Zawodowo dtugo nie wiedziatam, co bym
chciata robi¢ i jaka droga p6jsc. Pierwsza cigza przykuta mnie
do t6zka, wiec zeby nie oszale¢, zaczetam sktadac bizuterie
z prefabrykatéw. Gdy urodzitam pierwszg cérke, musiatam
natychmiast wréci¢ do pracy. Bytam przedstawicielem han-
dlowym i ze wzgledu na specyfike tej pracy, nie widywatam
jej czasem nawet po 12 godzin. Szybko stwierdzitam, ze nie
chce tak zy¢. Zwolnitam sie i zaczetam zarabia¢ na rekodzie-
le. Robitam bizuterie, kartki, dekoracje, wtedy tez zaczetam
uczyc sie szy¢ na maszynie. Szytam akcesoria, zabawki, po-
Sciel - najpierw testowo dla wilasnych dzieci, pézniej na
sprzedaz.

Wychodzi, ze szybko poczutas, ze to jest to.

Skupitam sie na szyciu i bardzo szybko chciatam wiecej i wie-
cej. Zaczetam prébowac swoich sit z ubraniami, od prostych
form dla dzieci: czapek, opasek, spodni z dwéch kawatkdw.
Wszystkie préby, ktére podejmowatam, byly w rozmiarach
moich dzieci i z tego wtasnie powodu chodzity one czasem
w roznych cudakach. Gdy po czasie poczutam jednos¢ z ma-
szyna... kupitam kolejng, bardziej zaawansowana, jeszcze
inng dostatam od rodzicéw.

Gdy zrozumiatam, na czym ten szyciowy $wiat polega, zacze-
tam wymyslac i rysowac i tworzy¢ projekty, ktére wzbogacaty
albo wywracaty to, co mozna byto znalez¢ w sieciéwkach. We
wspotpracy z projektantami stworzylismy formy i wykroje
ubran po mojemu. Dzi$ bazujac na tych formach, dopasowu-
je projekty do indywidualnych preferencji moich klientow,
tworzac specjalnie dla nich wyjatkowe bluzy.

ZDOLNY

No dobrze, a jak sie tworzy marke osobistg?

Zmudnie, dtugo i konsekwentnie. Z tym ostatnim mam
najwieksze problemy. Moja ,kariera” przez te 14 lat mocno
ewoluowata, zmieniata zatozenia, nazwy, cele. Miatam wiele
momentéw zwatpienia i chwil rezygnacji. Wiele momentéw
niedoceniania siebie i braku wiary w to, co robie. Ale w takich
chwilach, jak zawsze, pojawiaja sie moi klienci. Osoby, ktére
chodza w moich ubraniach juz od lat. To dodaje skrzydet.

A co bylo dla ciebie najwiekszym zaskoczeniem w zderze-
niu z rzeczywistoscia?
Jedli chodzi o wiasng twdrczos¢? Niedocenienie, szczegdlnie
bliskiego otoczenia. Podejicie, ze przeciez nie skonczytam
szkoty z tym zwiazanej, robie sobie to w domu, przy okazji.
Zupetnie jakby dlatego byto to mniej warte. Jak méwie, ze
prowadze dziatalno$¢, ptace sktadki, podatki i caty czas sie
ucze, to czesty reakcja jest pytanie: ,Ale po co?”. A przeciez
jest to moja petnoetatowa praca, ktéra wykonuje w domu,
bo mam do tego warunki. Bez zaplecza manageréw, wielkich
budzetéw na reklame i szwalni w Bangladeszu. Wszystko,
co mam, robie sama we wspédtpracy z mezem i przy wielkim
wsparciu naszych dzieci.

Twaj nowy projekt nazywa sie ,Wierzac w siebie”. W swo-

ich mediach spotecznosciowych czesto dziekujesz za rzeczy,
ktore cie spotkaly. To metoda autosugestii czy pokazujesz
innym, ze wdziecznos¢ jest wazna?
Kazdy cztowiek ma trudne momenty, kazdemu co$ nie wyj-
dzie, co$ sie nie uda, nie bedzie miat sit. To jest normalne.
Stworzytam #dziekujezadzis i kazdego dnia staram sie dzie-
kowac¢ za dobre chwile danego dnia. Dziele sie tym z moimi
czytelnikami, by pokaza¢, ze warto docenia¢ mate rzeczy, ze
kazdego dnia spotyka nas cos dobrego.

Jak wyglada wymarzony swiat Miski? Z czego jest zbudo-
wany?
Z czekolady z orzechami laskowymi i lodéw z kawatkami cia-
steczek.

A plany na przysztos¢?
Podjefam sie studidw, ucze sie biznesu, chce by¢ lepszym
cztowiekiem, lepsza mama, lepsza wersja siebie. A oprécz
tego... rozwdj marki osobistej — chce, by moéj przekaz o wal-
ce z depresjg, promocja wdziecznosci i oswajanie $wiata tra-
fity do ludzi i zeby wiedzieli, ze nie s sami. | chce w koncu
naprawde uwierzy¢ w siebie.

Dziekuje za rozmowe

Sprawdz:
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HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

LEGNICKI SZPITAL

MA NOWA

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy
zmodernizowat oddziat porodowy. Dzieki temu
wyglada on przyjaznie, ale przede wszystkim

powstato miejsce, gdzie Dolnoslazaczki moga
rodzi¢ w godnych warunkach.

Dzi$ z pewnoscig jest to jedna z najnowoczesniejszych poro-
déwek w regionie, ktéra moze zapewni¢ kobietom kilka me-
tod fagodzenia bélu, komfort i intymnosc.

- Na przebudowe oraz kompleksowy remont czesci oddziatu
potozniczo-ginekologicznego szpital pozyskat 5 min zt z Rza-
dowego Funduszu Inwestycji Lokalnych i 4 min zt z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Chcielismy,
aby blok porodowy i odcinek patologii cigzy zostaty przebu-
dowane zgodnie z najnowszymi trendami i standardami dla
oddziatéw ginekologiczno-potozniczych — podkreslata Anna
Ptotnicka-Mieloch, dyrektorka szpitala w Legnicy, podczas
uroczystego otwarcia.

Zamiast wczesniejszych bokséw odgrodzonych $ciankami
wyodrebniono wiec osobne pokoje porodowe. Powstata sala
przedporodowa, sala do obserwacji pacjentek po porodzie
powiklanym i pomieszczenie cesarskich cie¢. Wszystkie te
przestrzenie znajdujg sie w obrebie tzw. bloku porodowego,
ktéry moze pochwali¢ sie specjalistycznym sprzetem i roz-
wigzaniami jak w europejskich szpitalach. Sprzyjaja one bez-
pieczenstwu matki i dziecka, pomagajg usmierzac bdl, stuzg
relaksacji i rozluznieniu, jednym zdaniem utatwiaja poréd.

Sa wiec antybakteryjne t6zka z elektryczna regulacja, $ciany
w przyjaznych kolorach i kabiny do tzw. immersji wodnej,
bo polewanie ciepta woda przynosi spora ulge. Zakupiono

Oficjalne otwarcie oddziatu. Od lewej: Anna Ptotnicka-Mieloch, dyrektorka legnickiego szpitala, Malgorzata
Czeszejko-Sochacka, lekarz kierujaca oddziatem, Marcin Krzyzanowski, wicemarszalek wojewédztwa dolnoslaskiego,
Elzbieta Witek, marszatek Sejmu RP i Tymoteusz Myrda, cztonek Zarzadu Wojewdédztwa Dolnoslaskiego
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W legnickim szpitalu miesiecznie rodzi sie okoto
stu dzieci. Nowy sprzet poprawi komfort pobytu
pacjentkom, a takze utatwi prace lekarzom

pitki, worki sako, chusty i drabinki, ktére pomagaja znalez¢
optymalna pozycje. Jest tez wyposazony w kacik do siedze-
nia dtugi korytarz, po ktérym kobieta moze spacerowa¢, bo
poruszajac sie minimalizuje dolegliwosci skurczowe i poma-
ga dziecku znalez¢ odpowiednie utozenie. Pacjentki moga
skorzystac réwniez z tzw. analgezji wziewnej. To stosowana
w potoznictwie od kilkudziesieciu lat metoda, ktéra tagodzi
bdl poprzez podawanie rodzacej mieszaniny tlenu i podtlen-
ku azotu, a przy tym pozwala zachowac jej petng $wiadomos¢.
W pokojach zatozono punktowe $wiatto na $cianach, bo pét-
mrok wspiera produkcje potrzebnej w czasie rodzenia natu-
ralnej oksytocyny. Zadbano nawet o szczegdty takie jak: gto-
sniki bluetooth, ktéore pozwalajg stuchad relaksujacej muzyki
i zagtuszy¢ szpitalne odgtosy, a takze aparaty do aromaterapii.
— W potoznictwie wiele sie zmienito przez ostatnie lata. Sta-
ramy sie nadazac za oczekiwaniami. Znieczulenia zewnatrzo-
ponowe, ktdre sa najskuteczniejszg metoda tagodzenia bdélu
porodowego, stanowig dzi$ u nas codziennos¢. Od dtuzszego
czasu przy porodach naturalnych stosujemy je na zyczenie
pacjentek, o ile nie istniejg medyczne przeciwwskazania. Za-
biegamy, by zwiekszy¢ dostepnosé anestezjologéw do tych
znieczulen. W pokojach narodzin juz od pierwszej fazy poro-

RYS. FREEPIK.COM

ZDROWIE

du kobieta moze przebywa¢ z osobg bliska, mezem, partne-
rem i potowa korzysta z tej mozliwosci. Co miesigc na naszym
oddziale rodzi sie okoto stu dzieci i ta liczba nawet w czasie re-
montu sie nie zmniejszyta, wprowadzone rozwigzania bardzo
sie wiec przystuza pacjentkom, a takze utatwia prace lekarzom
- méwi ginekolog-potoznik Matgorzata Czeszejko-Sochacka
i jednoczesnie lekarka kierujaca oddziatem.

Oko 60 procent dzieci urodzonych w Legnicy przychodzi na
Swiat poprzez cesarskie ciecie. W takich przypadkach na pa-
cjentki czeka wyposazona zgodnie ze standardami sala cesar-
skich cie¢, m.in. z kolumng anestezjologiczng czy elektrycznie
regulowanym stotem operacyjnym. Powietrze dostarcza tu
nawiew laminarny, ktéry tworzy sterylng powietrzng kurtyne
wokot stotu operacyjnego. Obok znajduja sie pomieszczenie
ze stanowiskami do pielegnacji i resuscytacji noworodka.

- Rzeczywiscie mimo widocznej mody na porody natural-
ne czy rodzinne, niemato jest cesarskich cie¢. Wynikaja one
ze wskazan medycznych: okulistycznych, kardiologicznych,
z powodu choréb takich jak cukrzyca, astma, nadcisnienie,
ktérych jest coraz wiecej. Mamy coraz wiecej patologicznych
poroddw, ale kobiety, ktére dawniej nie miaty szans na dono-
szenie cigzy, dzisiaj moga urodzi¢ dziecko — wyjasnia lekarz
Matgorzata Czeszejko-Sochacka.

Za wybraniem Legnicy na miejsce porodu niewatpliwie prze-
mawia tez tutejszy oddziat neonatologiczny z pododdziatem
intensywnej terapii wczesSniakéw, noworodkoéw i dzieci, ktory
jest osrodkiem z trzecim, najwyzszym stopniem referencyjnosci
i od lat cieszy sie dobra marka. Jego lekarze ratuja sie zycie naj-
miodszym Dolnoslagzakom z problemami okotoporodowymi.

Honorata Rajca

W szpitalu powstaty:

« sala przedporodowa

* 4 sale porodowe

« sala do obserwacji pacjentek
po porodzie powiktanym i sala
cesarskich cie¢ w obrebie bloku
porodowego

dodatkowo:

 przeorganizowano uktad
pomieszczen

« dostosowano oswietlenie

« sale dla pacjentek patologii
cigzy zmieniono na dwuosobowe
wyposazone w wezet sanitarny
(tacznie dla 14 pacjentek)
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HISTORIA

KOLEJOWE DNA

MILKOWIC

Trudno znalez¢ druga tak mocno osadzong

w tradycji kolejarskiej miejscowosc¢ na Dolnym élqsku
jak Mitkowice. Ostatnie prawie sto osiemdziesiat lat
historii tego miejsca zwigzane jest nierozerwalnie

z transportem kolejowym. Zreszta wystarczy przejs¢
tutejsza gtdwna ulica i porozmawiac - prawie kazdy
napotkany cztowiek miat lub nadal ma w rodzinie
kolejarza.

MAREK ZAK

historyk regionalista,

pracownik Muzeum
Miedzi w Legnicy

Dzieje mitkowickiego kolejnictwa rozpoczynaja sie w la-

tach 40. XIX w., kiedy w ramach projektu Kolei Dolnosla-

sko-Marchijskiej, majgcego stworzy¢ potaczenie pomie- ::::"__;;;":‘:j:: swvii : =
dzy Wroctawiem a pruskg stolicg w Berlinie, uruchomiono : - : rm"‘“_" re -~
odcinek taczacy Legnice z Bolestawcem. Stato sie to 1 paz- i : : .
dziernika 1845 r. Jedna ze stacji na tej trasie byty Mitkowi-
ce (wéwczas Arnsdorf). W ciggu nastepnych dekad powstat
tam wezet o strategicznym znaczeniu, nazywany nawet
Lbrama do Legnicy”. Jeszcze przed wojng miejscowos¢ ta
stata sie wiec osadg kolejarzy.

Po wojnie mitkowicki wezet zagospodarowali polscy ko-
lejarze, ktérzy rownoczesnie zaczeli tez zasiedlac te wies.
Niebawem trudno byto znalez¢ dom, w ktérym cho¢ jeden
cztonek rodziny nie pracowat w PKP. W czasach tzw. Polski
Ludowej wezet w Mitkowicach stat sie jednym z najwiek-
szych nie tylko na Dolnym Slasku, ale i w catym kraju. Przez
wiele lat kierowano tu absolwentéw szkét kolejowych,
ktérzy po osiedleniu sie na tych terenach ukfadali so-
bie zycie, zwigzujac sie juz na state z ziemig legnicka.
Srodowisko kolejarskie byto wéwczas gtéwnym ak-
tywizatorem tej miejscowosci. Dzieki niemu miej-
sce zyto. | to jak! W drugiej potowie lat 50. XX w.
uruchomiono kolejowy iluzjon posiadajacy ponad
sto szes¢dziesigt miejsc siedzacych - kino ,Pokoj” .
To ono wraz z tutejszym kolejowym Klubem Robot-
niczym (pézniej Domem Kultury) stanowito serce
Mitkowic. Byto to miejsce spotkan i integracji
lokalnej spotecznosci. Oprécz tego istniata
réwniez preznie dziatajaca instytucja KO
(skrot od kulturalno-oswiatowa), gdzie
goszczono zespoty objazdowe oraz or-
ganizowano prelekcje i wykfady dla lud-
nosci. Kierowat nig przez wiele lat Jan La-
lak. To tam organizowano imprezy z okazji
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& TEATR ROBOTNIGZY

HISTORIA

ZWINZRU ZAWODOWEGO ROLEJARZY MILROWICE

— KIER EDWARD KOGUT =—

WYSTAWI

Dnin godz. i sall
komedie-farse w 3-ch aktach i 2-ch antraktach
Mariana Dbert yhskiego

IIZIWIIZIJNA

UDZIAE BIORA:
Heorgka Seule. Maria Koshiskn, Insiss H-nie]ll.
unndm Lucjan Dedake, Edwand Hﬂs!.l...

Michal Howalezgh

Rezyser - J6zef Mendocha

Dekoracie § kostiumy: Lucjan DERLATRO, Edward KOGUT

— Hekty dudetloe: EDWARD HOGUT —

Zespot teatralny w Mitkowicach

najlepszy okres dziatalnosci przezywat

na przetomie lat 50. i 60. XX w.

Jedne z nielicznych materialnych

dowodow potwierdzajacych jego 6wczesna
aktywnos¢ to zachowane afisze.

Ten prezentowany pochodzi z 1961 r.

rocznic i $wiat, akademie, spotkania oraz zaba-
wy dla dzieci i dorostych. Prowadzono amator-

- Preegigrredal bietiw. dnla

skie zespoty artystyczne. | tak swoje sztuki wy-

Miodziety do lal 18-lu welqp wzbroniony.

T T

Fotografia kolejarzy na stacji
w Mitkowicach, 1896 r.

FOT. ZBIORY MUZEUM MIEDZI W LEGNICY

stawialy zespoly teatralne, a grupy muzyczne
(réwniez te dzieciece) regularnie prezentowa-
ty umiejetnosci przed lokalng publicznoscia.
Funkcjonowaty ,zespoty oswiatowe”, jak ,uniwersytet
dla rodzicéw” oraz ,studium wychowania estetyczne-
go” - ich istnienie w Mitkowicach odnotowano w 1965
r. Natomiast pod koniec lat 60. przy mitkowickiej pla-
cowce dziatat tez zespét big-beatowy. Na poczatku lat
70. Mitkowice znalazty sie w gronie czterech najlepiej
dziatajacych placéwek kulturalno-oswiatowych Zwigz-
ku Zawodowego Kolejarzy.

Kolejarze posiadali tez wiasny klub sportowy — zaraz po
wojnie byt to KKS Jaranéw, nastepnie Zjednoczeni (na
krétko potaczono sie z klubem kolejowym z Legnicy),
dalej Kolejarz, a pdzniej dobrze pamietany do dzisiaj
klub Czarni Mitkowice. Byta tez oczywiscie kolejowa
biblioteka — w 1959 r. oferowata czytelnikom ponad
trzy i pot tysigca najrézniejszych pozycji ksiagzkowych
(w 1963 r. byto ich juz ponad 4700). W Zrédiach z prze-
fomu lat 50. i 60. XX w. odnotowana zostata tez kolejowa
szkota przyzaktadowa - tak jak wszedzie wiedze o pracy
zdobywano praktykujac w dziatajacych tutaj oddziatach.
Tak duzy odsetek mieszkaricéw zatrudnionych na kolei
sprawit jednak, ze w czasach kryzysu tej branzy Mitkowi-
ce podupadty jak zadna inna miejscowos¢. Drastyczna
redukcja zatrudnienia spowodowata ogromne bezrobo-
cie, ale i rozgoryczenie - po latach oddanej pracy ludzie
pozostawali z niczym. Ten trudny czas jest juz jednak za
mieszkarncami Mitkowic, ktérzy dzi$ z dumg nazywaja
swojg miejscowosc¢ ,wioska kolejarzy”.

FOT. ARCHIWUM PANSTWOWE WE WROCLAWIU, 0DDZ. W LEGNICY

Marek Zak
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KULTURA

DOLNOSLASKA
KULTURA

poleca sie ha wiosne!

Cezary Olejnik

Nastat maj, a wy wciaz

nie macie pomystu, jak go
spedzic? Cate szczescie,

Zze w wojewoddztwie
dolnoslaskim trudno sie
nudzic, poniewaz jest tu
wiele wydarzen kulturalnych,
w ktorych warto wziagé
udziat. Zwtaszcza ze w maju
odbedzie sie wyjatkowa

Noc Muzeow 2023!
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Olimpijska
Noc Muzeow
12 maja 2023 r,, godz. 17-21

Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu
ul. Mikotaja Kopernika 2, Karpacz
Wstep bezptatny

Noc Muzeow 2023
w Muzeum

Karkonoskim
13 maja 2023 r,, godz. 15-23.30

Muzeum Karkonoskie w Jeleniej Gorze
ul. Jana Matejki 28, Jelenia Géra
Wstep bezptatny

Maj przynosi nam niezwykte wydarzenie - Noc Muzedw 2023!
Sposréd wielu wspaniatych inicjatyw i wydarzen przygoto-
wanych z tej okazji, proponujemy wizyte w Muzeum Sportu
i Turystyki w Karpaczu, ktére nieco przewrotnie zabierze nas
w $wiat zimowych toréw skutych lodem. To tam sportow-
cy w swoich bobslejach osiagajg niewiarygodne predkosci,
a sam sport, chociaz widowiskowy, jest rowniez niebezpiecz-
ny. W tym dniu muzeum bedzie czynne az do godz. 21.

Z kolei mieszkancy regionu karkonoskiego na pewno powin-
ni odwiedzi¢ Muzeum Karkonoskie w Jeleniej Gérze. Bedzie
to oczywiscie okazja do zobaczenia wielu niezwyktych zbio-
réw jeleniogérskiego muzeum zwigzanych z Karkonoszami,
ich historig oraz ludzmi, ktérzy ja tworzyli w ciagu wiekéw.

Noc Muzedéw 2023 to Swietna okazja, aby odkrywac¢
dolnoslaskie instytucje kultury
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KULTURA

Koncert
»Z klasyka przez Polske”

- zespot Jacaras
12,13, 14 maja 2023 r,, godz. 18

Zawonia, Milicz, Wotow
Wstep bezptatny

Jak dotrze¢ do publicznosci, ktéra ma utrudniong mozliwosé
bezposredniego obcowania z muzyka klasyczna? Odpowie-
dzig sa koncerty z cyklu Z Klasykq przez Polske, realizowane
przez Osrodek Kultury i Sztuki we Wroctawiu oraz Dolno-
$laskie Laboratorium Kultury we wspétpracy z Narodowym
Instytutem Muzyki i Tanca. Artysci wystepujacy w najwaz-
niejszych polskich i europejskich salach koncertowych, do-
stepni zazwyczaj w zinstytucjonalizowanych przestrzeniach,
wystapia w kameralnej odstonie poza wiekszymi miastami
i w niekonwencjonalnej scenerii. W maju zapraszamy was

FOT. K. SAJ

Cykl bezptatnych koncertow Z klasykq przez Polske
zainicjowany zostat na Dolnym Slasku w ubiegtym na spotkanie z zespotem Jacaras. W jego skfad wchodza ab-

roku w Swiatyni Sztuki i Swiatta - Perle Zeliszowa solwenci Wydziatu Instrumentalnego Akademii Muzycznej

koncertem Zawartko/Piasecki - Wagabunda . T . . . p .
im. Karola Lipinskiego i artysci wroctawskiego srodowi-

ska muzycznego. Zespdt wykonuje tance i piesni Hiszpanii
z okresu baroku, ktére pochodza z XVII- i XVIll-wiecznych ta-
bulatur gitarzystéw hiszpanskich.

Koncert

»,Nie ma jak u mamy...”
26 maja 2023 r,, godz.19

Filharmonia Sudecka

im. Jézefa Witkomirskiego

ul. Juliusza Stowackiego 4, Watbrzych
Bilety: od 60 zt do 85 zt

Filharmonia Sudecka przygotowata koncert, na ktéry
chyba nie trzeba nikogo zaprasza¢. Mama to najwaz-
niejsza osoba w zyciu kazdego cztowieka, a jej majo-
we Swieto jest idealng okazja, aby to okazac. W trakcie
koncertu z udziatem Orkiestry Symfonicznej Filharmonii
Sudeckiej zabrzmig tak niepowtarzalne utwory jak Mi-
tos¢ rosnie wokdt nas z animacji , Krél Lew” oraz How deep
is your love z musicalu ,,Gorgczka Sobotniej Nocy”. Orga-
nizatorzy postarali sie przygotowac taki repertuar, ktéry
zaspiewany i zadedykowany kazdej mamie dostarczy jej
wielu wzruszajacych chwil.

FOT. DAK TREE CW

Muzyka z pewnoscia dostarczy wielu wzruszen
i przywota wspomnienia z dziecinstwa
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SPORT

Z LUBINA

Pitkarki reczne Zagtebia Lubin
wywalczyty trzecie z rzedu i czwarte
w historii klubu mistrzostwo Polski.

0 recepcie na to, jak cyklicznie osigga¢
sukcesy, opowiada Witold Kulesza -
prezes klubu.

Zadnego medalu, a zwlaszcza zlotego o mistrzostwo Pol-
ski nie zdobywa sie tatwo. W tym roku jednak dominacja
pitkarek recznych Zagtebia w lidze jest bardzo widoczna.
Z czego to wynika?

- By¢ moze z tego, ze sktad budowalismy duzo, duzo wcze-
$niej. Co roku uzupetniamy go o odpowiednie zawodniczki
koncepcyjnie i charakterologicznie pasujace do druzyny,
ktérej gre ustawia pani trener Bozena Karkut z pania Re-
nig Jakubowska. Mysle, Zze to, co obserwujemy od trzech
lat, jest juz owocem konsekwentnej i przemyslanej polity-
ki transferowej. Dla nas

tak dobra gra nie jest
niespodzianka, my
wcigz chcemy sie

Pitkarki reczne
Zagtebia Lubin na piec
kolejek do korica sezonu

R

ke

rozwija¢, zdoby- . o

) ) . y mogly cieszyc sie
wac laury i coraz ze zdobycia czwartego
mocniej marzy w historii klubu

nam sie tez gra mistrzostwa Polski A

w Lidze Mistrzéw.

Poza umiejetnosciami,
zwlaszcza w sporcie ko-
biet, wazne jest, zeby w ze-
spole byta tzw. chemia.
Nieraz dalo sie obserwo-
wac druzyny gwiazd, ktore
nie odnosity sukcesow wia-
$nie przez to, ze nie bylo
zgrania na boisku i poza
nim.

- Ja czasem spotykam sie
Z zarzutem, ze nic dziwne-
go, ze odnosimy sukcesy,
skoro mamy gwiazdorski
sktad. A prawda jest taka,
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ze trzy czy cztery lata temu wiele dziewczyn, ktére u nas
graja, nie byto gwiazdami. Staty sie nimi dopiero w Zagte-
biu. Tu odniosty pierwsze znaczace sukcesy, stad trafity do
reprezentacji. Musze przyznag, ze dzieki temu, ze tak wnikli-
wie analizujemy kazdy transfer, tatwiej pdzniej jest sie zgrac
druzynie i pojawia sie team spirit.

Mozna powiedzie¢, ze wokoét Zagtebia, przede wszystkim

wokét druzyny kobiet wytworzyta sie spotecznosé? Ze Lu-
bin zyje pitka reczna kobiet?
- Zdecydowanie. Wystarczy spojrze¢, ile oséb przychodzi
na mecze. Wiadomo, ze wyniki budujg atmosfere, ale u nas
dochodzi takze fakt, ze kazda zawodniczka ma ped do tego,
zeby osiagac sukcesy. Zawsze po sezonie podkreslam i dzie-
kuje dziewczynom za ogromna wole walki. One daja z siebie
wszystko, co widzg i doceniajg kibice. Od wielu lat tylko na-
sze zawodniczki w Lubinie zdobywaja medale. Maja bardzo
duzo fanéw nawet wsréd kibicow pitkarskich. Mysle, ze na
popularnos¢ dziewczyn i klubu maja takze wptyw rozmaite
akcje, w ktorych uczestniczymy.

Wspomniatl pan o Lidze Mistrzow. To znaczy, ze chcecie
iS¢ krok do przodu? Czujecie troche niedosyt w zwiazku
z tegoroczng gra w Lidze Europejskiej?

- Tak. Kiedy gralismy w Lidze Europejskiej, poznalismy smak
naprawde wielkiego sportu. Na mecze w tych rozgrywkach
przychodzit prawie komplet publicznosci. Postanowilismy
wiec ubiegac sie o miejsce w najwazniejszej lidze. Nie da
sie ukry¢, ze jest to drogie wyzwanie. Z punktacji krajowych
zwigzkéw nie przystuguje nam tam miejsce, ale ubiegamy
sie o dzika karte i wierze, ze nam sie uda.

Aleksandra Szumska

FOT. ARCHIWUM KLUBU



TRIATHLONOWE

czyli... jedyne takie
wyzwanie na swiecie

1205,1 km ptywania, 31131,75 km
jazdy na rowerze i 7833,15 km biegu
- takie dystanse zamierza pokonaé
triathlonista Adrian Kostera w ciagu
roku. To wyjatkowo ekstremalne
wyzwanie rozpocznie 1 czerwca

we Wroctawiu, a zakonczy 31 maja
2024 roku na Polanie Jakuszyckie;j.

Gtéwnym zatozeniem projektu jest pokonanie obwodu zie-
mi, ktoéry wynosi 40 075 km, w ciaggu 365 dni. Jest to wiec bez
watpienia najwieksze wyzwanie sportowe na Swiecie. Aby
wynik zostat wpisany do Ksiegi Rekordéw Guinnessa, Kostera
w ciggu roku moze odpoczywac tylko pie¢ dni. Jak zaktada,
codziennie probe wykonywac bedzie przez okoto osiem go-
dzin, czyli w czasie, jaki spedzatby w pracy, np. w korporacji.
Wszystko rozpocznie sie we Wroctawiu 1 czerwca. Adrian
Kostera na start wybrat rzeke Otawke. Plywanie kontynu-
owat bedzie na zalewie Stradomia w Sycowie. Plyna¢ bedzie
na wytyczonych petlach. Plan zakfada, Zze dziennie przez 67
dni pokona 18 kilometréw. W sierpniu przyjdzie czas na ko-
lejng dyscypline sktadajaca sie na triathlon, czyli kolarstwo.
Dzienny dystans, jaki wyznaczono, to az 200 km. W sumie na
rowerze Kostera zamierza jezdzi¢ przez 155 dni. Od sierpnia
i pazdziernika spotkamy go na wytyczonej rundzie w Mili-
czu, a w listopadzie i grudniu kolejne kilometry pokona w So-
boétce. W styczniu Kostera rozpocznie ostatnia prébe, czyli

Juz 1 czerwca
we Wroctawiu
niesamowity triathlonista
rozpocznie
swoj ekstremalny
rok

bieganie. Przez 143 dni pokonywac bedzie po 55 kilometréw.
Rozpocznie w Polkowicach. W lutym biega¢ bedzie w Swid-
nicy, w marcu w Bolestawcu, w kwietniu w Lubinie, a w maju
w Jakuszycach. | to wiasnie na stadionie przy Dolnoslaskim
Centrum Sportu zamierza zakonczy¢ to ekstremalnie trudne
zadanie.

Nie bez powodu Adrian Kostera #Triathlon365 dni realizowac
bedzie na Dolnym Slasku. Nasze wojewddztwo jest bowiem
partnerem projektu.

- To niesamowite wyzwanie ma promowac sport, aktywnos¢
fizyczna, a takze pokazac nasz region, ktéry jest przeciez
bardzo bogaty w infrastrukture sportowag — mowit Cezary
Przybylski, marszatek wojewddztwa dolnoslaskiego, podczas
podpisania listu intencyjnego o wspotpracy z Adrianem Ko-
stera. Wyzwanie triathlonisty jest niesamowite, ale jest on
jedna z niewielu oséb, ktéra bedzie w stanie temu podotac.
Polak znany jest juz w $wiecie ekstremalnego sportu. Na kon-
cie ma tytut rekordzisty swiata w pieciokrotnym ironmanie,
rekordzisty $wiata w najdtuzszym duathlonie (120 km biegu,
1800 km jazdy na rowerze i kolejne 422 km biegu), przebiegt
takze 100 maratonéw w 100 dni, zajat trzecie miejsce w ze-
sztorocznych mistrzostwach $wiata w dziesieciokrotnym
ironmanie (38 km ptywania, 1800 km jazdy na rowerze, 422
km biegu). Co wazne, do wyzwania Kostery bedzie mozna
dofaczy¢. Kazdy, kto zechce wspdlnie z triathlonistg popty-
wa¢, biegac czy jechac na rowerze, dostanie taka mozliwos¢.
Uruchomione zostang specjalne zapisy, a prawie w kazdy
weekend w miejscu, w ktérym Kostera akurat bedzie realizo-
wat swoja probe, pojawi sie miasteczko zawodow.

Aleksandra Szumska
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BILET WEEKENDOWY

Wiece] potgczen, ta sama cena!

% DOLNY Koleje ~ D
SLASK Dolnoslaskie
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